CZYTAIJ: http://parafia.rabka.swmm.eu/archiwum.php

Stuchaj Radia: http://parafia.rabka.swmm.eu/nowe/Media_2022-02-13.pdf

BOBOLA Londyn https://radio.bobola.church/sluchaj-nas/

https://radiowarszawa.com.pl/

'?F""

https://sluchaj.radiowarszawa.com.pl/

Amu https://radiowarszawa.com.pl/ramowka/

arszaw

106,2 FM

Radio Maryja I I Torun https://www.radiomaryja.pl/

Jesli ktos nie moze z waznego powodu uczestniczy¢ we Mszy Ofiara Mszy Swietej w Mediach ‘

Sw. i oglada w Telewizji lub stucha w Radiu, dokonuje aktu
poboznego i pozytecznego - stwierdzit Penitencjariusz
Wiekszy Stolicy Apostolskiej. Obejrzenie/wystuchanie

transmisji Mszy Sw. nie oznacza udziatu w tejze. Niewaine z
jakiegokolwiek medium skorzystamy — w zadnym wypadku
nie mozemy moéwic¢ o uczestnictwie, jezeli nie znajdujemy sie
bezposrednio w miejscu, w ktérym jest ona sprawowana,
bowiem: , uczestnictwo we Mszy Sw.” zaktada fiz. obecnos¢”.

Transmisje MSZV S,W https://msza-online.net/
- https://msza-online.net/msze-swiete-na-zywo-po-polsku/
- http://emigracja.chrystusowcy.pl/transmisje _mszy
- Fatima: https://www.fatima.pt/pl/pages/transmisja-online
— Aniot Beskidéw: http://onlineradio.pl/play/aniol-beskidow/

Czytaj wiecej: http://rabka.swmm.eu/sakramenty/Msza Swieta.pdf



https://msza-online.net/
https://msza-online.net/msze-swiete-na-zywo-po-polsku/
http://emigracja.chrystusowcy.pl/transmisje_mszy
https://www.fatima.pt/pl/pages/transmisja-online
http://onlineradio.pl/play/aniol-beskidow/
http://rabka.swmm.eu/sakramenty/Msza_Swieta.pdf
https://radiowarszawa.com.pl/
https://sluchaj.radiowarszawa.com.pl/
https://radiowarszawa.com.pl/ramowka/
https://radio.bobola.church/sluchaj-nas/
http://parafia.rabka.swmm.eu/archiwum.php
http://parafia.rabka.swmm.eu/nowe/Media_2022-02-13.pdf
https://www.radiomaryja.pl/

co-trzeci-dorosly-polak-

ma-nadcisnienie--nieleczone-moze-doprowadzic-do-

smierci

Nadcisnienie tetnicze - rozktad wg wieku

60%

60 48%
58%

30

Ddsetet ankietowanych
16% 78 wdiagnozowanym
0 lﬁ- 1 fi | I L l - nodcisnigniam tatniczym

18-24 25-3¢ 3544 4554 5364 65+ Onn @

10-min-doroslych-polakow-

ma-nadcisnienie
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choroby-narzadow-
wewnetrznych,stan-przedcukrzycowy-da-sie-cofnac-
-6-waznych-wskazowek

1. Schudnij: Nie musi to by¢ wielki i gwattowny spadek kilogramdw. Juz zrzucenie 7 proc. masy ciata, przy wadze np. 90

kilogramow da szes¢ kg mniej. Dla organizmu bedzie to z pewnoscia odczuwalne. Wystarczy, ze zmienisz dotychczasowa
diete, ograniczysz dzienna porcje kalorii. Zaczniesz zy¢ aktywniej.

2. Odzywiaj sie zdrowo: Do diety warto dorzuci¢ wiecej warzyw. Jakich? W cukrzycowej diecie najlepiej, by potowe talerza
zajmowaty te, ktore nie zawieraja skrobi. To na przyktad marchewka, brukselka, kalafior czy szparagi. Na jednej czwartej
potoz produkty skrobiowe: kasze, ziemniaki, petnoziarnisty ryz.A na pozostatej produkty, ktore sg zrodtem biatka, czyli
ryba, fasola czy mieso, najlepiej biate. Lepiej ograniczy¢ spozycie pieczywa i makaronow, bo podnosza glikemie.

3. Ruszaj sie: Bez tego ani rusz. Najwiecej kalorii spalisz chodzac, biegajac, uprawiajac dowolny sport. Moze to by¢ nawet
potgodzinny spacer z psem. Jesli potrzebujesz mobilizacji, umow sie ze znajomym, wyciagnij kogo$ z rodziny. Kazda
forma ruchu jest zalecana, bo to dobry sposob na spalenie kalorii. Zalecane sg zarowno ¢wiczenia sitowe np. pompki,
podciaganie, jak i aerobowe (jogging, ptywanie, taniec). Poza tym ruch wptywa na poprawe nastroju i obniza poziom
cukru we krwi.

4. Wysypiaj sie: Rdwniez sen wptywa dobrze na glikemie. Pozwala on utrzymac ja na odpowiednim poziomie. Bezsennosé,
ktopoty z zasypianiem i zbyt szybkie wybudzanie sie, a takze spanie mniej niz pie¢ godzin w ciagu doby s3a ryzykowane.
Zwiekszajg prawdopodobienstwo, ze cukrzyca nas dopadnie. Stan przedcukrzycowy przez lata moze nie dawaé zadnych
objawow. Dlatego zaleca si¢ regularne badanie dorostych pod katem cukrzycy. Nie czekaj — zrob pakiet badan sprawdzajacych, czy
grozi ci cukrzyca. Kupisz go na Medonet Market. Powinnismy spa¢ co najmniej po siedem, osiem godzin dziennie i starac sie
zasypiac o tej samej porze. Popotudniami nie pij juz kawy czy mocnej herbaty, ktora dziata pobudzajaco. Wycisz sie
przed snem.

5. Rzu¢ papierosy: Osoby, ktore pala papierosy, narazone sa w 30-40 proc. bardziej na ryzyko zachorowania na cukrzyce niz
te niepalace. Nie tylko ze wzgledu na cukrzyce warto rzucic¢ palenie. Jesli tego nie zrobisz, a zachorujesz, to przypadtosci
moga sie nasili¢. Trudniej tez bedzie nad cukrzyca zapanowac.

6. Zazywaj leki: Stosuj si¢ do zalecen lekarza. Jesli przepisze leki, zazywaj je, bo mogg pomdc wesprze¢ walke z poziomem cukru we
krwi, nadwaga, reguluja poziom cholesterolu i nadci$nienie. Ryzyko pojawienia si¢ tych zaburzen zwigksza sig, jesli masz stan
przedcukrzycowy. Zachgcamy do postuchania najnowszego odcinka podcastu RESET. Tym razem poswigcamy go epigenetyce. Czym
Jest? W jaki sposob mozemy wplywac na nasze geny? Czy nasi wiekowi dziadkowie dajg nam szanse na diugie i zdrowe zycie? Na czym

polega dziedziczenie traum i czy mozna sig temu zjawisku jakos przeciwstawic¢? Postuchaj:

Zadbaj o swoje zdrowie i kup:
Herbatka polecana przy cukrzycy EKOod 8 zt
Zestaw dla cukrzykowe9-ziod 62 zt

Solgar Wapn, magnez i bor w tabletkach dla 0séb aktywnych fizyczniess=iod 43 zt
LYIPS!

Morwa biata+ na prawidtowy poziom cukru we krwi2o-=od 17 zt

DWUPAK Gymnema Sylvestre 400 mg na stabilizacje poziomu cukrus2zod 35 zt
Kurkuma Ekstrakt 93% - regulacja poziomu cukru we krwi47=tod 41 zt

DuoLife ProSugar na regulacje poziomu cukru i cholesterolut69-ziod 94 zt

Gymnema Sylvestre 400 mg — suplement diety stabilizujacy poziom cukru w organizmie32 =tod 21 zt
Ciastka bez dodatku cukru Florbuod 4 zt

NA GARDLO - tabletki do ssania bez cukruiiziod 9 zt
Czekolada biata bez dodatku cukru Torras 75g - r6zne smakig=tod 7 zt
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Plekamio

https://www.putka.pl/sklep/sklep-produkt/951/?gclid=CiOKCQjw-JyUBhCuARISANUQQ ILBw7v7RGY8IIkRarTuySYWJFtz-cg7DAQaSfL4ynNW5IIVm-hFssaAgQeEALW wcB

Diabetycy nie powinni catkowicie rezygnowad z chleba ze wzgledu na to, ze potrzebujg btonnika. Petni on
waznag role przy trawieniu i normowaniu poziomu cholesterolu, wspomaga zachowanie odpowiedniej masy
ciata oraz reguluje glikemie popositkowa. Z myslg o osobach na diecie przygotowalismy BOX NISKIE IG.

W BOXIE znajdziesz pieczywo o niskim indeksie glikemicznym:

1x Chleb Probody 300 g (IG-33,5), skfad i opis chleba znajdziesz pod linkiem

1x Czystoziarnisty Whole&Pure 1150 g (IG-21,3), sktad i opis chleba znajdziesz pod linkiem
1x Chleb Petnoziarnisty 1300 g (1G-38,3), sktad i opis chleba znajdziesz pod linkiem

1x Chleb IG 300 g (IG-46), sktad i opis chleba znajdziesz pod linkiem

Dodatkowo do Twojej paczki dotgczymy bawetniang putkowa torbe oraz Butke Beta (3 szt.) 360 g o niskim IG 49, zawierajacg prozdrowotny beta-glukan.
Sprawdz opis i sktad pod linkiem.

Przeczytaj wigcej o wlasciwosciach PIECZYWA O NISKIM IG na Ksiedze Inspiracji

czyTAJ WIECE]  Weszly nowe zasady wyjazdow do sanatorium na NFZ

czytAl WIECEJ] Nowy lek na cholesterol duzo tanszy od maja 2022. Dobra wiadomos¢ dla
pacjentow
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https://www.putka.pl/ksiega-inspiracji/chleb-dla-diabetykow-jakie-pieczywo-na-diecie-cukrzycowej/
https://www.putka.pl/sklep/sklep-produkt/251/
https://www.putka.pl/sklep/sklep-produkt/267/
https://www.putka.pl/sklep/sklep-produkt/785/
https://www.putka.pl/sklep/sklep-produkt/714/
https://www.putka.pl/sklep/sklep-produkt/804/
https://www.putka.pl/sklep/sklep-produkt/804/
https://www.putka.pl/ksiega-inspiracji/dieta-o-niskim-indeksie-glikemicznym-co-jesc-przykladowy-jadlospis/
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Reumatologia/Weszly-nowe-zasady-wyjazdow-do-sanatorium-na-NFZ,232106,1011.html
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czytAl WiECe) Zwolnienie lekarskie. W tych sytuacjach lekarz moze odmowic 1.4

-':‘ -I - .. g 1 ¢ "'-'j
czytAl WiECEJ] NFZ przypomina zasady kolejki do lekarza, szpitala i na badania. Lista
oczekujacych jest obowiazkowa

czytAl WiECE] Weszla wazna decyzja URLP. Dotyczy 30 lekow

Duze-zmiany-w-rehabilitacji-Ten-
lekarz-skierowania-juz-nie-wystawi-MZ-
okresla-nowe-zasady



https://www.rynekzdrowia.pl/Prawo/Zwolnienie-lekarskie-W-tych-sytuacjach-lekarz-moze-odmowic-L4,231455,2.html
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DARMOWE PUBLIKACJE

Ziolowa Biblioteka

Jeszcze dzi$ pobierz swoje darmowe e-booki ktore wprowadza Ciebie w §wiat zi6t i

naturalnych kosmetYk(’)W. https://zielonyzagonek.pl/pobierz-darmowe-ziolowe-e-booki/

Chcesz 10 DARMOWYCH e-bookéow?
Zobacz jakie publikacje na Ciebie czekaja:

UZYSKAJ DOSTEP DO 10 DARMOWYCH E-BOOKOW

Pokrzywa jej wlasciwoS$ci i zastosowanie

Przyprawy z naszej kuchni, ktére lecza

Lawenda jej wlasciwos$ci i zastosowanie

Czarny Bez podstawowe ziolowe przepisy

Jak hartowac cialo zima i latem, aby nie chorowagé

Jak stworzy¢ przyjazne srodowisko dla naszego ukladu odpornosciowego

Jak naturalnie walczy¢ z goraczka

Skuteczne ziola na kobiece dolegliwoSci

Plan odbudowy odpornosci w 7 dni
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smartfony-powaznie-szkodza-
dzieciom-trwale-uszkadzaja-mozg

smartfon-moze-trwale-uszkodzic-mozg-
dziecka-psycholog-ostrzega



https://mamotoja.pl/aktualnosci/psycholog-smartfony-powaznie-szkodza-dzieciom-trwale-uszkadzaja-mozg-37431-r1/
https://mamotoja.pl/aktualnosci/psycholog-smartfony-powaznie-szkodza-dzieciom-trwale-uszkadzaja-mozg-37431-r1/
https://zdrowie.parenting.pl/smartfon-moze-trwale-uszkodzic-mozg-dziecka-psycholog-ostrzega
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o-tatuazach

Sekret na dzid. Proroctwa b Anny Marii Taigi

Nie zdawalem sobie sprawy z tego, ze tatuator i wiasciciel salonu

| 7OV VOTA mogq by¢ bramq do swoistej inicjacji — zawarcia paktu ze Zlym.
i Najpierw zaczql mi przeszkadzaé fakt, ze tatuator projektowat

Tatluaie wzory 1 okladki dla zespotu death metalowego. To nie byto dobre,

Moy g - gdyz jego projekty odnosity sie do Smierci, czaszek i szatana —

wyznaje w swoim $wiadectwie Grzegorz Kasjaniuk. I
dodaje: Zaczglem mieé wqtpliwosé, czy moj tatuaz nie jest witasnie
swego rodzaju paktem.

Ks. prof. Larry Hogan podejmuje sie oceny zjawiska tatuazu i
piercingu. Wskazuje przy tym: Anton Szandor LaVey, zatozyciel
Kosciola Szatana i autor ,,Biblii Szatana”, pisze w swojej ksigzce
~Modern Primitives” (San Francisco 1989), ze wszelki tatuaz —
wszystko jedno, czy jest to smok, szatan czy piekny kwiatek — jest
zawsze wyrazem satanizmu.

i. /
..f’
Zawierzmy Bogu.

On wizysthko Wyprostuje

cysta s Antonim Zhelinskim

Nigdy nie rob tatuazu! To furtka dla szatanal!

https://youtu.be/k03361w50ps Fragment nauczania ks. Dominika Chmielewskiego obrazujacy przyktady dziatania ztego ducha w naszym zyciu.

Ksigdz Dominik opowiada o tym co moze sprowadzi¢ demona a takze o praktykach okultyzmu i innych furtkach otwierajacych droge ztemu. Walka duchowa
ze ztym duchem. Aby mdc sprzeciwi¢ mu sie we wtasciwy sposodb, najpierw potrzebujemy rozszyfrowaé jego taktyke, dziatanie, a takze poznac jego strategie.
Istniejg dwie podstawowe prawdy, a rownoczesnie dwa btedne style mys$lenia o ztym duchu. Jedna z podstawowych taktyk, ktorg zty duch stosuje, polega na
pokazywaniu, ze jest wszedzie — obok kazdego cztowieka. Diabet dziata w ten sposéb po to, aby ludzie sie go bali, koncentrowali sie na jego dziataniach i
odwracali wzrok od Boga. Druga tendencja — i zarazem niebezpieczny sposéb oddziatywania ztego ducha na nas — to proba wmowienia nam, ze diabet nie
istnieje. | rzeczywiscie, dzisiaj wielu katolikow nie wierzy w istnienie diabta. W tym $wietle wiele praktyk duchowych, modlitw, a nawet fragmentéw Pisma
Swietego jest bez sensu. Skutkiem takiego myslenia jest tez to, ze sporo katolikéw odeszto od spowiedzi i porzucito jakgkolwiek prace nad sobg. W
niektérych krajach Europy Zachodniej konfesjonaty staty sie magazynkami na szczotki i ptyny do mycia podtdg. Nie wolno tam spowiada¢, zeby nie
wprowadzac ludzi w poczucie winy, a gdzieniegdzie nie wolno nawet méwié o grzechu, bo ludzie moga poczu¢ sie niekomfortowo. Mozna méwi¢ tylko o
rzeczach pozytywnych, aby wszystkim bylo dobrze. Trescig materiatu video jest nagranie archiwalne fragmentu nauczania ksiedza Dominika
Chmielewskiego. Klipy video s3 ttem do stéw ks. Dominika. Materiat (nauczanie) stuzy szerzeniu wiary chrzescijanskiej oraz jest forma edukaciji dla
wszystkich zainteresowanych. Ksigdz Dominik w swoich nauczaniach ciekawie opowiada o trwaniu w wierze, mitosci do Boga, o tym jak wazna jest modlitwa
o codziennych ludzkich problemach zyciowych o trwaniu w mito$ci matzenskiej o zwiazkach i relacjach. A takze w nauczaniach mozna znalezdz mnéstwo
ciekawych podpowiedzi jak poradzi¢ sobie w réznych sytuacjach. Wszystko poparte jest ciekawymi przypowiesciami z Pisma Swietego. Te kazania to wazny

przekaz dla wszystkich stuchachy.

[ r u ) 4

Sita Tatuazu (Uzaleznienie, zniewolenie i Smierc
duchowa).

https://youtu.be/pz7usFiycmc

Czy moge zrobi¢ sobie tatuaz? [Q&A#191]
Remigiusz Rectaw SJ

https://youtu.be/xA8KvI4hRpM



http://dziennikparafialny.pl/2016/o-tatuazach-marcowy-numer-egzorcysty/
https://youtu.be/k03361w50ps
https://youtu.be/pz7usFiycmc
https://www.youtube.com/hashtag/191
https://youtu.be/xA8Kvl4hRpM
https://youtu.be/xA8Kvl4hRpM

tlumy-amervkanow-na-koncercie-polaka

https://pl.wikipedi
a.org/wiki/J%C3%B

Josef Hofmann szt ofmann

- https://youtu.be/5rZRJR-lloc

*Weﬂ coJj Q_E_ 3\;



https://fotoblogia.pl/17922,to-zdjecie-robi-wrazenie-tlumy-amerykanow-na-koncercie-polaka
https://youtu.be/5rZRJR-lloc
https://youtu.be/5rZRJR-lloc
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Hofmann
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Hofmann
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C3%B3zef_Hofmann

Rabka Zdrdj, ul. Podhalanska. Gospodarz: , Datem na jesien $ciotke pod drzewo. | Jabtonka sie

odwdzieczyta przepieknyni kwiatami”.




Rabka Zdrdj, ul. Podhalanska. Gospodarz: , Datem na jesien $ciotke pod drzewo. | Jabtonka sie
odwdzieczyta sie przepieknyni kwiatami”.



Mniszek lekarski, potocznie nazywany mleczem lub dmuchawcem, rosngcy powszechnie na
trawnikach i tgkach, traktowany jest przez wielu ludzi, jako pospolity i ucigzliwy do wytepienia
chwast. To bylina, ktéra fatwo wysiewa sie z nasion roznoszonych przez wiatr. W catej roslinie
znajduje sie biaty, gorzki, piekacy sok mleczny. Mniszek stanowi jednak cenione przez zielarzy
remedium na wiele dolegliwosci. Kwitnie od kwietnia do lipca, a pdzniej ponownie, zachwycajgc
pachngcym, zéttym dywanem kwiatéw, przyciggajgcym pszczoty. Zrédtem leczniczym jest cata
roslina: kwiaty, korzen i liscie. Te ostatnie zbiera sie przed kwitnieniem, todygi w czasie kwitnienia,
kwiaty w maju, a korzenie wiosng lub jesienig. Francuzi czesto na wiosne sporzgdzajg smaczng
satatke z lisci i todyg mniszka.

Zastosowanie: znajduje zastosowanie nie tylko w leczeniu domowym, ale rowniez w medycynie.
Przetwory z mniszka (odwar z korzenia, wino z korzeni, sok z lisci, syrop z kwiatéw, krople z ziela)
stosowane sg w wielu schorzeniach, zwigzanych z uszkodzeniem watroby i zmniejszeniem
wydzielania zé6tci. Jest szczegodlnie przydatny podczas rekonwalescencji po przebytym
wirusowym zapaleniu watroby, po zabiegach na drogach zoétciowych, w zastoju zétci w pecherzu
zétciowym, a takze w zagrozeniu kamicg zétciowg. Przetwory z mniszka zleca si¢ réwniez przy
uposledzeniu czynnosci ktebkéw nerkowych i podczas zmniejszenia dobowej ilosci moczu, a takze
obrzekach, spowodowanych zaburzeniami uktadu krgzenia i nerek. Pomocniczo stosuje sie

go w reumatyzmie, podagrze, otytosci, trgdziku, w stanach przedcukrzycowych i w poczatkach
cukrzycy. Wchodzi rowniez w sktad innych leczniczych preparatow, produkowanych przez
Herbapol, stosowanych na wiele dolegliwosci; Cholagoga (ziota watrobowe) , Diabetosan (ziota
przeciwcukrzycowe), Normosan i Neonormosan (ziota przeczyszczajace), Degrosan (ziota
wspomagajace metabolizm), Pulmosan (ziota na uktad oddechowy), Chlesol oraz Gastrochol
(ziota na uktad pokarmowy). Zewnetrznie mniszka uzywa sie do kapieli kosmetycznych,

a Swiezy sok mleczny do oktaddw na kurzajki, brodawki i ktykciny konczyste. Kwiaty ziela sg
bardzo pomocne w przewlektych niezytach jamy ustnej, gardta i oskrzeli.



Dziatanie: Mniszek lekarski i jego przetwory, jak wykazaty liczne badania farmakologiczne i
kliniczne, dziatajg wielokierunkowo. Pierwszym z nich jest pobudzajgcy wptyw na wytwarzanie
z6tci przez watrobe i utatwienie jej przeptywu do dwunastnicy przez drogi zotciowe. Wywotuje to
zwiekszenie kurczliwosci tych przewodow, a w szczegolnosci pecherzyka zétciowego, co
przeciwdziata zastojowi zétci. Wykazano réwniez korzystny wptyw na czynnos¢ wydzielniczg
trzustki oraz normalizacje catego procesu trawienia. Drugi kierunek dziatania mniszka stanowi
dziatanie moczopedne, poprzez zwiekszanie przesgczania w ktebkach nerkowych. Poza tym
wykazuje takze dziatanie ,0czyszczajgce krew”, czyli odtruwajgce i oczyszczajgce ze szkodliwych
zwigzkow, jakie uwalniane sg podczas przemiany materii. Ponadto mniszek pospolity dziata
rozkurczowo na miesnie gtadkie, co usprawnia przeptyw zoétci i moczu. Dziata takze
przeciwcukrzycowo i pobudzajgco na wydzielanie soku zotgdkowego. Wykazuje ponadto dziatanie
regenerujgce na skore, przyspiesza gojenie sie ran i bliznowacenie. Co wazne, stosowanie
mniszka w zalecanych dawkach, nie wywiera szkodliwego dziatania ubocznego.

Wiasciwosci lecznicze:W dawnych czasach, szczegolnie na wsi, do leczenia schorzen uzywano
wiele réznych ziot, miedzy innymi takze mniszek lekarski. Wiasciwosci lecznicze tego ziela
zostaty potwierdzone w wielu niezaleznych osrodkach badawczych. Dowiedziono, ze cafa roslina
wykazuje niezwykte wtasciwosci lecznicze. W lisciach i kwiatach stwierdzono obecnos¢ zottych
barwnikéw ksantofilowych (taraksantyny), flawonoidéw oraz soli mineralnych (potas, magnes,
siarke i krzem) i witamin (zwtaszcza znaczne ilosci witaminy C). W korzeniach wykryto inuline,
fruktoze, kwasy organiczne, trojterpeny, garbniki, flobafeny oraz olejek eteryczny. W leczeniu
schorzen drog zotciowych i watroby oraz uktadu pokarmowego réwniez stosuje sie mniszek
lekarski. Dziatanie tego ziela jest skuteczne i szybkie. Nie kazdy wie, Zze zucie swiezych todyg
moze bezbolesnie rozpusci¢ kamienie zétciowe. Kuracja trwa 14 dni. Lodygi myje sie razem z
kwiatostanem, nastepnie usuwa sie koszyczek i wolno zuje todyge. Poczgtkowo ma ona gorzki
smak, jest chrupka i soczysta, podobna w smaku do endywii. Nalezy spozywac pie¢ do szesciu
todyg dziennie, czasem nawet do 10. Kuracja ta usuwa réwniez swigd skoéry, poniewaz oczyszcza
krew z toksyn.

Syrop:Do sporzadzenia pysznego syropu uzywa sie kwiatow mniszka lekarskiego.
Zastosowanie tego syropu moze byc¢ rozne: mozna go rozsmarowac na kromce chleba z
mastem, jak miod albo uzywac do stodzenia napojow, szczegodlnie zimg, kiedy jest mato witamin.
Czesto wchodzi w sktad wypiekow, np. piernika, poniewaz wzmachia jego smak. Syrop z kwiatow
mniszka, oprocz waloréw smakowych, jest bardzo korzystny dla zdrowia. Wspomaga leczenie
przewlektych niezytow jamy ustnej, gardta i oskrzeli. Aby go sporzgdzi¢, nalezy zebra¢ 4 kopiaste
garscie koszyczkéw mniszka (najlepiej w maju), zala¢ je 1 litrem zimnej wody i powoli ogrzewac,
az do wrzenia. Po zagotowaniu cato$¢ odstawia sie na noc. Nastepnego dnia nalezy przelaé ptyn
przez sito i dobrze wycisngé wode z kwiatow (przez gaze lub rekami). Do soku nalezy dodac 1 kg
cukru oraz pot cytryny pokrojonej w plasterki. Nastepnie garnek z syropem (bez pokrywki), ustawia
sie na palniku kuchenki i cato$¢ ogrzewa (nie dopuszczajgc do wrzenia) tak dtugo, az syrop stanie
sie gesty. Wazne jest, aby ciecz odparowywata bez gotowania, by zachowaé¢ wszystkie witaminy.
Aby sprawdzié, czy syrop ma odpowiednig konsystencje, nalezy co jakis czas robi¢ probe
ostygniecia kropli syropu na spodeczku. Syrop nie moze by¢ zbyt gesty, aby sie nie skrystalizowat,
ani zbyt rzadki, poniewaz mégtby wowczas skwasniec€. Jesli jest gotowy, wlewa sie go do
wyparzonych stoiczkéw lub butelek. Prawidtowo sporzgdzony syrop z mniszka mozna
przechowywac w szczelnie zamknietych pojemnikach przez catg zime.

Herbata: ma dziatanie oczyszczajgce krew, napotne i moczopedne. Wspomaga trawienie. Aby
sporzadzi¢ leczniczg herbatke z mniszka, nalezy jedng kopiastg tyzeczke do herbaty
rozdrobnionych lub zmielonych korzeni zala¢ na noc jedng szklankg zimnej wody. Nastepnego
dnia ptyn podgrzewa sie do wrzenia i przecedza. Otrzymang ilos$¢ herbatki nalezy podzieli¢ na
dwie rowne czesci i pi¢ tykami: pot godziny przed sniadaniem i po nim. Jest bardzo zdrowy. Warto
go spozywac nie tylko leczniczo — na rézne dolegliwosci, ale rowniez na co dzien.



sosna-zwyczajna-wlasciwosci-dzialanie-i-
zastosowanie-lecznicze

Surowce lecznicze z sosny zwyczajnej

WHtasciwosci sosny zwyczajnej
Sosha zwyczajna — dziatanie i zastosowanie

ZOBACZ TEZ: Zywokost lekarski - wiaéciwoséci i zastosowanie. Zywokost nie tylko na stawy

Kej Naturalny Olejek Eteryczny Sosnowy, NAYOMA Olejek eteryczny sosnowy, NATURALNY OLEJEK
ETERYCZNY Sosnowy stosowany w formie inhalacji tagodzi katar i utatwia oddychanie. Jego dziatanie
odkazajgce i wykrztusne sprzyja leczeniu niezytow gérnych drég oddechowych. Dostepnos$é preparatéw w
aptekach w Twojej okolicy mozna z tatwoscig sprawdzi¢ na portalu KtoMalLek.pl.

ZOBACZ TEZ: Babka lancetowata - nie tylko na kaszel

Syrop z mtodych pedow sosny

Domowy syrop z mlodych pedow sosny to lek, ktory mozemy wykorzystaé, kiedy w zimowe dni dopadnie
nas przezigbienie. Dziata wykrztusnie 1 przeciwbakteryjnie, pomoze przy chrypce, ktora moze zdarzy¢ si¢ 1
latem, spowodowana naduzywaniem klimatyzacji w samochodzie lub w biurze. Przyda si¢ przy wszelkiego
rodzaju przezigbieniach, katarze, czy zapaleniu oskrzeli. Pedy sosny sg bogate w witaming C, sole mineralne
i olejki eteryczne, ktdre wzmocnig nasz organizm. Syrop $wietnie smakuje dodany do herbaty, czy

z nale$nikami.
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https://ktomalek.pl/naturalny-olejek-eteryczny-sosnowy-ulotka-cena-zastosowanie-apteka-30-ml/ub-7078521
https://ktomalek.pl/naturalny-olejek-eteryczny-sosnowy-ulotka-cena-zastosowanie-apteka-30-ml/ub-7078521
http://ktomalek.pl/
https://ktomalek.pl/blog/babka-lancetowata-nie-tylko-na-kaszel/w-2265
https://sprawdzonakuchnia.pl/crepes-nalesniki/

syrop-mlodych-pedow-sosny

1 Sktadniki

. 1 kg pedow sosny
. 800 g cukru

] Instrukcje

. Mtode pedy sosny oczysci¢ z brazowych tusek, cho¢ wedtug niektdrych receptur nie jest to
konieczne, wystarczy tylko oczys$ci¢ z ewentualnych owadow, ale nie my¢ ich!
. Oczyszczone pedy uktada¢ warstwami w stoju, kazda warstwe przesypa¢ cukrem i1 ugnies¢ np. patka

lub thuczkiem albo pigscig [ Na koniec calos¢ mocno docisnaé. Przykry¢ pokrywka, ale nie zakrecaé do
konca, mozna zatozy¢ gesta gaze 1 obwigza¢ gumka.

. St6j odstawi¢ na stoneczny parapet co kilka dni mozna przemiesza¢ zawartos¢ stoja, aby cukier
lepiej si¢ rozpuscit, mozna tez ugnie$¢ zawartos¢ (nacisng¢ z gory thuczkiem). S16j z pedami zdjac z
parapetu, kiedy cukier si¢ rozpusci, odstawi¢ go w ciemne i chlodniejsze miejsce.

. Kiedy pedy puszcza juz sok, a syrop nabierze herbacianego koloru, mozna zawarto$¢ przecedzi¢

przez gaze, doktadnie wyciskajac syrop z pedow.

Pedy w syropie moga spedzi¢ do 4 tygodni nie ma potrzeby trzymania ich dluze;j.

. Gotowy syrop przela¢ do wyparzonych stoiczkdéw lub buteleczek, zakrecic.

. Przechowywa¢ w chtodnym 1 suchym miejscu.

1 Dawkowanie

Gotowy domowy syrop z pedéw sosny przyjmujemy w ponizszych dawkach. Jesli macie watpliwosci co do
dawkowania skontaktujcie si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

. Dorosli po 1 tyzce 3- 4 razy dziennie
. Dzieci po 1 tyzeczce 3 razy dziennie

Tylko w maju mozna zerwaé odpowiednie pedy do przygotowania syropu! Najlepsze sg takie, ktore

maja 10-12 cm dlugosci lepiej si¢ pospieszy¢, bo zaraz przerosng! Warto mie¢ w domowej apteczce
wlasnorecznie przygotowany syrop naturalny bez chemicznych dodatkéw taki jak kiedys$ przygotowywaty
go nasze Babcie:).

1 Wskazowki

Po odcedzeniu syropu nie wyrzucajcie pedoéw! Wykorzystajcie je do przygotowania wspaniatej nalewki,
ktora rowniez ma wlasciwosci lecznicze. Pamietajcie jednak, ze jest to specyfik tylko dla dorostych! Wigce;j
informacji o jej przygotowaniu znajdziecie w przepisie na nalewke z pedéw sosny z odzysku.



https://sprawdzonakuchnia.pl/syrop-mlodych-pedow-sosny/
https://sprawdzonakuchnia.pl/nalewka-pedow-sosny/

Kwiat lipy dostarcza surowca do produkcji zdrowotnych herbat, nalewek i syropéw. Preparaty z
kwiatu lipy stosujemy na przeziebienia, problemy trawienne oraz na uspokojenie i sen. Ale nie
zapominajmy, ze ma tez lipa liscie — nieco niedoceniane, a przeciez i one majg lecznicze
zastosowanie, w dodatku Swietnie nadajg sie do przyrzgdzania satatek. Medycyna naturalna
wykorzystuje rowniez owoc lipy — mate orzeszki, petne flawonoidéw, kwaséw ttuszczowych i oleju.
Lipe najczesciej spozywamy w postaci herbaty lub naparu, ale mozna tez przyrzadzi¢ syrop z lipy.
Niezwykte wtasciwosci lecznicze i smakowe ma tez midd z lipy.

Sprawdz: Herbata z lipy - wiasciwosci. Jak zrobi¢ napar lipowy?

Najwazniejszym i najbardziej cenionym surowcem zielarskim lipy jest kwiatostan. Lipa kwitnie w
lipcu — stad zresztg nazwa tego miesigca. Surowiec zbierany jest na poczatku kwitnienia, czyli na
przetomie czerwca i lipca. Kwiat lipy zawiera okoto 20 flawonoidéw, a takze: fitosterole, terpeny,
garbniki, pektyny, olejek eteryczny, kwasy organiczne, sole mineralne, witaminy C i PP.
Sktadnikom tym kwiat lipy zawdziecza lecznicze wtasciwosci. Flawonoidy na przyktad dziatajg
rozkurczowo, a takze chronig komoérki przed uszkodzeniem. Fitosterole obnizajg poziom
cholesterolu, chronig przez miazdzycg i zawatami, majg tez wilasciwosci przeciwzapalne.
Witamina C jest znana z wiasciwosci zwigkszajgcych odpornos¢ organizmu. Witamina PP (zwana
tez witaming B3 labo niacyng) zwieksza odczuwanie przyjemnosci, wptywa na poczucie pewnosci
siebie. Olejek eteryczny, ktéry zawiera w sobie kwiat lipy, ma z kolei dziatanie uspokajajgce.
Biorgc pod uwage powyzsze, nie dziwi, ze kwiat lipy znalazt tak szerokie zastosowanie w
Ziotolecznictwie. Nadmienmy tez, Ze kwiat lipy jest tez bardzo ceniony przez pszczoty i
pszczelarzy. Dostarcza on bowiem duzych ilosci nektaru, a miod z lipy uchodzi za rarytas.

Zobacz: 11 przepisow na rozgrzewajace herbatki

Kwiat lipy podstawowe zastosowanie znajduje w leczeniu wspomagajgcym w czasie grypy i
przeziebienia. Herbata czy napar z kwiatu lipy dziatajg na organizm cztowieka napotnie. Kwiat
lipy obniza tym samym gorgczke, redukuje stan zapalny. Pomaga tez upora¢ sie z uporczywym
kaszlem. Kwiat lipy dziata tez moczopednie. Tak jak wspomnieliSmy wyzej, kwiat lipy zawiera
olejek eteryczny. To jemu wiasnie lipa zawdziecza oszatamiajgcy zapach w czasie kwitnienia,
ktéry dla wielu oséb staje sie wonnym symbolem pierwszych dni lata. W skiad olejku
eterycznego kwiatu lipy wchodzg farnezol, eugenol i geraniol. Dzieki nim kwiat lipy dziata
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uspokajajgco i nasennie. Miedzy innymi dzieki zawartym w surowcu zielarskim flawonoidom
ma kwiat lipy wtasciwosci rozkurczajgce. Kwiat lipy pobudza wydzielanie sokéw trawiennych,
stymuluje przeptyw zoétci do dwunastnicy. Z tego powodu jest uzywany napar z kwiatu lipy na
dolegliwosci zotgdkowe.

Zobacz: Ziota i herbaty na zdrowie

O ile kwiat lipy jest cenionym surowcem zielarskim stosowanym przez medycyne naturalng, o
tyle lipy liscie uzywane sg w kuchni, a ich walory smakowe — cho¢ mato znane i doceniane,
porowna¢ mozna do sataty. Lisci lipy mozna uzywac do satatek, swietnie komponujg sie z oliwg z
oliwek, pomidorami, jajkiem na twardo. Same w sobie majg lekko stodkawy smak. Liscie lipy
mozna tez wykorzysta¢ do przyrzgdzenia kojgcej herbaty. Liscie lipy zbieramy wiosng, pamietajgc
przy tym o zdroworozsgdkowych zasadach — jako, ze lipy rosng czesto w miastach, w parkach, a
nawet przy ulicach, ich liscie i kwiaty mogg zawiera¢ stosowne dawki miejskich zanieczyszczen.
Jesli wiec mamy takg sposobnosg, po liscie lipy wybierzmy sie na wies.

Czytaj tez: Czerwona herbata - wlasciwosci. Na odchudzanie

Cho¢ stosunkowo niewiele osob o tym wie, duzg wartos¢ ma tez owoc lipy. To niewielkie zielone
kulki, a wilasciwie mate orzeszki, ktére odpowiednio przyrzgdzone roéwniez majg wiasciwosci
lecznicze i kulinarne. Oprécz flawonoidéw, owoc lipy zawiera tez biatka, kwasy ttuszczowe i ole;.
Owoc lipy zbieramy nim dojrzeje. Przed spozyciem rozcieramy na miazge, po czym przyrzgdzamy
napar na wodzie lub mleku. Napar z owocu lipy ma dziatanie podobne do kwiatu lipy, a wiec
nadaje sie na stany zapalne gardta oraz zotgdka i jelit. Jest srodkiem tagodzgcym kaszel.
Regeneruje btony sluzowe, pomaga w gojeniu ran i owrzodzen. Owoc lipy nattuszcza tez i nawilza
skore.

Lipe spozywamy w kilku postaciach. Jedng z nich jest syrop z lipy.Miksture takg niezwykle tatwo
przyrzgdzi¢ we wtasnej kuchni. Potrzebowa¢ bedziemy gars¢ swiezych kwiatow lipy, cukier oraz
wode. Z cukru i wody przygotowujemy syrop w proporcji 1 na 1 (na przyktad kilogram cukru na litr
wody). Zalewamy nim kwiaty umieszczone na dnie stoika. Catos¢ mozemy wzbogaci¢ naturalnym
ulepszaczem smaku, na przyktad miodem albo cytryng. Cato$¢ odstawiamy na kilka dni, po czym -
po odcedzeniu - pasteryzujemy. Tak przygotowany sok z lipy warto dodawac¢ do herbaty w okresie
spadku odpornosci organizmul.

Ci, ktorzy lubig w domowym zaciszu przygotowywac¢ zdrowe nalewki, mogg siegna¢ po kwiaty
lipy i stworzy¢ z nich smaczng, a przede wszystkim zdrowg nalewke z lipy.

Przeczytaj:_ Nagietek lekarski — wiasciwosci herbaty i olejku
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Pokrzywa jest rosling synantropijng, co oznacza, ze powstaje w warunkach wtoérnych, czyli tam,
gdzie byt juz cztowiek. Probowano jg uprawiac, lecz nie przyniosto to oczekiwanych skutkow.
Dlaczego tak sie stato? Pokrzywa lubi nie tylko zyzng ziemieg, ale i dzikie tereny, dlatego
najczesciej mozna jg spotkac w lasach i na tgkach.

Obecna pora roku to idealny czas, aby siegng¢ po mtodg pokrzywe. Zasada podczas zbioru
pokrzywy jest jedna: tak dtugo, jak nie zakwitta, jest petna swoich cudownych wtasciwosci. Warto
réwniez zaznaczyc¢, ze w okresie wiosennym ma ona wiecej witamin, natomiast w okresie letnim
odnajdziemy w niej spore zrodta krzemionki. A zatem teraz pokrzywa ma najwiecej korzystnych
dla organizmu substanc;ji, ktére pomogg nam w odzyskaniu sit witalnych (sole mineralne i
witaminy) i odbudowaniu sie po zimie. Ja, bedgc w cigzy, uzywatam pokrzywy jako zrédta
zelaza, ze wzgledu na anemie.

Pokrzywa byta jedynym zrédtem tego mineratu i suplementowatam go wytgcznie w ten sposaéb.
Uwazam, ze naturalne zrodta witamin zawarte w ziotach i pozywieniu sg najlepsze dla cztowieka.
Sztuczne witaminy nawet im nie doréwnujg, o czym pisatam w tym wpisie (wpis o witaminie C).
Sprawa jest, rzecz jasna, indywidualna. Pokrzywy mozemy uzywac¢, aby wzmoc produkcije
hemoglobiny, poniewaz zawiera ogromne ilosci zelaza. Co wiecej? Wspomaga wydalanie moczu,
przez co dodatkowo pomaga w oczyszczaniu organizmu. Pokrzywa jest tez czesto
wykorzystywana w kosmetyce, o czym dowiesz sie niebawem.

Jak zaparzy¢ pokrzywe?

Pokrzywe zalewamy gorgcg wodg (nie wrzatkiem) i czekamy az przestygnie. W ten sposéb
powstaje pokrzywowy napoj, ktéry mozna pic raz dziennie. Rano koniecznie na czczo lub tuz
przed snem, jesli zjadto sie delikatny positek. Taki nap6j moga tez pic¢ dzieci. W ich przypadku
bedzie to potowa szklanki, do zawartosci ktorej doda¢ mozna odrobine miodu (smak bedzie
przyjemniejszy) lub sok z cytryny gwarantujgcy orzezwienie.

W tym filmie dowiedz sie jak przeprowadzi¢ oczyszczanie pokrzywowe i dlaczego warto to
robic.Jesli i chcesz wiedzie€ jak zrobi¢ sok z pokrzywy zapraszam tutaj.
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| Lawenda - uspokoi zszargane nerwy i pomoze ci
spokojnie zasna¢

W celach medycznych zbiera
sie catkowicie rozwiniete, a
nastepnie ususzone kwiaty.
Zawierajq wiele substancji
czynnych oraz posiadajg
najwyzsze ze wszystkich
czesci rosliny stezenie
olejkéw eterycznych (do 3%).

Najwazniejsze substancje
zawarte w lawendzie:

e olejek eteryczny
(zawierajacy linalol oraz linalyl acetate),

e garbniki,
e pochodna kwasu kawowego (m. in. w olejku rozmarynowym),

o flawonoidy.

Lawendowy olejek eteryczny dziata przede wszystkim na umyst. Jego dziatanie
wspomagajace sen i uspokajajgce wykazano w wielu badaniach. Olejek ten wykorzystywany
jest rowniez w aromaterapii. W ramach takiej terapii wdycha sie lecznicze opary na przyktad
nad odpowiednim dyfuzorem.

Lawenda:

e  dziata uspokajajaco,

®  pomaga ham pozbyc¢ sie lekow,
e  dziata rozluzniajaco,

(] pomaga w zasypianiu,

e  wspiera uktad krazenia,

e  zabija zarazki.

Naukowo udowodniono, ze kwiaty lawendy i zawarty w nich olejek eteryczny dziatajg
uspokajajgco na centralny uktad nerwowy. Takie dziatanie jest mozliwe dzieki substancji
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zwanej linalyl acetate, zawartej w olejku eterycznym. Leki i niepokdj ustepuja, fatwiej
zasypiamy i fagodzimy dolegliwosci uktadu pokarmowego powstate na tle nerwowym.

Linalol z kolei zwalcza zarazki i hamuje rozwdj standw zapalnych.

Olejek eteryczny dziata rowniez swietnie na migreny. 2—3 krople wtarte w gérng warge na
samym poczatku ataku migreny natychmiast zatrzymuja dolegliwosci w 74% przypadkéw.

Lawenda pomoze na:

®  niestrawnosé,

e  dolegliwosci uktadu pokarmowego powstate na tle nerwowym,
e niepokdj,

®  nerwowosé,

e zaburzenia snu,

®  migreny.

Komisja E bytego federalnego urzedu ds. zdrowia zalecata wewnetrzne stosowanie lawendy
na dolegliwosci uktadu pokarmowego powstate na tle nerwowym, zaburzenia snu i niepokdj.
Dodatkowo kwiaty oraz olejek eteryczny mozna zastosowac w kapieli, do inhalacji lub
wykonania pachnacych torebeczek.

Jak nalezy stosowa¢ lawende

Lawende mozna z powodzeniem zasadzi¢ w stonecznym miejscu w ogrodzie lub w doniczce
na balkonie czy parapecie. Kwiaty zbieramy wczesnym latem, wigzemy je w bukiety i
wieszamy az do wyschniecia. Suszone kwiaty sg dostepne réwniez jako gotowe produkty w
aptekach czy sklepach ze zdrowg zywnoscia.

Podstawowy przepis na herbate z lawendy

2 tyzeczki suszonych kwiatow lawendy nalezy zala¢ 200 ml wrzatku i pozostawi¢ na 10
minut. Na nerwobdle uktadu pokarmowego nalezy pi¢ dziennie do trzech filizanek swiezo
zaparzonej herbaty.

Torebeczki z lawendg na dobry sen

Niewielkie woreczki z organzy lub bawetny nalezy wypetni¢ suszonymi kwiatami lawendy i
przed snem potozy¢ w okolicach poduszki.

RozluZzniajaca kapiel lawendowa

10 kropli lawendowego olejku eterycznego nalezy doda¢ do wanny cieptej wody i kapac sie
przez 15 minut. Ewentualnie mozna réwniez powiesi¢ woreczki z suszonymi kwiatami
lawendy pod biezaca woda, w ktdrej zamierzamy sie wykgpac. Podczas kapieli nalezy
gteboko oddychaé, aby olejek eteryczny zadziatat na sluzéwke nosa.

| Petnia sit, czyli leczenie i profilaktyka z
wykorzystaniem tymianku

lek. med. Stefanie Schmid-Altringer

Tymianek witasciwy (macierzanka tymianek) jest drobng niepozorng
rosling, ktéra najchetniej rosnie w storicu. Doskonale radzi sobie
zarowno z dtuzszym brakiem wody, jak i mrozem. Te odpornosc
mozesz teraz wykorzystac dla swojego zdrowia.

Na pewno w swojej kuchni masz puszke tymianku. Nie moze go
brakowac¢ w daniach srédziemnomorskich oraz do przyprawiania miesa
i ryb. Ale zwtaszcza teraz, w listopadzie, mozesz zdecydowanie
skorzystac z jego niezwyktej sity uzdrawiania. Poznaj $wiezy tymianek i
naucz sie go ceni¢, poniewaz dziata on przeciwbakteryjnie,
przeciwzapalnie, pomaga odkastywac wydzieline w przebiegu
zapalenia oskrzeli i wzmacnia uktad odpornosciowy.

Jego lecznicze dziatanie jest mozliwe dzieki zawartosci réznych olejkdw eterycznych — przede
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wszystkim tymolu. Dziatanie to jest znane od sredniowiecza. Swieta Hildegarda z Bingen zalecata
tymianek podobnie jak dzisiaj przy kaszlu spowodowanym przez zapalenie oskrzeli. Podczas
przeziebienia mozesz stosowac tymianek jako inhalacje, ptukanke gardta, syrop czy herbatke.
Tymianek dziata ponadto jako mas¢ lecznicza czy tonik przy tradziku, a wewnetrznie stosuje sie go przy
grzybicy jelit i dolegliwosciach zotgdkowych.

Moja porada: Chorowanie jest po prostu ucigzliwe. Dlatego w szare zimowe i jesienne dni pij
codziennie od 1 do 3 filizanek swiezej herbatki tymiankowej. Dla mnie jest to najlepsza profilaktyka
przed przeziebieniami.

Herbatka tymiankowa przy przeziebieniu

Herbatka ta jest nie tylko smaczna, ale rowniez pomaga przy przeziebieniu i powoduje ciepte
przyjemne uczucie w brzuchu.

We? peczek swiezego tymianku i doktadnie zwigz. Zawie$ na duzym kubku i zalej wrzgtkiem. Zostaw do
naciggniecia na 10 minut. Nastepnie wyciggnij peczek i w razie koniecznosci przecedz przez geste sito.

Wariant: Jesli lubisz, do herbatki takiej mozesz dodac kilka cienkich plasterkdw swiezego imbiru lub
kilka Swiezych lisci miedzy pieprzowej. Zwtaszcza imbir jest dobrym uzupetnieniem tymianku przy
rozpoczynajacym sie przeziebieniu.

Tymianek cytrynowy — smakowita odmiana

Jego cechg charakterystyczng jest specyficzny zapach, gdyz wizualnie rézni sie niewiele od zwyktego
tymianku ogrodowego. Jest to pyszne zioto, ktéry mozna dodac do satatki ziemniaczanej, ryby lub sosu
mietowego do pieczeni jagniece;j.

Rosnie przede wszystkim w cieptych krajach, ale mozna go kupi¢ rowniez w naszych sklepach
ogrodniczych czy dobrze zaopatrzonych supermarketach. Zawartos¢ eterycznego tymolu jest w niej
tylko o0 0,5% mniejsza niz w tymianku ogrodowym. Dlatego tez mozna go wykorzystywac zaréwno
kulinarnie, jak i jako herbatke lecznicza o cytrynowym posmaku. Olejki cytrynowe uspokajajg zreszta
delikatnie uktad nerwowy. Wspaniaty efekt dodatkowy!

Pies pozwala zachowac zdrowie.
Wedtug najnowszych badan
zwiaszcza wtedy, gdy mieszkasz
sam i miate$ juz zawat serca lub
udar mézgu. Oceny zostaty
przedstawione w listopadzie 2019
roku w czasopismie “Circulation:
Cardiovascular Quality and
Outcomes”. Szwedzcy naukowcy z
Uniwersytetu w Uppsala
przeanalizowali dane 181 696
pacjentow po zawale serca i 154
617 pacjentow po udarze mézgu.
Okoto 5% z nich byto wtascicielami pséw. Wykazywali oni znacznie nizsze ryzyko zgonu w ciggu
najblizszych kilku lat. Réznica byta najwyrazniejsza wsrdd singli: pacjenci mieszkajacy samotnie z
psem byli o okoto 30% mniej narazeni na zgon niz ci mieszkajacy samotnie bez psa. W przypadku
pacjentow w zwigzkach przewaga przezycia witascicieli pséw nie byta az tak duza i wynosita okoto
14%.

W tym samym czasopismie naukowcy z Uniwersytetu w Toronto w Kanadzie opublikowali dane z
obserwacji ponad 3,8 min pacjentéw, ktdérzy uczestniczyli w sumie w 10 réznych badaniach. Tutaj
wtasciciele psdw mieli nawet przewage przezycia wynoszgcy 65% po ataku serca. Ogolny
wskaznik Smiertelnosci byt 0 24% nizszy niz u 0séb bez psow.

Beate Rossbach radzi: Pies przynosi liczne korzysci zdrowotne: wiecej ruchu, wiecej Swiezego
powietrza, mniej samotnosci, mniej depresji, mniej stresu. Optaca sie to szczegdlnie sercu.
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Ospa matpa: piec przypadkow wykrytych w
Portugalii’ Wirus Sie W Europie https://uk-news-yahoo-com.translate.goog/monkeypox-five-cases-

reads-europe-madrid-123744655.html? x tr sl=en& x tr tl=pl& x tr hl=pl& x tr

Wielkiej Brytanii znajdowania sie matpiej o wiele. (Zdjecie pliku)
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sanepid-ostrzega-ten-kleszcz-moze-
zabic-atakuje-w-nocy-przenosza-go-ptaki

Informacja dotyczaca zagrozenia epidemicznego zwigzanego
Zz wystepowaniem dzikich gotebi

W zwigzku z potencjalnym zagrozeniem epidemicznym, zwigzanym z wystepowaniem dzikich gotebi,
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rybniku przypomina wiascicielom, posiadaczom
i zarzadcom nieruchomosci o koniecznosci zabezpieczania budynkéw przed dostepem gotebi oraz
regularnym sprzataniu odchodow, pidr, puchu, resztek gniazd i pozywienia.

Zagrozen i chorob, ktére mogg sie rozwingc u cziowieka w wyniku kontaktu z golebiami jest wiele.
Najczestszymi czynnikami etiologicznymi zakazen przenoszonych z dzikich gotebi na ludzi sg grzyby,

m. in. I

« Chlamydophila psittaci - zakazenie powoduje psitakoze (ornitoze);

= Crytococcus neoformans - wywotuje kryptokokoze (drozdzyce europejska);
= Aspergillus sp. - wywoluje aspergilozeg;

= Histoplasma capsulatum - wywoluje histoplazmoze.

Patogeny przedostajg sie do organizmu cziowieka giownie drogg wziewna. Choroby przebiegajg
klinicznie najczesciej jako infekcje uktadu oddechowego i zapalenia ptuc, niekiedy zajmujg tez
osrodkowy uktad nerwowy (mézg, opony mézgowe), uktad moczowy, skore.

Dziko zyjace golebie bywajg ponadto rezerwuarem licznych ekiopasozytow (pluskwy, pchiy gotebie,
ptaszyniec kurzy, obrzezki gotebie). Szczegdlne zagrozenie dla ludzi stwarza zwtaszcza Argas
reflexus (obrzezek, zwany tez kleszczem gotebim), z uwagi na mozliwo$é powodowania burzliwych
reakcji anafilaktycznych (nawet zgonu). Podobnie jak inne kleszcze, obrzezki mogg przenosi¢ na
ludzi choroby: borelioze lub wirusowe kleszczowe zapalenie mézgu.

PSSE Rybnik

Sanepid alarmuje: dzikie ptaki przenoszg niebezpieczne pasozyty, w tym kleszcza gotebiego.
Jego ukgszenie moze by¢ sSmiertelnie niebezpieczne.



https://www.onet.pl/informacje/onetwiadomosci/sanepid-ostrzega-ten-kleszcz-moze-zabic-atakuje-w-nocy-przenosza-go-ptaki/scgcm5c,79cfc278
https://www.onet.pl/informacje/onetwiadomosci/sanepid-ostrzega-ten-kleszcz-moze-zabic-atakuje-w-nocy-przenosza-go-ptaki/scgcm5c,79cfc278

CO ZROBIC W SYTUAC]JI UKASZENIA PRZEZ KLESZCZA?

NIGDY

* nie smaruj miejsca
ukgszenia i samego
kleszcza niczym tlustym
(nawet kremem)

* nie zgniataj, nie przypalaj
inie polewaj kleszcza
spirytusem

3. Zdezynfekuj miejsce ukgszenia.

ZAWSZE
1. Usun kleszcza -~

przy uzyciu
kleszczolapki, lassa lub pesety
z cienka koncowka.

2. Chwye¢ go jak najblizej skéry

iruchem lekko obrotowym
energicznie pociagnij do gory.

4. Obserwuj miejsce wklucia

przez najblizsze tygodnie.

UWAGA

Gdy zaczerwienienie
nie zniknie, pojawi sie
obrzek lub rumien albo

objawy takie jak: bole glowy

i migsni, podwyzszona
temperatura ciala, zmeczenie
- jak najszybciej skontaktuj sie
z lekarzem!

NAJCZESTSZE CHOROBY PRZENOSZONE

PRZEZ KLESZCZE:

BORELIOZA

choroba bakteryjna

UKASZENIE KLESZCZA
Im dluzej kleszcz zeruje tym wieksze
ryzyko zakazenia!

RUMIEN WEDRUJACY
Niebolesna zmiana skérna tworzaca
czerwong lub sinoczerwong

o érednicy od 5§ cm (nie wystepuje w 100%
przypadkéw).

OBJAWY GRYPOPODOEBNE

(gorgczka, bél glowy, béle migséni i stawéw,
zmeczenie, pogorszenie koncentracji)

OBJAWY NEUROLOGICZNE

(zapalenie opon mézgowych i mézgu)
OBJAWY ZE STRONY NARZAEDU RUCHU
(zapalenie stawéw)

DROGA
ZAKAZENIA

PRZEBIEG CHOROBY
/ OBJAWY

ISTADIUM CHOROBY

II STADIUM CHOROBY

OBJAWY ZE STRONY UKLADU KRAEZENIA

(zaburzenia rytmu serca)
ZANIKOWE ZAPALENIE SKORY
(ACAH)

Stosowanie repelentéw

BRAK SZCZEPIEN OCHRONNYCH

Jak najszybsze usuniecie zerujgcego na skérze
kleszcza

TERAPIA ANTYBIOTYEOWA

NIE - przebycie zakazenia nie daje
trwalej odpornoéci i nie chroni przed
ponownym zakazeniem

PROFILAKTYKA

LECZENIE

ODPORNOSC
PO PRZECHOROWANIU

KLESZCZOWE ZAPALENIE
MOZGU (KZM)

choroba wirusowa

UKASZENIE ELESZCZA
Do zakazenia dochodzi juz w momencie
wklucia sie kleszcza.

DROGA POEARMOWA

Przez spozycie §wiezego mlekaijego
przetwordéw (mastlo, sery) pochodzgcych
od zakazonego zwierzecia.

OBJAWY GRYPOPODOBNE
(gorgczka, bél glowy, béle mieéni i stawéw,
zmeczenie, pogorszenie koncentracji)

OBJAWY NEUROLOGICZNE
(zapalenie opon mézgowych i mézgu)

Stosowanie repelentéw
DOSTEPNE SZCZEPIENIE OCHRONNE

Nie ma lekéw na KZM, leczy sie tylko objawy

TAK - przechorowanie KZM daje TRWALE
ODPORNOSC organizmu na ponowne
zakazenie




pojawia-sie-po-ukaszeniu-kleszcza-gdy-je-
zauwazysz-biegiem-do-lekarza-to-tzw-oko-

byka

1.Co to jest "oko byka" u dzieci?
2.0bjawow infekcji tzw. "oka byka" u dzieci nie nalezy bagatelizowac¢

3.Borelioza i jej wczesne objawy. Na co zwréci¢ uwage?


https://zdrowie.parenting.pl/pojawia-sie-po-ukaszeniu-kleszcza-gdy-je-zauwazysz-biegiem-do-lekarza-to-tzw-oko-byka?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=Parenting-push&utm_content=6285f08488bb968e68f3fb1a
https://zdrowie.parenting.pl/pojawia-sie-po-ukaszeniu-kleszcza-gdy-je-zauwazysz-biegiem-do-lekarza-to-tzw-oko-byka?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=Parenting-push&utm_content=6285f08488bb968e68f3fb1a
https://zdrowie.parenting.pl/pojawia-sie-po-ukaszeniu-kleszcza-gdy-je-zauwazysz-biegiem-do-lekarza-to-tzw-oko-byka?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=Parenting-push&utm_content=6285f08488bb968e68f3fb1a
https://zdrowie.parenting.pl/pojawia-sie-po-ukaszeniu-kleszcza-gdy-je-zauwazysz-biegiem-do-lekarza-to-tzw-oko-byka?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=Parenting-push&utm_content=6285f08488bb968e68f3fb1a#co-to-jest-oko-byka-u-dzieci
https://zdrowie.parenting.pl/pojawia-sie-po-ukaszeniu-kleszcza-gdy-je-zauwazysz-biegiem-do-lekarza-to-tzw-oko-byka?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=Parenting-push&utm_content=6285f08488bb968e68f3fb1a#objawow-infekcji-tzw-oka-byka-u-dzieci-nie-nalezy-bagatelizowac
https://zdrowie.parenting.pl/pojawia-sie-po-ukaszeniu-kleszcza-gdy-je-zauwazysz-biegiem-do-lekarza-to-tzw-oko-byka?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=Parenting-push&utm_content=6285f08488bb968e68f3fb1a#borelioza-i-jej-wczesne-objawy-na-co-zwrocic-uwage

15 MAJA 2022 Wa rszawa'uIicami'miasta'prZESZIa'

imponujaca-procesja-rozancowa-za-polske/

=iy

Czytaj tez:
http://parafia.rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci 2
022-05-15.pdf Str. 27 - 47

/

el

(Warszawska Procesja Rézaricowa za Polske, fot. Pawet Ozdoba/CZIR)

Uczestnicy warszawskiej procesji, przeszli od Sanktuarium $w. Andrzeja Boboli, ulicami zlokalizowanymi
w centrum miasta, az na Trakt Krélewski i Plac Zamkowy. Jak podkreslajg organizatorzy, takie wydarzenie
nie miato w Warszawie jeszcze swojego precedensu. Niesiono wielki Krzyz i Relikwie Sw. Andrzeja Boboli.

bialorus-nieznani-sprawy-zniszczyli-tablice-

upamietniajaca-sw-andrzeja-bobole-patrona-polski

W sobote, na 3 dni przed wspomnieniem $wietego Andrzeja Boboli, nieznani sprawcy na Biatorusi zniszczyli
tablice upamietniajaca Swietego Kosciota katolickiego i jego meczenska $mier¢, ktéra znajdowata sie w
miejscu jego meczenskiej Smierci, w miejscowosci Jandw Poleski (obwdd Pinski).


https://pch24.pl/warszawa-ulicami-miasta-przeszla-imponujaca-procesja-rozancowa-za-polske/
https://pch24.pl/warszawa-ulicami-miasta-przeszla-imponujaca-procesja-rozancowa-za-polske/
https://pch24.pl/bialorus-nieznani-sprawy-zniszczyli-tablice-upamietniajaca-sw-andrzeja-bobole-patrona-polski/
https://pch24.pl/bialorus-nieznani-sprawy-zniszczyli-tablice-upamietniajaca-sw-andrzeja-bobole-patrona-polski/
http://parafia.rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci_2022-05-15.pdf
http://parafia.rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci_2022-05-15.pdf

Co podaje OFICJALNA strona SYNODU !? Na
ostode sw. Franciszek Salezy. vioeo: s o

,2Aby zostac swietym
wystarczy mato teorii,
ale potrzeba duzo praktyki”

sw. Franciszek Salezy
1567 4622

#i+ SALEZJANIE

PRZESLADOWANY za Prawde - Wkrotce
PROCES KSIdea OkO VIDEO: . https://youtu.be/PWWQyibbeN8

https://pch24.pl/ks-prof-dariusz-oko-dla-pch24-tv-
mozna-powiedziec-ze-ten-wyrok-to-remis-ktory-jest-

dla-mnie-zwycieski/



https://youtu.be/g_Ntw-Lfgz0
https://youtu.be/PWWQyibbeN8
https://pch24.pl/ks-prof-dariusz-oko-dla-pch24-tv-mozna-powiedziec-ze-ten-wyrok-to-remis-ktory-jest-dla-mnie-zwycieski/
https://pch24.pl/ks-prof-dariusz-oko-dla-pch24-tv-mozna-powiedziec-ze-ten-wyrok-to-remis-ktory-jest-dla-mnie-zwycieski/
https://pch24.pl/ks-prof-dariusz-oko-dla-pch24-tv-mozna-powiedziec-ze-ten-wyrok-to-remis-ktory-jest-dla-mnie-zwycieski/

franciszek-swietosc-to-nie-kilka-heroicznych-

gestow-lecz-wiele-codziennej-milosci/

|

s | |

i d
FOT. EPA/RICCARDO ANTIMIANI - KAl 2022-05-15 . HTTPS://MISYJNE.PL/WATYKAN-UROCZYSTOSCI-KANONIZACYJNE-GALERIA/

Podczas mszy swietej potaczonej z kanonizacja, papiez Franciszek wskazat na sw. Karola de Foucauld i
jego heroicznosé. ,Swietosc to nie kilka heroicznych gestéw, lecz wiele codziennej mitoéci. Nie stawia¢ na

pierwszym miejscu wtasnych intereséw; odtruwac sie z trucizn chciwosci i rywalizacji; zwalczac raka
obojetnosci i robaka odnoszenia wszystkiego do siebie; dzieli¢ sie charyzmatami i darami, ktérymi obdarzyt
nas Bég” — powiedziat Franciszek. Wskazat, ze chodzi o wyjscie z egoizmu, aby uczynié ze swego zycia dar.

https://tv-
trwam.pl/local-
vods/vod.98654

Czytaj tez: z-dziennika-ojca-karola-de-foucauld/

- karol-de-foucauld-przynosi-jezusa-do-tych-ktorzy-go-nie-szukaja/

- karol-de-foucauld-patron-powracajacych-do-wiary/

- film-o-karolu-de-foucauld-wide/

- dlaczego-karol-de-foucauld-moze-wyprowadzic-kosciol-na-pustynie/



https://misyjne.pl/franciszek-swietosc-to-nie-kilka-heroicznych-gestow-lecz-wiele-codziennej-milosci/
https://misyjne.pl/franciszek-swietosc-to-nie-kilka-heroicznych-gestow-lecz-wiele-codziennej-milosci/
https://misyjne.pl/watykan-uroczystosci-kanonizacyjne-galeria/
https://misyjne.pl/temat/papiez-franciszek/
https://pl.aleteia.org/2021/09/30/z-dziennika-ojca-karola-de-foucauld/
https://misyjne.pl/karol-de-foucauld-przynosi-jezusa-do-tych-ktorzy-go-nie-szukaja/
https://misyjne.pl/karol-de-foucauld-patron-powracajacych-do-wiary/
https://misyjne.pl/niepotrzebne-zycie-film-o-karolu-de-foucauld-wide/
https://misyjne.pl/dlaczego-karol-de-foucauld-moze-wyprowadzic-kosciol-na-pustynie/
https://tv-trwam.pl/local-vods/vod.98654
https://tv-trwam.pl/local-vods/vod.98654
https://tv-trwam.pl/local-vods/vod.98654

Modlcie sie codziennie przez 10 minut | brat Elia
Cataldo https://youtu.be/dIVF4rck2 Y

© MASKACJUSZTV

Lekarze badajgcy brata Elie w USA dopytywali go, czy rozmawia z kim$ w swojej duszy; zamiast
odpowiedzi ten idgc za wewnetrznym gtosem zabrat ich do pobliskiego kosciota, gdzie sfotografowat biatg
Sciane; na ostatnim z wykonanych zdje¢ znalazt sie... wizerunek Jezusa

Kosciot nie wypowiedziat sie oficjalnie w kwestii autentycznosci stygmatow brata Elii, jednak
pozwolit mu na zatozenie wspdlnoty Apostotéw Bozych oraz przydzielit mu specjalnego opiekuna z
ramienia diecezji

Niektére wypowiedzi brata Elii budzg w Kosciele wiele kontrowersji; Watykan jak dotad nie zabronit
stygmatykowi nauczania, ale niektdrzy hierarchowie nie chcg wpuszczac go do swoich diecezji; Elia poddaje
sie woli Kosciota

Publikujemy nieznany dotgd w Polsce wywiad, ktdérego brat Elia udzielit w 2010 roku w Collegaroli w
Modenie https://wiadomosci.onet.pl/religia/wiara/fra-elia-cataldo-stygmatyk-ktory-zrobil-zdjecie-jezusa/h9bght8
https://www.apostolididio.it/

https://www.youtube.com/watch?v=XS-sHdxr3wc  https://youtu.be/q4NYoGDQdANg https://youtu.be/aUn41jEq8rI



https://youtu.be/dIVF4rck2_Y
https://wiadomosci.onet.pl/religia/wiara/fra-elia-cataldo-stygmatyk-ktory-zrobil-zdjecie-jezusa/h9bgbt8
https://www.apostolididio.it/
https://www.youtube.com/watch?v=XS-sHdxr3wc
https://youtu.be/q4NYoGDQdNg
https://youtu.be/aUn41jEq8rI

Widziatem rzeczy, o ktorych nawet nie Snitem, ze
sg mozliwe - swiadectwo Tomasza Kawiorskiego.

WIDZIALEM RZECZY, O KTORYCH
NAWET NIE SNILEM, S

ZE SA MOZLIWE

SWIADECTWO TOMASZA

Koniecznie zobacz: https://youtu.be/jsQ4XaRMzYg

Sep p’fowy - -ornitologiczna-w-polsce-mysleli-ze-to-wymarly-gatunek/



https://youtu.be/jsQ4XaRMzYg
https://www.polsatnews.pl/wiadomosc/2022-05-19/sensacja-ornitologiczna-w-polsce-mysleli-ze-to-wymarly-gatunek/

wvlowili-prawdziwego-potwora-

11-latek-zlowil-bestie-wazaca-tyle-co-on-
sam-hie-moglem-uwierzyc-wideo

. - = —

96lb MEGA Carp Caught By an ELEVEN Year
Old!



https://sport.onet.pl/inne-sporty/ci-wedkarze-wylowili-prawdziwego-potwora-wyglada-piekielnie/4eb2dxc
https://sport.onet.pl/inne-sporty/ci-wedkarze-wylowili-prawdziwego-potwora-wyglada-piekielnie/4eb2dxc
https://sport.onet.pl/ofsajd/11-latek-zlowil-bestie-wazaca-tyle-co-on-sam-nie-moglem-uwierzyc-wideo/5k73h73
https://sport.onet.pl/ofsajd/11-latek-zlowil-bestie-wazaca-tyle-co-on-sam-nie-moglem-uwierzyc-wideo/5k73h73

- nie-znalezli-ich-ani-wsrod-martwych-ani-wsrod-zywych-ukrainskie-rodziny-wciaz-szukaja-bliskich

Caly felieton red. Grzegorza Gérnego mozna
odstuchac [tutaj].

https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-red-g-

gorny-propaganda-putinowska-nasladuje-goebbelsowska-

KEKE

GOV PRIYJOIE

rosyjskie-media-twierdza-ze-to-ukraincy-bombarduja-

ukrainskie-miasta-i-morduja-wlasna-ludnosc-cywilna-

|CZAS)|

dokladnie-tak-pisali

https://youtu.be/iXRH_114Ldk

sanah i Kwiat Jabtoni ,,Szary $wiat” - https://youtu.be/hgoSlepPeqs

Leszek Zebrowski. "Czerwona kalyna" — https:/youtu.be/1B8gY2f1Rew

- i/francja-polityczna-poprawnosc-jak-nowa-religia-zakaz-krytyki-islamu-i-lgbt

- bedziemy-walczyc-jak-diabli-by-zabijac-jak-najwiecej-nienarodzonych-dzieci
- /indie-hinduistyczni-nacjonalisci-chca-usuniecia-pisma-sw

w-niemczech-coraz-wiecej-osob-traci-zycie-z-powodu-zazywania-narkotykow

RS | WOLNYCH
v . POLAKOW

Dddanie suweren
] orga

OBUDZ SIE; POLSKO!

nie-dla-traktatu-who,142



https://wiadomosci.wp.pl/nie-znalezli-ich-ani-wsrod-martwych-ani-wsrod-zywych-ukrainskie-rodziny-wciaz-szukaja-bliskich-6768370500901760a
https://wiadomosci.onet.pl/swiat/deportacje-kalmukow-w-czasie-wojny-stalin-wywiozl-caly-narod-na-syberie/x3v4bfg
https://youtu.be/iXRH_Il4Ldk
https://youtu.be/iXRH_Il4Ldk
https://youtu.be/hgoSlepPeq8
https://youtu.be/IB8qY2f1Rew
https://pch24.pl/francja-polityczna-poprawnosc-jak-nowa-religia-zakaz-krytyki-islamu-i-lgbt/
https://pch24.pl/gubernator-kalifornii-bedziemy-walczyc-jak-diabli-by-zabijac-jak-najwiecej-nienarodzonych-dzieci/
https://pch24.pl/indie-hinduistyczni-nacjonalisci-chca-usuniecia-pisma-swietego-z-programu-zajec-dla-uczniow-szkol/
https://pch24.pl/w-niemczech-coraz-wiecej-osob-traci-zycie-z-powodu-zazywania-narkotykow/
https://psnlin.pl/news,nie-dla-traktatu-who,142.html
https://www.radiomaryja.pl/multimedia/sprobuj-pomyslec-1496/
https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-red-g-gorny-propaganda-putinowska-nasladuje-goebbelsowska-rosyjskie-media-twierdza-ze-to-ukraincy-bombarduja-ukrainskie-miasta-i-morduja-wlasna-ludnosc-cywilna-dokladnie-tak-pisali/
https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-red-g-gorny-propaganda-putinowska-nasladuje-goebbelsowska-rosyjskie-media-twierdza-ze-to-ukraincy-bombarduja-ukrainskie-miasta-i-morduja-wlasna-ludnosc-cywilna-dokladnie-tak-pisali/
https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-red-g-gorny-propaganda-putinowska-nasladuje-goebbelsowska-rosyjskie-media-twierdza-ze-to-ukraincy-bombarduja-ukrainskie-miasta-i-morduja-wlasna-ludnosc-cywilna-dokladnie-tak-pisali/
https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-red-g-gorny-propaganda-putinowska-nasladuje-goebbelsowska-rosyjskie-media-twierdza-ze-to-ukraincy-bombarduja-ukrainskie-miasta-i-morduja-wlasna-ludnosc-cywilna-dokladnie-tak-pisali/
https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-red-g-gorny-propaganda-putinowska-nasladuje-goebbelsowska-rosyjskie-media-twierdza-ze-to-ukraincy-bombarduja-ukrainskie-miasta-i-morduja-wlasna-ludnosc-cywilna-dokladnie-tak-pisali/

Abp Marek Jedraszewski: Jan Pawet || pozostat
Jjako nauczyciel prawdy

https://youtu.be/gX7ilLMwLFE

tu-wszystko-sie-zaczelo-102-
rocznica-urodzin-sw-jana-pawla-ii

protest-pod-papieskim-

muzeum-w-102-rocznice-urodzin-jana-pawla-ii



https://youtu.be/qX7ilLMwLFE
https://youtu.be/qX7ilLMwLFE
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/samorzad/tu-wszystko-sie-zaczelo-102-rocznica-urodzin-sw-jana-pawla-ii
https://www.malopolska.pl/aktualnosci/samorzad/tu-wszystko-sie-zaczelo-102-rocznica-urodzin-sw-jana-pawla-ii
https://wadowiceonline.pl/polityka/21400-protest-pod-papieskim-muzeum-w-102-rocznice-urodzin-jana-pawla-ii
https://wadowiceonline.pl/polityka/21400-protest-pod-papieskim-muzeum-w-102-rocznice-urodzin-jana-pawla-ii

bluzniercza-modlitwa-biskupow-
zapraszaja-do-rewolucji-seksualnej

mandat-za-wycieczke-rowerowa-z-
dzieckiem-nieuwaga-moze-kosztowac



https://medianarodowe.com/2022/05/18/bluzniercza-modlitwa-biskupow-zapraszaja-do-rewolucji-seksualnej/
https://medianarodowe.com/2022/05/18/bluzniercza-modlitwa-biskupow-zapraszaja-do-rewolucji-seksualnej/
https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,28444027,mandat-za-wycieczke-rowerowa-z-dzieckiem-nieuwaga-moze-kosztowac.html
https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,28444027,mandat-za-wycieczke-rowerowa-z-dzieckiem-nieuwaga-moze-kosztowac.html

,Zanim cos rozpoczniesz, dobrze to zaplanuj“.https://imperiumromanum.pl/kultura/zlote-mysli-rzymian/cytaty-cycerona/ https://poezja.org/wz/Cyceron/



https://imperiumromanum.pl/kultura/zlote-mysli-rzymian/cytaty-cycerona/
https://poezja.org/wz/Cyceron/

- A propos parytetu. Przywiezli te dwie tony wegla na zime.
Ja swojg tong juz zrzucitem do piwnicy.
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Ziomek: Co robisz?

Ja: Pracuje.

Ziomek: A co robisz po pracy?
Ja Ide spac bo jUtI’O ide do pracy




terapia-dla-osob-ze-sklonnosciami-
homoseksualnymi-na-celowniku

demograficzna-bomba-tyka-czy-polacy-znikna-
w-pospiechu/



https://pch24.pl/ordo-iuris-alarmuje-terapia-dla-osob-ze-sklonnosciami-homoseksualnymi-na-celowniku-lobby-lgbt/
https://pch24.pl/ordo-iuris-alarmuje-terapia-dla-osob-ze-sklonnosciami-homoseksualnymi-na-celowniku-lobby-lgbt/
https://pch24.tv/demograficzna-bomba-tyka-czy-polacy-znikna-w-pospiechu/
https://pch24.tv/demograficzna-bomba-tyka-czy-polacy-znikna-w-pospiechu/

ewangelia-w-praktyce/

FOT. PAP/EPA/VANGELIS PAPANTONIS

nowos<¢ w naszym sklepie

TAK PACHNA
KRANCE
SWIATA

»Swieca z misja” to nasza autorska marka. Kolory ich opakowan nawiazuja do poszczegélnych

kontynentow.
Afryka - https://youtu.be/AmNns2nhQIM . https://youtu.be/6IMm6LLAXSs

https://youtu.be/aLhX6RJUn-A https://youtu.be/Ygl6enAcsZA .

ZapaChy SWIEC 7 miS https://youtu.be/4Kodpu-ZSVA Ameryka Potudniowa- https://youtu.be/gaen0COKfp4
https://youtu.be/ZJIHxhyZvXY . https://youtu.be/ JZ6SMrUcb4 .
° Afryka — mango https://youtu.be/2018JCYaDdY Australia- https://youtu.be/6giTDmUeWTk

° Ameryka POhldIliOWEl _ pomarar'lcza https://youtu.be/ikYIM1etXts . https://youtu.be/gYRoZKYHXTU
. . https: tu.be/JdwSefZKnUU Azja- https: tu.be/tXt1X9nHGE4
o Australia — eukaliptus peiffyoriube oS elZKnUU Ada- FHpsifyoui bef RS

K K https://youtu.be/UcAXEep3n o . https://youtu.be/cri0Bqv2o8k
® AZ.]a — zielona herbata https://youtu.be/CjlwZeRvtb4 Piosenka o misjonarzach "Oto misjonarze"
[ Europa — lawenda https://youtu.be/su 4QEgrz3Q . https://youtu.be/hOcnzTfSj24

Specyfikacja §wiec z misja

e Pojemnos$¢ swiecy — 280 ml

e (Czas palenia — do 70 godzin

o Pierwsze rozpalenie §wiecy powinno trwa¢ minimum 2 godziny

o Nie nalezy gasi¢ $wiecy przed rozgrzaniem si¢ wosku na calej jej srednicy.

Swiece mozna kupi¢ po kliknigciu TUTAJ.


https://misyjne.pl/misja/ewangelia-w-praktyce/
https://sklep.misyjne.pl/sklep/swiece-z-misja/
https://sklep.misyjne.pl/sklep/swiece-z-misja/
https://sklep.misyjne.pl/sklep/swiece-z-misja/
https://sklep.misyjne.pl/sklep/swiece-z-misja/
https://sklep.misyjne.pl/sklep/swiece-z-misja/
https://sklep.misyjne.pl/sklep/swiece-z-misja/
https://youtu.be/AmNns2nhQIM
https://youtu.be/6IMm6LLAXSs
https://youtu.be/aLhX6RJUn-A
https://youtu.be/YgI6enAcsZA
https://youtu.be/4Kodpu-ZSVA
https://youtu.be/gaen0COKfp4
https://youtu.be/ZJlHxhyZvXY
https://youtu.be/_JZ6SMrUcb4
https://youtu.be/20l8JCYaDdY
https://youtu.be/6gjTDmUeWTk
https://youtu.be/ikYIM1etXts
https://youtu.be/gYRoZKYHxTU
https://youtu.be/JdwSefZKnUU
https://youtu.be/tXt1X9nHGE4
https://youtu.be/UcAXEep3n_o
https://youtu.be/cr10Bqv2o8k
https://youtu.be/CjIwZeRvtb4
https://youtu.be/su_4QEgrz3Q
https://youtu.be/hOcnzTfSj24

nowe-slowa-w-jezyku-polskim-wiesz-co-oznaczaja-quiz

< Wroc

Sprawdz sie w innych naszych quizach:
Pisze sie "wzig¢" czy "wzigé¢"? Sprawdz, jak dobrze znasz jezyk polski!
Quiz dla pamietajacych lata 90. Poradzisz sobie?

Dlaczego sierpien, to sierpien? Quiz z pochodzenia nazw miesiecy!

: policja-bedzie-odbierac-samochod-
kierowcom-przyjeto-przepisy-o-konfiskacie-mienia

testament-notarialny-ile-kosztuje-



https://wiadomosci.onet.pl/kraj/nowe-slowa-w-jezyku-polskim-wiesz-co-oznaczaja-quiz/4gx6wtk
https://www.onet.pl/
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/quiz-z-jezyka-polskiego-test-z-bledow-jezykowych/n01eqx4
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/quiz-dla-pamietajacych-szalone-lata-90-poradzisz-sobie-sprobuj/e96zk8v
https://kobieta.onet.pl/wiadomosci/quiz-z-nazw-miesiecy/1zsr67l
https://wrc.net.pl/pr-pilne-policja-bedzie-odbierac-samochod-kierowcom-przyjeto-przepisy-o-konfiskacie-mienia
https://wrc.net.pl/pr-pilne-policja-bedzie-odbierac-samochod-kierowcom-przyjeto-przepisy-o-konfiskacie-mienia
https://www.o2.pl/biznes/testament-notarialny-ile-kosztuje-6770514129116128a

zakaz-udzielania-komunii-swietej-nancy-
pelosi-przewodniczacej-izby-reprezentantow-usa
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na+Papui:+wyzywaj%C4%85+nas+od
+szatan%C3%B3w+i+zarzucaj%C4%85+nam,+%C5%B
Ce+czcimy+Maryj%C4%99+jako+boga



https://pch24.pl/zakaz-udzielania-komunii-swietej-nancy-pelosi-przewodniczacej-izby-reprezentantow-usa/
https://pch24.pl/zakaz-udzielania-komunii-swietej-nancy-pelosi-przewodniczacej-izby-reprezentantow-usa/
https://www.google.com/search?q=Misjonarz+na+Papui:+wyzywaj%C4%85+nas+od+szatan%C3%B3w+i+zarzucaj%C4%85+nam,+%C5%BCe+czcimy+Maryj%C4%99+jako+boga+%5BREPORTA%C5%BB%5D&sxsrf=ALiCzsZwMZq0qgtqPO9b6HYWRIv4Qbr5mg:1653122962166&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiH47f3mvD3AhVcCRAIHbNOBGsQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1920&bih=933&dpr=1
https://www.google.com/search?q=Misjonarz+na+Papui:+wyzywaj%C4%85+nas+od+szatan%C3%B3w+i+zarzucaj%C4%85+nam,+%C5%BCe+czcimy+Maryj%C4%99+jako+boga+%5BREPORTA%C5%BB%5D&sxsrf=ALiCzsZwMZq0qgtqPO9b6HYWRIv4Qbr5mg:1653122962166&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiH47f3mvD3AhVcCRAIHbNOBGsQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1920&bih=933&dpr=1
https://www.google.com/search?q=Misjonarz+na+Papui:+wyzywaj%C4%85+nas+od+szatan%C3%B3w+i+zarzucaj%C4%85+nam,+%C5%BCe+czcimy+Maryj%C4%99+jako+boga+%5BREPORTA%C5%BB%5D&sxsrf=ALiCzsZwMZq0qgtqPO9b6HYWRIv4Qbr5mg:1653122962166&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiH47f3mvD3AhVcCRAIHbNOBGsQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1920&bih=933&dpr=1
https://www.google.com/search?q=Misjonarz+na+Papui:+wyzywaj%C4%85+nas+od+szatan%C3%B3w+i+zarzucaj%C4%85+nam,+%C5%BCe+czcimy+Maryj%C4%99+jako+boga+%5BREPORTA%C5%BB%5D&sxsrf=ALiCzsZwMZq0qgtqPO9b6HYWRIv4Qbr5mg:1653122962166&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiH47f3mvD3AhVcCRAIHbNOBGsQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1920&bih=933&dpr=1
https://www.google.com/search?q=Misjonarz+na+Papui:+wyzywaj%C4%85+nas+od+szatan%C3%B3w+i+zarzucaj%C4%85+nam,+%C5%BCe+czcimy+Maryj%C4%99+jako+boga+%5BREPORTA%C5%BB%5D&sxsrf=ALiCzsZwMZq0qgtqPO9b6HYWRIv4Qbr5mg:1653122962166&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiH47f3mvD3AhVcCRAIHbNOBGsQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1920&bih=933&dpr=1

AN

Mieszkanka Bielsko-Biatej opowiedziata o
dziwnej interwencji ochrony ze sklepu
Biedronka, ktéra oskarzyta ja o "kradziez
reklamoéwki" wartej 3,99 zt. Przez godzine
czekano na przyjazd policji, ktéra
wystawita mandat na kwote 20 ztotych.

otrzymala-mandat-
po-zakupach-w-biedronce-za-kradziez-reklamowki

SPIS TRESCI

Ranny jelen
Rosja w rekach szarlatanéw

Magia, szamanizm, okultyzm

W co wierzy Rosja?

Moéwit matkom ofiar Bielsanu, ze potrafi wskrzesza¢ umartych

Jad ropuchy

czarcia-miotla-na-zdjeciach-nietypowe-zjawisko-nadal-bywa-zagadka



https://www.o2.pl/informacje/otrzymala-mandat-po-zakupach-w-biedronce-za-kradziez-reklamowki-6771172417092096a?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=o2-push&utm_content=6288abc25adeb506d8db1ecd
https://www.o2.pl/informacje/otrzymala-mandat-po-zakupach-w-biedronce-za-kradziez-reklamowki-6771172417092096a?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=o2-push&utm_content=6288abc25adeb506d8db1ecd
https://www.o2.pl/informacje/otrzymala-mandat-po-zakupach-w-biedronce-za-kradziez-reklamowki-6771172417092096a?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=o2-push&utm_content=6288abc25adeb506d8db1ecd
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,putin-chodzi-z-czerwona-nicia-na-nadgarstku--sadzi--ze-to-go-ochroni,artykul,02585952.html#ranny-jelen
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,putin-chodzi-z-czerwona-nicia-na-nadgarstku--sadzi--ze-to-go-ochroni,artykul,02585952.html#rosja-w-rekach-szarlatanow
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,putin-chodzi-z-czerwona-nicia-na-nadgarstku--sadzi--ze-to-go-ochroni,artykul,02585952.html#magia-szamanizm-okultyzm
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,putin-chodzi-z-czerwona-nicia-na-nadgarstku--sadzi--ze-to-go-ochroni,artykul,02585952.html#w-co-wierzy-rosja
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,putin-chodzi-z-czerwona-nicia-na-nadgarstku--sadzi--ze-to-go-ochroni,artykul,02585952.html#mowil-matkom-ofiar-bielsanu-ze-potrafi-wskrzeszac-umarlych
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,putin-chodzi-z-czerwona-nicia-na-nadgarstku--sadzi--ze-to-go-ochroni,artykul,02585952.html#jad-ropuchy
https://podroze.wprost.pl/turystyka/10724071/czarcia-miotla-na-zdjeciach-nietypowe-zjawisko-nadal-bywa-zagadka.html

no-to-do-zobaczenia-tato

naukowiec-z-uj-zbadal-skale-
problematycznego-uzywania-smartfona-wsrod-
mlodziezy



https://wiadomosci.wp.pl/no-to-do-zobaczenia-tato-6770174837017568a?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=WPWiadomosci-push&utm_content=6288ac989b69cf297c6e4c70
https://wiadomosci.wp.pl/no-to-do-zobaczenia-tato-6770174837017568a?utm_medium=push&utm_source=pushpushgo&utm_campaign=WPWiadomosci-push&utm_content=6288ac989b69cf297c6e4c70
https://www.magnapolonia.org/naukowiec-z-uj-zbadal-skale-problematycznego-uzywania-smartfona-wsrod-mlodziezy/
https://www.magnapolonia.org/naukowiec-z-uj-zbadal-skale-problematycznego-uzywania-smartfona-wsrod-mlodziezy/
https://www.magnapolonia.org/naukowiec-z-uj-zbadal-skale-problematycznego-uzywania-smartfona-wsrod-mlodziezy/

alternatywne-przyrzeczenie-

harcerskie

Zjazd ZHP jest najwyzszg wtadzg Zwigzku, to na nim zapadajg najwazniejsze decyzje. Instruktorzy demokratycznie decydujg o
najwazniejszych sprawach naszej organizacji, wyznaczajg kierunki, jakimi powinno podgza¢ harcerstwo, wprowadzajg zmiany. Podczas
42. Zjazdu Zwigzku Harcerstwa Polskiego zgromadzeni na sali delegaci, przedstawiciele jednostek harcerskich z catej Polski, po dtugiej
dyskusji podjeli decyzje o wprowadzeniu do Statutu ZHP alternatywnej roty przyrzeczenia harcerskiego. Zwigzek Harcerstwa Polskiego
jest ciggle rozwijajgcq sie organizacja, ktora rozmawia i dyskutuje na kwestie, ktére sg wazne dla jego cztonkdw.

Zgodnie z zasadami ruchu skautowego zrzeszonego w WOSM i WAGGGS Prawo i Przyrzeczenie Harcerskie musza opisywa¢ catosciowy,
wszechstronny rozwdj cztowieka, ktérego elementem jest m.in. rozwéj duchowy. W wielu organizacjach skautowych juz teraz funkcjonuje
nie jedna, a czasami nawet wiecej alternatywnych rot przyrzeczenia.

Przystepujacy do ZHP bede mieli mozliwos¢ wyboru miedzy juz istniejgcg rota, a dodatkowa, nowo przyjeta przez delegatéw. Harcerka i
harcerz podczas sktadania przyrzeczenia harcerskiego bedg mie¢ mozliwos$¢ wyboru dwéch rot:

,Mam szczerg wole catym zyciem petni¢ stuzbe Bogu i Polsce, nie$¢ chetng pomoc bliznim i by¢ postusznym/postuszng Prawu
Harcerskiemu.”

lub

,Mam szczerg wole catym zyciem petnic stuzbe
Polsce, stac na strazy harcerskich zasad, nieSc
chetng pomoc bliznim i by¢ postusznym/postuszng
Prawu Harcerskiemu”.

Ustanowienie wersji zawierajgcej odniesienie do wyzszych wartosci i przy jednoczesnym stosowaniu formy niezawierajgcej stowa "Bog",
usankcjonuje przystepowanie do ZHP osob, ktére nie sg gotowe na okreslenie swojego wyznania, ale ciggle go poszukujg. Rozwdj
duchowy jest bardzo waznym elementem w pracy wychowawczej ZHP. Chcemy jako organizacja dawaé mozliwo$¢ mtodym ludziom
szukania swojej drogi, w ktérej wspierajg ich instruktorki i instruktorzy.

Przed podjeciem tej decyzji odbyto sie wiele dyskusiji instruktorskich, ktére odbywaty sie w catej Polsce od 2014 roku, wielu instruktoréw, w
tym réwniez tych, ktérzy na co dzien pracujg w gromadach i druzynach, zabierato gtos w tej jakze waznej kwestii. Uchwata, ktorg przyjat
Zjazd ZHP, byta efektem ogdlnozwigzkowych konsultacji, ktére Rada Naczelna ZHP przeprowadzita na temat roli wiary i religii jako
sktadowych wychowania duchowego w Harcerskim Systemie

Wychowawczym.

Czytaj takze - Igbt-w-zhp-
podobno-harcerz-w-kazdym-widzi-blizniego



https://zhp.pl/2022/zjazd-zhp-przyjal-zmiane-w-statucie-dopuszczajaca-alternatywne-przyrzeczenie-harcerskie
https://zhp.pl/2022/zjazd-zhp-przyjal-zmiane-w-statucie-dopuszczajaca-alternatywne-przyrzeczenie-harcerskie
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1930654,1,lgbt-w-zhp-podobno-harcerz-w-kazdym-widzi-blizniego.read
https://www.polityka.pl/tygodnikpolityka/spoleczenstwo/1930654,1,lgbt-w-zhp-podobno-harcerz-w-kazdym-widzi-blizniego.read

JWIAZEK HARCERSTY,
Rzr_czvposn:oureJ

ORGANIZAC A HARCEREY

Mam szczerg wole ca’rym zyciem petnic s%uzbe
Bogui Polsce, nies¢ chetng pomoc 4

PRAWO HARCERSKIE -

[ e e |

. Harcerz stuzy Bogu i Polsce : ’i

| sumiennie spetnia swoje obowigzki. &

. Na stowie harcerza polegaj jak na Zawiszy. =

. Harcerz jest pozyteczny i niesie pomoc o

bliznim. 5

. Harcerz w kazdym widzi blizniego, = ~5ﬁ
a za brata uwaza kazdego innego harcerza. (:#:

. Harcerz postepuje po rycersku. .

. Harcerz miiuje przyrode | stara sie
jq poznac. —
7. Harcerz jest karny i postuszny rodzicom .
i wszystkim swoim przetozonym.
we= 8. Harcerz jest zawsze pogodny.
= 3-9 Harcerz jest oszczedny i ofiarny.
-4 "10. Harcerz jest czysty w mysli, mowie
e .. uczynkach nie pali tytoniu i nie pije
e o na__pOJow alkoholowych.



https://skladnicaharcerska.pl/pl/p/Naklejka-z-Przyrzeczeniem-i-Prawem-Harcerskim-ZHR/2039

papieska-biala-sluzba/

"Biafa Stuzba" Ruchu Harcerstwa "zeczypospolitej - film dok.cz. 1 - https://yout‘u.k.)e/oT3j 8Tm94u

Pomagali pielgrzymom, podawali wode i leki, biegali z noszami, opiekowali sie zagubionymi. Z harcerskim
,Czuwaj” towarzyszyli Janowi Pawtowi Il podczas pielgrzymek, w ostatniej ziemskiej drodze i po $mierci.

o _q{J.llll“'"_,"_

LY LR

Rzym, 2011

— Moja pierwsza Biata Stuzba przypadta w 1991 r., w czasie papieskiej Mszy na Agrykoli —
opowiada Bartosz Godzisz ze Zwigzku Harcerstwa Rzeczypospolitej. — Pomagalismy wtedy
osobom niepetnosprawnym dotrze¢ na miejsce celebry i opiekowaliSmy sie nimi w czasiecatego
spotkania. Potem trzeba byto za papiezem przemiesci¢ sie do Olsztyna i do Czestochowy. W
Czestochowie bytem tgcznikiem na placu przed Jasng Gorg miedzy szefem Pawtem Wypychem
(w 2010 r. zgingt w katastrofie smolenskiej — przyp. red.) a harcerskimi grupami porzgdkowymi. W
dobie bez telefonéw komdrkowych stuzba porzgdkowa byta nie lada wyzwaniem, wymagata
ciggtego biegania z informacjami. Ogromne zmeczenie, ale jeszcze wieksza rados¢ — wspomina.

Biata Stuzba powstata w 1983 r. na bazie oddolnego ruchu odnowy polskiego harcerstwa, po tym
jak wtadza rozbita w 1982 r. KIHAM (Kregi Instruktoréw Harcerskich im. Andrzeja Matkowskiego).
W czasie pierwszej Biatej Stuzby, ktéra zorganizowana zostata na czas drugiej pielgrzymki Jana
Pawta Il do Polski, w dniach 18-19 czerwca 1983 r. w Czestochowie przebywaty 2 tys. harcerzy.


http://idziemy.pl/spoleczenstwo/papieska-biala-sluzba/
https://youtu.be/oT3j_8Tm94U

Udzielali pierwszej pomocy medycznej, organizowali dojazd karetki do potrzebujgcych. Z
rzucanych z ttumu kwiatéw na trasie przejazdu papieza ukfadali harcerskie lilijki.

W 1987 r. Biata Stuzba byta juz dobrze zorganizowang akcjg z powotanymi sztabami,
regulaminem sprawnosci. W czasie pielgrzymki w 1991 r., po przemianach ustrojowych w Polsce,
w Biatej Stuzbie pracowali tez harcerze z kilku nowo powstatych formacji, obok ZHP-1918 byt
ZHR, SHK ,Zawisza” oraz Polska Organizacja Harcerska.

SB PRZECIWKO BS

Zwilaszcza w czasie pierwszych pielgrzymek do Polski bezpieczenstwo pielgrzymom zapewniata
gtéwnie postuga harcerzy. — Wtedy milicja miata za zadanie ogranicza¢ dostep do papieza.
Zabezpieczaniem pielgrzymki w 1983 r. w Gdansku zajmowata sie koscielna stuzba porzgdkowa
Totus Tuus, grupa Semper Fidelis i wlasnie harcerze — opowiada Grzegorz Koztowski, harcmistrz
z Hufca ZHP Gdansk-Srédmiescie. — Harcerze byli bardzo mobilni, potrafili przemieszcza¢ sie
szybko z miasta do miasta i wspotdziata¢ ze sobg bez wczesniejszych ¢wiczen. Struktury ZHP
przypominajg przeciez struktury organizacji paramilitarnej — wyjasnia.

Nie byto fatwo, bo Biata Stuzba spotykata sie z szykanami ze strony Stuzb Bezpieczenstwa. | to
,na ostro”: 3 czerwca 1987 r. naczelnik Wydziatu [l WUSW w Krakowie pptk W. Hryniewicz pisat o
podjetych dziataniach profilaktycznych: ,We wspotpracy z Kuratorium Oswiaty i Wychowania,
Komendy Chorggwi ZHP, wtadz poszczegdlnych dzielnic Krakowa przekazano dyrektorom szkoét
polecenie niewyrazania zgody na zwalnianie harcerzy w dn. 9-10.06.1987".

Na Westerplatte w dniach 11-12 czerwca 1987 r. przybyto z catej Polski okoto 3 tys. harcerzy.
Szef gdanskiej Stuzby Bezpieczenstwa zabronit harcerzom wystepowania w mundurach, co
zmieniono dopiero po interwencji bp. Tadeusza Goctowskiego.

e
Czestochowa, 1983

W Krakowie, podczas tej samej pielgrzymki, doszto do kolejnej interwencji wtadz. Z placyku przed
kosciotem $w. Idziego odwotano agentow SB, a kamera z okna kamienicy filmowata zgromadzonych
harcerzy. Na Dworcu PKP w Tarnowie spisywano druzyny przybywajgce na spotkanie z Janem Pawtem II.
Lojalne wobec wtadz komisje instruktorskie ZHP rozpatrywaty ,naruszanie swieckiego charakteru
organizacji czy przeprowadzanie nielegalnych imprez”. Zawieszono dziatalnos¢ 16 Warszawskiej Druzyny
Harcerzy, a jej druzynowego zwolniono z funkcji. Jednego z instruktoréw harcerskiej grupy z Gliwic jadgcej
do Trojmiasta pobito na komisariacie kolejowym MO. Doszto do tego, ze 23 lipca 1987 r. Urzad ds. Wyznan
skierowat do Sekretariatu Episkopatu Polski pismo Pro memoria, w ktérym witadze PRL zarzucity

Kosciotowi wtgczanie miodziezy zrzeszonej w ZHP do przedsiebranych przez siebie akcji. Dalej czytaj:
http://idziemy.pl/spoleczenstwo/papieska-biala-sluzba/2092/2/ . https://youtu.be/nrOL alzQkI
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