Czy w Twoim domu jest miejsce dla Boga? Zobacz, jak uswieci¢ przestrzen, w ktérej mieszkasz.
https://stacja7.pl/wiara/czy-w-twoim-domu-jest-miejsce-dla-boga-zobacz-jak-uswiecic-przestrzen-w-ktorej-mieszkasz/

Poruszajacy utwor Elvisa Presleya o Rézancu: https://youtu.be/eFcrd5A0rMU

Btogostawiona Matko, modlimy sie do Ciebie. Dziekujemy za cud Twego rézanca. Tylko Ty mozesz wstrzymac Reke. Twego Swietego Syna. Wystarczajaco
dtugo, by caty Swiat zrozumiat. Zdrowas Maryjo taski petna Pan z Tobg Btogostawiona jestes miedzy niewiastami | btogostawiony owoc zywota Twojego,
Jezus Och, Swieta Maryjo, Matko Boza Prosze, médl sie za nami grzesznymi Teraz i w godzine naszej $mierci | dziekuje raz jeszcze Za cud Twego rézanca

elvis-presley-protestant-ktory-spiewa-o-rozancu/



https://stacja7.pl/wiara/czy-w-twoim-domu-jest-miejsce-dla-boga-zobacz-jak-uswiecic-przestrzen-w-ktorej-mieszkasz/
https://youtu.be/eFcrd5AOrMU
https://niniwa.pl/2021/01/08/elvis-presley-protestant-ktory-spiewa-o-rozancu/
https://niniwa.pl/2021/01/08/elvis-presley-protestant-ktory-spiewa-o-rozancu/

Francja. Tysigce katolikow dotacza do krucjaty

rozancowej!

Tysiace Francuzow dotacza do krucjaty rozancowej, ktorej inicjatorem jest Louis-
Pierre Laroche, obywatel Francji z Wandei, wraz ze swoja rodzing mieszkajacy w
Wiedniu. Akcja zyskata w krotkim czasie niezwykta popularnos¢ w obliczu prac nad
prawem wprowadzajacym obowigzkowe paszporty szczepionkowe, ktore w zesztym
tygodniu w srodku nocy rozpoczeto we francuskim Zgromadzeniu Narodowym.

7 stycznia Laroche zatozyt grupe ,,La France prie” (Francja sie modli) na aplikacji

Telegram. We wtorek liczba uczestnikow grupy w ciggu niecatych 24 godzin
gwattownie sie zwiekszyta z 500 do ponad 6000 osob.

Rézaniec wywotuje paniczny

strach u demona

Rézaniec to potezny egzorcyzm - nie ma watpliwosci ojciec Gabriele Amorth. W
sSwiecie, w ktorym rzadzi kozetka i tysiagce - nierzadko sprzecznych - porad
psychologow, stynny egzorcysta w ksigzce ,,M0j rozaniec” podsuwa nam niezawodny
sposob rozwigzania wielu problemow duchowych. Te bowiem czesto rzutuja na nasza
kondycje psychiczng i fizyczna. Jak twierdzi watykanski egzorcysta, zadna modlitwa,
ktora odmawia nie ma tak wielkiej mocy przepedzania ztego ducha, co rézaniec.



https://www.fronda.pl/a/francja-tysiace-katolikow-dolacza-do-krucjaty-rozancowej,172245.html
https://www.fronda.pl/a/francja-tysiace-katolikow-dolacza-do-krucjaty-rozancowej,172245.html
https://www.fronda.pl/a/o-gabriele-amorth-rozaniec-wywoluje-paniczny-strach-u-demona-2,172215.html
https://www.fronda.pl/a/o-gabriele-amorth-rozaniec-wywoluje-paniczny-strach-u-demona-2,172215.html

Bp Jozef Zawitkowski

22 listopada 2021

‘Wyj$¢ na pustynig,

to znaczy uciec przed ludzmi.
Ale po co?

Pustynia to stonce dnia,

chtod nocy,

piasek,

cisza,

samotno$¢ i $mierc.

W ciszy muszg mysle¢.

Muszg spotkac si¢ z samym sobg,
uslysze¢ Boga.

Wtedy czlowiek do$wiadcza
dobroci Boga,

kruk przynosi chleb.
Doswiadcza madro$ci Boga

i Jego mocy.

Lwy drapiezne

klgcza jak fagodne baranki
przed tym, ktory z Panem gada!
One pogrzebia go

w piaskach pustyni.

Z pustyni cztowiek idzie do nieba
albo wraca do ludzi

madrzejszy i mocniejszy,

ktorego juz nie interesuje

zgielk ludzkiej mowy,

ale zyciem mowi,

ze jest Bog.

A ty dyskutujesz,

czy Bog jest?

Marnujesz czas.

A mnie si¢ wydaje,
Ze i8¢ na pustynig
to jest zmarnowac zycie.

Nie,
Wy na pustynig¢
nie wyjdziecie.

Jestescie za stabi.

Was nie sta¢ na milczenie.

Wam si¢ mysle¢ nie chee.

Po co wam gryz¢ kamienie,

aby staly si¢ chlebem?

Po co ubiera¢ si¢ w skore wielbtadzig
i zywi¢ sig korzonkami?

Wygodniej jest chodzi¢

w migkkich szatach

i krolewskich domach mieszkac.

Ale wy, ludzie telewizji,
komputerow i e-maili

nie macie czasu

na milczenie, na modlitwe,
medytacje

irachunek sumienia.
Biedni jestescie.

W tym nowym $wiecie,

gdzie konstytucje beda

bez Boga,

a grzech stanie si¢ prawem,
narod powstanie przeciw
narodowi, ojciec przeciw synowi,
a matka przeciw corce.

Trzeba bedzie wierzacym
uciekac na pustynie.

Beda pustelnicy w bibliotekach,
na uczelniach,

w laboratoriach, w szpitalach.
Beda anioty opieki paliatywnej
i zastepy wolontariuszy

w hospicjach.

Przez nich ocaleje

$wiat wiary, praw Bozych
ipraw ludzkich.

Inni beda oskarzac si¢ wzajemnie,
sadzi¢, lustrowac.

Reszte zniszczg grzechy
Sodomy i Gomory.



https://pl-pl.facebook.com/bpZawitkowski?hc_ref=ARTEnG6iNGehyNWnMg9PGNrsnascO2N10ZYchnW-0KA9tlN1FKJvDS5ncDmRNyNpoT0&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARA1_o5zEr9BwZCZqmAM0bbWA9Wm9nB_YBepVC3rjIiQhDLaQSN_8IPVtCR9EHrm1IcVImMrgpyobB7bMKRVhuwXM5KmPfgcmPYKfaXjHow6ZkUWqUAAmRRbH5xmTUXaDQ71qZf11wmjV6CqR3QptMse-B1xRv5NHiJrzWsuxShLTuW2Q8mHNi_3SlCR0El_ye-TCn7sHpS95jDjB-wDATfRuMHUmjO9EgxaqXPMgQdzhKTJ2Wxn4p_MEdknHm4pqfm1Y8N98wGor7pIEYpBdBJw4mxZ9tSFGvW_GL2TkOTAycA0NKaCVXgF1-eUyqaZS8I3p-JTU9A0bNb1WHPh8-rCsmRNONcvGzuHbRqdR7jO7xxSvyB3XSaXJsM9ooZnN6mi5yNsN2fFP6rBv6xRgnJ8Kgs&__tn__=CH-R
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=304952911633591&set=a.130552262406991&type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARA1_o5zEr9BwZCZqmAM0bbWA9Wm9nB_YBepVC3rjIiQhDLaQSN_8IPVtCR9EHrm1IcVImMrgpyobB7bMKRVhuwXM5KmPfgcmPYKfaXjHow6ZkUWqUAAmRRbH5xmTUXaDQ71qZf11wmjV6CqR3QptMse-B1xRv5NHiJrzWsuxShLTuW2Q8mHNi_3SlCR0El_ye-TCn7sHpS95jDjB-wDATfRuMHUmjO9EgxaqXPMgQdzhKTJ2Wxn4p_MEdknHm4pqfm1Y8N98wGor7pIEYpBdBJw4mxZ9tSFGvW_GL2TkOTAycA0NKaCVXgF1-eUyqaZS8I3p-JTU9A0bNb1WHPh8-rCsmRNONcvGzuHbRqdR7jO7xxSvyB3XSaXJsM9ooZnN6mi5yNsN2fFP6rBv6xRgnJ8Kgs&__tn__=H-R

powstaje-katolickie-miasto-w-usa/
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https://fideidefensor.pl/2021/07/06/powstaje-katolickie-miasto-w-usa/
http://akmjerozolima2017.blogspot.com/p/blog-page_63.html

francja-nie-

umarla-ona-zyje-katolicy-wyszli-modlic-sie-na-ulice

Chcemy-Mszy-Francuzi-gromadza-sie-

przed-kosciolami-i-domagaja-sie-powrotu-Mszy-Swietych



https://opoka.org.pl/News/Swiat/2020/francja-nie-umarla-ona-zyje-katolicy-wyszli-modlic-sie-na-ulice
https://opoka.org.pl/News/Swiat/2020/francja-nie-umarla-ona-zyje-katolicy-wyszli-modlic-sie-na-ulice
https://www.tysol.pl/a56601-Chcemy-Mszy-Francuzi-gromadza-sie-przed-kosciolami-i-domagaja-sie-powrotu-Mszy-Swietych
https://www.tysol.pl/a56601-Chcemy-Mszy-Francuzi-gromadza-sie-przed-kosciolami-i-domagaja-sie-powrotu-Mszy-Swietych

we-francji-buduja-na-prowincji-
katolickie-osiedla-spelnia-sie-wizja-raspaila/

(fot. FORUM)

W departamencie Indre-et-Loire we Francji ma powstac¢ wkrétce pierwsze osiedle-wies$ dla wspdlnoty
katolickiej. Za projektem stoi agencja nieruchomosci Monasphere, ktéra postanowita rozpoczgé budowe
osiedli przeznaczonych dla tej spotecznosci. Pierwsze ma powstaé¢ w miejscowosci L’fle-Bouchard.

Na razie bedzie to osada ztozona z 17 domdw o powierzchni od 84 do 180 m?. Kazdy bedzie miat wtasne
podworko i ogrdd. Pierwsi mieszkancy-katolicy sg tu oczekiwani w 2024 roku: projekt ,Clos Saint-Gabrie
Agencja ,,Monasphere” zostata utworzona pod koniec 2020 roku przez Damiena Thomasa — bytego
dyrektora Sanktuarium Louisa i Zélie Martin (rodzice sw. Teresy z Lisieux), ktore ma siedzibe w Alengon.
Jego wspotpracownikiem jest muzyk Charles Wattabled. W ciggu najblizszych 10 lat ma powstac¢ okoto 100
takich katolickich osiedli. Do projektu wtaczyto sie kilkanascie opactw i klasztoréw na terenie catej Francji.
Celem jest oferowanie katolikom osiedli mieszkaniowych potozonych w poblizu miejsc kultu, tak, by
rodziny chrzescijaniskie mogty faczy¢ zycie duchowe z zyciem na wsi, a przy okazji centra religijne zostaty
ozywione.

III

pod-krakowem-powstaje-osiedle-
fatimskie-tu-chodzi-o-tworzenie-prawdziwej-wspolnoty/

-

B

Krzywaczka



https://pch24.pl/we-francji-buduja-na-prowincji-katolickie-osiedla-spelnia-sie-wizja-raspaila/
https://pch24.pl/we-francji-buduja-na-prowincji-katolickie-osiedla-spelnia-sie-wizja-raspaila/
https://pl.aleteia.org/2018/03/18/pod-krakowem-powstaje-osiedle-fatimskie-tu-chodzi-o-tworzenie-prawdziwej-wspolnoty/
https://pl.aleteia.org/2018/03/18/pod-krakowem-powstaje-osiedle-fatimskie-tu-chodzi-o-tworzenie-prawdziwej-wspolnoty/

warszawa/lomianki-pod-

warszawa-powstaje-osiedle-dla-katolikow

PRy v
Chand 1

Jednak nie kazdy na budowanym Osiedlu Przystan bedzie mdgt zamieszkac. Z przekazu dewelopera

wynika bowiem, ze to osiedle dla katolikow.



https://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/warszawa/lomianki-pod-warszawa-powstaje-osiedle-dla-katolikow/w1w3r9g
https://www.fakt.pl/wydarzenia/polska/warszawa/lomianki-pod-warszawa-powstaje-osiedle-dla-katolikow/w1w3r9g

NIE RoK MA
BYC LEPszY TYLKo

(ZtowieK


https://youtu.be/kXXJRw68Sj0
https://youtu.be/kXXJRw68Sj0

Nie boisz sie tego, co przyniesie 20227
Wszystko jest takie niepokojace.
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Niewidzialny most w holenderskim Halsteren
z Mojzeszem irozst

canopyandstars |



https://dobrewiadomosci.net.pl/56644-niewidzialny-most-w-holenderskim-halsteren-nieprzypadkowo-kojarzy-sie-z-mojzeszem-i-rozstapieniem-morza-czerwonego/
https://dobrewiadomosci.net.pl/56644-niewidzialny-most-w-holenderskim-halsteren-nieprzypadkowo-kojarzy-sie-z-mojzeszem-i-rozstapieniem-morza-czerwonego/
https://dobrewiadomosci.net.pl/56644-niewidzialny-most-w-holenderskim-halsteren-nieprzypadkowo-kojarzy-sie-z-mojzeszem-i-rozstapieniem-morza-czerwonego/

Posadzit we wsi 600 wierzb. Miody rolnik uczy
starsze pokolenia

Przykazania 104-letniego medrca — jak zyé w zdrowiu i
radosci



https://dobrewiadomosci.net.pl/51370-posadzil-we-wsi-600-wierzb-mlody-rolnik-uczy-starsze-pokolenia/
https://dobrewiadomosci.net.pl/51370-posadzil-we-wsi-600-wierzb-mlody-rolnik-uczy-starsze-pokolenia/
https://dobrewiadomosci.net.pl/23152-przykazania-104-letniego-medrca-zyc-zdrowiu-radosci/
https://dobrewiadomosci.net.pl/23152-przykazania-104-letniego-medrca-zyc-zdrowiu-radosci/

Zapanuj nad wiasnym czasem - oto 6 zasad dobrego
planowania

Masz wrazenie, ze twoja doba powinna trwac 72 godziny, a i tak marne szanse na to, aby$ zdazyt ze wszystkim na czas? Zastanawiasz sie- jak niektdrzy sposrod
twoich znajomych moga z powodzeniem tgczy¢ prace, obowigzki rodzinne, swoje pasje, a w tym wszystkim znajduja czas na odpoczynek? Sztuka zarzadzania
czasem nie oznacza robienia miliona rzeczy na raz, usilnego zadawalania wszystkich, nieprzespanych nocy i wiecznego zycia w pospiechu. Skorzystaj z tych kilku
rad i uczyn swoje zycie lepszym! W koricu masz je tylko jedno... Walka z czasem to zwrot znajomy wiekszosci z nas. Nieprzespane noce, niedotrzymane terminy,
pietrzace sie obowiazki, zaniedbywanie siebie i bliskich wcale nie sa wyznacznikiem drogi do sukcesu. Praca poptaca, jednak to, ze harujesz ciezko wcale nie musi
oznaczac, ze robisz to dobrze. W dzisiejszych czasach zarzgdzanie czasem jest umiejetnoscia réwnie wazng co obstuga komputera, czy znajomosé jezyka obcego.
Szczegdlnie, ze coraz wiecej z nas zmuszonych jest pracowaé w domu i samodzielnie organizowac sobie czas. Po pierwsze selekcja, po drugie eliminacja;

Warto rozpisac sobie obowigzki i uszeregowac je od tych najwazniejszych, po te najmniej istotne w danym dniu. Trzeba eliminowac czynnosci, ktére na danym
etapie nie s3 nam niezbedne, a niewywigzanie sie z nich nie spowoduje katastrofy. Podobnie sprawa wyglada ze ztymi nawykami. Musisz przemysle¢ ile czasu
poswiecasz na scrollowanie medidw spotecznosciowych, ile zajmuja ci przerwy na papierosa, albo samo zamartwianie sie tym ile masz do zrobienia. Do tego
przyda ci sie pewna technika zwana , koszykiem zrobionych rzeczy” przedstawiona ponizej, w zaledwie trzech krokach. Podziel wszystkie rzeczy, ktére faktycznie
masz do zrobienia na 3 kategorie: -na takie, ktére mozna wykona¢ natychmiast, czynnosci 2 minutowe; takie, ktére mozesz oddelegowac innej osobie;
umiesci¢ je w kalendarzu pod konkretng datg. Sprawdz czy wszystkie z nich wymagaja natychmiastowej interwencji. Jesli nie przenies je do ,,archiwum”
sprawunkow. Wtedy bedzie ci tatwiej przetozy¢ to co mato istotne na przysztosé, albo porzucié¢ czynnosci, ktére uznasz za strate czasu. W ten sposdb
uporzgdkowane i okreslone zadania musisz pogrupowac i przypisac do kategorii np. e-maile, telefony, spotkania, porzadki. Ta jedna najwazniejsza; Eksperci
mowig o zaplanowaniu jednej czynnos$¢ w ciggu dnia, ktdra musisz zrobi¢ na pewno. Sprébuj wykonac jg jak najszybciej sie da, niezaleznie od nastroju i innych
okolicznosci. Dzieki temu oszczedzisz sobie wyrzutéw sumienia i niepotrzebnych nerwdéw oraz wejdziesz w rytm pracy. W koricu skoro uda ci sie przezwyciezy¢
jedna trudnosc i przeszkode w drodze do wymarzonego odpoczynku, z wiekszg pewnoscig siebie podejdziesz do kolejnych obowigzkdw.

Kalendarz to podstawa! Mata ksigzeczka lub jej elektroniczna wersja sprawdzi sie nie tylko przy zapisywaniu termindw spotkan. To $wietny sposdb na
planowanie codziennych aktywnosci. Dzieki aktualizowaniu kalendarza nigdy nie zapomnisz o deadline, bo po prostu wyrobisz sobie nawyk zagladania do
harmonogramu. Prokrastynacji powiedz NIE, za to d3z do celu matymi kroczkami. Prokrastynacja to nic innego jak przektadanie wszystkiego na potem.
Najczesciej za odwlekaniem waznych obowigzkow kryje sie nie lenistwo, a strach przed porazka. Zanim zabierzemy sie do pracy cel wydaje nam sie tak odlegty,
ze az niemozliwy do zrealizowania. Z resztg kazdy nas ma tendencje do powatpiewania w swoje mozliwosci. Dlatego warto droge do upragnionego podzieli¢ na
mniejsze odcinki, ktére wydadzg sie bardziej realne do osiggniecia, niz finalny efekt. Poza tym mniejsze sukcesy, beda motywowac cie do dalszej pracy. W koricu
pierwsze koty za ptoty i dalej to juz z gorki! Ustal limit czasowy. Gdy juz rozpiszesz obowigzki, zastandw sie ile czasu zajmie ci dana czynno$¢ lub zatéz ile
doktadnie chcesz na nig poswiecic¢ i dotéz wszelkich staran, aby wykonac ja najlepiej jak tylko potrafisz, zanim uptynie ustalony przez ciebie termin. Skoro
zdarzyto ci sie juz zda¢ egzamin pochtaniajgc materiat z catego roku w dwie doby, to znaczy, ze gdy trzeba potrafisz sie sprezy¢. , Time- boxy” to podstawa.
-CZLOWIEK WYKONUJE DANA PRACE TAK DEUGO, ILE MA CZASU DO DYSPOZYCJI. JESLI NIE USTALI SIE TERMINU, ZADANIA STAJA SIE BEZTERMINOWE | W TAKI
SPOSOB SA POTEM TRAKTOWANE. — HENRYK BIENIOK. Asertywny nie znaczy nie mity. Po pierwsze nie pozwdl, aby rozpraszaty cie rzeczy mato istotne. Pod
drugie i najwazniejsze nie biez na siebie wiecej niz jestes w stanie unies¢. Ludzie na pewno zwracaja sie do ciebie z réznymi prosbami, ale nawet jesli czasem
odmowisz nic sie nie stanie. Musisz szanowac swdj czas i dysponowaé nim w miare mozliwosci, po prostu rozsagdnie. Gdy sprawa nie nalezy do tych z rodzaju
»2ycia i Smierci” wystarczy przeprosi¢ i wyttumaczy¢, ze teraz jest sie zajetym czyms bardzo waznym. Musisz poskromi¢ wewnetrznego bataganiarza!

Na koniec czysto pragmatyczna rada. Zastandw sie ile czasu dziennie zajmuje ci porzgdkowanie mieszkania. Naucz siebie i
przekonaj swoich bliskich do dbania o porzadek, a przede wszystkim odktadania rzeczy na miejsce. Oszczedzisz czas, nerwy,
moze nawet unikniesz kilku ktétni z domownikami, no i zalegte domowe obowigzki nie bedg cie rozpraszac. Z efektywnym
zarzgdzaniem czasem jest troche jak z jazdg na rowerze. To kwestia w duzej mierze indywidualna, jednym zajmie kilka dni, innym
dojs¢ do wprawy uda sie dopiero po kilku miesigcach, ale nie warto sie poddawa¢. W korncu walczysz o siebie!



https://dobrewiadomosci.net.pl/43256-zapanuj-nad-wlasnym-czasem-oto-6-zasad-dobrego-planowania/
https://dobrewiadomosci.net.pl/43256-zapanuj-nad-wlasnym-czasem-oto-6-zasad-dobrego-planowania/

Ks. Pratat Wactaw Schenk mowit, ze jezeli cokolwiek robimy, to trzeba sie do tego dobrze
przygotowad. | wtedy, potowa roboty jest juz za nami.

Jesli mamy sie modli¢, to trzeba na chwile zastanowic¢ sie, z Kim bedziemy rozmawiac.

Jeéli, bede odprawiat Msze Swietg, to trzeba przed Mszg Swietg wszystko przygotowad,
pozaznacza¢ modlitwy i pootwierac Ksiegi Liturgiczne. Jest niedopuszczalne, by robi¢ to w
czasie Mszy Swietej, za$ przygotowanie daréw ofiarnych rozpoczynamy dopiero po
zakonczeniu Modlitwy Wiernych. | zadnych rozméw w czasie Mszy Swietej, przy oftarzu, czy
tez przy Tabernakulum.

A jesli jest co$ waznego do ogtoszenia, to piszemy na kartce i podajemy kartke
Celebransowi.




piekna-modlitwa-egzorcyzm-sw-jana-pawla-ii-
ktora-zmienia-swiat

,»25 marca 1984 roku Jan Pawet || wypowiedziat modlitwe w formie egzorcyzmu.
Widzgc, ze swiat pogrgza sie w mroku i istnieje mozliwos¢ wojny, oddat Swiat pod
opieke Niepokalanej. To wtasnie ona miata przynies¢ wyzwolenie i uratowac ten swiat’
— przypomina ks. Mateusz Szerszen.

i

Maodlmy sie wspdlnie tg modlitwg, proszgc Niepokalang o ratunek dla swiata!

O Serce Niepokalane! Poméz przezwyciezy¢ groze zta, ktéra tak fatwo zakorzenia sie w sercach wspoéfczesnych ludzi
— zfa, ktére w swych niewymiernych skutkach cigzy juz nad naszg wspofczesno$cig i zdaje sie zamykac drogi ku
przysztoSci!

Od gtodu i wojny, wybaw nas!

Od wojny atomoweyj, od nieobliczalnego samozniszczenia, od wszelkiej wojny, wybaw nas!

Od grzechéw przeciw zyciu cztowieka od jego zarania, wybaw nas!

Od nienawisci i podeptania godnoSci dzieci Bozych, wybaw nas!

Od wszelkich rodzajéw niesprawiedliwo$ci w zyciu spotecznym, panstwowym i miedzynarodowym, wybaw nas!
Od deptania Bozych przykazan, wybaw nas!

Od usitowan zdeptania samej prawdy o Bogu w sercach ludzkich, wybaw nas!

Od przytepienia wrazliwosci sumienia na dobro i zto, wybaw nas!

Od grzechéw przeciw Duchowi Swietemu, wybaw nas! Wybaw nas!

Przyjmij, o Matko Chrystusa, to wotanie nabrzmiate cierpieniem wszystkich ludzi! Nabrzmiate cierpieniem catych
spoteczenstw!

Poméz nam mocg Ducha Swietego przezwyciezaé wszelki grzech: grzech cztowieka i ,grzech $wiata”, grzech w
kazdej jego postaci.

Niech jeszcze raz objawi sie w dziejach Swiata nieskoriczona zbawcza potega Odkupienia: potega Mitosci mitosiernej!
Niech powstrzyma ztfo! Niech przetworzy sumienia! Niech w Sercu Twym Niepokalanym odstoni sie dla wszystkich
Swiatto Nadziei!



https://fronda.pl/a/piekna-modlitwa-egzorcyzm-sw-jana-pawla-ii-ktora-zmienia-swiat,172084.html
https://fronda.pl/a/piekna-modlitwa-egzorcyzm-sw-jana-pawla-ii-ktora-zmienia-swiat,172084.html

pielgrzymka-kibicow-na-jasna-

gore-zachod-uczynil-polske-arena-wojny-totalnej

Przedstawiciele sSrodowiska kibicow
pitkarskich przybyli w sobote po raz
czternasty z pielgrzymka do
najwazniejszego polskiego sanktuarium
maryjnego - na Jasng Goére w
Czestochowie, tym razem pod hastem:
Polonia semper fidelis — Polska zawsze
wierna. - Nasza historia uczy nas, ze
zawsze, kiedy bylismy wierni
niezmiennym wartosciom, ptyngcym z
Ewangelii, potrafilismy pokonac¢
najwieksze trudnosci - mowit ks.
Jarostaw Wasowicz, salezjanin, kibic
Lechii Gdansk, podczas kazania. Jak
dodat, "gra toczy sie o wszystko - nie
tylko o to, jaka i czyja bedzie Polska, ale
tez czy w ogdle bedzie, dalej takze o to,
czyja i jaka bedzie Europa, czy uda sie
w przyszitosci odbudowac¢ fundamenty,
ktore jg stanowity". Jego kazania
wystuchali kibice z catej Polski.
https://niezalezna.pl/425350-14-
pielgrzymka-kibicow-na-jasna-gore-ks-
wasowicz-pokonamy-najwieksze-
trudnosci-zdjecia .

https://fiat.fm/kosciol/14-pielgrzymka-
kibicow-zawitala-na-jasna-gore/

Homilia ks. Jarostawa Wasowicza w czasie XV Pielgrzymki
KibiCéW na Jaan G(’)re - https://youtu.be/8dJ25EKsBjo https://youtu.be/B8xIVWhtWiw . —

https://youtu.be/Oek3dRD8TKQ . https://youtu.be/nmupQT2JxSk . https://youtu.be/hpViQNSEFF4

https://pch24.pl/odbudowa-
kosciola-nastapi-tylko-w-chrystusie-

ukladanie-sie-ze-swiatem-to-

pulapka-ekskluzywna-rozmowa-

pch-24-pl-z-kardynalem-eijkiem/
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https://pch24.pl/odbudowa-kosciola-nastapi-tylko-w-chrystusie-ukladanie-sie-ze-swiatem-to-pulapka-ekskluzywna-rozmowa-pch-24-pl-z-kardynalem-eijkiem/
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https://youtu.be/B8xlvWhtWlw
https://youtu.be/Oek3dRD8TKQ
https://youtu.be/nmupQT2JxSk
https://youtu.be/hpVjQNsEFF4

Ruszaj sie! Oto powody, zeby wstac z kanapy

Prof. Kuna apeluje: trzeba znies¢ kwarantanne i

izolacje, a od lekarzy wymagac leczenia pacjentow

—

Wroémy do normalnosci w systemie ochrony

zdrowia, a skutki zdrowotne dla obywateli bedq
zdecydowanie mniej dotkliwe — zaapelowat.


https://dobrewiadomosci.net.pl/56748-powody-aby-sie-ruszac/?fbclid=IwAR1Hq7C7L9yHyZDl5RIRD_xpcg01xeE-56cn7hNqcduQV1LvlQS_8QmAqsI
https://dobrewiadomosci.net.pl/56748-powody-aby-sie-ruszac/?fbclid=IwAR1Hq7C7L9yHyZDl5RIRD_xpcg01xeE-56cn7hNqcduQV1LvlQS_8QmAqsI
https://dobrewiadomosci.net.pl/56787-prof-kuna-apeluje-trzeba-zniesc-kwarantanne-i-izolacje-a-od-lekarzy-wymagac-leczenia-pacjentow/?fbclid=IwAR1tVGFnIU54kCW9JnVyt6brGwkUq9LLNcTNHFOHWs5un9Mqq7iRGR91Jl0
https://dobrewiadomosci.net.pl/56787-prof-kuna-apeluje-trzeba-zniesc-kwarantanne-i-izolacje-a-od-lekarzy-wymagac-leczenia-pacjentow/?fbclid=IwAR1tVGFnIU54kCW9JnVyt6brGwkUq9LLNcTNHFOHWs5un9Mqq7iRGR91Jl0
https://dobrewiadomosci.net.pl/56787-prof-kuna-apeluje-trzeba-zniesc-kwarantanne-i-izolacje-a-od-lekarzy-wymagac-leczenia-pacjentow/?fbclid=IwAR1tVGFnIU54kCW9JnVyt6brGwkUq9LLNcTNHFOHWs5un9Mqq7iRGR91Jl0

detoks-pluc-jelit-i-zoladka-domowe-

sposoby-na-pozbycie-sie-sluzu-i-toksyn

Gdy nadmiar sluzu zalega w naszym organizmie,
cierpig na tym najwazniejsze narzady, takie jak
jelita, ptuca | zotgdek. Istniejg jednak domowe
sposoby na skuteczne pozbycie sie
nagromadzonego sluzu.

Oto kilka prostych przepisow.

1.Metody na usuniecie sluzu z organizmu

Mikstura z imbiru: Na poczatek maty kawatek imbiru obieramy i kroimy na cienkie i plasterki. Jedng
tyzeczke rozdrobnionego imbiru wrzucamy do szklanki i zalewamy wrzatkiem. Gdy sie zaparzy,
nalezy go troche ostudzi¢ przed wypiciem. Mozemy doda¢ do niego jedng tyzeczke miodu i
odrobine soku z cytryny. Tak przygotowany napoj pijemy trzy razy dziennie przed positkami.
Cytryna i chrzan: Do nieduzego stoika wyciskamy sok z pieciu cytryn, dodajemy 150 g zmielonego
chrzanu i oba sktadniki doktadnie ze sobg mieszamy. tyzeczke tej leczniczej mikstury, ktora
rozrzedza sluz, spozywamy rano na czczo i tuz przed zasnieciem. Preparat skutecznie oczysSci
nasz uktad pokarmowy zalegajgcej wydzieliny. Pamietajmy, by przechowywaé¢ go w lodéwce.
Pieprz: Aby oczysci¢ uktad pokarmowy ze sluzu, mozemy tez postawi¢ na pieprz. Nalezy wéwczas
wymieszaé ptaskg tyzeczke czarnego pieprzu ze szklankg czystej wody. Zeby zabieg byt
skuteczny, najlepiej wykonaé go wieczorem - nie pdzniej niz o 18:00. Najlepiej miedzy positkami.
Napar ziotlowy: Potrzebujemy po jednej tyzce stotowej: nasion z kozieradki, nasion Inu, nasion kopru
wioskiego oraz 4 tyzki korzenia lukrecji. Naszg ziotowg mieszanke zalewamy wrzatkiem i parzymy
przez przynajmniej 10 minut. Gdy napar jest jeszcze ciepty, wypijamy go na raz. Miksture pijemy
raz dziennie przez przynajmniej tydzien, ale petna kuracja trwa miesigc.
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Podpowiadamy, jak stworzy¢ miksture, ktéra moze pomaoc oczyscic ptuca. Wsparciem moze byc¢
kurkuma. Napdj ztozony ze szklanki wody, tyzeczki kurkumy i potowy tyzeczki soli nalezy
pi¢ 3 razy dziennie, po gtéwnych positkach. To sprzyja tatwiejszemu usuwaniu wydzieliny
zalegajgcej w ptucach. Rozrzedzony $luz tatwiej odkrztusi¢. Nie mozna zapomina¢ jednak o
fakcie, ze palenie silnie i trwale uszkadza zdrowie. Jesli kaszel bedzie uporczywy, a odkrztuszana
wydzielina podbarwiona krwig, nie mozna zwleka¢ z wizytg u lekarza. To mogg by¢ objawy
Smiertelnie niebezpiecznych nieuleczalnych chorob. Nowotwory u ludzi mtodych spotyka sie coraz
czeséciej. Rak ptuc moze dawac nietypowe objawy. Mimo postepdw medycyny nowotwory i ich
leczenie to wcigz trudna walka, nie zawsze zwycieska. Naturalne sposoby mogg pomaoc oczysci¢
ptuca z wydzielin i pozbeda sie kaszlu, ale w razie problemdw nie zastgpig specjalistycznej terapii.



https://portal.abczdrowie.pl/detoks-pluc-jelit-i-zoladka-domowe-sposoby-na-pozbycie-sie-sluzu-i-toksyn
https://portal.abczdrowie.pl/detoks-pluc-jelit-i-zoladka-domowe-sposoby-na-pozbycie-sie-sluzu-i-toksyn
https://portal.abczdrowie.pl/detoks-pluc-jelit-i-zoladka-domowe-sposoby-na-pozbycie-sie-sluzu-i-toksyn#metody-na-usuniecie-sluzu-z-organizmu
https://zywienie.abczdrowie.pl/wlasciwosci-imbiru
https://zywienie.abczdrowie.pl/pijesz-sok-z-cytryny-to-musisz-wiedziec-jesli-chcesz-zrzucic-wage
https://zywienie.abczdrowie.pl/wlasciwosci-pieprzu
https://zdrowie.parenting.pl/usuwa-wydzieline-z-pluc-palacza-domowa-mikstura#naturalna-mikstura-oczyszczajaca-pluca-palacza-z-wydzieliny
https://parenting.pl/nowotwory-ktore-atakuja-mlodych-ludzi-sprawdz-czy-jestes-w-grupie-ryzyka
https://parenting.pl/nietypowy-objaw-raka-pluc-chorobe-moga-zdradzic-oczy
https://parenting.pl/nowotwory-i-ich-leczenie
https://parenting.pl/nowotwory-i-ich-leczenie

https://portal.abczdrowie.pl/10-sposobow-na-pozbycie-sie-zgagi

Zgaga to dolegliwosc¢ ze strony uktadu pokarmowego wynikajgca z cofania sie soku zotgdkowego
do przetyku. W tym czasie charakterystyczne jest wystepowanie bolesnosci i uczucia pieczenia w
okolicy mostka. Zgaga czesto dotyka osoby niezdrowo sie odzywiajgce.

Mozesz ograniczy¢ czestotliwosc jej wystepowania poprzez rezygnacje ze spozywania dan
typu fast food i stodyczy. Dzieki temu nie tylko ograniczysz wystepowanie zgagi, ale rwnoczes$nie
zadbasz o wyglad swojego ciata.

Kwasne produkty spozywcze mogg sie przyczyni¢ do wystgpienia refluksu zotgdkowo-
przetykowego. Z tego wzgledu osoby dotkniete tg przypadtoscig powinny unika¢ spozywania
0gorkow kiszonych, sokdw owocowych, owocow cytrusowych oraz potraw przyrzgdzonych z
domieszka octu.

llo$¢ positkdow dostarczana do organizmu w ciggu catego dnia moze mie¢ wptyw na procesy
trawienia. Ryzyko wystgpienia zgagi jest wieksze w przypadku, gdy jemy 3 duze positki.
Przejedzenie sie obcigza uktad pokarmowy i stymuluje wydzielanie nadmiaru sokéw zotgdkowych.
To z kolei moze prowadzi¢ do wystgpienia refluksu.

Badania naukowe potwierdzajg, ze bardziej narazone na zgage sg osoby, ktére w pospiechu
jedzg positki, anizeli osoby, ktére majg przynajmniej 30 minut na to, aby spokojnie skonsumowac
porcje zywnosci.

Ktopoty trawienne mogg by¢ wynikiem zbyt pdézno zjedzonej kolacji. Warto zadbac o to,
aby ostatni positek zjes¢ co najmniej 2 godziny przed potozeniem sie do t6zka.

Na podstawie badan klinicznych wiadomo, ze refluks zotgdkowo-przetykowy czesciej dotyka
osoby majgce problem z nadwagg badz otytoscig. Redukcja nadmiernych kilogramoéw moze sie
przyczyni¢ do ograniczenia czestotliwosci wystepowania zgagi.

Zgaga moze wystgpi¢ w sytuacji, gdy po positku ktadziemy sie ptasko na kanapie albo do t6zka.
Mozna zapobiec wystgpieniu tych objawdw, ktadgc gtowe na sporej poduszce, ktéra lekko uniesie
ja powyzej linii ciata.

Wypicie szklanki wody moze znaczgco ztagodzi¢ objawy typowe dla zgagi. Zostato to nawet
potwierdzone badaniami klinicznymi. Dzieje sie tak, poniewaz woda wyptukuje z przetyku kwasy i
ewentualne resztki pokarmu, ktére odpowiadajg za wystgpienie bolu i pieczenia zwigzanego z
cofaniem sie tresci zotgdkowej do przetyku.

Alkohol jest jednym z czynnikow odpowiedzialnych za wystgpienie zgagi. Z tego wzgledu warto
znaczgco ograniczy¢ jego spozycie bgdz catkowicie wyeliminowac te uzywke.

Domowe sposoby na zgage. Jezeli nieprzyjemne pieczenie w przetyku wystepuje sporadycznie i szybko mija, wowczas skutecznie uporamy sie z nim przy pomocy
sprawdzonych, domowych sposobéw na zgage. Co pomaga?

1. Stosuj ziota. Nie tylko doskonale dziatajg na dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego, ale czesto tagodzg tez stres bedacy jedng z gtéwnych przyczyn
zgagi. Najlepszym przyktadem jest rumianek, ktéry przyspiesza procesy trawienne, a jednoczesnie dziata uspokajajgco i rozluzniajgco. Inne polecane na zgage
ziota to mieta, kminek, koper wtoski, imbir lekarski, anyzek, cynamonowiec, prawoslaz lekarski, rdest wielokwiatowy czy kardamon malabarski.

Zuj bezcukrowg gume do zucia, ktéra pomaga w neutralizacji kwaséw zotgdkowych.

Zuj przez kilka minut cienki plasterek imbiru.

Wypij szklanke $wiezego mleka, kefiru bgdz maslanki.

Wypij szklanke letniej wody z dodatkiem tyzeczki octu jabtkowego.

Pij soki z marchwi, rzodkwi, buraka bgdz ogérka.

Pij siemie Iniane godzine przed positkiem i dwie godziny przed snem.

Zjedz tyzeczke musztardy.

Jedz niesolone, prazone migdaty.
0. Przejdz sie na 15-minutowy spacer.

20N RAWLN

Lekarze odradzajg natomiast stosowania sody oczyszczonej, ktéra wcigz przez wiele oséb uznawana jest za dobry domowy $rodek na zgage. W rzeczywistos$ci
substancja ta moze powaznie zaszkodzi¢ zatrzymujac trawienie bgdz powodujgc zatrzymanie wody w organizmie.
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Oburzenie wtoskich katolikow i gmin zydowskich.

Trumna okryta flaga ze swastyka imsn.com)

Wioskie media obiegty w poniedziatek zdjecia z pogrzebu w Rzymie. Widac na nich trumne okryta swastyka oraz
hajlujgcym zatobnikow. Sprawe potepity gminy zydowskie i Kosciot katolicki.

© Facebook / Emanuele Fiano Pogrzeb i flaga ze swastyka na trumnie

W czwartek w kosciele sw. tucji w Rzymie miat miejsce pogrzeb dziataczki neofaszystowskiego ruchu Forza Nuova
Alessii Augello. Media spotecznosciowe obiegty zdjecia, na ktorych widaé trumne okryta flaga ze swastyka. Po mszy $w.
uczestnicy nabozenstwa hajlowali, co miato by¢ hotdem skierowanym w strone zmartej z powodu zakrzepu 44-latki.
Sprawa wywotata oburzenie - relacjonowat Reuters.

Kosciot katolicki we Whoszech i gminy zydowskie potepili zdarzenie z udziatem prawicowych ekstremistow. Wikariat
Rzymu zaznaczyt w oswiadczeniu, ze ksieza z parafii nie mieli pojecia, co wydarzy sie po mszy sw. Nazistowska flaga
zostata nazwana ,straszliwym symbolem, ktérego nie mozna pogodzi¢ z chrzescijanstwem?”.

Flaga ze swastyka na pogrzebie we Wtoszech.
Sprawe bada policja

,To ideologiczna i brutalna instrumentalizacja, tym gorsza, ze nastgpita po obrzedach kultu i w poblizu swietego miejsca, a ktéra
dla wspdlnoty koscielnej Rzymu i dla wszystkich ludzi dobrej woli w naszym miescie jest ciezka, obrazliwa i niedopuszczalna” —
podkreslita kuria. Sprawe bada policja, ktéra wszczeta sledztwo pod katem przestepstwa z nienawisci.

Gminy zydowskie ubolewaty, ze do takich zdarzen moze dochodzi¢ ponad 70 lat po zakonczeniu drugiej wojny Swiatowej i
upadku faszystowskiej dyktatury we Wtoszech. W komunikacie zaznaczono, ze , niedopuszczalne jest, aby flaga ze swastyka byta
publicznie pokazywana w miescie, ktére byto $wiadkiem deportacji Zydéw”. To nawigzanie do tapanki na Zydéw w 1943 r., kiedy
1000 oséb zostato wywiezionych do Auschwitz. Po zakoriczeniu wojny wrdcito jedynie 16.



https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/swiat/oburzenie-w%C5%82oskich-katolik%C3%B3w-i-gmin-%C5%BCydowskich-trumna-okryta-flag%C4%85-ze-swastyk%C4%85/ar-AASHG9V?ocid=msedgdhp&pc=U531
https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/swiat/oburzenie-w%C5%82oskich-katolik%C3%B3w-i-gmin-%C5%BCydowskich-trumna-okryta-flag%C4%85-ze-swastyk%C4%85/ar-AASHG9V?ocid=msedgdhp&pc=U531
https://www.wprost.pl/swiat/10475418/usa-swastyka-w-departamencie-stanu-joe-biden-zabiera-glos.html

Zydzi zaczeli osiedla¢ sie w Lelowie w XVI wieku. Pierwsza wzmianka o ich obecnosci
w miasteczku pochodzi z 1547 roku. W 1564 r. zyto tutaj szes¢ rodzin zydowskich. Wedtug
zapisow bpa Jerzego Radziwitta z 1598 r. w Lelowie mieszkato kilkanascie rodzin zydowskich.
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W XVIII w. w Lelowie zamieszkat cadyk Dawid Biedermann (1746—-1814), ktéry byt uczniem
Elimelecha z Lezajska. Wokot dworu Biedermanna skupito sie duze srodowisko chasydzkie.
Biedermann zapoczatkowat dynastie cadykow chasydzkich. W 1808 r. w miescie zyto 269 Zydow.
Liczebnos¢ ich jednak szybko rosta: w 1827 r. w Lelowie mieszkato 339, a w 1857 r. — juz 480.
W latach 1823-1862 zmuszono lelowskich Zydéw do zamieszkania w wydzielonej cze$ci miasta.
W 1897 r. liczba spotecznosci zydowskiej w Lelowie wzrosta do 720 oséb. Na poczatku XX w. w
Lelowie powstata zydowska huta szkta. Dziataty rowniez garbarnie. W 1918 r. Lelow znalazt sie
granicach Il Rzeczpospolitej. W 1921 r. w miasteczku zyto 638 Zydow. Po wybuchu Il wojny
Swiatowej, we wrzesniu Niemcy zburzyli tutejszg synagoge. We wrzesniu 1942 r. wszystkich
Zydéw z Lelowa wywieziono do niemieckiego nazistowskiego obozu zagtady Treblinka II.
Potomkowie cadyka Biedermanna zyjg obecnie w miescie Bnei-Brak w |zraelu.

Dzieki pomocy Fundacji Rodziny Nissenbaumdw uporzadkowano teren zabytkowej nekropolii, a w

pawilonie GS wydzielono pomieszczenie, w ktérym urzgdzono skromny ohel. Na wewnetrznej $cianie
umieszczono tablice z epitafium w jezyku hebrajskim o tresci: "Kamieri nagrobny naszego swigtobliwego
rabina, mitujgcego Izrael, naszego mistrza Dawida z Lelowa, syna naszego nauczyciela i mistrza Salomona,
niech pamiec sprawiedliwego bedzie btogostawiona. Pochowany zostat w dniu 7 miesigca szwat 574 Prace
zostaty ukoniczone w lutym 1989 roku. Od tego czasu grob "Lelowera" jest celem pielgrzymek chasydow z

USA, lzraela, Australii i innych krajéw. Szczegdlnie licznie przybywajg w rocznice jego Smierci.
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Gdzie Policja i Restrykcje?
https://vod.banbye.pl:31002/video/v_d CDOGyQzVLN/480.mp4
https://banbye.pl/watch/v_d CDOGyQzVLN
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Zydzi robia
w jednej z polskich wsi!

,sologamia-czyli-slub-z-samym-soba/

Slub-z-samym-soba.-Pandemia-

pomieszala-ludziom-w-mozgu-

Wesele byto opatrzone tradycyjnymi elementami takimi tak: oczepiny, tort, rzut
welonem. Slub jednak nie jest wazny w $wietle prawa, poniewaz matzenstwo jest
definiowane jako relacja dwoch osob. jest szczesliwa tym, ze wzieta slub z
samg sobg. Jak wyznata: "Nie mozna zrezygnowac z marzen, tylko dlatego, Zze nie udato
nam sie spotka¢ odpowiedniej osoby. Uznatam, ze moge byc¢ czescig bajki rowniez bez
ksiecia. Poza tym, aby ktokolwiek inny mogt nas pokochac¢, musimy najpierw pokochac
samych siebie. A jesli sie kogos kocha, to bierze sie slub".

Pierwszg kobietg, ktora wzieta slub ze sobag, byta . Jej uroczystosc¢ slubna
odbyta sie w 1993 roku.
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https://www.rmfmaxxx.pl/news/Slub,tag.html
https://www.rmfmaxxx.pl/news/Laura-Mesi,tag.html
https://podroze.onet.pl/polska/slaskie/lelow-pielgrzymki-zydow-do-grobu-cadyka-bidermana-i-swieto-ciulimu-i-czulentu/lycs3xl

Jak w 3 minuty nauczyc sie tabliczki mnozenia?

Okazuje si¢, ze tabliczka mnozenia nie jest trudna 1 jest na nig tatwy
sposob.

Nauczyciel z 30-letnim stazem, Ireneusz Czyzewski, zdradzil metodg,
ktora skutecznie pozwoli przyswoi¢ twojemu dziecku tabliczke
mnozenia.

Ten bardzo prosty 1 szybki sposob pokazal mu tata. Naprawde warto
sprobowac, zwlaszcza gdy ,.klasyczne” metody nauki zawodz3.

Pan Ireneusz przez lata opracowywat metody, ktore moglyby utatwic
mtodym ludziom przyswajanie wiedzy.

Jako trener od ponad 10 juz lat prowadzi zajecia z zakresu szybkiego
czytania 1 skutecznych metod uczenia sig.

Prowadzi kursy nie tylko dla dzieci,
ale rowniez dorostych!

Jak w 3 minuty nauczyc sie tabliczki mnozenia? - Dobre Wiadomosci (dobrewiadomosci.net.pl) .

https://youtu.be/CdMdaa2 OCo



https://dobrewiadomosci.net.pl/26540-jak-w-3-minuty-nauczyc-sie-tabliczki-mnozenia/
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w Medziugoriu? Wtoski dziennikarz: z 487 uzdrowien nie uznano zadnego

l il



https://deon.pl/kosciol/co-dzieje-sie-w-medziugoriu-wloski-dziennikarz-z-487-uzdrowien-nie-uznano-zadnego,1808246
https://deon.pl/kosciol/co-dalej-z-lednica-2000-stowarzyszenie-im-o-jana-gory-op-wydalo-oswiadczenie-ws-konfliktu-z-dominikanami,1804202
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https://deon.pl/kosciol/bp-galbas-na-polach-lednickich-chcemy-powiedziec-bogu---jestem-caly-twoj-,898276
https://deon.pl/wiara/jakie-ma-byc-moje-swiadectwo-by-przeze-mnie-kosciol-nie-gasl-ale-sie-rozpalal,1801979
https://deon.pl/kosciol/wiara-umrze-jesli-nie-bedzie-przekazywana,251406

Niechciana ciaza
Zastanawiasz sie nad aborcja

Z dzieckiem nie chca Cie w domu

Nie musisz zabija¢ dziecka, zamiast aborcji masz wybér:

CO MOZNA ZROBIC
Z NIECHCIANYM DZIECKIEM

J "abarcka ;.!.Q'tygr:d niu Zycia

OTOCZYC ODDAC WYRZUCIC
OPIEKA DO ADOPCJI DO KOSZA

Niechciana cigza to powazny problem. Ojciec dziecka, a moze rodzina podpowiada:
zréb aborcje.

Nie daj sobie wmoéwic, ze dziecko to TYLKO
zlepek komorek. To jest nieprawda. Zwroc
uwage, ze Ty teraz sktadasz sie z milionow
komorek, takich samych jak Twoje dziecko, a
czy ktos nazywa Cie zlepkiem?

Zastanawiasz si¢ co teraz bedzie, ale pamigtaj ze do Twojej dyspozycji i pomocy gotowe sg Domy Samotne;j
Matki oraz O$rodki Adopcyjne. One spotkaty setki kobiet z podobnymi problemami. Dla nich nie bgdziesz
zaskoczeniem. Tam sg ludzie ktorzy chca Ci pomdc. Osrodek Adopcyjny nie zajmuje si¢ wytacznie adopcja.
Pomoga on réwniez kobietom w ciazy bedacych w trudnej sytuacji.

Lista i mapa Osrodkéw Adopcyjnych: Osrodki adopcyjne

Lista i mapa Domow Samotnej Matki: Domy Samotnej Matki

Lista i mapa Hospicjum Perinatalnych i Hospicjum dla Dzieci: Hospicjum Perinatalne i dla Dzieci



https://aborcjaforum.pl/adopcja.html#oa
https://aborcjaforum.pl/lista.html
https://aborcjaforum.pl/hospicjum.html

Aborcja nie jest rozwigzaniem problemu. Metody aborcji sg rozne np. rozcztonkowanie ciata dziecka i
zeskrobanie Jego fragmentow z macicy, lub podczas trwajacego porodu przecina si¢ rdzen kregowy dziecka
1 wysysa Jego mozg za pomocg specjalnego narz¢dzia (metoda aborcji nie stosowana w Polsce). Aborcji
towarzyszy bol i $mier¢ malucha. Powiesz moze, ze bolu nie czuje bo jest zbyt mate?

Reakcja na dotyk pojawia si¢ w 7-8 tygodnia zycia ptodowego.

W 7 tygodniu w okolicy ust dziecka tworzg si¢ receptory bolowe (Nocyreceptory). Nastepnie unerwiajg si¢
konczyny (11 tydz.), dalej tutlowie (15 tydz.) a od 20 tyg. receptory sg juz na calej skdrze 1 w migsniach,
szczegoty w [1].

Embriologia wskazuje jednoznacznie, ze w 17 dniu rozwoju zarodka powstaje ptytka nerwowa. Gdy Ty
dowiadujesz si¢ o ciagzy, najczesciej jest to 17-18 dzien rozwoju.

Pomyslisz sobie: przeciez to nie czlowiek, to zarodek. Ale zarodek to miliony Zzywych komorek, ktore
pobieraja tlen 1 pozywienie - czyli zyja. Twoje dziecko zyje, bo sktada si¢ z takich samych komorek jak Ty.

Masz nadzieje¢, ze aborcja rozwigze Twoj problem, a Ty wrécisz do swoich zaje¢? Z pozoru, tak by sie
mogto wydawac, ale mtodziencza rados¢ juz Ci z twarzy zniknie. Kobiety czekajace na aborcje nie sg
usmiechnigte, one sg smutne.

Gdy urodzisz dziecko, to ono bedzie napgdzaé Ci¢ do dziatania. Bedzie dzieli¢ si¢ usmiechem i mitoscia.
Zywe dziecko daje szczeécie, martwe niesie ze soba smutek. Teraz jeste$§ mama zywego dziecka i mama
pozostaniesz do konca swego zycia.

Od Twojej decyzji zalezy czy bedziesz miata Zywe czy martwe dziecko.

Nie bedziesz juz sama:

> TELEFON
%1 XL rE: 1.5 WSPARCIA

F. omagamy w lru a%;aé
7 dni w tygodniu w godzinach 8-22 &cgpz,‘aagﬁ&aé

© 539 697 865 Telefon wsparcia prowadzi Fundacja ,,Nasze Dzieci”. Fundacja pomaga przede
wszystkim kobietom w cigzy, ktore jednoczesnie znalazty si¢ w trudnej sytuacji zyciowej — z powodow
rodzinnych, finansowych, zawodowych. Pomoc kierowana jest takze tym paniom oraz panom, ktérych
nienarodzone dzieci zostaly zdiagnozowane jako potencjalnie chore lub niepetnosprawne.

@_Fuﬂdacja Matych Stopek prowadzi czat. Kliknij w ikone a przeniesiesz si¢ na czat Fundacji. Z
pomocy Fundacji Matych Stopek korzystajg kobiety w cigzy, porzucone przez swoich najblizszych, w tym
ojca dziecka i z r6znych powodow, rozwazajace dokonanie aborcji. Sg nie tylko w trudnej sytuacji
materialnej, ale rowniez stabej kondycji psychicznej. Pomoc, nie konczy si¢ w momencie narodzin
malenstwa. Wspieramy mamg i jej dziecko tak dtugo, jak tego potrzebuje.

Po aborcji bedziesz robi¢ wszystko, by zapomnie¢ o tej tragedii np. poswiecisz si¢ pracy, oddasz si¢ swoim


tel:+48539697865
tel:+48539697865
https://fundacjamalychstopek.pl/pomoc/
https://fundacjamalychstopek.pl/pomoc/

hobby. Jednego badz pewna — to nie pomoze! PAMIECI NIE DA SIE OSZUKAC, NIE WYCZYSCISZ
JEJ. Nie uciekniesz od skutkow aborcji. Mozliwe, ze popadniesz w depresje, utrate apetytu, bezsennos¢,
ptytki sen nie dajacy wypoczynku, chroniczne zmgczenie i oci¢zato$¢. Aborcja jak kazdy zabieg niesie za
sobg mozliwe ryzyko tj. przedziurawienie macicy potaczone z krwotokiem, peknigcie lub zarosnigcie szyjki
macicy. U kobiet po aborcji cze$ciej wystepuja: poronienia, przedwczesne urodzenia, konflikt serologiczny,
wrodzone wady dzieci, przyrosnigte lozysko, cigze pozamaciczne. Po dokonaniu aborcji o0 30% wzrasta
ryzyko raka piersi, nowotwory szyjki macicy. Wiecej o skutkach aborcji przeczytasz w zaktadce "Wada
genetyczna'.

Adopcja czy aborcja - porownanie":Porownanie

20 wrzesnia 2018r. Europejski Trybunal Praw Czlowieka w Strasburgu wydal wyrok w sprawie K. G.
Annena i potwierdzit mozliwo$¢ nazywania aborcji zabojstwem.

Wszystkie podane propozycje tj. okno zycia, pozostaw w szpitalu czy adopcja, sg zgodne z polskim
prawem. O aborcji polskie prawo mowi nastepujaco: Kazdy, kto za zgodg kobiety przerywa jej cigzg z
naruszeniem przepisOw ustawy oraz kazdy kto udziela kobiecie cigzarnej pomocy w przerwaniu cigzy lub ja
do tego naktania, podlega karze pozbawienia wolnos$ci do lat 3. (art. 152 kk).

Jesli podoba Ci sie strona, to mozesz zrobi¢ dobry uczynek, umieszczajgc link
https://aborcjaforum.pl/ na swoim profilu spotecznosciowym. Kazdy link jest wazny! Nic
Cie to nie kosztuje, a moze pomoze innej osobie.

W bardzo prosty sposéb udostepnij strone, klikajgc na wybrang ikone:

v mef

[1] Katarzyna Kosinska-Kaczynska, Mirostaw Wielgos, s fetus able to feel pain?,
Ginekol Pol 2011;82(2)

Aborcja wydaje Ci si¢ jedynym rozwigzaniem,
gdy nie masz wsparcia w najblizszych. Osobe,
ktora Cie wesprze, znajdziesz w Domu Samotne;
Matki czy Osrodku Adopcyjnym. Tam sg ludzie,
ktorzy zawsze C1 pomog3.

Czytaj tei: https://www.ekai.pl/adopcja-czy-aborcja/

Temat dniaAdopcja czy aborcja?
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