|
M chzyz n a : https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Mezczyzna.pdf

https://pl.wikipedia.org/wiki/M%C4%99%C5%BCczyzna . https://pl.aleteia.org/2019/12/09/meskosc-i-odpowiedzialnosc-jakich-mezczyzn-potrzebuje-dzisiaj-swiat/
Spis tresci:
e 1Anatomia mezczyzny
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o 1.2Hormony piciowe
e 2Tozsamos¢ piciowa i seksualnosé
e 3Rdznice w psychice mezczyzny i kobiety
o 3.1Zdolnosci poznawcze
o 3.20sobowosé
o 3.3Motoryka i zachowanie
o 3.4Teorie oparte na psychologii ewolucyjnej
e 4Przemoc wobec mezczyzn
e 5S5Meskosé
e 6Zobacz tez Mezczyzna:  nhttps://lubimyczytac.pl/ksiazka/4861765/mezczyzna-racionaln

e 7Przypisy
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Czytaj tez: https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm Pornografia Narkotyki.pdf . https://parafia-rabka.swmm.eu/Czlowiek.pdf

Video: https://youtu.be/1tL7fu2Cuwc . https://youtu.be/pwY6z 1G2g0
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8000 Polish men from the “Warrior’s of M:;Iry vemen"
have gathered in the Bydgoszcz Basilica.




Czytaj poprzednie Wiadomosci

http://rabka.swmm.eu/testl.ph

Krakow - ulicami miasta przeszedt kolejny Meski Rézaniec.

To juz dwa lata jak w Krakowie trwa nieprzerwanie meska modlitwa
wynagradzajgca Maryi za zniewagi i bluznierstwa jakich doznaje Ona
zwlaszcza na polskiej ziemi. Matka Boska prosita o nig w 1917 roku w
trakcie objawien w Fatimie. W | Sobote miesigca mezczyzni Krakowa
spotykajg sie by spetni¢ prosbe Matki, modli¢ sie, ale tez wzrastac
duchowo, pogtebia¢ swg wiare i mitos¢ do bliznich.

Wydawatoby sie, ze nie jest to typowa dla mezczyzn forma walki, zmiany swiata, ratowania
grzesznikow. Nic bardziej mylnego. Nasi przodkowie stajgc do walki zawsze zwracali sie do Boga,
wzywali Matke Bozg pod Grunwaldem, Czestochowg, Chocimiem czy Wiedniem. Réwniez W
1920 roku Maryja nie zostawita swoich czcicieli samych wobec bolszewickiej nawaty.

Gteboka wiara daje tg pewnos¢, ze Bog wystuchuje naszych modlitw, daje site i wytrwanie. Jest
tez warunek , ktéry trzeba spetni¢ - pokora przed Bogiem, co nie jest tatwe dla wielu. Niektérzy,
musieli w zyciu wiele przejs¢ by dzis sie tu znalez¢. Czasami sg to przejmujgce Swiadectwa
zotnierza sit specjalnych, ojca, ktory stracit dziecko, kombatanta, ktéry opowiadat jak rézaniec
pomdgt mu przezy¢ komunistyczne wiezienie.

Zapraszamy Panow, takze tych najmtodszych w Pierwszg Sobote 0 godz.9.00 do kosciota sw.
Barbary przy Placu Mariackim. Nie zginie Polska, poki ma takich obroncéw! AVE MARYJA!

https://www.fronda.pl/a/krakow-wierny-maryi-ulicami-miasta-przeszedI-kolejny-meski-rozaniec-fotorelacja,162553.html
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Rosnie armia czcicieli Matki Bozej. Meski
Rozaniec na placach i ulicach miast Polski
I... Chorwacji

(Fot. Meski Rozaniec Przemysl [ FB)

https://pch24.pl/rosnie-armia-czcicieli-matki-bozej-meski-rozaniec-na-placach-i-ulicach-miast-polski-i-chorwacji/
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Meskosc¢ to wyzwanie

Meskos¢ to wyzwanie, ktdre stoi przed kazdym facetem. To droga prowadzaca przez cate zycie

i zmierzajgca do realizacji wlasnej meskiej tozsamosci, a w ostatecznej perspektywie — prowadzaca do
$wietosci. Jest to codzienne trenowanie siebie i swojej woli, by stawac sie mezczyzng niezaleznie od
okolicznosci, by ustgpi¢ miejsca kobiecie mimo wtasnego zmeczenia, by stangé¢ w obronie, chocby prosciej
byto sie oddali¢. Mesko$¢ wigze sie mocno z odpowiedzialnoscig. O tej drugiej czesto powtarza sie
mitodziezy, gdy méwi sie o dorostosci. Bycie dorostym to bycie odpowiedzialnym, a nie robienie tego, co sie
chce. Do odpowiedzialnosci przekonuje sie cztowiek dtugo i Zzmudnie, poniewaz naturalnie przyjemniej
bytoby jej czesto unikna¢. Jednak bycie dorostym cztowiekiem, bycie prawdziwym mezczyzng wymaga
odpowiedzialnosci za siebie, swoje czyny i ich skutki. To jednak tylko potowa sukcesu. Chcesz by¢ meski?
WezZ odpowiedzialnos¢ za swoje czyny. Chcesz by¢ bardziej meski? Wez odpowiedzialnos¢ za innych.

Odpowiedzialnosc

Do odpowiedzialnosci za innych dojrzewa sie jeszcze dtuzej niz do odpowiedzialnosci za siebie. Ale to, czy
staniesz sie w ciggu zycia prawdziwym mezczyzng, ma znaczenie nie tylko dla ciebie. To nie jest konkurs
zindywidualizowany, lecz dziatanie w zwartej grupie spoteczenstwa, w ktorej ma sie swoje miejsce i swoje
zadania. Ludzie wokot ciebie sg powierzeni twojej meskosci. Wszyscy. Zardwno bliscy, jak i ci, ktdrych po
prostu sie mija. Poprzez swoje zachowanie mozna stawac sie wzorem mezczyzny lub jego zaprzeczeniem. I
nie chodzi tu tylko o ustepowanie miejsca czy otwieranie drzwi. To odpowiedzialnos¢, ktdrej zrodta siegajg
poczatkdw ludzkosci, gdy to mezczyzna byt tym, ktéry dbat i chronit. Nie tylko siebie, ale wszystkich wokot.
Postawienie domu, zapewnienie materialnego bytu, ochrona przed zagrozeniami to zadania mezczyzny. 1
nie sg one bagatelne, poniewaz to przyktad z zycia pomoze uksztattowac kolejne pokolenia facetéw, ktorzy
beda stawac sie mezczyznami.

Nie brakuje wzorcow

Na szczescie nie brakuje wzordw mezczyzn, ktorzy wzieli odpowiedzialno$¢ za innych (i to w ekstremalny
sposdb), a obecnie sg czczeni jako mezczyzni $wieci. Takim facetem byt $wW. Mikotaj, ktory widzac
potrzebujacych wokét siebie, zrobit wszystko, by podzieli¢ sie z nimi tym, co sam miat. Zwykle prosciej jest
odwrdci¢ gtowe od proszacych o pomoc. SW. Damian z Moloka i dobrowolnie pojechat do kolonii

tredowatych, by stuzy¢ im catym swoim Zyciem i nie zwazat na mozliwosS¢ zarazenia sie trgdem, co tez
ostatecznie sie stato. Zwykle jak kto$ sie zb,iera do pomocy, to najlepiej w taki sposéb, by jak najmniej sie

narazi¢ i czasem nie ubrudzi¢ mankietéw. SW. Maksymilian Kolbe poszedt umrze¢ za drugiego
cztowieka, chociaz sam tez miat wiele powoddw, dla ktdrych mégt uznaé, ze koniecznie musi przezyc.

To byli prawdziwi mezczyzni, ktorzy wzieli odpowiedzialnos¢ za innych ludzi, tych wokét siebie... A co ze
Sw. Jozefem? Ktory facet tak zaufatby Bogu i swojej ukochanej, ze jest w stanie btogostawionym z
mocy Ducha Swietego? A jednak $w. Jézef zaufat i wziat ich pod swoja obrone.

Swiat liczy na twoja mesko$¢

Bycie mezczyzng to zakasanie rekawdw i praca dla innych. Prawdziwy mezczyzna bierze odpowiedzialnos¢
nie tylko za siebie, ale czuje sie odpowiedzialny za tych, ktorzy sg wokdt niego. Wymaga to poswiecenia i
czesto moze byc¢ ekstremalne i trudne. Moze by¢ konieczne wyrzeczenie sie swoich celéw i ambicji po to, by
otoczy¢ troska blizniego na swojej drodze. Swiat potrzebuje dzisiaj takich mezczyzn, ktérzy sa
odpowiedzialni; ktdrzy stang wobec wyzwan i problemoéw, by je pokonaé, a nie uciekng przed nimi i zamkng
sie w sobie. Odpowiedzialno$¢ za kogos to moze by¢ dobry pomyst na adwentowe postanowienie. I to
najlepiej dla osoby, ktdra jest blisko, a ktéra potrzebuje pomocy. Ona liczy na twojg meskos¢.
https://pl.aleteia.org/2019/12/09/meskosc-i-odpowiedzialnosc-jakich-mezczyzn-potrzebuje-dzisiaj-swiat/
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Stefan kard. Wyszynski (1901 - 1981)

Mezczyzna ucharakteryzowany na
kobiete i kobieta przebrana za
mezezyzne jest fatszem, a potrzebna
jest prawda - rzeczywistoscé taka, jaks
sam Bog uksztattowal.

PLJAROFQUOTES.COM

Homoseksualizm: ntips://youtu.be/bEdvitaf3z



https://youtu.be/bEdvItaf3zM
https://youtu.be/bEdvItaf3zM

lodowate-wichry-homoherezji-ksiega-gomory-

(John Martin / The Destruction Of Sodom And Gomorrah / commons.wikimedia.org / Pulic Domain)

W naszych czasach dobrze jest siegnac po to szczegdlne dzietko [,Ksiega Gomory — Swiety Piotr Damiani,
Doktor Kosciota” — red.]. Moze postuzy¢ jako miernik i wspdtrzedna w walce z chorobami toczgcymi nasza
czcigodng, sedziwg matke Kosciét. Ma on tez problem z homoherezjg, czyli w otwartej sprzecznosci z
nauczaniem Kosciota, wyrazonym w Piémie Swietym, w Katechizmie oraz w aktualnych dokumentach
Magisterium. Te same srodowiska, ktére dawniej angazowaty sie w zwalczanie encykliki Pawta VI Humanae
vitae, wypowiadajac postuszenstwo nauczaniu koscielnemu i wystawiajgc na szwank autorytet Nastepcy
Swietego Piotra w imie obrony prawa do antykoncepcji, dzié zwieraja szyki w sprawie zniesienia celibatu,
wprowadzenia kaptainstwa dla kobiet, komunii $wietej dla rozwodnikdw oraz zalegalizowania w prawie
koscielnym par gejowskich. Tymczasem jesli Koscidt zgodzi sie na homoseksualizm, zniszczy nie tylko swa
wiarygodnosé, ale i cata antropologie dotyczaca rodziny. Swiat nienawidzi Koéciota za stanowisko w sprawie
seksualnosci. W tej chwili oczekuje sie, by chrzescijanie okazali sie silng kontrkulturg”.

https://www.tradycja-

katolicka.pl/s,652,ksiega _gomory %E2%80%93 swiety piotr da
miani doktor kosciola.html
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ks. Przemystaw Marek Szewczyk
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Ojcowie Kosciota o homoseksualizmie

https://youtu.be/JpLafhRgh g

PROBLEM
H‘(%W NIECZYSTYCH

WZYCIU MEZCZYZNY

- KS. SLAWOMIR KOSTRZEWA

Problem grzechow nieczystych w Zyciu mezczyzny - ks. Stawomir Kostrzewa

https://youtu.be/vKiJQgdNVvGM

Czytaj takze: Alkoholizm, Fonoholizm, Narcyzm, Pornografia w:

https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf
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Chiopak, narzeczony - co powinno go
cechowag, by byt dobrym mezem i ojcem?

Stawiam na pierwszym miejscu religijnoS¢. Szczera i gteboka religijnos¢ bedzie u kazdego
chtopaka fundamentem dostownie petni zycia. Wszystkie korzystne cechy zewnetrzne, tgcznie z
majetnoscig i stanowiskiem, same nie wystarcza - dzieki nim mozna osiggnac pozornie i tylko
przejsciowo szczesliwe zycie, dopdki nie przyjdg zyciowe trudnosci i nie pojawig sie rozdzwieki.
Nawet w najlepszym matzenstwie moze sie cos psué, czasem niekiedy po latach pokoju, zgody i
sielanki. Bez religijnego podkfadu, sama naturalna dobro¢ nie daje gwarancji statej
jednomysInosci, natura ludzka jest bowiem zmienna, ulega nastrojom i roznym wptywom,
podnietom, w takim matzenstwie bedzie brakowac czegos istotnego. Podobnie bedzie z nim jak ze
sztuczng rozg - do ztudzenia przypomina réze zywa, brakuje jej jednak zycia i zapachu. Ojciec i
maz w domu ma najwyzszy autorytet, mozna powiedzie¢ reprezentuje Boga Ojca i jest Jego
ambasadorem. Religijno$¢ mezczyzny pogtebia i utrwala ten autorytet u cztonkdw rodziny i
poniekad zobowigzuje go do ciggtej pracy nad sobg, by sie odpowiednio prowadzit i unikat
wszystkiego, co by go ponizato w oczach najblizszych, zwtaszcza ulegania natogom; bedzie go
chroni¢ przed moralnym rozluznieniem. Jego religijnos¢, dalej, bedzie przyktadem i pierwszg
szkotg wychowania potomstwa. Religijnosc¢ jest rekojma trwatosci matzenskiej. Jesli ktos dochowa
wiernosci Panu Bogu - dochowa jej i cztowikowi, a jesli nie dochowa wiernosci Panu Bogu, jest
duza obawa, ze i cztowiekowi nie dochowa wiernosci. Maz szczerze religijny nie zazagda nigdy w
chwilach trudnych czy w chwilach kaprysu czegos, przed czym wzdryga sie sumienie zony; mam
na mysli szanowanie zycia poczetego i wspdtzycie wedtug Bozych i naturalnych zasad, bez
jakichkolwiek grzesznych naduzy¢ w tej dziedzinie. Religijna zona i dzieci bedg zawsze odczuwaé
cichy, wewnetrzny lek i obawe o los meza i ojca po jego $mierci, gdyby byt ateistg lub religijnie
chtodnym; przeciez skadingd go kochajg i nie chcieliby kiedys rozigczy¢ sie z nim na wieki.
Religijno$¢, zwtaszcza ojca, pogtebia wewnetrzng spdjnie rodziny i tajemniczo duchowo ja
ubogaca. Jest oczywiscie zrodtem charakteru, ktory stanowi o prawdziwej wielkosci cztowieka w
codziennym zyciu, zwtaszcza u ojca i meza.

Poczucie odpowiedzialnosci powinno i$¢ na drugim miejscu u kandydata na meza i ojca. Ma to by¢
cztowiek powazny, a nie lekkomysiny, cztowiek zasad, by ci, co mu zaufajg i powierzg sie, co ztozg
swe losy i szczeScie w jego rece, od ktdrego w duzej mierze bedzie zalezec i wieczne zbawienie,
nie zawiedli sie, nie poczuli rozczarowania, nie musieli nieraz "gorzko zaptakac..." Wtasnie to
poczucie odpowiedzialnosci, powaznego traktowania cztowieka, zwtaszcza istot najblizszych,
organicznie wyrasta z religijnosci i bedzie pierwszym przejawem realnej mitoSci.

Mitos$¢ wiec Swiadczona zyciem, dokumentowana postepowaniem, potwierdzana gotowosciag
ponoszenia ofiar, a przy tym wyrazana na zewnatrz mitym odnoszeniem sie do siebie, w
potaczeniu z uczuciem i naturalnym pociggiem ku sobie, powinna od poczatku narze- czenstwa
cechowac kazdego mtodzienca. Ona wiasnie bedzie motorem napedowym kazdej pozytywnej
sytuacji i catego zycia w matzenstwie i rodzinie, i tylko ona przejdzie do wiecznosci.

Trzezwosc¢ to dalsza cecha dobrego kandydata na gtowe rodziny. Ta cecha istotowo wynika z
poprzednich zalet - religijnosci, poczucia odpowiedzialnosci i mitosci. Pijanstwa i trzezwosci nie
mozna rozpatrywaé samych w sobie w oderwaniu od tamtych cnét. Gdy te cnoty beda
praktykowane, nie bedzie na pewno i natogu pijanstwa, a gdy ich bedzie brak, do$¢ czesto
zabraknie i trzezwosci. Jest duzym btedem naciskac na trzezwos¢ i zwalczad pijanstwo samo w
sobie z pominieciem religijnosci, mitosci i zyciowej odpowiedzialnosci. To sg konieczne uktady
sprzezone i dlatego wybratem taka kolejnos¢. Maz szczerze religijny i kochajgcy zawsze wybierze
najpierw dobro rodziny, za ktérg odpowiada, i nie postawi wyzej od niej wtasnej zachcianki-
natogu, z wyzszych motywacji, w swym sumieniu i postepowaniu. Zastrzegam sie, nie chodzi o
catkowitg abstynencje, choc jg gorgco wszystkim zalecam, lecz o trzezwosé, czyli wewnetrzna
wolno$¢ i niezaleznos¢, bez patologicznego stanu uzaleznienia, przy petnej samokontroli i



catkowitym panowaniu nad sobg. Partnerstwoi stuzebnos¢, bez dominacji, czyli panowania. Nie jak
w kulturach Wschodu, w islamie, gdzie maz - ojciec jest panem zycia i $mierci cztonkéw rodziny,
ale jak u Pana Jezusa, ktory "nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢ i da¢ swoje zycie na
okup za wielu" (Mt 20, 28), i ktdry powiedziat: "Kto by miedzy wami chciat stac sie wielkim, niech
bedzie waszym stugg" (vt 20, 26). Tym bardziej wiec maz i ojciec ma by¢ takim wielkim postugujgcym
Panem Jezusem dla ludu swej rodziny, ktorej poSwieca swoje zycie. Im wiecej tej ofiary zycia i
poswiecenia, a mniej jednostronnej "przewagi", tym doskonalszy maz i lepszy tatus, cho¢ powinien
on tez budzi¢ przy tym wszystkim jaki$ naturalny, nie wymuszony respekt u catej rodziny, w tym
dobrym znaczeniu.

Z tym sie Scisle faczy taktownos$¢ wobec kobiety, szlachetnosc¢ i kultura. Gdy jakis chtopiec dzisiaj
kocha swa matke, w petni jg szanuje, umie za siostry wiele zrobi¢ w domu, wyreczy¢ je w szeregu
spraw - taki dopiero rokuje nadzieje, ze i zone poszanuje. A jak na to zapatrujg sie dziewczeta?
Przytocze wypowiedz jednej z nich: "Nie tyran, podkreslajacy stale swg wyzszos¢, ani cziowiek
brutalny, ale majacy wyrozumienie, wspdtczucie, wybaczajacy, delikatny, mity, sympatyczny,
majacy serce i patrzacy w serce, wzbudzajacy zaufanie, o takim marze". Tu chciatem bardzo, ale
to bardzo mocno podkresli¢ kulture stowa! Tyle przeklenstw, tyle wulgaryzmoéw "zdobyto" prawo
obywatelstwa w naszej mowie, ze juz dziwi w swobodnej, towarzyskiej rozmowie czysty jezyk
polski bez tych wtretéw. Do czegosmy obecnie doszli! Coraz wiecej sie ich styszy w spektaklach
TV, tak sg ustawiane przez rezyseréw. Czy "NIE" ma ksztattowac "tonacje" naszej mowy?! Ogdina
orientacja i przeglad catoksztattu sytuacji zyciowych. On ma w tych sprawach by¢ "autorytetem",
on ma byc¢ "pierwszym", zwlaszcza dla dzieci, czesto tez i dla zony, stad konieczno$¢ szerokiego
tkwienia w zyciu na biezgco. Szczegdlnie mtody mezczyzna powinien posiadac szereg praktycznych
umiejetnosci i sprawnosci, zwtaszcza technicznych, nawet sportowych, znac sie na sprawach
administracyjnych i urzedowych. To jest bardzo potrzebne.

Ma by¢ pracowitym a nie leniuchem i obibokiem, spychajgcym wszystkie zajecia na innych. Nie
wymadrzalskim krytykaritem wszystkich i wszystkiego, bardzo wymownym, mozebnym i
aktywnym, ale tylko w dyskusjach, lecz nie w pracy i w dziataniu; nie "Swietym arabem", ktory
raczy tylko wypoczywac w cieniu swego namiotu, a kilka zon ustawicznie sie krzata wokdt niego i
obejScia - bo u nas Bdg inaczej kaze.

Na koniec ma go cechowad wierno$¢ w narzeczenstwie... Raz dokonany wybdr serca ma rozwijac,
utrwala¢, traktowaé najpowazniej i zasadniczo, wiele rozwazac, analizowac i modli¢ sie o Swiatto
Boze teraz i trwac w tej jedynej znajomosci, bo druga strona rewanzuje sie uczuciem, wierzy mu,
cieszy sie, zywi nadzieje przysztosci, ufa i traktuje powaznie. Nie wolno réwnoczesnie "kreci¢" z
kilkoma dziewczetami, nie wolno, niby powaznie, "zawracac¢ gtowy" kilku partnerkom naraz, bo to
jest nieuczciwe i gtupie, jest grzechem! Bo ty by$ nie chciat by¢ tak traktowany i miatby$ stusznie
wielki zal, bytoby ci bardzo przykro, gdybys$ kiedy odkryt podobng prawde.

Gdybys jednak po namysle doszedt do wniosku, ze ta "partia nie jest dla ciebie", zagraj wéwczas
w "otwarte karty" i jasno, zawczasu oSwiadcz, Ze sie rozchodzicie; zwrdccie sobie wéwczas
pamiatki czy upominki i bez zalu sie rozejdzcie. Chyba ze wspdlng decyzjg postanowicie, z
motywacji sobie wiadomych, zatrzymac nadal te pamiatki przy sobie. To bedzie uczciwe! Tylko
tak, a nie inaczej. Wierno$¢ narzeczenska jest podstawg wiernosci matzenskiej i odwrotnie...
Gorzej, gdy tg "pamiatka", ktdrej wymienic sie juz nie da, okaze sie cigza twej dziewczyny, a ty
chciatby$ wtedy wiasnie "uczciwie", zawczasu odejs¢. Pomalutku! Nie takie to proste! Problem
przekracza rama tego tematu i wymaga osobnego opracowania. W trudniejszej zyciowo sytuacji
jest wtedy na pewno zawsze dziewczyna.

To tylko niektore wyszczegdlnienia dobrych cech narzeczonego, bynajmniej nie wszystkie. Kazda
dziewczyna marzy o idealnym kandydacie na meza dla swojej rodziny. Idealnych chtopcéw (jak i
dziewczat) nie ma. Sg tylko chodzacy, zwyczajni ludzie, ktérzy powinni czuwaé nad sobg, na
lepszych sie zmienia¢ i nie uwazaé sie za ideaty. Zycie wspdlne wymagac bedzie ciggtych ustepstw
i przy obopdinej dobrej wolnej woli i wsparciu Bozej taski, nieideaty mogg stanowi¢ udang,
rozumiejaca sie rodzine, z ktorej bedg zadowoleni, a o to przeciez gtdwnie chodzi.
https://adonai.pl/narzeczenstwo/?id=68
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Benedykt XVI: Homomatzenstwa i aborcja to
znak duchowej sity Antychrysta

"Homoseksualne matzenstwa i aborcja na swiecie to znak duchowej sity Antychrysta" - to stowa
papieza seniora Benedykta XVI przytoczone w jego biografii autorstwa Petera Seewalda, ktéra
jutro ma ukazac sie w Niemczech. Wtoski dziennik "La Repubblica" wypowiedz okreslit mianem
"powrotu Ratizngera". O "powrocie" mowiono juz na poczatku 2020 r., gdy ukazac sie miata
ksigzka kard. Roberta Saraha, w ktorej emerytowany papiez zamiescit wyrazistg opinie dot.
celibatu kaptanow.

Michat Dzierzak | Niezalezna.PL

10 ZAE OISTWO!

—
Benedykt XVI
fot. Krzysztof Sitkowski/Gazeta Polska

Papiez miat powiedzie¢, ze "homoseksualne matzenstwa i aborcja
na Swiecie to znak duchowej sity Antychrysta".

W rozmowie z dziennikarzem zaznaczyt, ze "sto lat temu kazdy
uznatby za absurd rozmowe o matzenstwie homoseksualnym".
Dodat, ze dzis ten, kto sie temu sprzeciwia jest ekskomunikowany ze
spoteczenstwa, i odnosi sie réwniez do "aborcji i tworzenia istot ludzkich
w laboratorium".

- Dzisiaj ten, kto mu sie sprzeciwia jest ekskomunikowany ze
spoteczenstwa - stwierdzit Benedykt XVI.

- Wspoiczesne spoteczenstwo jest w trakcie formutowania
antychrzescijanskiego credo, a jesli ktos sie mu sprzeciwia, jest karany
przez spoteczenstwo ekskomunika

- odwiadczyt Benedykt XVI. https://niezalezna.pl/327327-benedykt-xvi-homomalzenstwa-i-aborcja-to-znak-duchowej-sily-antychrysta
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List kobiety do mezczyzny

Od wiekdw uwazasz, ze, wszystko, co robisz dla mnie, stuzy rzekomo mojemu dobru,
chciatabym jednak, zebys nieco zrewidowat swoje poglady, nawet za cene utraty dobrego
samopoczucia.

Wielowiekowa tradycja, utrwalona w spoteczenstwie rzgdzonym przez ciebie, jasno
wyznaczyta nasze funkcje: tobie wolno wszystko, a mnie - prawie nic. W dawnych wiekach
nie mogtam uczestniczyé w powaznych rozmowach (zawsze uwazates, ze moja inteligencja
nie przewyzsza poziomu z dowcipdw o blondynkach i nic nie zrozumiem z twoich meskich
dyskusiji) ani w ucztach (Etruskowie, ktdrzy byli wyjatkami, budzili oburzenie u powaznych
Rzymian). Nie mogtam nawet samotnie wyj$¢ z domu, gdyz uznano by to za nie
przyzwoito$¢, a gdy juz pojawitam sie poza domem, w wielu kulturach musiatam zakrywac
wiosy czy twarz by nie wystawiac na probe twojej rzekomo bardzo silnej woli. Jesli ja



zdradzitam ciebie, bytam karana nawet Smiercia, lecz jesli to ty dopuscites sie zdrady,
przymykano oko: no céz[ zdarza sie... to oczywiscie jej wina, mogta go nie kusi¢. Czyzby
Stwdrca zapomniat obdarzy¢ cie wolng wolg i umiejetnosciag mowienia "nie"?!

Ale powiesz, ze na szczescie czasy sie zmienily... na szczeScie dla ciebie, rzecz jasna!
Dawniej kobieta, nawet jesli chciata, nie mogta robic kariery zawodowej, gdyz cata troska
o utrzymanie rodziny spoczywata na twoich barkach, podczas gdy ona miata dba¢ o dom i
dzieci. Niestety, w moim obozie pojawity sie gtosy, Iz to jawna niesprawiedliwosc, a ty
natychmiast gtosno przyklasnates tym Swiattym pogladom, Teraz wreszcie jestem wolna:
$niadanie. - naczynia - dzieci do szkoty - bieg do pracy - praca - zebranie u szefa - bieg do
domu - po drodze zakupy - obiad - naczynia - pranie - sprzgtanie - cerowanie - kolacja -
naczynia - pomoc dzieciom w odrobieniu zadania - przygotowanie drukéw do pracy na
jutro - sen - $niadanie Itd. Och, wreszcie mam to, o czym marzyly moje poprzedniczki
moge sie rozwijaé, jestem swobodna I niezalezna! ty wracasz spokojnie po o$miu
godzinach pracy, oczekujac, ze podsune cl pod nos ciepty obiad, a potem bedziesz mégt
ogladac mecz, bo przeciez jesteS zmeczony. Ach, jeszcze jedno: mam prawo wyborcze, nie
tylko czynne, ale i bierne! Jesli zostane wybrana, do powyzszej listy nalezy jeszcze dopisa
wyjazdy - zjazdy - zebrania - posiedzenia. Czy dziwisz sie jeszcze, ze najwazniejsze miejsca
u wiadzy zajmujg zawsze osoby z twojego obozu (wyjatek potwierdza regute)?

Byt nawet taki kraj (a moze sg jeszcze takie kraje, o ktdrych nie wiem?), gdzie uznano, ze
kobieta do szczeScia potrzebuje mozliwosci pracy we wszelkich zawodach, jakie wykonuijg
mezczyzni. Muskularne kotchoznice kierowaty traktorami, rekoma jakze innymi od
wypielegnowanych rak towarzyszy pierwszych sekretarzy! Kobieta - murarz i jej maz -
baletmistrz... sam przyznasz, ze chyba co$ nam sie pomieszato...

Zauwazytes$ zapewne, ze pewne zawody zdominowaty kobiety: nauczyciel, lekarz... Czy
wiesz, jak niektdrzy psychologowie ttumacza te feminizacje? Twierdza, Ze sg to zawody
wymagajace wielkiej odpornosci psychicznej, a pod tym wzgledem - wybacz! - bije cie na
gtowe! Laborantki, cucgce mezczyzn omdlatych podczas krwawej jatki pobierania krwi do
analiz, nie mogg zrozumie¢, jak przodkowie tych bohateréw przelewali krew za ojczyzne!
Moze lepiej ja pdjde do wojska? Juz widac takie tendencje! Tylko kto zajmie sie dzie¢mi?
Kto ugotuje obiad? Moze sprobujesz? Podobno to ty jeste$ najlepszym kucharzem!

Swiatte osoby z mojego obozu wpadty na genialny pomyst, jak uwolni¢ mnie od czesci
trudéw codziennego zycia. Stwierdzity - méwigc brutalnie - ze "mam prawo do swojego
brzucha" czyli mam prawo decydowac o zyciu lub $mierci malenstwa, ktdére w sobie nosze.
Czy spodziewates sie kiedys takiego prezentu? Hulaj dusza, wystarczy troche pieniedzy, by
uwolni¢ sie od wszelkiej odpowiedzialnosci za poczete zycie i zapomnieé o wszystkim. Ty
zapomnisz, ale ja nie bede mogta do konca zycia uwolnic¢ sie od koszmarnych snow i
dreczacego poczucia winy, Ty masz czyste rece..., jak umyte rece Pitata. Wiesz, coraz
czesciej dochodze do wniosku, ze gdy méwi sie wszedzie, Zze ja czegos potrzebuije, to
znaczy, ze dla ciebie bytoby wygodniej, gdybym to miata. Aha, ostatnio pojawity sie gtosy,
ze powinnam mie¢ mozliwosS¢ przyjecia Swiecen kaptanskich. Powiedz mi tak szczerze, na
ucho: co ty na tym zyskasz? Pozdrawiam cie.

Kobieta

Kwartalnik Katolicki
ESPE, nr 57 https://adonai.pl/milosc/?id=240
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Syndrom poaborcyjny ojcow to rzeczywistosé, co do
ktérej pante ZMOWa milczenia. Debata aborcyjna ogranicza sie zwykle

do kobiet, tymczasem warto pamieta¢, iz zabicie dziecka poczetego slad pozostawia nie tylko w kobiecym
ciele i kobiecej psychice, lecz réwniez w psychice ojca, co oznacza, iz tzw. syndrom poaborcyjny w rdwnym
stopniu dotyka kobiety, jak i mezczyzn. Faktem jest, ze w wielu przypadkach to ojciec dziecka domaga sie
jego zabicia, jednakze nie stanowi to zadnej reguty. Zresztg, jezeli juz dochodzi do tragedii aborcji, to kazda
sytuacja jest indywidualna, w gre wchodzg rézne czynniki, jak i rozny jest stopien winy obydwojga
rodzicéw, co bynajmniej nie oznacza, ze ktérekolwiek z nich zostanie dotkniete mniej lub bardziej — aborcja
zawsze zostawia bolesny $lad na obojgu, tyle ze nie zawsze sg w stanie, bgdz chcg to sobie uswiadomic.
Mezczyzni, ktérych zony czy partnerki zdecydowaty sie na zabicie dziecka wbrew ich woli, majg czesto

zfamane serca. Sg bezsilni wobec woli matki malenistwa, ktéra uwzieta sie, zeby je zabi¢. Co bowiem moze
zrobié¢ ojciec w takiej sytuacji? Btagac i prosi¢, aby sie opamietata i pozwolita dziecku zy¢, jednakze z punktu
widzenia prawa niewiele ma do powiedzenia, poniewaz to decyzjg matki, a nie jego, dokonuje sie aborcji.
Dla tych mezczyzn, swiadomych rzeczywistego wymiaru aborcji to niekiedy ciezar nie do udzwigniecia.
Jeden z takich ojcow napisat swiadectwo, ktére za posrednictwem medidéw obiegto Swiat, a w ktérym
stwierdza, ze nie jest w stanie znie$¢ ogromu bdlu, z ktdrym musi z dnia na dzien zyé, majac caty czas
Swiadomos¢, ze jego zona zdecydowata sie na zabicie dwdjki poczetych przez nich dzieci.

Przeklete in vitro

Otéz ten zrozpaczony teraz ojciec i jego zona borykali sie z problemem bezptodnosci i zwrdcili sie o pomoc
do kliniki swiadczgcej ustugi sztucznego zaptodnienia, aby pomogta im zisci¢ ich wielkie marzenie o
dzieciach. W wyniku procedury in vitro urodzito sie jedno dziecko. Sprébowali zatem po raz kolejny,
pragnac w ten sposdb miec kolejne dzieci. Do ciata matki zaimplantowano trzy zarodki i — jak to sie czesto
zdarza — wszystkie trzy przetrwaty. Jego zona byta zatem w cigzy z trojaczkami. Problem polegat na tym, ze
ona nie chciafa ani trojaczkéw, ani blizniakdw a jedynie jedno dziecko i domagata sie zabicia albo dwéch
pozostatych, albo wszystkich trzech.

Przed rozpoczeciem procedury [aborcji — przyp. red.] moja zona wylewata potoki tez; w kdtko pytata
lekarzy, czy dzieci bedq czuty bdl i zostata zapewniona, ze nie bedq one niczego czuty [sic!]. Zapytatem
raz jeszcze, czy moja zona jest pewna, Ze chce to zrobic, bo tego nie da sie odwrdcic, jednakze jej fzy i jej
unikanie patrzenia na monitor, na ktérym widac byfo dzieci, jej rozmysine zabranianie mi patrzenia na
ten monitor, powiedziaty mi catq prawde: ona swietnie wiedziata, podobnie jak i ja, Ze to, co robi jest
zte. Chciatem nalegac, aby patrzyta, ale sqdze, ze jej umyst — juz ztamany wiesciq o trojaczkach —
stracitby panowanie nad sobg na widok tego, co zobaczytaby na tym ekranie. A Zzeby ocali¢ chociaz
jedno dziecko, dla jego dobra, potrzebowatem, zeby moja zona zachowata zdrowe zmysty.

Kazde z dzieci cofato sie jak tylko igta wchodzita do worka owodniowego, starato sie jqg odepchngc. Nie
wkuli sie w toZysko, ale bezposrednio w klatke piersiowq kazdego z dzieci. Kazde z nich gieto sie jak
tylko igta wchodzita w ciato. Widziatem jak przestaje bic¢ serce — moje tez wowczas prawie przestato.
Serce drugiego dziecka walczyto, ale po dziesieciu minutach kiedy raz jeszcze zobaczyli, juz ucichfo.
Lekarze mieli czelnos¢ nazywac chlorek potasu, substancje chemiczng, ktora prowadzi do zatrzymania
serca dziecka, ,,lekarstwem”. Chciatem zapytac, z czego starajq sie nim wyleczy¢ —z Zycia? Jednakze
Zadne stowa nie sq w stanie opisac tego, co wtedy sie ze mnq dziato. Nie potrafitem wymowic nawet
stowa. Wiem, ze czuty bol. Wiem, Ze czuty panike.

| wiem, ze byto to morderstwo.



Zrozpaczony ojciec mowi teraz o ,,emocjonalnej bliznie” z powodu smierci swoich
nienarodzonych dzieci, ktora bedzie go bolata do konca jego zycia, gdyz zdaje sobie
sprawe z tego, iz tych dwoch usmiechdow nie zobaczy nigdy. Méwi, ze codziennie modli sie
o przebaczenie mimo ze nie miat zadnych szans na to, aby je uratowac. Zrozpaczony tak
opisuje rzeczywistos¢, ktora stata sie jego udziatem:

Niech nikt was nie nabiera. To wcale nie jest dla dziecka bezbolesne, a kazdy, kto twierdzi inaczej, jest
ktamcq. Aborcja nie jest wycieciem nieuksztattowanego zlepku komdrek, ale zwyktym dzieciobdjstwem.
Ozywilismy praktyke poswiecania dzieci nowym bozkom przygodnego seksu czy przekonan.
Racjonalizujemy rzeczywistos¢ morderstwa poprzez przerabianie naszej perspektywy patrzenia na
poczete Zcie przez takie eufemizmy jak ,fetus” czy opisy ,,zlepku komorek”... doktadnie tak samo jak
nazisci przekonywali siebie samych, Ze ludzie, krzyczqcy, kiedy do nich strzelali, czy gazowali ich w
komorach gazowych byli ,,untermenchen”, podludzmi i tym samym we wtasnych oczach zmazywali z
siebie odium winy.

Przypadek tego ojca, ktérego historie przytacza m.in. portal LifeSiteNews nie jest odosobniony. Aborcja
bardzo czesto idzie w parze z in vitro i zamiast upragnionego dziecka rodzice konczg ze swiadomoscia
ogromu wyrzadzonego zta. To w najlepszym przypadku, jako ze $wiadczy, iz rodzice zabitego dziecka jednak
majg jakiekolwiek ludzkie odruchy... A w najgorszym...? Przedmiotowe podejscie do dziecka jako do
sposobu na zaspokojenie wtasnych zachcianek, brak zalu za wyrzgdzone zto i kolejne proéby, az do skutku,
,Zrobienia sobie” doskonatego dziecka.

O syndromie poaborcyjnym zwigzanym z procedurg in vitro, w tym takze procedurg zamrazania
zarodkoéw, nie ustyszycie nigdzie, bo to psutoby fatszywy wizerunek klinik in vitro kreujacych sie na
zbawicieli bezdzietnych rodzin, a w rzeczywistosci przynoszacych jedynie odarcie z intymnosci,
upodlenie, bdl i wyrzuty sumienia.

W catej tej procedurze dzieci sg pozbawione cztowieczenistwa, natomiast rodzice poddawani manipulacji,
ktorej by¢ moze nie dostrzegaja, ale wyczuwajg sercem. Gehenna opisanego wyzej ojca dowodzi, ze
aborcja nie jest ,niewinnym zabiegiem”, jak usitujg przekonywac jej zwolennicy, ale potwornym mordem
dokonywanym na najbardziej niewinnych istotach. Warto zauwazyé, ze nawet jego zona, ktéra nalegata na
,Sselektywng aborcje” nie mogta zmusié sie do tego, aby obserwowac zabijanie dzieci na monitorze. Ptakata,
kiedy pytata, czy bedg czuty bdl. Zdawata sobie sprawe z ich cztowieczeristwa, jednak nie chciafa sie z tg
Swiadomoscig zmierzy¢. Zapewne ktoregos dnia, kiedy nie bedzie juz w stanie negowac rzeczywistosci, bez
watpienia bedzie cierpiata doktadnie tak samo, jak teraz jej maz.

Pozostaje jeszcze kwestia zyjgcych dzieci, ktdre wczesniej czy pdzniej, w tych, badz innych okolicznosciach,
ale dowiedzg sie prawdy. Co wéwczas? Jak im wyttumaczy¢, ze mamusia zabita ich rodzenstwo, bo go nie
chciata? Jak sprawi¢, aby nie zaczety sobie zadawa¢ pytan o to, dlaczego przezytem/am wiasnie ja, a nie
moje rodzenstwo?

Syndrom poaborcyjny dotyka takze, o czym w ogdle sie nie méwi, réwniez te dzieci, ktérym pozwolono
przyj$¢ na $wiat. | nie jest to jedynie syndrom ocalenca.

W tym kontekscie wida¢ wyraznie, ze zaden dramat zwigzany z bezdzietnoscig nie usprawiedliwia decyzji o
poddaniu sie procedurze in vitro. Nie usprawiedliwia przedmiotowego potraktowania dziecka, czy dzieci
determinowanego widzimisie rodzica czy rodzicow. Kazde dziecko — przypomina to tez katechizm Kosciota
katolickiego - domaga sie zrodzenia z tej mitosci, a nie w jakis inny sposéb, poniewaz ,nie jest ono czyms
naleznym, ale jest darem”.: https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/mrodzina201605 aborcja ojciec.html
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Ojcostwo, czyli o tym, jak byc dobrym ojcem
W XXI wieku nie jest to taka prosta sprawa. Ojcowie sg niedoceniani, negowani, a
ojcostwo to raczej pogon za nieosiggalnym ideatem. Czy z pewnoscig tak to
wyglada? Jak by¢ dobrym ojcem? Przeczytajcie!

Bycie ojcem nie jest trudne. Wymaga jedynie by chcie¢, by¢ i sie ... wyluzowac.

Pracujac z rodzicami widze, ze ojcowie najbardziej bojg sie o to, ze okazg sie niekompetentni.
Zarazem najwiecej koszmarnych sytuacji w relacji z dzieckiem wydarza im sie wtedy, kiedy
zamiast skoncentrowac sie na nim starajg sie zachowac¢ swdj autorytet.

Pisatem w poprzednim artykule, ze ojcowie wcale nie majg tatwej sytuacji, bo podrecznikdéw
ojcostwa wiele nie ma — to, co ma do zrobienia w XXI wieku jest czym$ zupetnie nowym. Bycie tak
blisko dziecka nie jest normalne w historii mezczyzn.

Ojcostwo w XXI wieku

Dlatego mezczyzna bardzo chce sie sprawdzi¢, chce pokaza¢, ze daje rade, ze kontroluje sytuacje.
Jesli pogodzi sie z tym, ze kontrolowanie drugiego cztowieka mija sie z celem — to bedzie mu
tatwiej. Gorzej, jak sie z tym nie pogodzi. Dopiero pogodzenie sie ze spontanicznoscig i czeSciowq
nieprzewidywalnoscig dziecka moze dac rodzicowi ... poczucie kontroli i zrozumienia sytuacji.  Nie
ma wiele gorszych rzeczy niz ojciec ,walczacy o swdj autorytet”. To dlatego, ze nie ma wielu
potezniejszych mocy od dziecka walczgcego o samokontrole nad soba. Dlatego cztowiek, ktory
postanawia rozkazywac dziecku zderzy sie ze Sciang. Czasem przebije nawet sitg ten mur, ale ze
gtowa zaboli — to pewne.



Jak by¢ dobrym ojcem?

Pierwszym krokiem do udanego ojcostwa (i oszczedzenia swoich emocji) jest pogodzenie sie z
tym, ze nie chodzi tutaj o kontrolowanie $wiata i wtasny autorytet nie znoszacy sprzeciwu matego
cztowieka. Chodzi o to, zeby dziecko miato przestrzen do rozwoju. Zeby mogto tez patrzeé¢ na
swojego ojca i czerpac z niego to, co najlepsze. Ale w tym czasie musi sie nauczyc tez
samodzielno$ci, mowienia ,nie”, nie zgadzania sie, ztoSci. To wszystko przetestuje na ojcu. Jesli
mezczyzna potraktuje to jak probe sit lub porazke — to bedzie to koszmar. Jak zobaczy w tym
naturalng droge dziecka — bedzie mu duzo tatwiej.

Ojciec jesli chce pomyslnie przejs¢ przez ojcostwo musi byc¢ i stuchac. To niewiele ... pozornie.

Czemu dziecko potrzebuje ojca, taty, tatusia?

Obecnosci ojca teraz brakuje mocno, poniewaz dziecko szczegdlnie po trzecim roku zycia bardzo
mocno potrzebuje wzorca obu ptci, ale i wczesniej ten ojciec jest potrzebny jako element rodziny,
budujac wiez z dzieckiem, uczac sie go, poznajgc. Wspierajac tez drugg osobe w rodzicielstwie
(tak jak i on na wsparcie zastuguje i go potrzebuje, tylko niech sie do tego przyzna!).

No wiasnie, bo matka tez moze byc¢ dla ojca cenng pomocg w rozumieniu dzieci. Przechodzi z nimi
cigze, pordd, karmi je — jej wejscie w relacje jest naturalng droga. Zdarza sie czesto, ze znacznie
lepiej rozumie i ojciec moze od niej czerpac. Tymczasem nie brakuje mi historii matek o mezach,
ktorzy reagujg agresywnie na préby doradzania czy dzielenia sie wiedzg, bo uwazajg, ze sami
potrafig lepiej. Podobnie i warsztaty dla rodzicéw — cho¢ mezczyzni raczej posiadajg mniejsze
kompetencje (fakt) — to nie chcg ich powiekszac. Ten koszmarny up6r pod tytutem: , nie
potrzebuje pomocy’. Trudno im jest sie pogodzi¢, a przeciez kobieta przy wpychaniu 60 kg szafy
na pietro nie ukryje, ze mieSnie mezczyzny sg tutaj bardziej przydatne. Nie jest niczym ztym, ze
mezczyzna na tym przetomie czaséw, kiedy ma staé sie wrazliwy, na razie tego nie potrafi. A
jednak nie, ,JA SAM”. Troche jak dwulatek :)

Jakie masz zadania, drogi tato?

Ojcostwo to by¢, obserwowac. Stuchac co dziecko ma do powiedzenia i uczyc¢ sie go. Nie wiedziec,
a dowiadywac sie. Kiedy dziecko podrosnie i potrzebuje czegos$ wiecej niz aktywnej obecnosci —
ojciec jest juz gotowy. Zna je niezle, a ono zaczyna sie komunikowaé. Moze je wprowadzac
zgodnie z zasadami rozwoju dziecka w zewnetrzny Swiat. Co wiecej, zacznie coraz wiecej znaczy¢
w hierarchii wartosci dziecka, ktére wczesniej zwykle faworyzuje matke.

Teraz dziecko jasno i klarownie mu da zna¢, ze dat rade — ta rzecz, o ktdrg niektdrzy ojcowie
walczg skazujac sie na porazke — potrafi dzia¢ sie sama. Dziecko bardzo dobitnie w wieku
przedszkolnym doceni wiez i obecno$¢ — zacznie nasladowac ojca i uczyc¢ sie rol spotecznych
biorgc go za wzor. Bez walki, bez przymuszania, bez postuszenstwa. Bo ojciec ma autorytet przede
wszystkim wtedy, kiedy jest. Dla chtopaka jest wzorem zachowan. Dla dziewczyny, zwtaszcza
dorastajgcej — niezwyktym przyktadem idealnego mezczyzny, ktéry ma znaczaca role w
ksztattowaniu sie jej kobiecosci.

Ojcostwo nie musi by¢ znaczone walkg i ciezkimi umiejetnosciami. To spokojna obecnosc,
wzajemne wspieranie sie obydwojga rodzicdw. To korzystanie wspdlne ze swoich umiejetnosci
(czesto na przykfad z ojcowskiego opanowania, tudziez pewnosci, ze wszystko bedzie w
porzadku), tak by dziecko miato mozliwie optymalng i spokojng droge rozwoju.

Nie musisz by¢ drugg matka, nie musisz by¢ kobietg, nie musisz by¢ super-ojcem. Musisz ... by¢.
https://www.tatento.pl/a/280/ojcostwo-czyli-o-tym-jak-byc-dobrym-ojcem

Czytaj tez: https://www.tatento.pl/a/281/rola-ojca-w-xxi-wieku . https://parafia-rabka.swmm.eu/Czlowiek.pdf

. https://www.tatento.pl/a/282/jak-byc-dobrym-rodzicem-czyli-o-doskonaleniu-siebie . https://www.tatento.pl/a/844/10-wskazowek-jak-byc-lepszym-ojcem

. https://www.tatento.pl/a/965/chcesz-byc-tata-uwazaj-na-to-co-jesz . https://www.tatento.pl/a/1398/halo-tato-konrad-kruczkowski-recenzja-ksiazki
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Dzien Ojca w Polsce jest obchodzony 23 czerwca.

Za wszystko Ci, Tato, dziekuje,

niezmiennie Cie dopinguje! https://pl.aleteia.org/2022/06/23/tu-
Dzisiaj Ci sktadam zyczenia czuc-obecnosc-jezusa-warsztaty-sw-
najskrytszych marzen spetnienia. jozefa-i-wspolnota-dla-ojcow-ktora-
Ze swoich dzieci miej wielkg pocieche, powstala-w-garazu/

przez zycie idz ciggle z ogromnym usmiechem!
Wszystkiego najlepszego Tato!

*k*

W dniu dzisiejszym drogi Tatku,

odptyn gdzies na marzen statku.

Bede spetniac¢ twe zyczenia, v
dzien dzisiejszy wszystko zmienia.
Obchodzimy swieto Twoje, . -0t

wiec pozostaw trudy, znoje! http.//glOS OJca.pI/

*k%*

Tak bardzo Cie kocham...
Dziekuje Ci za Twoj usmiech,
ktéry ogrzewa mnie w réznych
chwilach zycia, a najbardziej
dziekuje Ci za to, ze jestes.

*k*

Duzo zyczyc¢ chciatbym caty,

Ale jestem bardzo maty,

Dam buziaka szczerze za to,

zamiast zyczen przyjmij go Tato.

Kochany Tatusiu ja dzis zyczenia chce ci ztozy¢,
maty bukiecik podarowac

i mito§¢ w mym sercu do Ciebie zachowac.
| zycze Ci duzo wspaniatej radosci,

bys zyt dzi$ i zawsze w dobrej mitoSci.
Wiasnie w tej chwili ciesze sie z tego,

ze zyczy¢ Ci moge wszystkiego dobrego.

*k*

Drogi Tatusiu - najlepszy na $wiecie,

ktéry mnie kochasz w zimie i w lecie, /matka'

jesieniag, wiosng, w niezmiennej trosce, - - -

w szczesliwym domu - jak w raju rosne PO rZUC|Ia'm|k0|a]a'

za Twojg dobro¢ dzisiaj dziekuje, . . .
zdrowia, task Bozych, szczescia winszuje. WVChOWUJa-gO-dZIad kOWle
Bezpiecznej jazdy, spetnienia marzen,
pieknych urlopéw i na zawsze razem!

*k*

Tata jest moim superbohaterem,

na zycia morzu - stabilnym sterem. https://drukowanka.pl/
WezZ mnie na rece kochany Tato,

Z Tobg zawsze jest fajnie, jak w lato!
https://www.02.pl/informacje/dzien-ojca-2022-po-tym-wierszyku-tata-bedzie-w-siodmym-niebie-6782592706210720a

https://pch24.pl/dlaczego-wiesniaki-z-poludnia-usa-sa-nadzieja-cywilizacji-bo-maja-ojcow/

https://www.google.com/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fubierzswojesciany.pl%2F1454-large default%2Fojca-nie-mozna-sobie-wybierac-plakat-dla-
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Na dzien Ojca sle
Zyczenia, bo to nie jest
bez znaczenia. Jestes
dobry dla mnie, Tato.
Chce ci podziekowac za
to. Wspierasz mnie od
Happy Father's Day | I]I‘{}dIElliﬂ, Wiﬁ'f Sie
nigdy juz nie zmieniaj!

Dla Taty najlepsze
Zyczenia...

e

Podobno taty nie
mozna sobie
wybraé. Dobrze,
Ze moja mama
ma swietny gust.

Wi

(@) mamotoja




(Fot. melbia/sxc)

Dzien Ojca odwotany! Rodzinne swieto
mogloby urazic pary lesbijskie wychowujace
dzieci

https://pch24.pl/dzien-ojca-odwolany-rodzinne-swieto-mogloby-urazic-pary-lesbijskie-wychowujace-dzieci/

(Pixabay:Oberholster Venita)

Francja: dzien Matki i Dzien Ojca , wykluczaja
rodzicow homoseksualnych”. Postepowcy maja

= =
” I'OZWIQ Zanie https://pch24.pl/francja-dzien-matki-i-dzien-ojca-wykluczaja-rodzicow-homoseksualnych-postepowcy-maja-rozwiazanie/
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fot. Shutterstock.com

Dzien Ojca w Polsce i na swiecie. Kiedy
ztozy¢ zyczenia na Dzien Taty?

Dzien Ojca zapoczatkowany zostat w Stanach Zjednoczonych. Pierwsze obchody tego $wieta datuje sie na
19 czerwca 1910 roku. Na pomyst wpadta Sonora Smart Dodd, corka weterana wojny secesyjnej Williama
Smarta. Mieszkanka Spokane w stanie Waszyngton, majac na uwadze ustanowiony trzy lata wczesniej
Dzien Matki, postanowita w podobny sposdb obchodzi¢ Dzien Ojca. Pragneta doceni¢ poswiecenie
mezczyzny, ktéry po $Smierci zony samotnie wychowywat jg oraz piecioro mtodszego rodzenstwa. Oficjalnie
$wieto ustanowit dopiero prezydent Nixon w 1972 roku.

Dzien Ojca 2022 - kiedy wypada w Polsce?

Dzien Ojca w Polsce Swietujemy zawsze 23 czerwca. Choc¢ $wieto bedgce wyrazem szacunku i wdziecznosci
dla ojcdw jest popularne w naszym kraju, to ma krétszg tradycje niz Dzien Matki. W Polsce Dzien Ojca
obchodzimy od 1965 roku, natomiast oficjalnie data zostata zapisana w kalendarzu ponad 40 lat wczesnie;j.

Dzien Ojca - kiedy sklada sie zyczenia na swiecie?

Dzien Taty nie jest obchodzony na $wiecie tego samego dnia. Na Litwie Dzien Ojca $wietuje sie w pierwsza
niedziele czerwca, w drugg niedziele czerwca zyczenia ojcom sktadajg Austriacy. Z kolei w Ukrainie,
Wielkiej Brytanii, Turcji, Holandii i Francji - Swieto przypada w trzecig niedziele czerwca.

W Niemczech Dzien Ojca $wietowany jest w Dzien Wniebowstgpienia Paniskiego (39. dzien po Niedzieli
Wielkanocnej). Z czasem $wieto zmienito sie w Dzien Mezczyzn.

W Skandynawii Dzien Ojca obchodzg w drugg niedziele listopada, a w Danii $wietuje sie go 5 czerwca.
https://rozrywka.radiozet.pl/Co-gdzie-kiedy-jak/Dzien-Ojca-2021-ZYCZENIA-najpiekniejsze-wierszyki-i-powazne-zyczenia-od-corki-i-syna-dla-taty



https://rozrywka.radiozet.pl/tags/kategoria/swieto/dzien-ojca
https://rozrywka.radiozet.pl/tags/kategoria/swieto/dzien-matki
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DepreSja u meiczyzn: https://www.msn.com/pl-pl/zdrowie/nasze-zdrowie/depresja-u-m%c4%99%c5%bcczyzn-bywa-lekcewa%c5%bcona-
jakie-s%c4%85-jej-objawy-i-jak-1%cA%85-rozpozna%ca%87/ar-BB1cBIBC?li=BBrsRWL&ocid=iehp  Objawy depresji u mezczyzn rdznig sie od
oznak zaburzen nastroju u kobiet. Mezczyzna ttumi emocje i rzadziej przyznaje sie do tego, ze cos go trapi.
Sprawdz, jak rozpoznaé pierwsze oznaki meskiej depresji i jak jg leczyé. Depresja u mezczyzn (a takze u
kobiet) to powazne schorzenie. Niestety czesto jej objawy bywajg lekcewazone. Meska depresja czesto jest
trudniejsza do rozpoznania niz jej kobiecy odpowiednik. Panowie rzadziej przyznajg sie do choroby. Moga
sie wstydzi¢ tego, ze brak im motywacji i energii do dziatania. Im wczesniej zdiagnozuje sie depresje, tym
lepiej, poniewaz mozna wdrozy¢ skuteczne leczenie. Zobacz, jakie sg pierwsze oznaki depres;ji i sprawdz, w

ja ki SpOSéb zaczac’ ja |ECZVC’I. Zobacz takze: pepresja u mtodziezy. Poznajmy dwa typy osobowosci Czesto wypowiadasz te stowa? To moga
by¢ pierwsze symptomy depresji
Depresja u mezczyzn — pierwsze oznaki. Jak rozpoznaé depresje u mezczyzny? Diagnoza meskiej depresji to trudne zadanie.
Mezczyzni rzadziej skarzg sie na gorszy nastroj. Nie chcg sie przyznaé do stabosci w obawie, ze zostang uznani za niemeskich.
Panowie rzadziej siegajg tez po pomoc. Trudno im przyznac sie przed sobg, a co dopiero przed lekarzem, ze sg chorzy. Objawy
depresji u mezczyzn sg nieco inne niz w przypadku kobiet. Warto je poznaé, zeby mdc porozmawiac z partnerem czy mezem o
tym, co go trapi i uméwic go do specjalisty. Pierwsze objawy depresji u mezczyzn to czesto:

e zmeczenie,

* wybuchy agresji, Ks. Piotr Pawlukiewicz: Nie daj si¢ depresji, czyli jak wyprzedzi¢

e smutek, smutek?.: https://youtu.be/E62XqgWXBQJw
e tlumienie emocji, Depresja w zyciu: https://youtu.be/NjrCJAdyAi8

e problemy ze snem,
e oObjadanie sie,

o bodl gtowy,

e bdl miesni.

Zobacz takze: o najczestszych objawdw depresiji u dzieci. Psychologowie przestrzegaja
Objawy depresji u mezczyzn — jak wyglada meska depresja? Czym objawia sie depresja u mezczyzn?
Panowie rzadko rozmawiajg o uczuciach, nie potrafig sie nimi dzieli¢. Przyzwyczajeni sg ttumic¢ emocje.
Bardzo trudno przyznaé im sie do wtasnych probleméw i siegngé po pomoc. Dlatego nie powiedzg wprost,
ze cos ich trapi. Mezczyzna z depresjg ma problem z zasypianiem lub spa¢ zbyt dtugo. Na ogét towarzyski —
moze unikaé kontaktow i spotkan poza domem. Czesto gotym okiem da sie zauwazy¢ jego obnizony nastréj
i drazliwo$é. O objawach depresji u mezczyzn moze Swiadczyé takze naduzywanie alkoholu czy narkotykdw.
Chory prébuje w ten sposéb poradzic¢ sobie z gorszym nastrojem, a w efekcie tylko go poteguje. Inng
oznakg meskiej depresji jest uzaleznienie od internetu czy cyberseksu. Objawy depresji u mezczyzn to:

e problemy z pamiecig,

e napiecie,

. . Depresja,przyczyny depresji.Grzech. Kazanie ks.
* niepokdj, Marian Rajchel: https://youtu.be/GW6LWIDKAuY
e brak apetytu,

e niemoznos¢ odczuwania przyjemnosci,

¢ nieche¢ do podejmowania aktywnosci seksualnej,
e uzaleznienia,
¢ niezdecydowanie,
e mysli samobdjcze.
Oznaki depresji u mezczyzn moga przyjmowac rowniez postac¢ choréb somatycznych. Dtugotrwate
ttumienie emocji moze skutkowac¢ chorobami uktadu sercowo-naczyniowego, pokarmowego,

dolegliwosciami bélowymi czy brakiem odpornosci. Zobacz takze: samobsistwo: jak sie zachowag, gdy bliska osoba chce
popetni¢ samobdjstwo?

Przyczyny depresji u mezczyzn. Co powoduje meska depresje? Bardzo czesto przyczyng depresji u
mezczyzn sg niepowodzenia w sferze zawodowej. W gre wchodzi:

e zmeczenie i przecigzenie pracg,

* brak mozliwosci wzigcia urlopu, Kazanie 0. Krzysztofa Palysa OP:

e nagta utrata pracy, https://youtu.be/5ziglX1tvOU

e degradacja na nizsze stanowisko,

e brak awansu,

e wypalenie zawodowe.
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https://youtu.be/5ziqlXltv0U
https://youtu.be/GW6LWJDKAuY

Innym powodem depresji u mezczyzn sg nierozwigzane konflikty w zwigzku matzenskim lub partnerskim,
rozstanie, ciezka choroba, Smier¢ bliskiej osoby czy kryzys wieku sSredniego. Mezczyzni probujg walczyé z
depresjg, siegajac po alkohol, narkotyki, srodki uspokajajgce lub nasenne, gry komputerowe czy hazard —
wszystko to, co cho¢ na chwile wyciagnie ich z "dotka". Niestety, podjete préby nie skutkujg, poniewaz
depresja to chorobaii naleiy JQ odpowiednio Ieczyc’. Zobacz takze: Wypadanie wtoséw u mezczyzn - jaka jest tego przyczyna?
Jak leczy¢ depresje u mezczyzn? Depresja u mezczyzn jak kazda inna choroba wymaga leczenia. Chory
powinien zaakceptowac fakt, ze ma problem i siegnag¢ po pomoc lekarza lub terapeuty. Najpierw warto
wybrad sie do psychoterapeuty, ktéry pomoze za pomocg rozmowy odkryé, co kryje sie za przykrymi
objawami meskiej depresji. Czasem taka metoda nie wystarczy i w leczeniu depresji trzeba zastosowac leki.
Psychiatra zazwyczaj przepisuje tzw. antydepresanty, leki psychotropowe, dostepne tylko na recepte. W
leczeniu depresji bardzo wazna jest pomoc bliskich, dlatego warto rozmawiac z partnerem, zasugerowac
mu odwiedzenie odpowiedniego specjalisty, a podczas terapii okaza¢ wsparcie. Uwaga! Powyzsza porada
nie moze zastgpi¢ wizyty u specjalisty. Pamietaj, ze w przypadku jakichkolwiek probleméw ze zdrowiem

naleiy skonsultowac SiQ z lekarzem. Zobacz takze: uwainosci medytacja moga pogtebié depresje i niepokdj Antydepresanty, alkohol,
L4. Tak Polacy ,radzg” sobie z pandemia

Czym sie rézni psychoza od nerwicy? Objawy i leczenie zaburzen psychotycznych? Psychoza to
zaburzenie psychiczne charakteryzujgce sie utratg kontaktu z rzeczywistoscig. Chory na nerwice boi sig, ale
pozostaje krytyczny wobec swoich objawdw. Osoba z psychozg nie odrdznia tego co realne od wytworéw
jej wyobrazni. Zobacz, jakie sg rodzaje psychoz i jak wyglgda ich leczenie. Psychoza to zaburzenie
psychiczne, w ktérym uposledzony jest odbidr rzeczywistosci. Osoba z psychozg nie potrafi odrdznic¢
rzeczywistosci od fikcji. Ma urojenia i halucynacje. Wierzy w rzeczy, ktére inni postrzegajg jako dziwne i
nierealne. Chory z zaburzeniami psychotycznymi stanowi zagrozenie dla samego siebie oraz swoich bliskich
i moze popetni¢ samobdjstwo, dlatego wazne jest szybkie wdrozenie leczenia. Najczesciej diagnozowang
forma psychozy jest schizofrenia. Na psychoze zapadajg najczesciej osoby mtode. Pte¢ nie ma znaczenia.
Psychoza dotyka mezczyzn miedzy 15. a 30. rokiem zycia i kobiet miedzy 15. a 35. rokiem zycia. Szacuje sie,
ze od 4 do 5 proc. mtodych ludzi w ktérym$ momencie zycia przechodzi epizod psychotyczny. Wiekszos¢ z
nich jest catkowicie uleczana. Zobacz takze: osobowosc histrioniczna jest uzalezniona od bycia w centrum uwagi. Czym jeszcze objawia sie

to zaburzenie? Osobowo3$¢ paranoiczna — kiedy caty $wiat jest przeciwko tobie! Co czuje paranoik? Psychoza - objawy: Rozpoznanie
psychozy nie jest rzeczg fatwa. Warto jednak zdac sobie sprawe z jej objawdw. Jezeli ktos ma wiecej niz
jeden z tych symptomow, warto zaobserwowac jego zachowanie i z nim porozmawiac, zeby ewentualnie
udzieli¢ takiemu cztowiekowi pomocy. Najczestsze objawy psychozy to:

o halucynacje - chory styszy gtosy, widzi rzeczy, czuje dotyk oraz zapachy, ktére nie istniejg,

e urojenia - osoba z psychozg moze wierzyé w to, ze jest sledzona lub wyobraza¢ sobie, ze inni moga

czytaé w jej myslach,

e dziwne, ekscentryczne zachowanie,

e napady leku,

e apatia, spowolnienie ruchowe lub pobudzenie,

e problem z utrzymywaniem i nawigzywaniem bliskich kontaktéw,

¢ alienacja, izolowanie sie,

¢ wypowiadanie sie w niezrozumiaty sposéb (krétko i zdawkowo - nieadekwatnie do sytuacji),

e odciecie emocji (poczucie pustki uczuciowej),

¢ mimika i gestykulacja mogg by¢ ograniczone lub nieadekwatne.

Zobacz takze: samoboistwo: jak sie zachowag, gdy bliska osoba chce popetnié samobéjstwo?
Psychoza — rodzaje. Wyrdézniamy nastepujace
psychozy:

schizofrenia,
e zaburzenia schizoafektywne,
e psychozy reaktywne,
e psychozy egzogenne,
e psychoza maniakalno-depresyjna (choroba afektywna dwubiegunowa).
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Psychoza a nerwica. Psychoza i nerwica mogg mie¢ podobne objawy, przez co czesto sg mylone. W
rzeczywistosci jednak znacznie sie od siebie réznig i wymagajg innych metod leczenia.

Osoba chorujgca na psychoze w przeciwienstwie do chorego na nerwice nie wie, co jest realne, a co jest
wytworem jej wyobrazni. Utrata kontaktu z rzeczywistoscig jest gtdwnym kryterium odrdzniajgcym
zaburzenie psychotyczne od nerwicy. Neurotyk pozostaje krytyczny wobec swoich objawéw, chory z
psychozg uznaje swoje symptomy za prawdziwe. Zobacz takze: schizofrenia u partnera: niewielu jest w stanie to zaakceptowa¢
Psychoza — przyczyny: Dokfadna przyczyna psychoz nie jest znana, ale specjalisci zwracajg uwage

na zaburzenia neuroprzekaznikoéw (dopaminy i serotoniny).Psychozy moze powodowac takze naduzywanie
alkoholu i substancji psychoaktywnych oraz choroby somatyczne (nerek, watroby, tarczycy, mézgu).

W przypadku schizofrenii lub zaburzen schizotypowych najbardziej prawdopodobna wydaje sie teoria o
wptywie czynnikdw genetycznych, psychologicznych oraz srodowiskowych. Psychoza - leczenie: W
przypadku psychoz obecnie dostepne leczenie jest bardzo skuteczne. Stosuje sie leki przeciwpsychotyczne,
ktore hamujg powstawanie omamow i urojen. Wazne jest, aby diagnoze postawié szybko. Wtedy mozliwe
jest catkowite wyleczenie psychozy. W leczeniu psychoz stosuje sie takze psychoterapie kognitywno-
behawioralng oraz réznego rodzaju grupy wsparcia. Uwaga! Powyzsza porada nie moze zastgpic¢ wizyty u
specjalisty. Pamietaj, ze w przypadku jakichkolwiek problemdéw ze zdrowiem nalezy skonsultowaé sie z

lekarzem. Zobacz takze:
Osobowos¢ zalezna nie potrafi by¢ samodzielna. Jakie sg przyczyny tego zaburzenia? Piroman zawsze podpala $wiadomie. Jakie sg przyczyny piromanii?
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Choroba Alzheimera jest nieuleczalna i prowadzi do smierci. Sg trzy etapy:

I. chory gubi rozne rzeczy, zapomina, gdzie je odtozyt, nie pamieta, co robit przed
chwilg, ale ze szczegdtami opowiada o dziecinstwie, nie potrafi przyswoic¢ sobie
nowej wiedzy, nie wie, gdzie sie znajduje, trwa zwykle od dwdch do pieciu lat.

Il. najdtuzszy, trwa od dwoch do 12 lat, pamiec i mozliwosci poznawcze jeszcze sie
pogarszajg. Chory przestaje czytac, nie pamieta imion najblizszych, nie ma ochoty


https://zdrowie.radiozet.pl/Psychologia/Lek-i-nerwice/NERWICA-objawy-i-przyczyny.-Jak-wyglada-leczenie-zaburzenia
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sie ubierac¢ czy my¢, coraz mniej mowi. Dochodzi do tego podejrzliwos¢ w stosunku
do bliskich, czasami nawet agresja, chory ma omamy i urojenia, z powodu zaburzen
rownowagi zdarzajg sie upadki.

lll. ostatni etap choroby (od roku do trzech lat) to niemoznos¢ wykonywania
prostych czynnosci, nierozumienie mowy, az w koncu niezdolnos¢ do jedzenia

| zatatwiania sie, brak jakiegokolwiek kojarzenia, ktopoty z potykaniem; chory nawet
nie moze sie przewrdci¢ na bok — nie rozumie, jak to zrobié. https/www.tygodnikprzegiad pl/alzheimer-

nowy-lek-nowa-nadzieja/

Neuro-Care iearze specjalizujgcy sie w leczeniu choroby Alzheimera zajmuijg sie kompleksowa diagnostyka i leczeniem zaburzen
pamigci i otepienia. Psycholog wraz z lekarzem neurologiem omawiajg wyniki badan. Lekarz prowadzacy przedstawia je pacjentowi, stawia
diagnoze i omawia mozliwosci leczenia. Cerebrolizyna poprawia pamie¢ oraz koncentracje, a takze redukuje zawroty gtowy.: https://www.neuro-
care.pl/poradnie-i-centra/centrum-leczenia-choroby-alzheimera Dojazd: 1 godz. 43 min (144 km). Siemianowice Sl., ul. Szpitalna 6.
https://www.google.com/maps/dir/W%C5%82adys%C5%82awa+Orkana+8,+34-700+Rabka-Zdr%C3%B3j,+Polska/Neuro-
Care+Clinic,+Szpitalna+6,+41-
100+Siemianowice+%C5%9Al%C4%85skie/@49.957434,19.1803439,10z/am=t/data=!4m14!14m13!1m5!1m1!1s0x47160a9eb71779dd:0x39aa81d3
19302a01!2m2!1d19.9500919!2d49.6114692! 1m5!1m1!1s0x47 16ceb58bfb5687:0x6364a218¢3f55119!12m2!1d19.030925!2d50.303919!3e0

Metody leczenia choroby Alzheimera: https://www.neuro-care.pl/baza-wiedzy-i-opinie-pacjentow/metody-leczenia-choroby-alzheimera

Centrum DObrej Te rapll objawy neuropsychiatryczne i zaburzenia zachowania sg leczone na wiele sposobow. Po pierwsze,
jesli jest to mozliwe, technikami niefarmakologicznymi. Depresja i objawy depresji powinny by¢ leczone selektywnymi inhibitorami zwrotnego
wychwytu serotoniny (SSRI). Majg one rowniez wptyw na niepokdj, rozdraznienie i inne niespecyficzne objawy, ktére mogg towarzyszy¢ depresji.
Pobudzenie i zachowana agresywne mogg wymagac stosowania lekéw przeciwpsychotycznych. Ogolnie zalecane sg ,atypowe” leki
antypsychotyczne w matych dawkach, z ostroznym zwigkszaniem. Postepowanie takie wymaga czasu potrzebnego do ujawnienia sie dziatania tych
lekéw. W leczeniu objawdw takich jak lek czy zaburzenia snu stosuje sie takze inne leki przeciwdepresyjne oraz leki nasenne. Z uwagi na podeszty
wiek oraz obecnos¢ innych choréb oraz zazywanie innych lekéw, terapia za pomocg lekéw dziatajgcych na osrodkowy uktad nerwowy powinna byé
prowadzona ostroznie, przez doswiadczonego specjaliste neurologa, psychiatre lub geriatre. ul. Mitkowskiego 7/U1 oraz 9/U3, Krakéw.:
https://www.centrumdobreijterapii.pl/kontakt/

Jedyne Zdrowie: u. zabiniec 66/2 Krakéw (na przeciwko Biedronki), Jedyne w Polsce urzadzenie biorezonansowe pozwalajgce w tak
precyzyjny i szybki sposéb zdiagnozowacé pacjenta.

Leczenie: wycigg z mitorzebu japonskiego, selegilina oraz winpocetyna. Naajwazniejsze sg trzy rzeczy: zdrowa dieta, ruch i cwiczenie umystu.
Specjalisci polecajg diete srédziemnomorska, ok. 40 minut aktywnosci fizycznej na dobe (szybki spacer, jazda na rowerze, ptywanie)

oraz zapamietywanie jak najwiekszej liczby informacji — warto ciggle czego$ sie uczy¢, dowiadywac albo chociaz rozwigzywac¢ krzyzowki.

Dieta:

1. Nalezy ograniczy¢ do minimum spozycie nasyconych kwasow ttuszczowych i ttuszczéw trans, a takze cukréw prostych i stodyczy.

2. Powinno sie je$¢ mniej migsa i nabiatu, a znacznie wigcej warzyw, owocéw, kasz, petnoziarnistego pieczywa.

3. Dziennie powinno sie spozywa¢ 15 mg witaminy E, i to raczej w pozywieniu (jest w orzechach, nasionach, petnym ziarnie, warzywach liSciastych)
niz w kapsutkach, a takze ok. 2,4 mg witaminy B12.

4. Z preparatéw multiwitaminowych lepiej wybiera¢ te, ktére nie zawierajg zelaza ani miedzi. Nalezy skonsultowaé to z lekarzem.
https://www.tygodnikprzeglad.pl/alzheimer-nowy-lek-nowa-nadzieja/

(] przypominaj seniorowi o szczotkowaniu zeboéw minimum dwa razy dziennie, rano i wieczorem, najlepiej o statych porach, np. od razu po $niadaniu
i po kolacji - osoby z otepieniem lubig systematycznosc,

asystuj seniorowi przy myciu zebow,

pomagaj mu natozyc¢ paste,

po kazdym positku namawiaj go do ptukania jamy ustnej woda,

zwré¢ uwage, aby z takg sama starannoscig jak przednie senior myt tylne zeby,

jesli uda ci sie namowi¢ seniora na uzywanie szczoteczki elektrycznej — tym lepiej. Jest szansa, ze umyje zeby dokfadniej. Wybierz naktadke z
okragta gtéwka, poniewaz ich ksztatt pozwala w petni obja¢ catg powierzchnie zeba i tatwiej dociera do przestrzeni miedzyzebowych,

(] pamietaj, ze szczoteczke oraz koncowki szczoteczek elektrycznych nalezy wymieniac co 2-3 miesigce, a takze po kazdej infekcji gardta,
przeziebieniu, grypie czy infekcji jamy ustnej,

(] znajdz dentyste przyjaznie nastawionego do chorych z otepieniem i zadbaj o regularne, wizyty.

e Niezwykle trudno ustali¢ przyczyne tej choroby. Jej poznanie utrudnia fakt, ze chorujg na nig tylko ludzie. Mniej wigcej 0,5% przypadkow
jest uwarunkowanych genetycznie — to ci chorzy, u ktérych wystepuje zbiezno$¢ gendw E4-E4. Natomiast az 99,5% stanowig tzw.
przypadki sporadyczne, w ktorych geny odgrywajg pewng role, ale nie wiadomo jakg. Na alzheimera choruje 15-21 min ludzi na $wiecie,
w Polsce jest ok. 250-350 tys. chorych, w 2050 r. liczba os6b z alzheimerem w naszym kraju ma przekroczy¢ 1 min.

* Do tej pory leczono tylko objawy choroby,ale nie likwidowano przyczyny.
Dopiero teraz naukowcy odkryli, jak to zrobi¢. Jest wiec swiatetko w tunelu. Mamy w koncu lek na alzheimera? Mysle o solanezumabie
i gantenerumabie. W tej chwili jesteSmy w absolutnie przelomowym okresie, poniewaz mamy juz préby przyczynowego leczenia choroby
Alzheimera. Leki, ktére pani wymienita, dziatajg na zasadzie przeciwciata przeciwko beta-amyloidowi. Alzheimer i Demenc

https://malwina-aisha.care/dom-to-uczucie-cykl-warsztatow-on-line/?gclid=CjwK CAjwgZuDBhBTEiwA XNofRCFO0fTeiCncF6mpgPBgeQ CFCVinHqU-

X7Vz9BctmWKI1Jdz9XyV9lhoCrfcQAvD BwE

https://drsulik.pl/stymulacja-tms/?gclid=CjwKCAjwgZuDBhBTEiwAXNofRNJ7q-

DdQCU6Lka08DHUJXnXpwaiCCMD2z7QPKdMmjldgpSkUhfpxoCU6AQAvVD BwE
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https://malwina-aisha.care/dom-to-uczucie-cykl-warsztatow-on-line/?gclid=CjwKCAjwgZuDBhBTEiwAXNofRCF0fTeiCncF6mpqPBgeQ_CFCVinHqU-X7Vz9BctmWKlJdz9XyV9lhoCrfcQAvD_BwE
https://drsulik.pl/stymulacja-tms/?gclid=CjwKCAjwgZuDBhBTEiwAXNofRNJ7q-DdQCU6Lka08DtIUJXnXpwaiCCMD2z7QPKdMmjIdgpSkUhfpxoCU6AQAvD_BwE
https://drsulik.pl/stymulacja-tms/?gclid=CjwKCAjwgZuDBhBTEiwAXNofRNJ7q-DdQCU6Lka08DtIUJXnXpwaiCCMD2z7QPKdMmjIdgpSkUhfpxoCU6AQAvD_BwE

macierzynstwo-to-nie-ojcostwo-

dlaczeqo-nie-jest-to-dzisiaj-tak-oczywiste



https://pch24.pl/macierzynstwo-to-nie-ojcostwo-dlaczego-nie-jest-to-dzisiaj-tak-oczywiste/
https://pch24.pl/macierzynstwo-to-nie-ojcostwo-dlaczego-nie-jest-to-dzisiaj-tak-oczywiste/
https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/o-macierzynstwie-i-corectwie-wywiad-z-socjolozka-elzbieta-korolczuk/
https://kosmosdladoroslych.pl/ale-temat/o-macierzynstwie-i-corectwie-wywiad-z-socjolozka-elzbieta-korolczuk/

Zawsze jestesSmy sami.

https://youtu.be/LafvUAN2nO4

JAK BYC OJCEM €¥tteret..
W EPOCE FAKE NEWS

https://youtu.be/SVblc2nyW | . https://youtu.be/R0O1IkgSaz2Y . https://youtu.be/eqjlalkZSho

https://youtu.be/7r9J0xyJXLQ . https://youtu.be/QXkJaGfTgFY

W

‘Franciszek Kucharczak

Franciszek Kucharczak - Ojcostwo czy dziadostwo?
https://youtu.be/2g0bwm9DI94 . https://youtu.be/uPQj7 Nm59



https://youtu.be/LqfvUAN2nO4
https://youtu.be/SVbIc2nyW_I
https://youtu.be/R01IkgSaZ2Y
https://youtu.be/eqjlaIKZSho
https://youtu.be/7r9J0xyJXLQ
https://youtu.be/QXkJaGfTqFY
https://youtu.be/2g0bwm9DI94
https://youtu.be/uPQj7_Nm59Q

O rodzicielstwie, ojcostwie i fyciu. https://youtu.be/d-6vjgOOhEO

https://youtu.be/ZajgB2jRrh8

https://youtu.be/ahRdNpdH-cE

'#a¥  https://youtu.be/uPQj7 Nm59Q

23# - Jak byc dobrym OJCEM? - 3 rady dr Donalda Winnicotta - Teoria w 3 minuty

https:

outu.be/UCVTwjaXCm4

Co to jest ojcostwo?

Dzieci wiedza lepiej;)

https://youtu.be/asaykTZJO A

A

e Ojoostwo - 10 powodow, dla ktorych warto byc tata:

Wiasnie dowiedziates sie, ze bedziesz ojcem i troche cie to przeraza. Wyluzuj, ojcostwo niesie ze sobg nie tylko nowe
obowigzki, ale takze mase przyjemnosci. Bycie tatg nadaje sens Zyciu, wzbogaca i sprawia, ze z niedojrzatego chtopca
przemieniasz sie w odpowiedzialnego mezczyzne.

https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/relacie/ojcostwo-10-powodow-dla-ktorych-warto-byc-tata-aa-MWagj-jehb-yS4z.html



https://youtu.be/d-6vjq0OhE0
https://youtu.be/ZajgB2jRrh8
https://youtu.be/ahRdNpdH-cE
https://youtu.be/uPQj7_Nm59Q
https://youtu.be/UCVTwjaXCm4
https://youtu.be/asaykTZJO_A
https://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/relacje/ojcostwo-10-powodow-dla-ktorych-warto-byc-tata-aa-MWqj-jehb-yS4z.html

MitosS¢c w
czasach
niepokoju

Nieznane oblicze ks. Jozefa
Tischnera

Filozof z Lopusznej o mitosci mowit
mato. Sam kiedy$ wyznat: ,Bytem
analfabety, jesli chodzi o wiare,
analfabeta, jesli chodzi o mitos¢,
dawatem ludziom tylko nadzieje”.
Okazuje sie jednak, ze to...

Mito$¢ w czasach niepokoju |
wydawnictwowam.pl

fot. YouTube.com

Proba nadziei... Kazda burza, kazde trzesienie ziemi, kazdy zakret dziejowy sg dla cztowieka
probg nadziei. Probg szczegolng sg rowniez upokorzenia, jakich cztowiek doznaje od drugiego
cztowieka. Cztowiekowi wydaje sie wtedy, Zze jego Bdg spi. Gdy Bog zasypia, budzg sie ztowrogie
moce i przemoce. Czlowiek czuje, ze jest skazany na nieistnienie. Ale czy chwile prob nadziei nie
sg takze chwilami, w ktorych odstania sie przed cztowiekiem jakas prawda?

Przypomnijmy sobie na wstepie opowiadanie Ewangelii o burzy na morzu. Apostotowie wraz z
Chrystusem wyptyneli na jezioro Genezaret. Zmeczony Chrystus zasngt na dnie todzi. Nagle
zerwata sie burza. Wydawato sie, ze jeszcze chwila, a t6dz zatonie i wszyscy zging. Apostotowie
budzg Chrystusa:

»Ratuj, bo giniemy”. Przebudzony Chrystus méwi: ,Czego sie boicie, matej wiary?”. Nastepnie
wycigga reke i prostym gestem uspokaja wzburzone zywioty. Apostotéw ogarnia zdumienie:
,Kimze jest ten, ktbremu wiatry i morza sg postuszne?”. Opowiadanie to méwi w skrétowej formie
o drodze, jakg przechodzi cztowiek od chwili utraty nadziei do chwili jej odzyskania w spotkaniu z
Chrystusem. Dramat nadziei konczy sie spotkaniem. Okazuje sie, ze aby moc spotkaé cztowieka,
Boga — trzeba przejs¢ przez prébe, ktéra zawsze bedzie jakgs probg nadziei.

Tischner: préba nadziei nadejdzie

Préba nadziei... Kazda burza, kazde trzesienie ziemi, kazdy zakret dziejowy sg dla cztowieka
probg nadziei. Probg szczegdlng sg réwniez upokorzenia, jakich cztowiek doznaje od drugiego
cztowieka. Cztowiekowi wydaje sie wtedy, ze jego Bdg spi. Gdy Bdg zasypia, budzg sie ztowrogie
moce i przemoce. Cztowiek czuje, ze jest skazany na nieistnienie. Ale czy chwile prob nadziei nie
sg takze chwilami, w ktorych odstania sie przed cztowiekiem jakas prawda? Czy nie sg to chwile
objawienia? Nagle pryskajg ztudzenia i iluzje i odstania sie to, co naprawde jest. Wtedy to
przestrach miesza sie ze zdumieniem. Cztowieku, popatrz, jaka jest twoja t6dz! Popatrz, na jakie
morze wyptynates! Popatrz na ludzi, ktorych masz obok siebie! Céz to sg za ludzie? | moze
wiasnie tak musi by¢, ze gdyby nie préby nadziei, nie wiedzieliby$my nic o tym, jaka jest prawda.
Wecigz zylibysmy w swiecie ztudzen.

Napisat kiedys Norwid w czasach narodowej proby nadziei: ,bo Nardd jest to prosty cztowiek.
Czego sie ptugiem nie dogrzebie, nie domodli u krzyza i nie doptacze w cichym tkaniu, to
przetoczy sie nad nim jak uczonosc tacinska, jak protestantyzm lub doktryna encyklopedystow
zesztowiecznych”. To sg gtebokie stowa. Sg pewne prawdy, ktdore mozna wyczytac¢ z ksigzek,
siedzgc przy biurku. Ale sg inne prawdy, do ktérych mozna sie jedynie ptugiem dogrzebac, kilofem
dokopac, praca dorobic. | sg prawdy, ktore sie osigga poprzez ptacz: trzeba wylac¢ niejedng tze, by
je méc zrozumiec€. Ks. Jozef Tischner: Co zrobi, kiedy przychodzi préba nadziei? (deon.pl)



https://deon.pl/wiara/duchowosc/co-zrobic-kiedy-przychodzi-proba-nadziei-,1653761
https://wydawnictwowam.pl/prod.milosc-w-czasach-niepokoju.24373.htm?utm_source=deon&utm_medium=link_artykul
https://wydawnictwowam.pl/prod.milosc-w-czasach-niepokoju.24373.htm?utm_source=deon&utm_medium=link_artykul
https://wydawnictwowam.pl/prod.milosc-w-czasach-niepokoju.24373.htm?utm_source=deon&utm_medium=link_artykul
https://wydawnictwowam.pl/prod.milosc-w-czasach-niepokoju.24373.htm?sku=85265
https://wydawnictwowam.pl/prod.milosc-w-czasach-niepokoju.24373.htm?sku=85265

"On uczyt ludzi dorasta¢ do wielkich
rzeczy. Mysle, ze to jest gtédwna os tej
ksiazki. Pokazanie, ze cztowiek
stworzony jest do wspanialomysinosci i
przekraczania samego siebie" - méwi
Joanna Podsadecka, redaktorka ksigzki
z niepublikowanymi fragmentami
tekstow ks. Tischnera.

MIE PRZERAZALO
GO UMIERANIE. .
POWIADAE PRZECIEZ,

"Cierpial wiele, ale oddawat Bogu swoje cierpienie"”. Tak

wydqgladaty ostatnie msze ks. Tischnera

OZEF

TISCHNER

WIARA
LUDZI WOLNYCH

Gleboka wiara i wielkie pytania ks. Jozefa Tischnera.

Jak wierzy¢ w Swiecie, ktory zongluje iluzjami? Czy kierowac sie sumieniem, jesli inni idg na
kompromis? Dlaczego Bog tak czesto milczy wobec naszego cierpienia? lle w Jego oczach
warte sg nasze starania i nasza praca?

Powr6t do refleksji ksiedza Jozefa Tischnera budzi do myslenia, wziecia odpowiedzialnosci
za czyny i przyjecia postawy zaufania. Filozof z topusznej przypomina o zapomnianych
prawdach i odkurza niemodne stowa. Wcigz fascynuje.

Wiara to droga do prawdziwej wolnosci.

Skoro [Chrystus] mégt zmieni¢ wode w wino, mogt takze odwrotnie, lecz tego nie uczynit.
Skoro magt uciszy¢ burze, mogt jg takze obudzi¢, lecz tego nie uczynit. Skoro mogt
przywroci¢ wzrok, mogt takze oslepic tych, ktérzy pluli Mu w twarz, lecz tego nie zrobit. Mégt
odebra¢ mowe tym, ktérzy Go niestusznie oskarzali, skoro gluchoniememu przywrécit mowe.
Mégt doprowadzi¢ do $mierci Pitata, Annasza, Kajfasza... | tego tez nie zrobit. Cata Jego
moc zewnetrzna byta poddana jakiej$ tajemniczej mocy wewnetrznej.

Sam mowil o sobie, ze jest analfabeta jesli chodzi o wiare,
analfabeta jesli chodzi o milosé¢, a dawal ludziom tylko nadzieje.

No wiasnie, watek mitosci przez lata byt o wiele stabiej obecny w jego nauczaniu niz
pozostate. A okazato sie, ze w tych wyktadach o mito$ci jest catkiem sporo. Nie wiem, na ile
byto to zaplanowane, a na ile spontaniczne, ale nagle Tischner zaczat jawi¢ mi sie jako ,filozof
mitosci”. Nieznane stowa ksiedza Tischnera o mitoéci [ROZMOWA] (deon.pl)



https://deon.pl/wiara/nieznane-slowa-ksiedza-tischnera-o-milosci-rozmowa,1199519
https://deon.pl/wiara
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/usa-katolicki-zakonnik-
skazany-za-protest-pod-klinika-planned-
parenthood/
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https://www.rp.pl/swiat/art9842201-wielka-brytania-zakaz-protestow-przed-klinika-aborcyjna

Foto: Fibonacci Blue [CC BY-SA 2.0 (https://creativecommons.org/licenses/by-sa,/2.0)], via Flickr
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Cytaty o mezczyznach:

- Ach, ci mezczyzni! Wasz zmyst spostrzegawczy i zdolnoS¢ wyczuwania nastrojul...
Autor: Tadeusz Dotega-Mostowicz, Trzy serca, £6dz 1989, s. 271

Dom zbudowat, syna sptodzit,
Drzewo wkopat w ziemie zyzng,
Oto dowdd, ze mezczyzna...
Ze mezczyzna jest mezczyzng.
Autor: Artur Andrus, Wiersz o tym, ze pod koniec XX wieku cos$ sie stato z prawdziwymi mezczyznami

Gdzie ci mezczyzni, prawdziwi tacy,
mmm, orty, sokoty, herosy?
Gdzie ci mezczyzni na miare czasow,
gdzie te chtopy? - Jeeel!...

Autor: Jan Pietrzak

- Kobieta inspiruje mezczyzne do wielkich czynéw,
ktorych spetnienie potem mu uniemozliwia.
Autor: Aleksander Dumas (syn)

- Mezczyzna bez kobiety jest jak tama bez wody.
Autor: Fiodor Gtadkow

- Mezczyzna zakrywa swoje pochodzenie od matpy rozumem, kobieta strojem.
Autor: Aleksander Swietochowski

Mezczyzni, pdki mtodzi, chociaz w myslach zmienni,
W uczuciach s3 od dziadow stalsi, bo sumienni.
Dtugo serce mtodzienca proste i dziewicze

Chowa wdziecznos¢ za pierwsze mitosci stodycze!
Autor: Adam Mickiewicz, Pan Tadeusz

Mimo tak wielkie ptci naszej zalety,
My rzadzim Swiatem, a nami kobiety.
Autor: Ignacy Krasicki
Zrodto: Mata ksiega cytatdw, red. Halina Lipiec, op. cit., s. 85.

- Musisz by¢ albo mtotem, albo kowadtem, powiedziat Goethe, majgc moze na
mysli nie co innego, jak tylko stosunek miedzy mezczyzng i kobieta. (...) Na
namietnosci mezczyzny opiera sie moc kobiety, ktdrej ona nigdy nie omieszka
wykorzysta¢, jezeli tylko mezczyzna nie ma sie na bacznosci. Musi on by¢ albo jej
tyranem, albo niewolnikiem... jedno z dwojga. Wybdr do niego nalezy. Jesli sie jej

podda, oho! Wprzagt sie w jarzmo i niebawem poczuje chtoste.
Autor: Leopold von Sacher-Masoch, Wenus w futrze (1870)

- Najlepszym sposobem, aby zmusi¢ mezczyzne do wykonania jakiej$ pracy jest
sugestia, ze by¢ moze jest juz za stary, aby to zrobic.
Autorka: Anne Bancroft




Sanah - Nic dwa razy (W. Szymborska) Prosta Choreografia na Pierwszy Taniec | Wedding Dance ONLINE

https://youtu.be/BTi0QqQvN1Q . https://youtu.be/FLrW7CYV7kk

Il Pl o) os36/230

Meskie Granie Orkiestra 2020 (Zawiatow, krél, IGO) - Ptong géry ptong lasy
https://youtu.be/1Q6umDMIJQls



https://youtu.be/BTjOQqQvN1Q
https://youtu.be/FLrW7CYV7kk
https://youtu.be/1Q6umDMJQIs

https://youtu.be/-W9-3KL15mA

UWAGA!
Mezczyzna!

Uwaga! Mezczyzna! Podcast - psycholog Rafat Olszak omawia cechy wazne dla mezczyzny

—

https://youtu.be/PnOhJmNCXvU



https://youtu.be/-W9-3KL15mA
https://youtu.be/PnOhJmNCXvU

Ewangelizacja na barce: Wyrwani z Niewoli

https://youtu.be/kSTKvnmvkD8

Konferencja dla mezczyzn - ,Wiara i odpowiedzialnosc" - Krzysztof Sowifski

https://youtu.be/VmCligpivoU



https://youtu.be/kSTKvnmvkD8
https://youtu.be/VmCIiqpivoU

0 meskosci nie tylko dla mezczyzn

https://youtu.be/QiQUeHGYzB8

Czy Polecam Serial THE CHOSEN Katolikom?

https://youtu.be/EQfdeE5qc9s



https://youtu.be/QiQUeHGYzB8
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NATALIA BIALOBRZESKAL MARTA BRZEZINSKA-WALESZCZYK JOLA SZYMANS
Druzyna B Matka Polka Hipsterka hipsterkatoliczka.pl

5 celebrytow, dzieki ktérym rosnie wiara w mezczyzn | Boskie Babki

https://youtu.be/vPrslyz7pUl

»,Kazdy mezczyzna wojownikiem”
(w Polsce "Mezczyzni Wiary")
Do N

Czym sg Mezczyzni Wiary?

https://youtu.be/On7ces8pUSU



https://youtu.be/vPrsJyz7pUI
https://youtu.be/0n7ces8pUSU
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Fizyka a wiara. Wyktad prof. Krzysztofa Meissnera

A

https://youtu.be/291sutj35Mo
I

—

Wiara w zyciu mezczyzny czl - Rycerskie Rekolekcje Formacyjne luty 2020 - Ks. Daniel Wachowiak
https://youtu.be/7aNUTZDarbw



https://youtu.be/291sutj35Mo
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Maciej Klimarczyk

2 A

Transptciowos¢ - roznicowanie sie ptci mozgu. Dr med. Maciej Klimarczyk, seksuolog, psychiatra.

https://youtu.be/5Dc4s060jXc

Weekend Ojcow 15 * Kolankowo * relacja

https://youtu.be/zPozspzBVWS
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Konrad Grzybowski

ak byc ojcem niepetnosprawnego dziecka? // Konrad Grzybowski / Ster na Mitosc

https://youtu.be/O6P3K9xV8bQ

TV

POLSKA TELEWIZJA
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"Zdrada" Z wiara, odc. 3

https://youtu.be/xcJFtn96HhU



https://youtu.be/O6P3K9xV8bQ
https://youtu.be/xcJFtn96HhU

Przeskoczy?

Wiara w siebie [pewnos¢ siebie] jest wyborem [Rafat Mazur ZenJaskiniowca.pl]

https://youtu.be/szeZKjjVhN4

Zrobie z was meiczyzn (Make a Man Out of You - Mulan - Polish version) Kuba Jurzyk

https://youtu.be/8JJwCOjPMYU



https://youtu.be/szeZKjjVhN4
https://youtu.be/8JJwCOjPMYU

»,Fiducia supplicans”

https://pch24.pl/trzesienie-ziemi-episkopaty-odrzucaja-fiducia-supplicans-takiej-bitwy-w-kosciele-jeszcze-nie-bylo/

Btogostawienstwa dla par homoseksualnych w KosSciele wywotaty gigantycznag
burze. Decyzje Stolicy Apostolskiej odrzucita duza grupa Episkopatéw, zwtaszcza
w Afryce. Krytyczni sg rowniez biskupi w Polsce. Konsekwencje tego ostrego sporu
moga by¢ dla jednosci Kosciota katastrofalne. Co ciekawe, doktadnie to samo
dzieje sie u anglikanow. Tzw. ,Kos$ciét Anglii” wprowadzit btogostawienie par
LGBT... dwa dni przed kardynatem Fernandezem. Wywotato to roztam i oddzielenie
sie anglikanow z Afryki. Akcja wyglada na skoordynowang probe ,wypchniecia”
chrzescijan szanujgcych prawo Boze i utworzenia jakiej$ dekadenckie]
.zachodniej" wersji chrzescijanstwa, opartej o akceptacje grzechu sodomii.
Anglikanie i Watykan wspdlnie promujg btogostawienie homozwigzkéw...

Reakcja Konferencji Episkopatu Polski

21 grudnia rzecznik KEP ks. Leszek Gesiak SJ stwierdzit, ze Fiducia supplicans ,nie
zmienia nauczania Kosciota". Akty seksualne poza matzenstwem sg grzechem,
wobec czego osoby, ktore znajdujg sie w zwigzkach pozamatzenskich ,nie mogag
otrzymywac btogostawienstwa". Wedtug ,Oswiadczenia" mozliwe jest udzielenie
btogostawienstwa wytgcznie pojedynczym osobom zyjgcym w takich zwigzkach —
nigdy parom — ale tylko wowczas, gdy chcg sie nawracic...

Jezeli bedziemy bronié¢ prawa Bozego | bedziemy niezmiennie
mowi¢ promocji sodomii stanowcze ,nie", ocalimy katolicka
wiare. A o to przeciez w ostatecznosci nam chodzi.


https://pch24.pl/trzesienie-ziemi-episkopaty-odrzucaja-fiducia-supplicans-takiej-bitwy-w-kosciele-jeszcze-nie-bylo/

Wszechmogacy Boze, Ty powiedziales uczniom swoim, ze
mezczyzni wspolzyjacy ze soba nie wejda do Twojego krolestwa.

Spraw, aby przez to Twoje blogo + slawienstwo ci1 oto mezczyzni
poznall, ze zyja w grzechu smiertelnym, a ich czyny sa Niebu
obrzydle, aby porzucili niemoralne zycia w pogardzie dla Twoich
przvkazan, nawrocili si¢ 1 w zalu za grzechy przystapili do
sakramentu spowiedzi.

Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen

https://youtu.be/YEWOdSfiaxQ



https://youtu.be/YEW0dSfiaxQ
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2022 06 18 Konferencja dla mezczyzn - Sesja |
https://youtu.be/8-axh6xww3k

#

Kryzys meskosci i wiary? W Koiciele spotykam autentycznych meiczyzn. | (nie)dzielny katolik extra

https://youtu.be/CwsQcN-ZI5w

Ogladaj tez: #wojownicymaryi + #kryzysmeskoéci #wojownicymaryi + https://www.youtube.com/channel/UCttl...
JAK NIE BYC ZOMBIE: nttps://www.facebook.com/jakniebyczom...

UdOStepnI] ten ﬂlm |nnym: https://youtu.be/CwsQcN-ZI5w
Porozmawiajmy o katolickich kotach wzajemnej adoracji: https://youtu.be/J-L giz8afy
Polecam "Synowie miewajg ojcow", pod tym linkiem: https://youtu.be/GXYrEFChoF0

Ksigzke "Charakter", ktdrg zrecenzowatem tutaj: niws//voutube/par 0 -ovas

Fanpejdza: #marzeczaureliuszem +  Link:  https://www.facebook.com/jakniebyczombie/posts/288369369319227



https://youtu.be/8-axh6xww3k
https://youtu.be/CwsQcN-ZI5w
https://www.youtube.com/hashtag/wojownicymaryi
https://www.youtube.com/hashtag/kryzysm%C4%99sko%C5%9Bci
https://www.youtube.com/hashtag/wojownicymaryi
https://www.youtube.com/channel/UCttIWJekO4oEmiZ6NTubKWg
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbXpXc01GMWNkeWhoVkJmRVNiZWJNWUNxb242QXxBQ3Jtc0tuVzM5QkdRTnpBNWxPQXR6WTdFMU5PZ1I5bllDNXBRR1prWmRuYVdlLTVxRl8zSnRQQ3ZudlVVVDVhUDBRS05VVUxzY2RvenV3RUE5UEs0NG90b3Foc1RqU1ZjS185bEw3RFlkUmpoWlpCY2NPN0VpZw&q=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fjakniebyczombie%E2%80%8B&v=CwsQcN-ZI5w
https://www.youtube.com/watch?v=CwsQcN-ZI5w&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=J-L_giZ8afY&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=GXYrEFCboF0
https://www.youtube.com/watch?v=PqH_0_-DVd4
https://www.youtube.com/hashtag/marzeczaureliuszem
https://www.youtube.com/redirect?event=comments&redir_token=QUFFLUhqa0FQVDhmYllBNjFEX0hzXzVGZUVSSEF4ZFFzQXxBQ3Jtc0trbU9uYUZTUmlqSEl3SDc4Z25ic0NJNlJEUTdWOUlfc29WRjktSVZZVHNKMUV3OFhNemlWMk1OV0RITWVFTlVKclBCMHdmbHpldjR1a3lnRlBUVHdSQmhRdlJ6UWx3bk5JMldoRG5Hb051WkRmanN4MA&q=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fjakniebyczombie%2Fposts%2F288369369319227&stzid=UgzBNDM6GJYcT-k8_pN4AaABAg
https://www.youtube.com/redirect?event=comments&redir_token=QUFFLUhqa0FQVDhmYllBNjFEX0hzXzVGZUVSSEF4ZFFzQXxBQ3Jtc0trbU9uYUZTUmlqSEl3SDc4Z25ic0NJNlJEUTdWOUlfc29WRjktSVZZVHNKMUV3OFhNemlWMk1OV0RITWVFTlVKclBCMHdmbHpldjR1a3lnRlBUVHdSQmhRdlJ6UWx3bk5JMldoRG5Hb051WkRmanN4MA&q=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fjakniebyczombie%2Fposts%2F288369369319227&stzid=UgzBNDM6GJYcT-k8_pN4AaABAg

przyznajcie-ze-co-jak-co-ale-ziec-to-mi-sie-udal

Summer loveee | Shutterstock

Dtugo nie mogt przyzwyczai¢ sie do swojego przysztego ziecia. Nic mu w nim nie pasowato. Ani wyksztatcony, ani przystojny, ani
bogaty. Przejrzat na oczy, kiedy zobaczyt w nim czutego i troskliwego syna, ktéry zmienia pampersa swojemu ojcu.

Marta byta od zawsze ukochang i rozpieszczang przez Adama coreczka. Jedynaczka. W jego oczach najpigkniejsza i
najmadrzejsza na swiecie. W szkole nalezata do najlepszych. Podobnie na studiach. Skonczyta psychologie z wyréznieniem. Kiedy
zaczeta robic doktorat, Adam nie kryt dumy ze swojej jedynaczki. Byta nie tylko madra, inteligentna, ale i $liczna — mowi ojciec
Marty. — Krecili si¢ koto niej rézni kandydaci na chtopaka, ale ona byta bardzo wymagajaca. Na tego jedynego wcigz czekata. | w
koncu sie doczekata. Borys, bo tak miat na imie, nie powalit Adama na kolana swoim wygladem.

— Niski, tysiejacy, w moich oczach zupetnie nie pasowat do Martuni — méwi Adam. — Nie to byto jednak dla mnie najgorsze. Nie
miat studiéw. Byt mechanikiem samochodowym. Dla mnie to byto trudne do akceptacji.

Pierwsze spotkanie z chtopakiem Marty nie byto zbyt budujace. Borys wyczut od razu, Ze ojciec Marty podchodzi do niego z duzg
rezerwg. Wypytywat go o rodzine, jego prace, plany na przysztosc¢.

— Chciatem wiedzie¢, z kim moja corka sig spotyka i znika na cate wieczory z domu — wyjasnia Adam. — Poza tym, wybierali sie
razem na dwa tygodnie do Egiptu. Troche sie martwitem, bo tam zgineta wtedy jakas Polka i sie nakrecatem. Zawsze sie martwitem
0 corke na zapas.

Marta od diuzszego czasu nie mieszkata juz z rodzicami. Przeniosta sie do mieszkania po babci. W samym centrum. Borys u nigj
czesto nocowat, powoli przygotowywata Adama do tego, zeby pogodzit sie z my$lg, ze nie jest juz matg céreczky tatusia.

Ania, zona Adama w kétko mu powtarzata, ze to jest jej zycie, jej wybory i ze musi sie z tym pogodzi¢. Miata tez zal, ze maz jest
obcesowy w stosunku do Borysa.

— Fakt, uprzedzitem sig do niego juz na samym poczatku — przyznaje Adam. — Owszem, byt mity, sympatyczny, ale cate zycie
wyobrazatem sobie, ze moja corka wyjdzie za mgz — a o tym coraz czesciej wspominata — za kogo$ o wigkszych aspiracjach. Nie
mam nic przeciwko mechanikom samochodowym, ale Borys zupetnie mi nie pasowat do Martusi. Zona z kolei bardzo go polubita.

Widaé byto gotym okiem, ze mtodzi sie kochajg. Nie krepowali sie okazywaé sobie czutosci przy ludziach. Zona mi ciggle
powtarzata, ze najwazniejsze, ze sie kochajg. Marta wygladat na naprawde szczesliwg. Ja jednak zupetnie nie mogtem sie
przekonac¢ do Borysa.

Adam nie chciat robi¢ przykrosci corce. Starat sie by¢ mitym dla Borysa — zwlaszcza w jej obecnosci. Cérka jednak na tyle dobrze
znata swojego ojca, ze zdawata sobie sprawe, ile wysitku go to kosztuje.

— Kiedys spytata mnie w kuchni, dlaczego go nie lubie — przyznaje Adam. — Zaprzeczytem oczywiscie, ale potem zaczatem
chaotycznie sie usprawiedliwia¢ i wyszto to wszystko fatalnie. Widziatem, ze Marta chyba zaraz sie rozptacze. Powstrzymata sie
jednak.

Miedzy nimi nie bylo juz jednak tak jak dawniej. Czut, ze cérka ma do niego zal.


https://www.onet.pl/styl-zycia/facet-xl/przyznajcie-ze-co-jak-co-ale-ziec-to-mi-sie-udal/pgepsz1,30bc1058

— Coraz rzadziej nas odwiedzali — méwi Adam. — Marta tez juz nie przychodzita tak czesto jak wczesniej.
Zdazyt jednak "przepytaé" jg o szczegoty z zycia jej chtopaka. Borys byt w domu najmiodszy. Miat dwojke rodzenstwa.
Siostra mieszkata za granicg, a z bratem nie miat od lat zadnego kontaktu.

Wyjechat z domu po $mierci mamy. Zmarta na raka. Borys o jej $mierci dowiedziat sie w dniu swojej ustnej matury z jezyka
polskiego. Potem zachorowat ojciec i wszystko byto na gtowie Borysa. Brat zaczat pi¢, potem ruszyt gdzies w Polske i do dzisiaj nie
daje znaku zycia. Siostra z kolei byta pielegniarkg. Kiedy nadarzyta sie okazja, wyjechata do pracy do Norwegii.

— Marta poznata Borysa wtasnie w warsztacie, gdzie pracowat — mowi Adam. — To byt zupetny przypadek. Przepalita jej sie
zarowka, a przejezdzata obok tego zaktadu. Borys przejat go po wujku. Wiekszos$¢ napraw wykonywat sam. Jak byto duzo pracy,
dzwonit po swojego kolege. Tego dnia, kiedy Marta po raz pierwszy spotkata Borysa, padat rzesisty deszcz. Ujat jg tym, ze widzac
jej auto na podjezdzie, podszedt do samochodu z parasolka, zeby nie zmokia. Wczesniej Marta zadzwonita do niego na numer,
ktéry byt na szyldzie, zeby sie uméwi¢ na wymiane zaréwki.

To wszystko Marta opowiedziata rodzicom, kiedy byty imieniny Adama. Borys tez byt zaproszony, ale akurat wtedy zmogta go
grypa. Corka potwierdzita, ze Borys miat cate zycie pod gorke. Z rodzenstwem kiepsko sie dogaduje, poza wujkiem nie ma blizszej
rodziny. Jest za to bardzo zwigzany z ojcem, ktérym sie opiekuje.

— Wiedziatem, ze Marta jest w nim zakochana po uszy — przyznaje Adam. — Widac to byto gotym okiem.

Byta po prostu szczesliwa. Bytem ciekawy, czy i kiedy planuja slub. Uprzedzita moje pytanie. Stwierdzita, ze jest im tak dobrze
razem, ze na najblizsze swieta chca sie zareczy¢. Planujg tez skromny slub. Tylko najblizsi. Kilkanascie oséb. W planach mieli tez
podréz poslubng. Do ukochanej przez nich Toskanii.

Zona Adama miata w oczach tzy ze wzruszenia. Adam z kolei udawat — na szczescie udanie, zeby nie urazi¢ corki — ze sie cieszy
z ich planow.

— Nie, nie cieszytem sie — przyznaje. — Nie widziatem jakos$ Borysa w roli mojego ziecia. Wiem, ze bytem niesprawiedliwy; nie
znatem go na tyle dobrze, zeby w jakikolwiek sposob oceniaé. Nie pasowat mi jednak do corki. Juz nawet przebolatem to jego
wyksztatcenie — Ze nie ma studiow. Ale kiedy Marta zaczeta robic kariere naukowa, to on w tym czasie — umorusany w smarach
— zmieniat sprzegto czy wymieniat olej w samochodzie. Staratem si¢ to jako$ zaakceptowad, ale z trudem mi to przychodzito. Dla
mnie to byty ich dwa rézne swiaty. Wcigz widziatem w nim wigcej wad niz zalet. Chociazby to, ze palit duzo papieroséw, co
irytowato bardzo Marte, a poza tym, ze ten jego warsztat nie miat raczej wieckszych perspektyw. Kiedys Marcie sie wypsneto, ze byt
miesigc, kiedy wyszedt ledwie na zero. Takie byty koszty m.in. ogrzewania.

Miesigc temu Adam przyjechat do jego warsztatu. Zadna tam wielka naprawa. Swoj samochdd serwisowat w autoryzowanym
zaktadzie. Jego trzyletnie, luksusowe volvo wygladato wcigz jak z salonu. Pekta jednak ramka mocujgca tablice rejestracyjna.

— Chciatem przy okazji zobaczyé¢, jak ten jego warsztat wyglagda — moéwi Adam. — Tak jak sobie wyobrazatem: nowego
samochodu to bym tu nie zostawit. Widac, Ze lata swietnosci miat za sobg. Byto jednak czysto i schludnie, to trzeba przyznac.

Borys byt zaskoczony wizytg przysztego tescia. Kiedy kohczyt przyczepia¢ ramke, zadzwonit telefon. W trakcie rozmowy nagle
spowazniat, stwierdzit, ze zaraz bedzie i rozlgczyt sie.

— Sorry, musze jecha¢ — rzucit krotko. — Tato zastabt. Dzwonita sgsiadka.

Jego samochdd tego dnia stat na kanale. Wymieniat w nim przegub. Juz dawno miat to zrobi¢. Borys chciat zaméwi¢ takséwke, ale
Adam zaproponowat, ze go podwiezie. Ruszyli z piskiem opon.

— Wiedziatem, ze mieszka w starej kamienicy — mowi Adam. — Szybko dojechali$my na miejsce. Miatem zosta¢ w samochodzie,
ale pomyslatem, Zze moze sie na cos$ przydam. Po drodze Borys mi powiedziat, Zze ojciec choruje na serce i cukrzyce, a poza tym
ma problemy z chodzeniem. Zaglgda do niego niemal codziennie, tak samo jak sgsiadka, ktorej ptaci za gotowanie i opieke.

Kiedy weszli do mieszkania, ojciec lezat w t6zku. Stata przy nim sgsiadka. Kiedy przyszta do niego, lezat na podtodze. Jako$ go
ocucita, pomogta sie potozy¢. W domu byto czysciutko, schludnie. Na stole mnéstwo lekéw. Adam zauwazyt jeszcze mnéstwo
zdje¢ na regale. Na jednym z nich Adam z ojcem. Stali na brzegu rzeki z wedkami. Sgsiadka zaraz wyszta, bo zostawita obiad na
kuchence.

— Borys od razu zmierzyt ojcu poziom cukru glokometrem — moéwi Adam. — Widac, ze ma w tym wprawe. Przykryt kotdra,
poprawit poduszke i z czutoscig pogtadzit po dtoni. Potem odwrdcit sie do mnie. "Przepraszam, ale musze tatusiowi zmieni¢
pampersa" — powiedziat przepraszajgcym tonem. Kgtem oka widziatem, jak zuzyty pampers lgduje po chwili w plastikowym worku.
Z pewnoscig nie robit tego po raz pierwszy. Kiedy wychodziliSmy, widziatem, jak z czutoscig catuje ojca w policzek. "Cukier juz ok,
bede jak zwykle wieczorem".

Adam odwidzt Borysa do warsztatu. Kiedy sie zegnali, po raz pierwszy powiedziat do niego "synu" i dodat, ze musi sie powoli do
tego przyzwyczajac.

— Dtugo jeszcze widziatem go we wstecznym lusterku, jak patrzyt za mng — konczy Adam. — Co jak co, ale zie¢ to mi sie udat.




14 pazdziernika 2023 - Spotkanie Wojownikow Maryi w Poznaniu
pod hastem "Ojciec walczacy o rodzine”

Procesjg rézancowg ulicami Poznania rozpoczeto sie Ogdlnopolskie Otwarte Spotkanie Wojownikéw Maryi.
Udziat w spotkaniu zadeklarowato 10 tysiecy mezczyzn z Polski oraz tych pracujgcych w Niemczech, Belgii,
Anglii, Austrii i Francji.

"Ojciec walczacy o rodzine", to hasto spotkania w kosciele pod wezwaniem Nawiedzenia Najswietszej Marii
Panny na poznanskich Ratajach.

"Zobaczytem mase chtopa ze sztandarami, z wizerunkiem Maryi. W koszulkach z napisem "Wojwnicy
Maryi", tutaj przyjechali"- mowi jeden z uczestnikdw procesji i dodaje, ze "byt pod wielkim wrazeniem
ludzi, ktérzy potrafig sie zjednoczy¢ w swoim celu i pojawi¢ w jednym miejscu”.

Kazdy oskarza nas o jakies walki, a my walczymy tylko ze swoimi stabosciami i natogami i o to, zeby nasze
rodziny byty szczesliwe
- deklaruje inny uczestnik.

Jestem tu z moimi matymi synami i na to spotkanie patrze jak na zasianie jakiegos pomystu na ich rozwdj.
Moze za trzydziesci lat powiedzq z dumg, Ze byli tu z tatg
-wyrazit nadzieje jeden z ojcow.

W programie znalazt sie m.in. wyktad Jacka Pulikowskiego ze Studium Rodziny w ramach Wydziatu Teologii
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu.
Wojownicy Maryi spotykajg sie raz w miesigcu w réznych miastach Polski.

https://radiopoznan.fm/informacje/pozostale/spotkanie-rycerzy-maryi-w-poznaniu-ulicami-miasta-przeszla-procesja
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