Opieka Paliatywna

czylii hospi cjum d o macjerdgom® mieulecdadtnyno na | e
chorobami, kt-rzy chcN pozostal w sw
i godhesSp-.g§ medyczny (lekarz, pielifg
regul arnie odwiedza pacjent agbjawoweni t o
b-1, a takUe oferuj Nc wsparcie psych

irodziny. Opi eka w domu wymaga obecnoSci (
kt-rzy zajmN sifi pacjentem na co dzi
moUe r-wnieU wypoUyczyl sprznt medyc

Dla kogo jest domowa opieka paliatywna?

Dl a pacjent-w z chor obami nNi eul ec:
kt -re prowiard.zN do S
Dl a os-b z chor obami neur ol ogi czny

takimi jak choroba Alzheimera, Parkinsona czy po udarze.
Dla pacjent - -w, kt-rzy preferuj N pr
wnaturalnym dla siebie Srodowi sku.

Sprznt medyczny:
WypoUyczanie niezbindnego sprzitu, ta
przeciwodl eUynowe, po@Eczochy uciskow

1 Wsparcie dla opiekun- w:

Pomoc dla Dbliskich w opiece oplendi pac,]
edukacjn.
Jak skorzystal z opieki paliatywne,]j

1. 1. Uzyskaj skierowanie:

Potrzebne jest skierowanie od lekarza, np. lekarza rodzinnego lub onkologa.
2.2.Skontaktuj sin z hospicjum:

Z dostarczonym skierowani em ospcjue Uy z

domowego | ub przychodni pali atywnej,
pacjenta.

Finansowanie

7 NFZZW Pol sce opieka paliatywna w do

pacjent - w, kt - rzy posiadaj N odpowi
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Trik temol@e rikiat owal Uycie wielu osobom. Ratowni k- w
iZostali Smy wezwani do starszego miUczyzny, kt-rego
Bydgoszczy. Po zdjnhnciu kurtki w celu przeprowadzeni a
Dane umieSciga tam jegosgowh&,| lptochMazalpomuytownicy
Ratownictwa Medycznego w Bydgoszczy. Kobieta wszyga w kurtkn swojego
jego chorobie. Dzinki temu, gdy sifn zgubi g, policja
miUczyzna chorujemainakANl Zmdior macjn na kurtce umieSci ¢
r-wnieU numery telefon-w, dzifki czemu jej tata szyb
i MNU, wracajNc z pracy motorem, zauwalUyg tego pana w
pasamiruchu. Dojechali Smy jeomNOckefagemidonidemgasil aut a,
opowiedziag mi o tym panu i pojechali Smy w kierunku
komi su samochodowego. Bygo bar dwNdJ ziweod Hd.j,a apgm lzyadp:
moUemy jakoS mu pom-éopi sdiveewli kdmedbmuzu pani Al eks
miUczyzna wsiadg do samochodu, ale zaczNg sin gubil,
MagUe &t wowagoi esnnni, Ue moUe on miel problemy z pamirt
| nternauci zachwycili sifn pomysgdgem c-rki chorego mnlC
trudno sifn z tym nie zgodzi i . U(Prkzoyr zoyksatzajjiN ozk atzeaggoa tsri
iMy naszemu synowi zrobiliSmynapaskiasilidhanawKobi eua
"M-j dziadek miag zal aminowane plakietki z informac]

przydago".

iM-jzidadek teU miag wszystko podpisane i po kieszeni
telefonem kontaktowym. Ponadto kupiliSmy mu |l okaliza
Pozdrawiam wszystkich, tbht zazgyhdobbae Woemgzl§, moble pr z
czy rodzinie os-b starszych ilwszycieovhbanig roetkiz namerem r - wni e (
telefonuc zy podstawowymi i nf ormacj ami na temat dzi ecka,
wpadni e W Hip&/Ramalu. Bl143545 corkavpadiana-genialnypomysti-uratowalaojcaratownicyja-pochwalili



https://mamadu.pl/122909,nagle-dziecko-znika-ci-z-oczu-a-teraz-zastanow-sie-czy-nauczyles-je-co-powinno-robic-gdy-sie-zgubi
https://mamadu.pl/122909,nagle-dziecko-znika-ci-z-oczu-a-teraz-zastanow-sie-czy-nauczyles-je-co-powinno-robic-gdy-sie-zgubi
https://mamadu.pl/143545,corka-wpadla-na-genialny-pomysl-i-uratowala-ojca-ratownicy-ja-pochwalili
https://mamadu.pl/143545,corka-wpadla-na-genialny-pomysl-i-uratowala-ojca-ratownicy-ja-pochwalili

Sl achetne :
Ni kt si A ni
Jako smakujesz, . - -
AD si i zep =S v ——g e ————-
Tam czgowi ¢ C— N
widzi na jawie

| sam to powie,

te nic nad
Ani lepszego,

Ani droUs z¢
Bo dobre mienie,
Per gyeniek ami
TakUe wiek
| dar urody,

Mi ej Sca wy s
Wgadze sze
Dobre sN,

Gdy zdrowie w cale.
Jan Kochanowski

Fagszywy przystanek Au:

Postawili przystanek, z kt-rego nie odjeUdUaleddgndzen au
najbardziej zgubnyc h obj aw:- w choroby Al zhei mera jest nagge pocz
pacjent-w do naggej potrzeby, aby pojechal do domu. D
sN codziennoSci N. Staruszekbdawida pepryaeimN Wwylkayalp odlatagp N
pracownicy Centrum Alzheimeraw War szawi e wpadli na Swietny pomysg pc
temu podopieczni zamiast uciekal, siedzN i czekaj N na

https://dobrewiadomosci.net.pl/11969ostawiliprzystanekz-ktorego-nie-odjezdzazaderautobusale-codziennieczekajana-nim-ludzie/

Galeria:

https://lifeinkrakow.pl/w-zyciu/5953,kawiarnia
prowadzonaprzezosobyz-zespolemdownaotwarta-
superobslugat19921

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=GDiTS2s2p0Y

Facebook:

https://www.facebook.com/spolecznakaffka/

Odtworz (k)

> M 9 os2/215

Kawi arnia Kaffka na osiedlu Na Kozgowce 25, prowadzona pr
bidziekazjall ®pot katielteewl zzjnia ntewazr z e . Pracuje tam Agnieszka,
real ity show ADownt rtahsei eroo.a dDr uZgeNs pg-wji awz d Nt eKgaof fpcreo g reasmu bjaers



https://dobrewiadomosci.net.pl/11969-postawili-przystanek-z-ktorego-nie-odjezdza-zaden-autobus-ale-codziennie-czekaja-na-nim-ludzie/
https://lifeinkrakow.pl/w-zyciu/5953,kawiarnia-prowadzona-przez-osoby-z-zespolem-downa-otwarta-super-obsluga#1992-1
https://lifeinkrakow.pl/w-zyciu/5953,kawiarnia-prowadzona-przez-osoby-z-zespolem-downa-otwarta-super-obsluga#1992-1
https://lifeinkrakow.pl/w-zyciu/5953,kawiarnia-prowadzona-przez-osoby-z-zespolem-downa-otwarta-super-obsluga#1992-1
https://www.youtube.com/watch?v=GDiTS2s2p0Y
https://www.facebook.com/spolecznakaffka/

APo ile te pid&met ddkilety®ouszyyd

AMage gesty sN najpifnkniejsze! P
kobiety jest cenniejszy niU miliony
wszystko, co miaga. Nie kaUdy muc
bohaterem. WystarcpiyszeaykMgyebskik
AAutostopem w Swiat sportuo. Wid
buki eci kami konwalii, siedzNcN pr:
pana, kt-ry sprzedawad pnczki r zc
kupiliScie? Na niezwykgy pomysg \
AAutostopem w Swiat sportuodo. Spot
postanowi g jNé obdarowal .

(N}

iPo ile te pinkne bukiety?
ifzapytagem st arsspgrezie dpaawa g a kkkwiraat y w Kr a kgs
i5 zaggdpowi edzi aga.

ITA kt-ry Pani zdaniem jest najgadni ej sz g
T Wszyst kie sama zrywagam i wukgadagam.
iNo, a kt-ry Pani sifi najbardziej podoba&.

iTen | esitpojwaidendyzi aga, wyci Ngaj Nc jeden z
iAjak ma Panizamytiangge@im® z uSmi echem, pgac
iJa?2iodpar Ja 4 darie.wi ona

iPani Mari o, to dla Pani. Pisnnga ze zd
i Ni e, ni e. Proszin Pana, ja nie mogh
iAleU oczywi Scie, Ue Pani moUe.
Chciagbym by Pani sifi uSmiechnfiga ié Ja
Pani Maria obiecaga odm-wil zdrowaSkn z
i Pani fotograf (Anetki),aj a odchodzNc czugem, UOe w m
tar radoSci i ten jej uSmiech, kt-ry za

Pami Aitajcie o starszych. yNiug iws z ynd ey tmajyN ng @kn N reme rmi mo p
muszN cagy czas zarabial, by wrzucil coS do garnka. Jak s
APani Maria jest cudowna. Kduyp ujj @1s toedm nw eg r &kow ait yp rzayw sakea z jki
czekoimadpidbsaga pod postem pani Wi oletta. ATo niesamowite.
WgaSnie w tamtym tygodniu bygam w Krakowie i przechodzi ga
Pomy Sl agamewtliee t @yJj e z marnej emerytury, wifAc zawrz-apiydamga
jak mam na imin toAsitferaa mnideg npdmadlIpiost . igJodpioelpirdatsi mi
Ma § gesty sNMaappsdkKbDegseka!i jego interndpawi WManiazwrh
j es na Swi ©tioe knil kjaedmat orii, kt-re pojawigy sin w komen
centrum miasta i mam r -olmg aoowasdea,r uaslzek inihgadhyd lruijeNcej szczyp
mi iepl ej na sercu, dwa, UOe niepryskane chemi N. Czasem p
sprzedal. Tak zostagam wychowana eim pdruzrenkNa zmeeaymiinis & ¢a wma 1t io SE|
Szczecinie nabygdgam palmin. Z tysiNca dostiApnych wybragam t
udaj N, Ue nie widzN. To przeraUaj Nce, ta S| epuszyleszaouakust ar s
pomocy dla babbtividedadBaws kolei p. Monika. APifAkny gest
radoSi . BidNc ostatnio w Warszawie spotkaga mnie podobna
bukieci ki tuU0 przy Pomni ku Mat ki Boski ej Passawski ej na Kr ak:
ciepgN osobN, kt-ra chitnie porozmawia. JeSli ktoS chciag
kwi atk-w u iplandphamenBasia. A Wam zdarza si iApupypadk&woza
s p ot k ainoysc- hiiBs:/pl.aleteia.org/2018/05/10/poile-te-pieknebukiety-zapytalstaruszkei-poruszylsercainternautow/

N O —~ — o



https://pl.aleteia.org/2018/05/10/po-ile-te-piekne-bukiety-zapytal-staruszke-i-poruszyl-serca-internautow/

MUZYKA LECZY:

https://youtu.be/fnXdFixmzV0 https://youtu.be/14Ey2Kgmg
https://youtu.be/vzTVWYOBdc https://youtu.be/CXQtnR5D9eM
https://youtu.be/QUHF4s rQpl

https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/6 -letni-
chlopiecz-gliwic-uratowal-nieprzytomnamame-azlzy-staja-
w-oczachdzielnymalecaa-MXRPcagexcCE.html

iy e 100 0005 Ly proc POMOC NIEWIDOMEMU:  https:/lyoutu.be/aggM8TaQRgE

WYCI ECZKA MUMI NKEW DO OGRODEW KAPI AS-WDROLZAGKOWI CAC

https://www.kapias.pl/pl/ogrody/644/labirynt  https://www.kapias.pl/



https://youtu.be/aqqM8TaQRqE
https://www.kapias.pl/pl/ogrody/644/labirynt
https://www.kapias.pl/
https://youtu.be/fnXdFixmzV0
https://youtu.be/14Ey24-Kgmg
https://youtu.be/vzTVWY0cBdc
https://youtu.be/CXQtnR5D9eM
https://youtu.be/QUHF4s_rQpI
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/6-letni-chlopiec-z-gliwic-uratowal-nieprzytomna-mame-az-lzy-staja-w-oczach-dzielny-malec-aa-MXRP-cagc-xcCE.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/6-letni-chlopiec-z-gliwic-uratowal-nieprzytomna-mame-az-lzy-staja-w-oczach-dzielny-malec-aa-MXRP-cagc-xcCE.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/6-letni-chlopiec-z-gliwic-uratowal-nieprzytomna-mame-az-lzy-staja-w-oczach-dzielny-malec-aa-MXRP-cagc-xcCE.html
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https://rabka.pl/aktualnosci/dziesietat-troski-miloscti-pracyjubileuszorew-przy-psonikolo-w-rabce zdroju.html

SOS Bartek kontra Guillain-B a r ir V@pieraj na Zrzutka.pl:
https://zrzutka.pl/vmyahn?utm_medium=social&utm_source=whatsapp&utm_campaign=sharing_button

Ki er UnekTwﬁayfmyCR)j.N z osobami niepegnospr aw

Mszana Ddna, Spadochroniarzy 1Q

=



https://rabka.pl/aktualnosci/dziesiec-lat-troski-milosci-i-pracy-jubileusz-orew-przy-psoni-kolo-w-rabce-zdroju.html
https://rabka.pl/aktualnosci/dziesiec-lat-troski-milosci-i-pracy-jubileusz-orew-przy-psoni-kolo-w-rabce-zdroju.html
https://zrzutka.pl/vmyahn?utm_medium=social&utm_source=whatsapp&utm_campaign=sharing_button
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Sjowa Arystotelesa, wypowiedziane ponad dwa tysi Nce | at t
naukowych,j est met odN Wekhewi hecaeeia poprzez... wywodgywanie I
codzienna czynnboébkipakaSmbbBlhmn:-stwo korzySci zdrowotnych
tlenowN, gdyU wdech w trakcie SmiedhBcwy malwdgeaanli zdow usktraojten is
dotl eniony, a to wspomaga prach serca, kt-re szybciej i e
Intensywne natlenowanie kr NONcej krwi wspomaga r - wnaniOiipri
zwifikszaj Nc umiejdmheéh kanczasemcnawet samo mySlenie o Sm
endorfinyit ak zwanej Awewnfitrznej morfinyod. Endorfiny to natur al
dobre samopocaici e, zadowol enile,h @ emjaivéeetm aepugf@onrnian . ( we wnifwyrnzi rkaa) zmd rafki

to substancje zmniejszaj Nce odciz%miiej Mc | i i, dprmidwddeaniimy db k
$miech toysigeke®iwyczny, kt-ry moUe uriméRramiyalkonawetbr Abd0
brzucha oraz koG zyn. Minuta Smi-#dkilokaloiviwNBe sSmizgNspal @&ni
przemi ani materii. Wpkjonsae lome mecjwini i enah odpornoSi. $miej N
odpornoSciowy, zwifdnkszamy |iczbin kom-rek biorNcych udziag

Wskazania do terapi.i Smi echem: Kt o Qelotawap nii emo woi onchd &imy s p
codziennie jak najcziSciej! Terapia Smiechem nie wymaga s
do SmiRrchasbhywanie wSr-d os-b z poczuciem humoru, ogl Ndani e
ograniczenie napgdywu neaglagnnesposphyhai wpoowmadgéente w nasze Uyoc
(nauki 0o Genliocetcehrug)pi a jest winc nie tylkanwengomdnejdhétycgngw ws p o ma ¢
oddziagach szpibginyecwnile&caspmesOdéem na zapobieganie rozwo

sposobem na Uycie. Wskazania do terapidi Smiechem ma winc
OPOWIADANIE: Pewi en czgowiek usgyszag od Lekarza, Ue po 1
ostatniednis piidzi w Hotelu. ZamknNg sifi w pokoju. Jedzeni
sifi. M-wili w Audycji, po $l Nsku, Ue Smiag sin: A pe
umar . Lekarz mu powiedzifaigg! e PMmerdghbygtajcgaslkeenk anobi
choroby. Jest zdr-w. Terapia Smiechu go wyleczyga.

Przeciwwskazania nedlithagend zawbkor zaie K Tro§ WIKKGMI E CHU O

Celem geloterapii jest wzmochienie motywac]j.i do wal ki z chorobN, zZr
szpitalnej rnzeczywiestSonseichem jest .ADoé&tmazywhNatuoi dN wWei a
Pol sce. L e ¢ pdprzed kolomwerpeelr ani a, zabawne interakcje z pacjent
rozmowy =z podopiecznymi. Mi ej scami |, w kt-rych Smiech je:
szpitalne (np. pediatryczne, onkologiczne),| ecz r - wni eU doanya dar &z kwar hotsgptiy ter a
niepegnos Wyawgyg¢mNc uSmiech, ugat wiamy okazywanie emocj i,
oraz pobudzamy $mioechnwgzwalBh.r - wnieU ze sztywnyahawtzarcg
nowych okolicznoSci i zmieni &;)S\ieegcoh spiofb udiz ac zackntiyawn o Wi k a
rozlu¥nia atmosfern i poprawia samopoczuci e.
Jeszcze raz warto podkreSIil, i U gel ot ereacpzi ar -tvon ineiCe
codziennej profilaktyki zdrowotnej.
Warto wifnc wdroUOyli w naszN codziennN aktywnoSi UyciowN nastipuj Nce zale
minimum raz dziennie porzNdnie sin poSmiej,
Smiej sif jak najcznSciej ze swoich doSwiadcze® przyg-d, wad i sg:
rozwi j aj relacje spojeczne, aktywnie bierz udziag w Uyciu spogecznym
uni kaj os-b ponurych, spotykaj sin z tymi osobami, kt-re cechuje di
ogl Ndaj komedie, zabawne filmy i programy, czytaj pozytywne ksi NUOki

https://www.doz.pl/czytelnia/a2763T erapia_smiechem_ w_pokonywaniu_bolu



https://www.doz.pl/czytelnia/a2763-Terapia_smiechem_w_pokonywaniu_bolu

Mija 11 |l at od czasu zagoUenia przezrToma€zgoBkewweasbawsk
dziagajN w szpitalach i w hospicljakh,pamagkaleNp Sdiczas bwih
Superbohaterowi e odwi edz ajw$zpithlaéhe,c i a cthaok (ke otnek otl eorgmicrzanlinei e ¢
Przynaj mniej raz w miesi Ncu dziagaj N na Oddziale Onkologili

sin siedziba Fundacji. Raz w miesiNcu wyjeUdUajN w Pol skn
charytatywnych. Czasami to juU jest ko@ - -wka walki. CznAasto dzwoni N
przyjechal i spfidzil czas z ich dzielmi i z ich ulubionym
nie ma - dodaje. Kiedy idziemy do szpital a , robi my to, CO W haszej mocy, by wej
kt-rym przebywa dziecko, Ueby kaUde dziecko wyniosdo coS
r-UOny. Przyjmuj N chemin, sl‘@ycsreqrq;ocomgaeblgcgme/vy Ceri\lstzonnmaZJoMl
psychicznym. Niekt-re nie sN w stanie podnieSi sifn z §-0Oe
chorych dzieci wyglNda tak samo i wiizeyjtsaz d ivgiidy tSaupéew.b oMiak
nie wiemy, co nas czeka, jak sytuacja bnAndzie. Wi nc dziaga
bohatera, w kt-rego sin wcielamy i musi my dos tmygsopowiadaa i s i
dalej Tomek. Pamiftam, kiedyS chgopiec |l eUag przykuty do
kiedy przyszedem do niego w stroju -Badaimana podnosi g sin
AlesteS prawdziManem? T8 pviededrf na Scianno
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https://www.milout.pl/zu/products/arpol-racja-wojskowa-w-z-kompletem-esbit-zestaw-w-1-15339.html?cd=17671694762&ad=&kd=&gclid=CjwKCAiArY2fBhB9EiwAWqHK6szMCclXzeK6FSYLv-ecnyAkJIlUM2b7gMhSdpHWJ4sZ3Uj5icEC3hoCBE4QAvD_BwE
https://www.milout.pl/zu/products/arpol-racja-wojskowa-w-z-kompletem-esbit-zestaw-w-1-15339.html?cd=17671694762&ad=&kd=&gclid=CjwKCAiArY2fBhB9EiwAWqHK6szMCclXzeK6FSYLv-ecnyAkJIlUM2b7gMhSdpHWJ4sZ3Uj5icEC3hoCBE4QAvD_BwE
https://www.specshop.pl/GC-Rieber-Racja-zywnosciowa-Seven-Oceans-Zestaw-24-sztuki?srsltid=Ad5pg_GLCxPnYddcBw0S9ANbFAM0IeTzxk_T7EsDrVd5_L7rSeUzLPmNDTM
https://www.specshop.pl/GC-Rieber-Racja-zywnosciowa-Seven-Oceans-Zestaw-24-sztuki?srsltid=Ad5pg_GLCxPnYddcBw0S9ANbFAM0IeTzxk_T7EsDrVd5_L7rSeUzLPmNDTM
https://www.specshop.pl/GC-Rieber-Racja-zywnosciowa-Seven-Oceans-Zestaw-24-sztuki?srsltid=Ad5pg_GLCxPnYddcBw0S9ANbFAM0IeTzxk_T7EsDrVd5_L7rSeUzLPmNDTM
https://www.specshop.pl/GC-Rieber-Racja-zywnosciowa-Seven-Oceans-Zestaw-24-sztuki?srsltid=Ad5pg_GLCxPnYddcBw0S9ANbFAM0IeTzxk_T7EsDrVd5_L7rSeUzLPmNDTM
https://military.pl/p/arpol/indywidualna-zywnosciowa-racja-bojowa-arpol-lopatka-z-ryzem-bogracz-340445?srsltid=Ad5pg_GQXVKsFb2CspuBhZXhfziYtSF531sy7CQ-Q1d6mVfd0mckqa4t8bQ
https://military.pl/p/arpol/indywidualna-zywnosciowa-racja-bojowa-arpol-lopatka-z-ryzem-bogracz-340445?srsltid=Ad5pg_GQXVKsFb2CspuBhZXhfziYtSF531sy7CQ-Q1d6mVfd0mckqa4t8bQ
https://military.pl/p/arpol/indywidualna-zywnosciowa-racja-bojowa-arpol-lopatka-z-ryzem-bogracz-340445?srsltid=Ad5pg_GQXVKsFb2CspuBhZXhfziYtSF531sy7CQ-Q1d6mVfd0mckqa4t8bQ
https://military.pl/
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https://www.opiekunosobyniepelnosprawnej.pl/?gclid=Cj0KCQiAnuGNBhCPARIsACbnLzqA0DGhUOj6yMEDzJEElQHMBWPHflJce_ImmkUUwE8Ro7grDAfZPo4aAr9oEALw_wcB
https://www.opiekunosobyniepelnosprawnej.pl/?gclid=Cj0KCQiAnuGNBhCPARIsACbnLzqA0DGhUOj6yMEDzJEElQHMBWPHflJce_ImmkUUwE8Ro7grDAfZPo4aAr9oEALw_wcB
https://www.opiekunosobyniepelnosprawnej.pl/?gclid=Cj0KCQiAnuGNBhCPARIsACbnLzqA0DGhUOj6yMEDzJEElQHMBWPHflJce_ImmkUUwE8Ro7grDAfZPo4aAr9oEALw_wcB
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Mariola Kogut §3 poleca strone Viestra.
6lipca - Q@

Siedze sobie w domu, palcem nie kiwnefam. No moze kiedy skladatam
potrzebne dokumentyzs zero biegania, zero stresdw,i nagle telefon e
wszystko zatatwione, Jest orzeczenie sadu na moja ocaywiscie korzysd,
Super! Szok! Daziekuje Firmie Vestral Dzigkuje Pani Angelice Maleckig)!
Fantastycznie jest mie¢ wlasnego adwokata, fantastycznie jest mowic:
prosze skontaktowad sie z moim adwokatem! Dzigki, Dzieki i jeszcze
raz Dzieki!

MK

e lzabela Kucharczyk §3 poleca strone Vestra. .

2 wrzesnia o 16:30 - ¥

Z catego serca moge polecic firme Vestra ktdra pomogta mi w
uzyskaniu swiadczenia. Bardzo mita obstuga moim opiekunem jest
pani Agnieszka Hendrich konsultowata sie ze mna ,wytlumaczyta na
czym polega ich pomoc i sie zdecydowatam. Sprawa przebiegla
biyskawicznie az sama bylam zdziwiona oczywiscie bardzo
pozytywnie. Nie ma na co czekac trzeba dzwoni¢ pomagaja jak moga.
Jeszeze raz bardzo dziekuje.

0 Grazyna Zawal B3 poleca strone Vestra.

30 sierpnia o 15:50 - &

Bardzo dziekuje Kancelarii Vestra, ktdra uzyskata dla mnie jako
opiekunki mojej schorowane] mamy wieksze swiadczenie
pielegnacyjne w kwocie 1971zt miesiecznie a szczegdlnie Pani Oliwii
Bartelik, ktora profesjonalne wyjasni wszystko. Jest bardzo mita i
pomocna. Palecam kazdemu kto cheialby uzyskad wieksze swiadczenie
niz 620zt nad schorowanym rodzicem. Jestem mile zaskoczona za
zaangaZowanie | Zatatwienia moje| sprawy bez mojego udzialu poza
wypelnieniem dokumentdw, ktdre mi przystano. Z calego serca
dziekuje i polecam tak rzetelng Kancelarie Prawna jaka jest Vestra

u Andrzej Twardowski §3 poleca strone Vestra
F 23 baietnia - &

Cheiatbym podziekowad kancelari VESTRA .a w szczegolnosci pani
Eugeni Zuk za szybkie zatatwienie sprawy (swiadczenie pielegnacyjne-
opiekun starszej osoby niepelnosprawnej). Po diuzszym czasie
zastanawiania sie i przegladaniu komentarzy zdecydowalem sie zaufad
im. W styczniu 2021 zlozona dokumentacja w Mopr , kwiecien
przyznanie swiadczenia przez SKO.

leszcze raz dziekuje za pomoc.

https://www.opiekunosobyniepelngsrawnej.pl/?gclid=Cj0KCQIAnNUGNBhCPARISACbnLzgAODGhUOj6yME
DzJEEIQHMBWPHflJce ImmkUUwWE8R07grDAfZPo4aAr9QoEALW_ wcB



https://www.opiekunosobyniepelnosprawnej.pl/?gclid=Cj0KCQiAnuGNBhCPARIsACbnLzqA0DGhUOj6yMEDzJEElQHMBWPHflJce_ImmkUUwE8Ro7grDAfZPo4aAr9oEALw_wcB
https://www.opiekunosobyniepelnosprawnej.pl/?gclid=Cj0KCQiAnuGNBhCPARIsACbnLzqA0DGhUOj6yMEDzJEElQHMBWPHflJce_ImmkUUwE8Ro7grDAfZPo4aAr9oEALw_wcB
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http://parafia.rabka.swmm.eu/sakramenty/Sakrament_Chorych.pdf

e

Szybki powroét do formy
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{ 1 CLRI LJ& SedigrFrormulazawiera:

120mg Witamina C
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20mg Witamina E

20mg Niacyna

10mg Cholina

10mg Inozytol

MnY3 . A2FtlLg2y2ARe 1 OedNdzs s

10mg Cynk

8mg Kwas paraminobenzoesowy

6mg Kwas pantotenowy

cY3a AStI1T2

3.54mg Betekaroten

3mg Ryboflawina (Witamina B2)

3mg Witamina B6

2.4mg Tamina (Witamina B1)

2mg Kompleks hesperydyny

2mg Lglutation

2mg Ekstrakt z nasion winogron

2mg Ekstrakt z kory sosny

1.6mg Mangan

1mg Luteina

ndcyY3d a

Mnnax3a Y

Mnnx3

MAanx3

pnx3a a

nnx3a {

nnx3al W
5
A

Q
DL
(R
=
3

)
o

L2yl R
AYl . MH

onxk3




da -
s [ VENOCAPS®

o
t‘;;:ﬂ

30 kapsulek
Suplement diety

Przeznaczenie:

Kasztanowiec pomaga zmniejszyl wuczu
utrzymanie zdrowego kr NUenia Uyl neg
elastycznoSci staw-w. Ponadto chron
i korzypwai eawpl-rn, wgosy i paznok:i

Spos:-b uUlUyci a:

Zaleca sin przyjmowanie po 1 kapsug
Ni e przekraczal zalecanej do spoUyc
Ve o
<7e o

\—7

Hertapot,

W KRAKOVYIE

Producent:

Krakowskie Zakgady Zielarskie AHERBAPOLO w Krakowie SA
u.Chagupni e 41 K;r aXl-a11-6918, fax 12 414 58 37
e-mail: herbapol@herbapol.krakow.pl, + www.herbapol.krakow.pl



mailto:herbapol@herbapol.krakow.pl
http://www.herbapol.krakow.pl/

Doniczki z kwiatam i dodaj N domowi przytul
nich sN wricz dobre dla zdrowi a

oczyszczania powietrza i wzmacniania funkcji organizmu.
Al e JjednoczeSnie sN teU roSliny
w mieszkaniu.

Nal e Oy hdifemhachia , k¢t -

rN wiele os-b
swoi ch domach. Chol wysthipuje w wie
ni ebezpieczna ze wzglidu na truj Ncy
godygi. Po kontakcie z bgonN Sluzow
spowodowal pawalUme &Fpaobne dziagani
skut ki mogN byl powaUniejsze. MdgoS$S
Slinienie sifi to tylko niekt-re z r
ni euwalUny wgaSaiiekel rygzcal przypadkac
ro®lyi moUe r-wnieU doprowadzil do Sm

https://weeklynewsfeed.com/full/70756?stream_uuid=25efba84064abaaeae
74977e569bb1&gclid=EAlalQobChMIIKSn0oDU_glVSviyCh39ywBwWEAEYAYAAEQJIVID BwE&googleldFHeetER3B4b9966d7a55129d&id=49815&

Doni czkowe r ehddb njyargpata j p

RoSliny trujNce moUemy spot kiamiéstety,a §

r-wnieU na wgasnym parapecie. W zna
to kwiaty, kt-re nie zabijajN, ale
przypadgoSci zdrowotne.

Dogronadomowych r oSl in trujNcych zaliczane sN r - wnadkie fak:t e, Kkt -r


https://weeklynewsfeed.com/full/70756?stream_uuid=25efba81-9406-4aba-aeae-74977e569bb1&gclid=EAIaIQobChMIlKSn0oDU_gIVSviyCh39ywBwEAEYAyAAEgJIVfD_BwE&googleIdTh=fdc583ba-4d99-4d3d-94b9-966d7a55129d&id=49815&
https://weeklynewsfeed.com/full/70756?stream_uuid=25efba81-9406-4aba-aeae-74977e569bb1&gclid=EAIaIQobChMIlKSn0oDU_gIVSviyCh39ywBwEAEYAyAAEgJIVfD_BwE&googleIdTh=fdc583ba-4d99-4d3d-94b9-966d7a55129d&id=49815&

1 gwiazda betlejmska

ﬂ Autor: Getty Images

1 fikus

f
f

1 oleander

Szkodzil nam mogN r oSl i nydiffenbachiadiladenrgnczy nonsierakpsiankowayéc h ,
zwgaszcza papryka roczna. Lepiejshylkyd havdysezydaarglist r o U



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/gwiazda-betlejemska-czyli-wilczomlecz-piekny-aa-Hcit-zRTr-qqde.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/fikus-trujacy-figowiec-aa-ks9v-zN72-WdzW.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/dracena-grozna-dla-dzieci-toksyczna-dla-zwierzat-aa-BQrs-umT4-rxjh.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/tulipany-jadalne-platki-lodygi-i-liscie-trujace-aa-2mcB-s3Jq-Ph16.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/oleander-pospolity-czy-oleander-jest-trujacy-aa-sQpi-P3WD-hcBU.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/difenbachia-trucicielka-z-brazylii-aa-4zTY-HzeF-zUm6.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/czy-filodendron-jest-trujacy-aa-hJyN-8Qtr-yJnm.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/monstera-tak-piekna-jak-niebezpieczna-aa-DuRT-qGBY-ZFaa.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/skrzydlokwiat-dekoracyjny-ale-trujacy-aa-tfhg-jRoD-VswH.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/narcycy-cale-trujace-aa-GBCD-snBA-qHBp.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/amarylis-trujaca-belladonna-aa-GS8u-h7Py-BXgQ.html

Przeczytaj teU:

s Truj Nce r oS|I
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Difenbachia: truatielka z Brazylii

Narcyzy: cage truj Nce

Tulipany: jadalne pgatki, gJodygi i |iScie
Monstera: tak pifinkna, jak niebezpieczna
Dracena: gro¥fna dla dzieci, toksyczna dl a

Wil czoml epidikntoSeji Nce

Skrzydgokwiat: dekoracyjny, ale trujNcy
Passifordi e gz ot yczna mnczennica

Bluszcz pospolity (hederahelixt r uj Ncy, chol | eczniczy
Cyklamen: truj NCe mpipms

Anturium: wymagaj N

Kliwia-bogata w truj

Hoja pedna toksyc

Fikus-t r uj Ncy f i gowi

Amarylis: truj Nca

Oleander pospolitYyc zy ol eander jest truj Ncy?

truj Nc


https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/trujace-rosliny-doniczkowe-w-twoim-domu-aa-D9t7-ZYeM-DKXD.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/kroton-pstry-uroczy-truciciel-aa-ArHM-TyLh-1669.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/difenbachia-trucicielka-z-brazylii-aa-4zTY-HzeF-zUm6.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/narcycy-cale-trujace-aa-GBCD-snBA-qHBp.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/tulipany-jadalne-platki-lodygi-i-liscie-trujace-aa-2mcB-s3Jq-Ph16.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/monstera-tak-piekna-jak-niebezpieczna-aa-DuRT-qGBY-ZFaa.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/dracena-grozna-dla-dzieci-toksyczna-dla-zwierzat-aa-BQrs-umT4-rxjh.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/wilczomlecze-trujace-pieknosci-aa-375G-jgWZ-o67U.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/skrzydlokwiat-dekoracyjny-ale-trujacy-aa-tfhg-jRoD-VswH.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/passiflora-egzotyczna-meczennica-aa-HtRh-Ceq2-mhxo.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/bluszcz-pospolity-hedera-helix-trujacy-choc-leczniczy-aa-Ez9f-nRfU-x4Yc.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/cyklamen-trujace-piekno-aa-T3w3-jeCj-ASd1.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/anturium-wymagajace-i-niebezpieczne-aa-Cvxp-H7LV-2GTV.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/kliwia-bogata-w-trujace-alkaloidy-aa-6gAa-7sWJ-pU4p.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/hoja-pelna-toksycznego-soku-aa-5Mbp-Z8ND-p7Xh.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/fikus-trujacy-figowiec-aa-ks9v-zN72-WdzW.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/amarylis-uprawa-i-pielegnacja-amarylisa-aa-GS8u-h7Py-BXgQ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/oleander-pospolity-czy-oleander-jest-trujacy-aa-sQpi-P3WD-hcBU.html

Ci ekawost ki o kaktusach.
Cin zaskoczyl'!
Zamiast |iSci majN kolce, mogN Uyl 200 I

https://poradnikogrodniczy.pl/ciekawostki -o-kaktusach.php
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Kaktusy to ciekawe rosliny, posiadajace wiele tajemnic!
Fot. pixabay.com

Czy kaktusy ¢$Ntniej Ncgatunki kaktus-w za
halucynogenne np.: EchinopsisPeruviana EchinopsisPachanoj Lophophora
Williamsii, Echinopsislageniformisma.

& LW o

Kontakt z kol cami kaktuk@wcieadmagb’inpewo
uczul eni owe or az pbdvao cadvealgiikn fwe kgajoef.ni ej s
kwi atowy kakbadNwy silnym czynnikiem al e



https://poradnikogrodniczy.pl/ciekawostki-o-kaktusach.php
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ulubiony-lek-

polakow-moze-powodowac-uszkodzenia-

szpiku-kostneqo-i-watroby
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Kwas acetylosalicylowy moze wchodzic w interakcje z wieloma fé‘zka:mf"(géﬁy'lmages)
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Aspiryna - powszechna, ale czy bezpieczna

Video: https://youtu.be/1dcc9975090 https://youtu.be/GvgBpoOevEo https://youtu.be/-wb9-be-nco

Aspiryna
moue byt

Profilaktyczne
ni i dot Od s Odz
Brytani i przyec
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dl a senior
ni ebezpieczny?

aspiryny |j

naj nowszego ba
s iwd rdooc ztnrizee c h t

https://www.medonet.pl/zdrowie,czyaspirynamozewywolywaeniebezpieczn&rwotoki-, artykul,1723374.html



https://portal.abczdrowie.pl/ulubiony-lek-polakow-moze-powodowac-uszkodzenia-szpiku-kostnego-i-watroby
https://portal.abczdrowie.pl/ulubiony-lek-polakow-moze-powodowac-uszkodzenia-szpiku-kostnego-i-watroby
https://portal.abczdrowie.pl/ulubiony-lek-polakow-moze-powodowac-uszkodzenia-szpiku-kostnego-i-watroby
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Czerwiec to tradycyjnie czas, gdy objadamy si¢ truskawkami. Jednak
bezwzglednie nalezy myé¢ je przed spozyciem. Inaczej mozna nabawié sie
bgblowicy. Choroba ta poczgtkowo nie daje objawéw, ale jej przeoczenie
moze byé Smiertelne w skutkach.

SPI'S TRESCI
1.Choroba " ni emy®ywethzajscharzemnie?

2. Truskawki. Jakj e pr awi d g odwey imy3ni amy

"Obraz widoczny na zdjnAciu to zapis wykonany pr
miUczyzny, kt-ry zggosi§g sifn na SOR gdzieS w Po
opisuje na Instagramiratodjnin ki enefdgrcek43 Janzkl iSw
Jak dodaje medyk, na rezonansie magnetycznym gg
sin, Ue sN to zagnieUdUone pasoUyty. "Tu prawdo

uwaga, bNblowicn, tcyghij afacd@mit &maemy w trakci e
Naj prawdopodobniej w wyniku pnknincia jednej z

Choroba " ni emy ©\yatbzajscaazenike?

BNbl owica, czyli choroobasthoemenyehodawi et znce, kt-re wywogywane jest
rozwijajNc sif, twodrozmb woific hseiriizew kMolgdNejz t kance i organie ludzkiego ci af
pguca. PoczNtkowo chor obB puwhaehided@omieg Nbgawswo. obser wowane, gdy bNbl o

wNtrobie. W przypadku zajfcia pgulasze bjvakiaice peisibwejiiczanenoblej muj N przewl ek g

Czinsto o wykryciu choroby decyduje przypadek, np. podczas zrbkewRolscech w
zdi agnozowano 45 przypadk-w bNblowicy. Leczenie bNbhbwi odppwl edai ah ta

Truskawki . Jak jRewypj atvn drdu@wowkimy taby uni knOt chor-b oraz pasoflyt
podaniem. Wydawagoby si 6, (e wystarczy dokgadne op¢uokbaatk -omyo cdel awoedg®. tJre
nal ey zaserwowat specjalnO kOpiel. Naj pwodyrzoctema lwe (py opoomad 2z y 3 : tlr. u SOk w kei
wW roztworze do 5 minut. Nast 6 woidey pEr sekidandlapmyg §jzavzdpm Npioesczankli gyleczka
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,podjaiaidnetruskawki-medykpokazal-co-stalo sie-z-mozgiempacijenta,artykul,92357312.html
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https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,podjadal-brudne-truskawki--medyk-pokazal--co-stalo-sie-z-mozgiem-pacjenta,artykul,92357312.html

Wtozyt truskawki pod mikroskop. Oto dlaczego powinnismy
je my¢ przed zjedzeniem

CASE STUDY | 24 godziny temu | Autor: Jakub

Truskawki pod mikroskopem mogg wywotac szok - Pysznosci; foto: Canva, TikTok

Tiktoker postanowit udowodnié¢ wszystkim, ze mycie truskawek przed ich
zjedzeniem powinno staé si¢ nasza rutyna. Owoce umiescit pod mikroskopem, a to,
co tam odkryt, moze przyprawié¢ o zawrét gtowy. Po obejrzeniu tego nagrania juz
nigdy nie zjesz ich prosto z krzaku.
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W sieci pojawito sie nagranie, na ktérym widac, jaka taj ice skrywa truskawka. Stynny owoc

trafit pod mikroskop. Uwaga, to nagranie zrujnuje wam dzieri!

Wiozyli truskawke pod mikroskop. To nagranie zrujnuje wam dzi
S
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e ostrzegaj N, Ue uUytkownicy gazdawyich Kkuc
azotu. | chociaU iloSci te sN niewielkie
ne dla zdr owilodIlOkwe us eb sti @incjle uwal ni aj N
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W pomieszczeniu przelPobdbszygndoagoswzyz plon &
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al powstawani u nowotwor - -w, dziagaj N draUn
Kuchenka gazowa ma wiele zalet.
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Jan Rokita

Luksus wgasnego zdani a
truci em UywnoSci

A &g ' ) : 'ﬁ‘

Luksus wtasnego zdania Jana Rokity:
Europa za truciem zywnosci

We wtorek, 6 | utego, Ko miwsajrau nEkwrwd\p &kjaspk @ ud qairqg i gva skpe awi e
Podczas sesji Parl ament u Eurppejskiego w Strasburgu pani
prawa, kt-re miago zobowi Nzali kraje cz@gomplkeswykiye - dvo o0z moijg
2030.

JuU wczeSniej Komisja daga silny sygnag, i0 porzuca plan
zezwol enie na produkcjn i stosowanie w Europie glbifosatu
wyt gumaczenia absurd tej sytuaciji pol ega na tym, Oe w ty
Europejska zezwala na chemiczne trucie europejskiej Oy wn
kary i odszkodowanianakoncernBaye r , dowodzNc, i U produkowany przeze@E pr €
zabija Amerykan-w. WjaSnie dopiero co sNd w Filadelfii z
kwotn 2,25 miliarda dolar-w y!s$JawdyppnowmdeakNckaneeamah.

Pow-d, dla kt-rego rzekomo Azielonad Unia zapagaga teraz
nim czerwcowe wybory europejskie. Dla chadecki e]j mindzyn
der Leyen, kluczowe sN ggosy europejskich farmer-w. Tymc
kt-ra staga sin sztandarem Uni i pod rzNdami von der Leye
mi esi Nce przednwelmat amiadmNr Eezopnin, z Francj N i Niemcami n
farmer - w, wobec kt-rych rzNdy okazuj N bezradnoSi. Tysi Nc
autostradach atakowani sN k|eooM/cwylczud‘JamaWjedxstztlkansgclhi
naj wi nksze metrP(apJ(yIU|erBy.emdwvy]strachu przed rozwScieczonymi
farmerami . PrzeraUony tym wszystklm przyw: dca EPRywarManf r
presjn na Komisjni EuropejskN. No i wgaSnie moUemy obserw

KaUdy jako tako przytomny Europejczyk, nieuwiedziony dot

zielona polityka von der Leyen obfituje w oczywiste absurdy . Taki e chol by, | akmopclhaond -nva g g
spalinowych albo dNUenie do zakazu wykorzystywania gazu
polityka Azielonego gaduo miaga od poczNtkbufgaki &Nsehkhsot
wgaSnie plan ograniczania obecnoSci chemicznych trucizn
jedzenia. Takich wgaSnie trucizn, jak sgawetny Roundup,
cadNepoUNdanN przez farmer-w roSlinnoSi. Teraz wiemy ju0U
Ameryka, kt- -rej OywnoSi nigdy nie miaga u nas dobr ej rep
przemysgowego sposobuw mracsdukNCJplonrodIrzajeIoAnqu i ekologiczn
jedzeniu jeszcze wincej. TyIk dl at ego, Ue odpowiada to

Uni i . | nie zamierza jej oddal wybdracpo tych, ani po Uadny.
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Muzyka uniwersalna, ponadczasowa.
Zobaczcie top 15 wutwor - w

POLECAMY

ASonata KsinUycowao

ACztery pory rokubod A. V|
AEine klaine Nachtmusi ko
ACwag Walkiriio R. Wagne
ADl a Elizyodo L. V. Beetho
Alezioro Gabndzieo P. Cz
ATani ec wi es z cQzijkowski,ukr ow
AMarsz Uagobnyo F. Chopi
AAl l el uja z Oratorium Me

ANad pifnknym, modrym Dun
ALot tr z miKersaltody, Ri ms ki
AMarzenied Schumann,
ASymf omolad GW. A. Mozart,
ABol eroodo M. Ravel,

AEt i tmdleReweolucyjpa® F. Chopi n.
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Muzyka klasyczna przez wielu z nas uznawana jestzan u d n N i niepotrzebnN. A moU

jeszcze dobrze jej nie znamy?Mu z y k a powalUna niesie ze sobN wiele

zmihczenie, wspomagal koncentracjfi, rozwijal inteli
https://rozrywka.radiozet.pl/muzyka/Muzykélasyczn&l op-15-utworow-Czymuzykapowaznamusibycnudna

POLECAMY:

1.t 2f2yST hO2aZ8IXISARS
0 R @ urdisja)
Marsz Radeckiego.
Wolfgang Amadeusz Mozart Marsz Turecki
Antonio Vivaldi- Wiosnha
bAl 20l eKorsakoW-d dt &rzmiela
t NI DT VAQE YR&DL G azy
Bolero (Gergiev)
Badinerie- Johann Sebastian Bach
Tchaikovsky Swan Lake Scene- Part 1/8
10 Dvorak: Humoresque
11. Georges Bizet"Les Toreadors" from
Carmen Suite No. 1
12. Edvard Grieq, In the Hall of the Mountain
King from "Peer Gynt"
13. Mozart - Symphony No. 40 in G minor, K.
550 [complete]
. Ludwig Van Beethoven's Ninth Symphony
. Offenbach- Can Can Music
. Aram Khachaturian Sabre Dance
. Air - Johann Sebastian Bach
. Maurice Ravel Bolero [HD]
. Beethoven's 5th Symphony
. #14 G. Verdi La Traviata Libiam ne lieti
calici
21. Rossini: William Tell Overture: Final
22. Mendelssohn A Midsummer Night's Dreal
Wedding March
23. Luigi Boccherini: Minuetto (classical)
24. Tchaikovsky The Nutcracker, Il. March

©CoOoNoOO R~ WNIO

Muzyka Klasyczna -
Najlepsze z Najlepszych!

Lukasz
28 filmoéw 805 068 wyswietlern Ostatnia...

—

P Odtwoérz ws... >3 Losowo

Najbardziej znane i najlepsze utwory muzyki
klasycznej. Polecam!!!

https://www.youtube.com/playlist?list=PIAOI_yal7mPf7ze292dP3IcVxZ¥I8



https://rozrywka.radiozet.pl/muzyka/Muzyka-klasyczna-Top-15-utworow-Czy-muzyka-powazna-musi-byc-nudna
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v
https://www.youtube.com/playlist?list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v
https://www.youtube.com/watch?v=DZdiY1pTaR4&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=1&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=DZdiY1pTaR4&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=1&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=TOWdT6Drvwk&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=2&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=qBP5Qyxowug&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=3&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=Z_tk-AhlA1o&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=4&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=ucrKUO9FVfY&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=5&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=ZJaThhR91pE&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=6&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=ODeNHRtVNO4&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=7&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=Tv40mcAM1ZA&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=8&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=S76CGGPqI3s&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=9&t=82s&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=WmAZoexenx8&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=10&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=4DNGMoMNLRY&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=11&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=4DNGMoMNLRY&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=11&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=xrIYT-MrVaI&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=12&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=xrIYT-MrVaI&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=12&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=JTc1mDieQI8&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=13&t=67s&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=JTc1mDieQI8&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=13&t=67s&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=_-mvutiDRvQ&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=14&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=4Diu2N8TGKA&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=15&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=gqg3l3r_DRI&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=16&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=rrVDATvUitA&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=17&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=DYJPw0n4IDE&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=18&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=_4IRMYuE1hI&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=19&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=5e2NQdfUNi4&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=20&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=5e2NQdfUNi4&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=20&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=c7O91GDWGPU&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=21&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=z0wmzoHd6yo&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=22&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=z0wmzoHd6yo&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=22&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=kSE15tLBdso&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=23&pp=iAQB8AUB
https://www.youtube.com/watch?v=-t-3wfA_uow&list=PL-vAOl_yal7mPf7ze292dP3lcVxZEl8-v&index=24&pp=iAQB8AUB
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op 65 utwor - -w muzyki kl asycznej, kt-re zna kalU

Akademia filmowa

Arcydzi ega

Hip-hop

Jazzklasyczna

Leksykon muzyki powaUnej
Muzyka klasyczna dla poczNtkuj Ncych
Muzyka poThaSihglesMuzyka Swiat a
Nowa fala

Piosenki

Piosenki niez wy k g e

Pop

Przedwojeny pop

Skarby z archiwum

Wspaniage stare nagrani a

Wybierz swoje top 5



https://youtu.be/QJ2ZM-3YTg0
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/akademia-filmowa/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/arcydziela/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/hip-hop/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/jazz/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/klasyczna/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/leksykon-muzyki-powaznej/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/muzyka-klasyczna-dla-poczatkujacych/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/muzyka-powazna-the-singles/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/muzyka-swiata/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/nowa-fala/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/piosenki/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/piosenki-niezwykle/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/pop/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/przedwojeny-pop/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/skarby-z-archiwum/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/wspaniale-stare-nagrania/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/wybierz-swoje-top-5/
https://placowkapostepu.wordpress.com/category/wybierz-swoje-top-5/

60s 80s 90s

Adagio for Strings alternative

balet barok

Beethoven

blues

Bob Dylan

Jazz

muzyka barokowa

muzyka dwudziestowieczna

muzyka filmowa

muzyka kameralna

muzyka klasyczna

muzyka klasyczna/pp wa Una dl a pocz Nt kuj Ncych
muzyka ludowa muzyka orkiestrowa

muzyka powaUna

muzyka symfoniczna

nagrania archiwalne

Piosenki

pinkne piosenki

top 5: arie operowe, kt - re musisz znal

Bl ahuuu i muzyka Jjapo@Eska

about classical

Dar mowe nagrania G-reckiego, Lut osgawski ego i P
kickass classical

kompozytorzy epokami

NPR classical

NPR music

Open Culture

the rest is noise



https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/60s/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/80s/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/90s/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/adagio-for-strings/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/alternative/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/balet/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/barok/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/beethoven/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/blues/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/bob-dylan/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/jazz/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/muzyka-barokowa/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/muzyka-dwudziestowieczna/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/muzyka-filmowa/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/muzyka-kameralna/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/muzyka-klasyczna/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/muzyka-klasycznapowazna-dla-poczatkujacych/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/muzyka-ludowa/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/muzyka-orkiestrowa/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/muzyka-powazna/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/muzyka-symfoniczna/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/nagrania-archiwalne/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/piosenki/
https://placowkapostepu.wordpress.com/tag/piekne-piosenki/
https://placowkapostepu.wordpress.com/2018/09/02/top-5-arie-operowe-ktore-musisz-znac/
http://hadakafuten.tumblr.com/
http://classicalmusic.about.com/
http://www.trzejkompozytorzy.pl/
http://www.kickassclassical.com/
http://www.classical.net/music/rep/lists/index.php
http://www.npr.org/templates/story/story.php?storyId=10003
http://www.npr.org/music/
http://www.openculture.com/
http://www.therestisnoise.com/

15 pol skich leymn- Wwyimnpic
o kt-rych warto pamint a
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Bogurod2|ca: Wszyscy kojarzykyzygy@Béewsantlir amBor da,
rycerstwo polskie przed bitwNBpgur &d zZinei# lzedeineSp
mi el miejsce w r wgabSPogumsdzicapSecgin,i ggad ywd p- Fnym Sr ed|
hymnu Korony Polskiej, w zwiNzku z czym w 1506
i jJest uznawana za pierwszy hymn Pol ski . Chol |
powstani e datuj e sin raczej n a Baguradzcgrooz pXd d zZly na Xd ovg
historin hymn-w Pol ski.

Gaude Mater Polonia: Drugim Sredniowiecznym hymnem

pi eGadde Mater Polonia Jej autorstwo i czagzngeiwsiteanh@® a s N
powstaga w 1253 r. przy okazji kanoni zacji Sw.
Wi ncenty z Kielczy. $piewago jN rycerstwo po od
uroczystoSciom narodowym ii edk eébdyevai aukzinma.wahiae S@& tl
historia kontynuuje ciekawN tradycjn polskich h

Mazur ek DNDbr oowisskdje@gyOhymn Pol ski powst
Rzeczypospolitej, we wgoskim miasteczkuwbicReaggi o
sam utw-r pierwBteSE& begi gnt wt B J.IHstkria bymnuwelskiWst o s z
bardzo ciekawa. PieSE szybko trafiga do Pol ski,
Z aj cia miasta przez oddziaggogedej JmahoHearyyka
od ej pory Polakom w dol i i -wieczeejl Eutopie, aws1B4B8 gy s i n
staga sifn podstawN hymnu wszechsgowi aGskiego, d
Jugosgawi i oraz Hhymmm blmaiemy Rz@fcizyjpaodspol ite] P c
r. o oficjalnie pierwszy hymn Polski. Co cieka
on swoj N funkcjid r-wnieU w PRLM4verdla gD ¥ tbmo daugs k iz
opowi edizii eStal in).

BoUe, c o0 SokPesl sak éir:- w,
narodu pol skiego, miag du
naj popul arniejszych powBbo
stanowi ga pieSni N na czeSI é ra rosyjskiego Al
takUe kr-lem Polski i cieszy sin duUN popul arn
ANaszego Kr-la zachowaj nmdansz WamjieZ2yyzzrasrn &l@d grya
Spiewane przez konspirator - -w i dziagaczy niepod
zmienionojenaj czyzni wol nN pomjbdjas g okegealw, woanmiye iPRLU at c
ponownie proszono o wolnoSi Ojczyzny. Do dzi S w
dekl aracj N Swiatopogl NdowhN.

Witaj, majowajutrzenko: Do mitu Konstytucji 3 maj a

mel|l odi n \ersz Rajnklda SuchodolskiegoWitaj majowa jutrzenko . Powstag on w
powstania |istopadowego i do dzi S najbardziej k

Rota: poSwi adczenie ko®ca zabomRetyw Wpgyefjjoekastpeo:
polit yki ger mani zacyjnej napisaga w 190 r Mar i a
r-oveszga do pol skiej SwiadomoSci i bygdga chntni e
kol ej ne dziRetsh yngca ojl eedcniyam zM akzounrkkuar ebejdow dgskusiji o
hymnie niepodl egge]j Pol ski. Jednak oficjalny hy
ostatecznieMa zur ek DNbr owski ego

— O Q¢ —+

ndNcy momentem f ot
pgyw na rozw: j pol
0 0z#81B 1y \Mpidovioing \wersig by
a


https://histmag.org/II-wojna-swiatowa-19391945-25185

Pa

- PreSni woj)] skowe

Warszawianka: warto dodai, OUe w okresie zabor-w p
hymnicznanapis ana w jfizykué innym ni OWpobgshkhivi a@kiddiB3
stworzonN pod wpgywem powstania |istopadowego p
nawi Nz ujMitsylldnkid o Aut orem jej pol skiego przekgadu j
powszecmej Swi adomoSci przebBey ktozBgl &k jWara Pb adgor
Ue istniejWaszavdabka@I @@% r . ), napisana przez SocCj a

kt-ra w kolejnych dziesificioleciacHuwngkBzga do S
My, PierwszaBrygada: W zwi Nzku z tym, JOe elf eag iPd njys uRl
zajmuj N waUne miejsce w pol ski e] pami nci zngchi or o
nie moggdgo teU zabraknNi iMg, Pienwsazg BoygadadVielodéa jautozstwa n e |
Andrzeja BrzuchatSi kor ski ego powstaga w koCGu 1914 r. i

poczNtkowo bez sg§-w. TezapewotmmNaggr sjpbnutanmajcensin
okazji internowania UogniMy,PerwszaBry§arabz yjmi diry mines mw
Srodowi sk skupionych wok-§ PigJgsudskiego i jako

TreSciowo pieSE zawietrawwi debiegiwi el egiebermee|j |,
gar st ki Uognierzy dla Ojczyzny. W wulgarny spos

powstania w Kr:-lestwie Polskim latem 1914 r.

Czerwone maki na Monte Cassino: Z wysigkiem Uognlier z:e
wojnie Swiatowe]j QzenvoNenmk aa MorgdesChssippi epSodst aga W no.
18 maja 1944 r., w czasie walk o ten wgoski k1 a
Pol skiego: Feli ks Konar ski ( s § o enano pd raz piénfiseyel® S c h
maja w kwaterze gg-wnej gen. Andersa w czasie a
ona do powtarzalnego w tw-rczoSci wojennej moty

jest jednym z g§- wny c hwalkaclkh KokpuswPolskiegdo r a Ueni a o

- Po wojnie:

Ukochany Kraj: W PRL w roli hymnu wykorzystywano wiersz Konstantego lldefonsa
Gagczy Ekdchaeykrajz muzy kN Tadeusza Sygiety@Eskiego.
przywi Nzania do Ojceyznmi eSprgaysna Wweficrwetypo

konwenciji. RozwaUano wprowadzenie tejMapik® Sni | a
DNbrowdki ©®gd at ecznie jednak do tego nie doszgo,
Zespogdu PieSni i. Ta®Gca AMazowszebd

teby Pol ska bweogkaesRolrsikN: Ludowej pow
opozycyjne wobec wgadzy. JednymebynPohskesbygaw
powstagy w 1976 r. i spopul aryzowany w okdebiyga
w 1981 r. gg-wnN nagrodn Festiwalu Piosenki Pol
staga sifn znana nie tyliwgkwrRPyglssa@apo alNemi i na ar
audycji telewizyjnej z 31 stycznia 1982 r. (Let Polandbe Poland) , wy e mi t owane|] na
w ramach solidarnoSci stanPwolesnéggbl po wprowadzeni u
Mury: Bardem ASolidarnoSci o byg§ takiteryzia78ew Kacz
poczNtku | at 80. stagdg sifn hymnem Polak-w wal czN
piosenka inspirowana jest utworem ALO6Estacao ka
pokazuje sojusz inteligent a leopaterdrgplesyjnego systemk gy mi
jednoczeSnie zaS w ostatniej zwrotce (o0 Kkt -rej
wskazuje na rozejScie sin obydwu Srodowi sk po o

sifnf od jednowymi arMuwejgaok o rhaykminow aShalai dar no Sci


https://histmag.org/Jozef-Pilsudski-18671935-24407
https://histmag.org/stan-wojenny-w-polsce-19811983-12368

- Mniej znane hymny:

do O SCréin O hn€ ZeyniZi Nm)
Kr asi rozpoczynaj Ncy s bfi Poodw sstga-gw
. i zostag zedwt awiwamy konavyjcddnYmcz No I
Szko Kiej

HNYM&ISGN

OYCZYZNY.

¥ies wleict bochiaey Opcryeay
* Cuny i ytes vy pocacree

Dis cirtan 1100 Gk sy trucizey |

e clebie wigay, pya sie suitywe
Kionsdosh halehwo peres chwaiebnn Vyiny
Gniekdnts w wmy du 1kelay pawdsres,
Byie g morme wipomals  byle wijanst,
Mie bl dy¢ w mpdey, wie dol y wmierst.

. https://youtu.be/dj7 4iFUHas

Gdy nar - d wWiossbOododbtiag takte hym
.

| atach stag i A pi 6&&naN- du dabtorsiva GasawaeEgrenberga.

Nawi Nzuje on do powstania |istopadowego i zawi e
| udowych i zapatrzonych we w@gasne interesy wars
pol ski e] | evepcygty poszéeagkpmuni st - w, kt -rzy uUyw

hymnicznej.

https://youtu.be/pKTDynWspFM

MOdhtwa ObOZOW&Z Utw-r zaczynajANoy BRBanmi eo,d Istj

na nitejepdn@d naj bardzi ej znanych pieSni pol ski ch
zar -wno w Polskich Sigach Zbrojnych na Zachodzi
r., w czasie internowania polskich Uo &owalski zy w
Dzi nki ucieczce tw-rcy na Zach-d pieSE zostaga
r-wnieU w kraju. WyraUa tiAnsknotn za niepodleggo

Wybrana przez Ciebie piosenka

Modlitwa obozowa

www.patriotycznekaraoke.pl

https://youtu.be/NOIBcDvEg4
Cz yta j Witths:him&.grg/1 5 polskichhymnowi-piesnihymnicznycko-ktorychwarto-pamietac11007



https://youtu.be/dj7_4iFUHas
https://youtu.be/pKTDynWspFM
https://youtu.be/N0IBcDvSCq4
https://histmag.org/15-polskich-hymnow-i-piesni-hymnicznych-o-ktorych-warto-pamietac-11007

Najstarsze i najpidXmiieel]

Il » €© 204/403

1. Kganiam sin Tobie, Przedwieczny

Kt -rego niebo obj NI nie moUe;

Ja, proch mizerny, przed TwN moUnoS
|

Z wojskiem Aniog-w klifkam z radoSci

2. Tu Stw-rch swego wiarN wyznajn,
Kocham serdecznie, pokgon oddaj n,
Cieszn siTriwewi eBlocsek i ze | chwagy,

Ni ech Ci sifin kdania z niebem Swi at
3. Dzinkujn za to, UeS sifn zostawi g
W tym Sakramencie, abyS nas zbawi§.
Za swoje gaski tu wySwiadczone

Odbieraj od nas serca skruszone.

-Kgani am S iwowd@D 1 € :



https://youtu.be/NO59qSNVTGo

Il » © o10/318

https://youtu.be/hYv8c8nE6tU

Ojcowski dom to istny raj,

Dar ojca niebieskiego,

Choci aUbyS przeszed
K

agy Swiat,
Ni e znajdziesz pi | S z

ego!

¢

Tu$S s iifiopidraszyeraz

Do matki uSmiechn
TuS sifi uczyga Bo
TuS modlil sif za

nal |,

O Q ¢

¢

Tutaj na kaUdym kr
Oczy ojcowskie str
Tutaj w zabawach ci N
Dni twoje mgode bi

A gdy ci przyjdzie wyn
| odej SI w Swiat dal ek
Ojcowski dom, dziecino miej

W paminci twej na wi eki

= Oj COWS kl D O m : https://youtu.be/hYv8c8nE6tU



https://youtu.be/hYv8c8nE6tU
https://youtu.be/hYv8c8nE6tU
https://youtu.be/hYv8c8nE6tU

0, Wal eczna Het manko, zwyci nskN wdziﬁczno?ci pi eSE,
Bogarodzim. Ty, kt-ra posiadasz moc niezwycifdnUonN, od w
wogali: Wi taj, oblubienico Dziewicza.

STASIS PIERWSZA

l kos 1: Archaniod z nieba posgan byg, by witaj sMatc
bierzesz na siebie ciago, Panie, stanNg w zachwyci e
Witaj, dla kt-rej klINtwa odpuszczona, Witaj, kt-ra
Ewn. Witaj, o wysokobSeidospdphai, owWitagzkigfmibi ono naw
ni ezbadana, Witaj, bo jesteS tronem Kr - | a, Witaj, b
gwi azdo SgoEe nam ukazuj Nca, Witaj, gono Boskbego
Witaj, przez kt-rN Stw-rca dzieckiem sin staje. Wit
KONTAKI ON 2 BaczNc Naj Swifitsza Panna na swoje dziew
mowy znaczenie i duszy moj ej do poj Acdiua it rnuadcniee r zPyoCE:
ggosisz mi wogaj Nc: Alleluja. Alleluja, alleluja, a
| KOS 2: Czeka Dziewica z upragnieniem na poznanie n
moje dziewicze moUe poczNIi i porodzridelSy nhejPowad gajzN
wt aj emniczona w niewymownN radn, Witaj, pegna wiary
przedsmakiem cud-w Chrystusowych, Witaij pedgni o wszy
kt -rej sam B-g z,nimelSai eswNpidHlcyWizt aj emi ku niebios
brak jest aniogom, Witaj, rano bolesna zadana demon
Witaj, kt-raS nikomu nie wyjawi ga swej ysatjkinnh crgfid rw
Witaj, kt-ra wierzNcym rozjaSniasz umysgy, Witaj, O

0 Ax A& 0 E-IAaibtos @KEsEpiosenki- Teksciory.pl (interia.pl)

Vid N\ ~

Akathistos - Akatys -g & A8 EGUOO
AOAKO|ide ot dBummees



https://teksciory.interia.pl/pawel-piotrowski-akathistos-tekst-piosenki,t,668675.html
https://youtu.be/Kc1WMPe-PPg

I1 » © o052/135

https://youtu.be/ZWcqGk4bnlE

Panie coS stworzyd cadgy Swi at
Dla Ciebie Uyl to (wieczny) raj
Tys sJoEem sjJoE& o BoUe nasz
Ty dzieciom Twym swN Jaske daj

0Ax A& 0E-ivoditvax-OBE & 8 - G.E.IHANAAI tekst piosenkiTeksciory.pl (interia.pl)

Kol ndy

Piosenki dla dzieci

Rmfon

Biesiadne

Patriotyczne

Plotki



https://youtu.be/ZWcqGk4bnlE
https://teksciory.interia.pl/pawel-piotrowski-modlitwa-g-f-handel-g-f-handel-tekst-piosenki,t,668678.html
https://teksciory.interia.pl/koledy,a,23865.html
https://teksciory.interia.pl/piosenki-dla-dzieci,a,36380.html
https://www.rmfon.pl/
https://teksciory.interia.pl/biesiadne,a,23710.html
https://teksciory.interia.pl/patriotyczne,a,24088.html
https://www.pomponik.pl/

|l twa uzdrowieni e

Panie, Ty wszystko moUesz!

DIl a Ciebie nie ma rzeczy ni e
Takapost awa serca oUywiona pr:
moUe przynieSlI zdrowie duszy

Choroba ma swoje plusy!

Wszyscy od czasu do czasu na coS choruje

A

jeszcze coS gorszego. Choroba jeskkkembez w
pastwienia sin Boga nad nami, | ecz wynik
naprawdi pragnie abySmy byl zdrowi . Tak
konsekwencji grzechu pierwszych ludzi | e
zdrowotnym. Cierpi eni e jednak moUe miel zbawi enn)
momenci e choroby czgowiek zaczyna ot wier
modl il sifin o zdrowie i sign do niesienia
Jezus uzdrawiag tych, K t
WEwangeli dzisiejszej usgyszeli Shyremgowinad d
Jezus go uzdrowig. Cznst spotykamy sin
ZauwalUmy, Ue zanim to na \

z
0
st Npi Jezus pyta
czgowi eka | esntaczdyr ouaa, Cha yst usoleaus W:- WC Z
uzdrawi a iKodnziiesxzna jest jednak ggnboka v
moUesz! Dla Ciebie nie ma rzeczy niemodUl
ggnbokN wiarn moUe przynieSi zdrowie dus

Modlitwai | ek ar st wem na chor

Aby wyzdrowiel fizycznie, konieczne jest
duchowo potrzeba modlitwy . Czym jest modlitwa? Jest ona swoistym
At worzeniem przestrzeni swoj ego SeBogaaodo n



A zatem paradoksalnie w modlitwie nie ch
ale o otwartoSli naszego serca na gaskn B
wiary. Ta za$S polega na zjednoczeniu z C
mocN sawoPegha przenika nasze serce i du

Czgowi ek zaczyna upodabnlal sin do Jezus
naznaczone mlgoSC|N, prawdN, pokojem i r
Sw. Pawggn: jAU pjéveemhi@Chrystuscc z( Gla 2, 20) . Mo
wifdc na pierwgaymimipojggdibi eni u wi iz z C
APani e, Ty wszystko moUesz!

Dla Ciebie nie ma rzeczy ni e
Taka postawa serca oUywiona

~ ~

moUe przyni eS| zdrowi e duszy
B-g nie potrzebuje naszej modl i Ttowyc z gOnw ise
potrzebujemodlitwy , gdy U i naczej sif gubi:e nie w
Modl itwa nadaje sens naszemu Uyciu, budz
modlitwy jestsi | ny duchowo, ¢gat wi.ejMoodd riztwaa np cek
obowi Nzki emypBowiadnna pot.r zNeibey nsoeltec aby i ¢
gadaninN, | ecz pedjaryime m aswN ieer BmmonUea boydi t y |
Aodkl epaniem. p®Wcmodkabdbwi e wcale nie chod
JeSli nie mam czasu na dgugN modlitwn, m
serca. Wi ele o0os: b, maj Nc hoecsi haspbnsagm
modl itwy mySlnej. Tymczasem tak wgaSnie
bardzo bezpoSirTeadtnusoi:u!AAbbVei el e os-b mySI i
w postawie klfczNcej. Tymczasem nnieserchi Cc z
Oczywi Scie kiedy oddajemy hogdgd Jezusowi
to zawsze naleUy uklnaknNIi, niemniej jedn
siedziel, a nawet modlil sin w drodze, n
temu,bystawal si A bar dzi ejModitvawéeijest gelam samym u d z i
wsobie. Gdyby ktoS modli g sifn, a unikag pr
alienowagwszas moUna by m-wil o jakiej$§
Adoracja

Szczeg-I nN for mN napkidyimowyi jtevatr za&ld avr a avja r z
wobecJezusa . Ni e oznacza ona tyl ko powtarzan
zatrzymaniem sifi, Aprzytuleniemd swojego
Jezusowego. Tak wdaSnie m-wi g &Ecaedsina cj i
Euchari Atizavbem znajdujmy czas na modl it w

w-wczas doSwiadczymy wielkich dar-w BoUe
duszy i ciele.




Panie Jezu, wieryygyhmwst 8geSyi zbhgjewz
Wierzymy, Ue jesteS obecny w Naj Swi
i w kaUdym z nas Wychwal amy Cin i

za to, Ue przyszedgeS do nas, yChl eb
jesteS pegni N Uycia. Ty jesteS zmar
Ty, Panie, jesteS zdrowiem chorych.
Panie Jezu, bgagamy Ciebie: ulitu]j

ciago; ®kadrzymimaj N cierpi Nce serce;
cierpi NcN duszn, poniewalU oni modl N
przez Twojego Ducha odnowiciela na

Ulituj sin nad nimi, Panie. Pobdgogo
nichodzys k ago zdrowie. Niech wzrastajN

Twojej migoSci. Pozw-1, aby i oni m
Twojego migosierdzia. Panie Jezu, p
SwiAtych ran, przez Tw-jodwde&niyNkkiz
Ulecz ich Panie. Ulecz ich ciaga. U

Uycie; Uycie w obfitoSci

Prosimy Cin o to przez wstawiennict

Mat Ki Bol esnej, Tej, kt -ra staga po
kontempl owaga Twoje Swifdte rany i Kkt r|
Ty wzi NgeS na siebie wszystkie nasz
zostali Smy uzdrowieni. Dzisiaj, Pan
wszystkich chorych, Kkt -rzy Mmmasapyé&s
pod¥TwignNg i [jeSli taka jest Twoj a
Tak bardzo jesteSmy pewni Twojej mi
nasze,| modl itwy, m- wimy z wiar N: Dz
uczynisz w kaUdymza rihoh.ychzi tfkkujrerm
uzdr awi as z, kt -rych nawiedzasz swoi
Jezu, za wszystko, coO uczynisz popr
Twoje dgoni e. Prosi my, abyS zanurzy
i N TwosKN krwi N i niechaj przez to

Pasterza przemawia do serc tak wiel
sguchal. Tobie, Panie, chwaga I uw




Wywi ad z ksindzem Janei
przeprowadzi g Michaga Ol ¢
"Godzina prawdy". (PR, 21.11.2014).
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ZYC NIE UMIERA 48:38
https://youtu.be/Cv7GRIFBDOI

s~

ks. Jan Kaczkowski

Jak rozmawial z o0sobami
Ka.C Z kOWS ki : https://youtu.be/o0rOCfX04zM

https://youtu.be/7FeJpSylY54

Poruszaj Nce | pegne emoc
KS . \J a.n a. KaCZ kOWS ki e g O :mps://youtu.beNCLerEkPiI
W Hospicj)um .DZudo®LC I NCY M:



https://youtu.be/Cv7GRIFBD0I
https://youtu.be/o0rOCfX04zM
https://youtu.be/7FeJpSyIY54
https://youtu.be/VCLrPzEkPiI
https://youtu.be/gg2YC_oaC7g
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Jak
wal czyl z nowaktNWdobemi wewnndtrznN s
codziennoSci N, o tym opowiadag na n
zagoUyci el I dyr ekt od khsoisnpdizcaj ulma nna Pr
zdi agnozowano N Gty dittpstyoutd b€PBPXKs6DWLW
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https://youtu.be/PBPXKs6DWLw



https://youtu.be/XqXP1Y_g27Q
https://youtu.be/PBPXKs6DWLw
https://youtu.be/PBPXKs6DWLw

https://youtu.be/v7XG078nWB8

https://youtu.be/NOIBcDvSCq4

Pi eSE KonfederlwdeowW™ Bar sk

https://youtu.be/PsUIGY b99M




