





Panie Jezu, klekamy przed Toba, btagajac o Twoje Mitosierdzie
dla wszystkich oséb chorych przebywajacych w szpitalach.
Wiemy, ze kazdego z nich Ty jeden znasz najlepiej, rozumiesz
przyczyne ich bélu, wiesz, dlaczego musza przejsé tak ciezka
prébe. Prosimy, ulituj sie nad nimi i dodaj im sit do walki o
zdrowie. Chryste, Ty jestes najlepszym lekarzem -
przychodzimy do Ciebie btagajac o poprawe zdrowia wszystkich
chorych bliskich nam osdéb, ale rdéwniez za wszystkich
cierpiacych, ktérzy sa nam nieznani. Prosimy, spraw, by
dzielnie znosili swéj bél, niesli swdéj krzyz razem z Toba, by
wrécili do peini sit z czystym sercem, jeszcze bardziej z
Toba zwiazani. Panie Jezu, prosimy, blogositaw dionie
wszystkich lekarzy, opiekujacych sie ciezko chorymi. Spraw,
by nie zabrakio im wiedzy, empatii i wszystkiego co
potrzebne, by ulzy¢é swym pacjentom w cierpieniu. Niech Duch
Swiety spocznie na catym personelu medycznym oraz wszystkich
pacjentach, oczekujacym na zabiegi i operacje. Panie, przez
wzglad na tak wiele osdéb, ktére uzdrowites przed swoim
Ukrzyzowaniem, btagamy, otocz swa Mitoscia kazdego czitowieka,
ktéry teraz odczuwa bél. Badz im Swiattem w czasach
ciemnosci. Amen.
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Ide na Msze Swieta, jak sie przygotowaé?

Trzeba wypastwac buty, wyprasowac spodnie, przygowac biatg koszule,
krawat lub muszke, kobieta tez musi sobie przygotwac kosciotkowy stro;.
Bardzo pieknie tez prezentuje sie stroj goralski:

http://rabka.swmm.eu/sakramenty/Msza Swieta.pdf . https://youtu.be/6sLyBhL3IoE
https://pch24.pl/8-rzeczy-w-ktore-nie-wolno-sie-ubrac-do-kosciola-nawet-goracym-latem/

kosciétkowe” paulini
przypominajg o godnym stroju na
Jasnej Gorze. ,Byty tak zwane buty
kosciotowe, spodnie kosciotowe
czy koszula kosciotowa. To
oznaczato, ze jest specjalny stroj
do kosciota. Ten pozornie
zewnetrzny problem ubioru niesie
za sobg duzo powazniejszy
problem, wewnetrzne usposobienia
do relacii z Panem Boaiem:

. »opodnie
\

Pewien Generat mowit, ze kiedy
wstanie, myje sie, goli, czysci buty,
zaktada mundur, a potem modli sie.

| Na rozmowe z Panem Bogiem,
trzeba sie przygotowac.



http://rabka.swmm.eu/sakramenty/Msza_Swieta.pdf
https://youtu.be/6sLyBhL3loE
https://pch24.pl/8-rzeczy-w-ktore-nie-wolno-sie-ubrac-do-kosciola-nawet-goracym-latem/
https://pl.aleteia.org/2019/08/08/spodnie-kosciolowe-paulini-przypominaja-o-godnym-stroju-na-jasnej-gorze/
https://pl.aleteia.org/2019/08/08/spodnie-kosciolowe-paulini-przypominaja-o-godnym-stroju-na-jasnej-gorze/
https://pl.aleteia.org/2019/08/08/spodnie-kosciolowe-paulini-przypominaja-o-godnym-stroju-na-jasnej-gorze/
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Jak nie wypada ubrac¢ sie do Kosciota

https://youtu.be/sOmgF510s1s?t=245 . https://youtu.be/KQjz3apxo3c



https://youtu.be/s0mgF5IOs1s?t=245
https://youtu.be/KQjz3apxo3c

Czego nie powinienes$ robi¢ w czasie Mszy Swietej, a
by¢ moze nawet o tym nie wiesz?

8 Y

1. PUNKTUALNOSC: Nie spézniaj sie. Pamietaj, ze Bog czeka, aby cie napetni¢ swoja mitoscia.
BAg przygotowat dla ciebie szczegdlne miejsce przy swoim stole. Nie kaz Mu na siebie czekac.

2. STOSOWNY UBIOR: koscidt to nie plaza, nie sitownia, nie klub. Przeciez wiesz, o co chodzi [J

3. OKAZ SZACUNEK: wchodzac do kosciota zegnajac sie wodg $wiecong méw: ,,Przez to $wiete
pokropienie oddal ode mnie pokuszenie. Kleczac na dwa kolana méw: Niechaj bedzie pochwalony
Przenajswietszy Sakrament, teraz i zawsze i na wieki wiekow.Amen Panie, Jezu Chryste, utajony w
Najéwietszym Sakramencie, uwielbiam Cie i dziekuje za cudowny dar Twojej obecnosci wsrdd nas.
Jesli przechodzisz przed Tabernakulum, gdzie znajduje sie Chrystus, przykleknij na kolano.

4. NIE ZUJ GUMY: Nie jedz ani nie pij.

5. NIE ZAKEADAJ NOGI NA NOGE: Taka postawa jest uwazana za mato godng. Twoje ciato
powinno wyraza¢ skupienie i modlitwe.

6. PRZECZYTAJ WCZESNIEJ CZYTANIA

7. ZAANGAZUJ SIE W LITURGIE

8. NIE KLEKAJ OD RAZU PO ,,éyVIETY, SWIETY”: Nalezy poczeka, az kaptan wyciagnie nad
oftarzem rece, by poprosi¢ Ducha Swietego, zeby przemienit chleb i wino w Ciato i Krew Chrystusa

9. JESLI MASZ GRZECH CIEiKI, NIE PRZYSTEPUJ DO KOMUNII éWIETEJ. Jesli na duszy
mam grzech ciezki to musze pdjs¢ do spowiedzi i > Spowiedz i druga bardzo wazna rzecz: Trzeba
wypastwac buty, wyprasowac spodnie, przygowac biatg koszule, krawat lub muszke, kobieta tez musi
sobie przygotwac koscidtkowy stroj. B. pieknie tez prezentuje sie stroj goralski.

10. PO PRZYJECIU KOMUNII NIE ROZMAWIAJ Z INNYMI: Wrdc na swoje miejsce i w ciszy
11. WYLACZ KOMORKE: Podczas Mszy Sw. nie zagladaj do telefonu, nie wysytaj SMS-6w, gdyz to
rozprasza i ciebie, i przeszkadza innym osobom. Poswiec¢ catg swag uwage Bogu.

12. PILNUJ SWOICH DZIECI: Naucz je odpowiedniego zachowania sie, 0 czym wiecej ponizej.

13. NIE WYCHODZ PRZED KONCEM MSZY: Nie tra¢ koncowego btogostawienstwa, podczas
ktorego kaptan w imie Boga wysyta cie w Swiat, aby$ byt Bozym Swiadkiem i budowat Krélestwo

Boze. https://pl.aleteia.org/2018/03/18/czego-nie-powinienes-robic-w-czasie-mszy-swietej-a-byc-moze-nawet-o-tym-nie-wiesz/



https://parafia-rabka.swmm.eu/Spowiedz.pdf
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Siegniecie do kropielnicy przy wejsciu do kosciota, jest swoistym
aktem pokuty — wyrazem mojego pragnienia, by oczysci¢ sie z grzechdw,
ktore mogg przeszkadzac mi w zjednoczeniu z Bogiem (przezegnanie sic woda éwiecona, mozna
uzyskat odpust czastkowy) i uswiadamia mi, w czym prychodze uczesticzye. A j€St tO N@jwazniejsze wydarzenie
w catej Historii Wszechswiata — Pascha Jezusa Chrystusa.

Jak to zrobic? Zanurz palce w kropielnicy (matym naczyniu z woda
Swiecong) przy wejsciu do kosciota. Przezegnaj sie, kreslac znak Krzyza
na czole, ustach i piersi. Wypowiedz przy tym formute: ,Przez to
swiete pokropienie, racz oddali¢c odemnie pokuszenie”.

-modlitwa -

"17 NIEUSTANNIE SIE MODLCIE!
18 W KAZDYM POLOZENIU DZIEKUJCIE,
TAKA JEST BOWIEM WOLA BozA

W JEZUSIE CHRYSTUSIE

WZGLEDEM WAS."

-1TES 5:17-18 -

Po wejsciu do koéciota, ukleknij na dwa kolana, uczyn Znak Krzyza Sw.

- 14 -
| MOW Ze CZC|a . Niechaj bedzie pochwalony Przenaj$wietszy Sakrament teraz i zawsze i na wieki wiekéw. Amen.



Znak kl"ZYia (Koécidt katolicki, luteranie, anglikanie)

Wyroznia sie duzy i maty znak Krzyza. Duzy znak w Kosciele katolickim i w
ewangelicko-luteranskich wykonuje sie prawg rekg z wyprostowanymi
palcami (symbolika pieciu ran Chrystusa) kreslac linie pionowg od czota
(wypowiadajac w tym czasie stowa ,w imie Ojca”) do serca (,i Syna”), i
linie poziomg od lewego do prawego ramienia (,,i Ducha Swietego®).

W celebracji mszy swietej znak krzyza wykonuje sie na poczatku liturgii
(obrzedy wstepne) oraz przy btogostawienstwie konczacym Eucharystie.
Maty znak krzyza polega na nakresleniu na ciele (zwykle kciukiem prawej
reki) trzech krzyzykow: na gtowie, ustach i sercu. Wyraza on gotowos¢ do
rozumienia, gtoszenia i realizowania w zyciu Stowa Bozego. Znak ten
wykonuje sie w czasie mszy Swietej na poczatku proklamacji Ewangelii.

W Kosciotach tradycji luteranskiej zwykle stosuje sie duzy znak krzyza,
wyjatek stanowig luteranie ze Slaska Cieszynskiego i czesci Gornego Slaska,
ktorzy stosujg przede wszystkim maty znak krzyza.

Znak Krzyza. Chrzescijanie Wschodni.
https://pl.aleteia.org/2017/11/10/znak-krzyza-dlaczego-

® e chrzescijanie-wschodni-zegnaja-sie-inaczej-niz-zachodni  ztgczone
\'* o kciuk, wskazujacy i Srodkowy, ktére dotykajg czota i wzywajg
S imie Ojca, aby odda¢ Mu wszystkie nasze mysli. Nastepnie
/\ palce wedrujg do splotu stonecznego, aby oddaé
o o Chrystusowi cate nasze ciato. .. poprzez dotknigcie ramion,
f’/’.j | od prawego do lewego, Duchowi Swietemu ofiarujemy to, co
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Znak krzyza w tradycji wschodniej (prawostawie, Koscioty wschodnie), wykonywany
jest prawg dtonig ze ztgczonymi trzema palcami: kciukiem, wskazujgcym i Srodkowym
(symbolika Trdjcy Swietej). Dwa pozostate palce pozostajg schowane (symbol dwdch
natur Jezusa). Wykonujg ten znak od ramienia prawego do lewego. Przed reformg
Nikona rosyjscy prawostawni czynili znak krzyza tylko przy pomocy palca wskazujgcego
i Srodkowego, krzyzujac je. To zachowali staroobrzedowcy.


https://pl.aleteia.org/2017/11/10/znak-krzyza-dlaczego-chrzescijanie-wschodni-zegnaja-sie-inaczej-niz-zachodni
https://pl.aleteia.org/2017/11/10/znak-krzyza-dlaczego-chrzescijanie-wschodni-zegnaja-sie-inaczej-niz-zachodni

O czym ,mowia” ztozone rece?

Zgodnie z przepisami liturgicznymi ztozone rece trzyma sie tak, by dtonie
byty ze sobg ztgczone wewnetrzng strong, palce wyprostowane lekko w
skierowane w gore, a kciuki skrzyzowane tak, by prawy lezat na lewym. W
ten sposdb ztozone dtonie wyrazaty, ze modlacy sie catkowicie siebie
powierza Temu, ktory jest Panem wszechswiata. Jest od Niego zalezny,
Jemu przysiega wiernosS¢ w kazdych okolicznosciach. Bdg zas pragnie
obdarowac cztowieka na miare jego wiary. Ztozone rece wyrazajg takze
wzniesienie duszy do Boga. Niejako wyrastajg z serca, obejmujg catego
cztowieka, ktdry oddaje sie Bogu i catkowicie poddaje sie Jego woli jako
Panu. Przyjmuje postawe stuzenia: , Oto ja, stuga Pana”, jak Chrystus,
,Ktory nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢ i dac zycie swoje na
okup za wielu” (Mt 20,28).

Ztozone rece, to ukierunkowanie modlitwy wzwyz (wzniesienie duszy do Boga),
zanoszonej ze wzgledu na ofiare Jezusa Chrystusa (skrzyzowane kciuki).

Gest ztozonych do modlitwy ragk towarzyszy nam od najmtodszych lat. Uczyli
nas tego nasi rodzice. Jako dorosli rezygnujemy ze sktadania dtoni podczas
modlitwy i Mszy Swietej, zostawiajgc ,ztozone rgczki” matym dzieciom. Czy
jednak zastanawialiSmy sie kiedykolwiek, co tak naprawde ten gest
oznacza? I czy nie warto, aby powrdcit on do naszej modlitwy chocby
prywatnej, kiedy to sam na sam jesteSmy z Bogiem?

https://youtu.be/bkZ5-X pJL4



https://youtu.be/bkZ5-X_pJL4
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Jak prgygbtowaé sie do
Mszy Swiete)?

Ks. Pratat Wactaw Schenk stynny Liturgista z
Bytomia mowit, Ze jesli cos robimy, to trzeba sie
do tego dobrze przygotowac i wtedy, potowa
roboty jest juz za nami. Jesli mamy sie modli¢,
to trzeba na chwile zastanowi¢ sie, z Kim
bedziemy moéwic. Jesli, bede odprawiat Msze
Sw., to: trzeba przedtem wszystko przygotowac,
pozaznacza¢ modlitwy i pootwiera¢ Ksiggi
Liturgiczne. Jest niedopuszczalne, by robic to w
czasie Mszy Sw., za$ przygotowanie darow

| | ofiarnych ma by¢ dopiero po zakonczeniu Modlitwy
Wiernych. I zadnych rozmow przy oltarzu, czy tez

| przy Tabernakulum. A jesli jest co§ waznego do

| ogloszenia, to piszemy na Kartce 1 podajemy Ks.

| kartkg. Podobnie wierni, zadnych rozmow, plotek
| podczas Mszy Swietej.

Przygotowanie duchowe do Mszy Swietej obejmuje , modlitwe, wyciszenie umystu okreslenie
intencji oraz przybycie do kosciota kilka minut wczesniej. Wazne jest, aby skupic¢ sie na Bogu,
odsunaC Swieckie rozproszenia i wejs¢ w atmosfere skupienia, co utatwia Swiadome uczestnictwo
we Mszy Swietej, w liturgii i petniejsze przyjecie duchowych owocdw.

WYC|SZ Slq: Znajdz chwile ciszy przed wyjsciem do koscioia,
aby uspokoié¢ umysit i otworzy¢ sie na natchnienia Bo:ze.
W kosciele réwniez staraj sie zachowaé¢ cisze i skupienie.

PI‘Zdei WCZEéniEj: Przybadz do kosciola kilka minut

przed rozpoczeciem Mszy Swietej, aby mieé¢ czas na spokojna
modlitwe i zebranie mysli.

ZaCZI‘Iij Od mOdIitwy: Odméw prosta modlitwe, ktéra

pomoze Ci skupié¢ mysli na Bogu.

y 7 -
OCZYSC Sle: W duchu przygotowania warto réwniez odméwié akt
skruchy, by przygotowa¢ sie na przyjecie task i odpusé grzechy.

WYCiSZ SW6j tE|ef0I1: Pamietaj o wyciszeniu telefonu,

aby nie przeszkadzaé¢ sobie i innym.

Nie wchodz do kosciota z papierosem, nie krzycz i nie sSmiej sie
na terenie sSwiatyni. Staraj sie nie dawaé¢ dzieciom zabawek,
ktore moga odwracaé¢ uwage od liturgii.Jesli dziecko ptacze,
wyprowadz je na zewnatrz, uspokdéj i dopiero wréé, aby méc dalej
uczestniczyé w Mszy Swietej.




Zakazy w kosciele:

D@D B

ZAKAZ
KORZYSTANIA
Z TELEFONOW

KOMORKOWYCH

LAKAZ
WPROWADZANIA
LWIERZAT




Dyzury Aptek w Rabce — Zdroju.
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Z myslg o mieszkanicach oraz turystach podjeto decyzje o zapewnieniu dostepnosci Aptek.

Dyzury aptek w dni swigteczne:

1 maja 2025 — godz. 10:00-17:00 — Apteka Rodzinna, ul. Poniatowskiego 10
3 maja 2025 — godz. 10:00-17:00 — Apteka, ul. Chopina 16

8 czerwca 2025 — godz. 10:00-17:00 — Apteka Dr. Max, ul. Sadecka 1B

19 czerwca 2025 — godz. 10:00-17:00 — Apteka Zdrojowa, ul. Zakopianska 6a
15 sierpnia 2025 — godz. 10:00-17:00 — Apteka Pod Gwiazda, ul. Orkana 29
1 listopada 2025 — godz. 10:00-17:00 — Apteka, ul. Chopina 16

11 listopada 2025 — godz. 10:00-17:00 — Apteka Dr. Max, ul. Sgdecka 1B

24 grudnia 2025 — godz. 8:00-15:00 — Apteka Rodzinna, ul. Poniatowskiego 10
25 grudnia 2025 — godz. 10:00-17:00 — Apteka Zdrojowa, ul. Zakopiariska 6a
26 grudnia 2025 — godz. 10:00-17:00 — Apteka Pod Gwiazda, ul. Orkana 29

Dyzury Aptek w kazda niedzielg (poza swietami):

Apteka Dr. Max, ul. Sgdecka 1B — godz. 9:00-19:00

Godziny pracy Aptek w dni powszednie (poniedzialek—piatek):
Apteka Rodzinna, ul. Poniatowskiego 10 — godz. 8:00-21:00
Apteka Dr. Max, ul. Sgdecka 1B — godz. 8:00-21:00

Apteka, ul. Chopina 16 — godz. 8:00-20:00

Apteka Zdrojowa, ul. Zakopianska 6a — godz. 8:00-20:00
Apteka Pod Gwiazdg, ul. Orkana 29 — godz. 8:00-20:00

Lekarz,
Godziny pracy Aptek w soboty:

Apteka Pod Gwiazdg, ul. Orkana 29 — godz. 8:00-20:00 AP tekl .
Apteka Zdrojowa, ul. Zakopianska 6a — godz. 8:00—20:00
Apteka Rodzinna, ul. Poniatowskiego 10 — godz. 8:00-18:00 https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/SOS.pdf
Apteka Dr. Max, ul. Sagdecka 1B — godz. 8:00-19:00
Apteka, ul. Chopina 16 — godz. 8:00-19:00



https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/SOS.pdf

Papiez Leon XIV ogtosit okres od 10 stycznia 2026 r. do 10
stycznia 2027 r. Rokiem Swietego Franciszka! To wyjatkowy czas
dla catego Kosciota, zwiazany z przypadajaca 800. rocznica
Smierci Biedaczyny z Asyzu. Penitencjaria Apostolska wydata
dekret, dzieki ktéremu wierni moga uzyskaé odpust zupeiny.

Rok Swietego Franciszka ma byé czasem intensywnej modlitwy o
pokdéj i zgode miedzy narodami. 800 lat po Smierci stygmatyka z
Asyzu, Jjego przestanie o mitosci i ubédéstwie pozostaje aktualne.

Aby uzyskaé¢ odpust zupeiny w Roku $w. Franciszka, nalezy speilnic
zwykle warunki:spowiedz sakramentalna, Komunia Swieta, modlitwa
w intencjach Ojca Swietego, a takze wykluczyé wszelkie
przywiazanie do jakiegokolwiek grzechu, nawet lekkiego.

Ponadto wierny musi:nawiedzi¢ dowolny kosciot
franciszkanski, poswieci¢ czas na medytacje, i
odmowic ,,0jcze nasz”, ,,Credo” oraz wezwaniami
do Matki Bozej, sw. Franciszka i sw. Klary.

Kosciotl w swojej macierzynskiej trosce nie pomija chorych i seniorow.
Osoby, ktére z waznych przyczyn nie moga wyjsé z domu, uzyskaja
odpust, taczac sie duchowo z obchodami i ofiarowujac Bogu swoje
cierpienie, przy jednoczesnym postanowieniu speinienia zwykilych
warunkéw, gdy tylko bedzie to mozliwe.




Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, Swiec sie imie Twoje, przyjdz krélestwo Twoje, badz wola Twoja jako w niebie,
tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy
naszym winowajcom. I nie wodz nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Wierze w jednego Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i
niewidzialnych. I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bozego Jednorodzonego, ktory z Ojca jest zrodzony
przed wszystkimi wiekami. Bég z Boga, Swiatto$¢ ze Swiattosci, Bég prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony
a nie stworzony, wspotistotny Ojcu, a przez Niego wszystko sig stato. On to dla nas ludzi i dla naszego
zbawienia zstgpit z nieba. I za sprawg Ducha Swietego przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat sie cztowiekiem.
Ukrzyzowany réwniez za nas, pod Poncjuszem Pitatem zostat umeczony i pogrzebany. I zmartwychwstat dnia
trzeciego, jak oznajmia Pismo. I wstapit do nieba; siedzi po prawicy Ojca. I powtdrnie przyjdzie w chwale sadzic¢
zywych i umartych, a Krélestwu Jego nie bedzie korica. Wierze w Ducha Swietego, Pana i Ozywiciela, ktéry od
Ojca i Syna pochodzi. Ktory z Ojcem i Synem wspolnie odbiera uwielbienie i chwatg ktory mowit przez Prorokow.
Wierze w jeden, Swiety, powszechny i apostolski Kosciét. Wyznaje jeden chrzest na odpuszczenie grzechow. I
oczekuje wskrzeszenia umartych. I zycia wiecznego w przysztym $wiecie. Amen.

MATKO BOSKA, ZA NAMI WSTAWIAJ SIE! N . %
Jutrzenko zaranna na niebie! j : Ko &
O Maryjo, blfagamy Cig! % @@jf >

Pigkniejsza nad storice i gwiazdy!
Sliczniejsza nad cedry Libanu!

MODLITWA
SW. FRANCISZKA

@Panie, uczyn z nas

L narzedzia Twojego pokoju,
Abysmy siali mitos¢ tam,
gdzie panuje nienawisc;
Wybaczenie tamn,
gdzie panuje Rrzywda;
Jednosc tam, gdzie panuje zwaqtpienie; -
Nadzieje tam, gdzie panuje rozpacz;

Cudniejsza nad perty i ztoto!
Przez Serce Twe Niepokalane!
Panno, task Bozych petna! .
Hotd Ci oddaje wierny Twdj lud!

|

%

Panno, Ksiezno niebieska!
Panno niepokalanal! :
Panno, cndt wszelkich kwiecie! 1}
Panno, ucieczko nasza! |

Swiatto tam, gdzie panuje mrok;
Rados¢ tarn, gdzie panuje smutek.

f C_DS praw abysmy mogli,

Tysl pierWSZE:[ po BOg u OSObq! § ﬂ { Nie tyle szukac pociechy, co pocieche dawac;

Tys’ Chwa%q KOS,CiO+a éWiQtegol | Nie tyle szukac zrozumienia, co rozumniec;
’ . . ’ o ; Nie tyle szukac mitosci, co Rochac.

Ty$ wszystkich zbawionych radoécia! |

Ty$ ludu grzesznego ucieczka)! OSRWiwouwiern daiac, owzymujemy;

Wybaczajqgc, zyskujemy przebaczenie,
A urnierajqc, rodzimy sie¢ do wiecznego zycia.

Przez Serce Twe Niepokalane!
Matko Odkupiciela!

Matko pieknej mitosci!

Matko nienaruszona!

2 ; rzez Chrystusa Pana naszego.

Matko Bozej madrosci!

Matko nasza najswietszal
Krélowo zastepdéw niebieskich!
Krélowo Wyznawcow i Swietych!

Krélowo Rézanca $wietego!
Krélowo trwatego pokoju!
Przez Serce Twe Niepokalane!
Witaj Bogarodzico!

Witaj fask posredniczko!

Witaj wiary przykfadzie!

Witaj nadziejo nasza!

Witaj kwiecie mitosci!

Wezwania do $w. Franciszka z Asyzu
1. Swigty Franciszku, przyjacielu ubogich i pokornych - madl sie za nami.
2. Swigty Franciszku, zwiastunie pokoju i dobra - madl sie za nami.
3. Swiety Franciszku, ktory widziates w stworzeniu odbicie Stworcy - modl sig za nami.
4. Swiety Franciszku, wierny nasladowco Chrystusa - médl sie za nami.

Wezwania do $w. Klary z Asyzu
1. Swieta Klaro, oblubienico Chrystusa w Swietle czystej wiary — mddl sie za nami.
2. Swigta Klaro, wzorze cichej modlitwy i ufnosci - madl sie za nami.
3. Swigta Klaro, ktéra umitowatas ubdstwo dla Krélestwa Bozego — mdd| sig za nami.
4. Swieta Klaro, opiekunko tych, ktérzy szukaja Swiatta — maddl sie za nami.
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Program duszpasterski na rok 2025/2026.
Hasto: ,,Uczniowie-misjonarzami”.

KWIECIEN: 2026.04.05 - Ostatnia Wieczerza
° 2026.04.12 - Uczniowie gromadzga sie na ,famaniu chleba”
° 2026.04.19 - Pokarm na droge
° 2026.04.26 - Eucharystia szkotg mitosci

MAJ 2026: 2026.05.03 - Miec¢ czas dla Boga
2026.05.10 - Adorowac Mistrza
2026.05.17 - Medytacja chrzescijanska
2026.05.24 - Skarbiec Kosciota
2026.05.31 - Zawierzy¢ siebie Bogu

CZERWIEC: 2026.06.07 - Wstat, wziat swoje toze i wyszedt...
o 2026.06.14 - Doswiadczy¢ bliskosci Boga
° 2026.06.21 - By lepiej stuchac¢ Mistrza - kierownik duchowy
° 2026.06.28 - Moja odpowiedz - codzienny rachunek sumienia

LIPIEC 2026: 2026.07.05 - Koniecznos$¢ odpoczynku

° 2026.07.12 - Duchowe sanatorium - rekolekcje
o 2026.07.19 - Na miare potrzeb - réznorodnosc¢ rekolekcji
° 2026.07.26 - Milczace wstuchiwanie sie w stowa Mistrza

SIERPIEN: 2026.08.02 - Wspdlnota uczniéw Jezusa
2026.08.09 - Jezus powotuje do wspdlnoty
2026.08.16 — Trzeci zakon, co to takiego?
2026.08.23 - Aby stuzy¢ innym

2026.08.30 - Swieccy towarzysze drogi do Boga

WRZESIEN: 2026.09.06 - Dziecinstwo Jezusa
. 2026.09.13 - Kocha¢, czyli mie¢ czas
o 2026.09.20 - Rodzice - Swiadkowie wiary
° 2026.09.27 - Formacja w rodzinie

PAZDZIERNIK: 2026.10.04 - Gloscie Ewangelie
° 2026.10.11 - Duch éwiQty towarzyszy nam w drodze
o 2026.10.18 - Odpowiedzialno$¢ za zbawienie najblizszych
o 2026.10.25 - Postani do tych, ktérzy sie Zle majq

LISTOPAD 2026: 2026.11.01 - Troska o wspdlny dom
° 2026.11.08 - Obrona zycia i prawa cztowieka
° 2026.11.15 - Dziatania na rzecz sprawiedliwosci i pokoju
° 2026.11.22 - W dialogu z innymi kulturami
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https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.04.05.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.04.12.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.04.19.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.04.26.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.05.03.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.05.10.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.05.17.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.05.24.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.05.31.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.06.07.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.06.14.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.06.21.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.06.28.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.07.05.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.07.12.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.07.19.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.07.26.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.08.02.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.08.09.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.08.16.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.08.23.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.08.30.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.09.06.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.09.13.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.09.20.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.09.27.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.10.04.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.10.11.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.10.18.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.10.25.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.11.01.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.11.08.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.11.15.pdf
https://www.archidiecezja.wroc.pl/pliki/rok2025-2026/2026.11.22.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/

