
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Panie Jezu, klękamy przed Tobą, błagając o Twoje Miłosierdzie 

dla wszystkich osób chorych przebywających w szpitalach. 

Wiemy, że każdego z nich Ty jeden znasz najlepiej, rozumiesz 

przyczynę ich bólu, wiesz, dlaczego muszą przejść tak ciężką 

próbę. Prosimy, ulituj się nad nimi i dodaj im sił do walki o 

zdrowie. Chryste, Ty jesteś najlepszym lekarzem - 

przychodzimy do Ciebie błagając o poprawę zdrowia wszystkich 

chorych bliskich nam osób, ale również za wszystkich 

cierpiących, którzy są nam nieznani. Prosimy, spraw, by 

dzielnie znosili swój ból, nieśli swój krzyż razem z Tobą, by 

wrócili do pełni sił z czystym sercem, jeszcze bardziej z 

Tobą związani. Panie Jezu, prosimy, błogosław dłonie 

wszystkich lekarzy, opiekujących się ciężko chorymi. Spraw, 

by nie zabrakło im wiedzy, empatii i wszystkiego co 

potrzebne, by ulżyć swym pacjentom w cierpieniu. Niech Duch 

Święty spocznie na całym personelu medycznym oraz wszystkich 

pacjentach, oczekującym na zabiegi i operacje. Panie, przez 

wzgląd na tak wiele osób, które uzdrowiłeś przed swoim 

Ukrzyżowaniem, błagamy, otocz swą Miłością każdego człowieka, 

który teraz odczuwa ból. Bądź im Światłem w czasach 

ciemności. Amen. 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Bog 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Slub 

-  https://youtu.be/BvUY6cv_rFc 

 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Media.pdf 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Zdrowie.pdf 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Zywienie.pdf 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Muzykoterapia.pdf 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Seniorzy.pdf 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/SOS.pdf 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Namaszczenie_Chorych.pdf 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Smierc.pdf 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Czytaj.pdf 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Ogladaj.pdf 

-  https://parafia-rabka.swmm.eu/Aborcja 

 
 

https://parafia-rabka.swmm.eu/Bog
https://parafia-rabka.swmm.eu/Slub
https://youtu.be/BvUY6cv_rFc
https://parafia-rabka.swmm.eu/Media.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Zdrowie.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Zywienie.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Muzykoterapia.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Seniorzy.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/SOS.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Namaszczenie_Chorych.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Smierc.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Czytaj.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Ogladaj.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Aborcja


Idę na Mszę Świętą, jak się przygotować? 
 

Trzeba wypastwać buty, wyprasować spodnie, przygować białą koszulę, 
krawat lub muszkę, kobieta też musi sobie przygotwać kościółkowy strój. 
Bardzo pięknie też prezentuje się strój góralski:                          
http://rabka.swmm.eu/sakramenty/Msza_Swieta.pdf      .   https://youtu.be/6sLyBhL3loE                                                                                                                                 
https://pch24.pl/8-rzeczy-w-ktore-nie-wolno-sie-ubrac-do-kosciola-nawet-goracym-latem/  
 

       

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

Pewien Generał mówił, że kiedy 
wstanie, myje się, goli, czyści buty, 
zakłada mundur, a potem modli się.                                                                       
Na rozmowę z Panem Bogiem,                                                    
trzeba się przygotować. 

„Spodnie 
kościółkowe” Paulini 

przypominają o godnym stroju na 
Jasnej Górze. „Były tak zwane buty 
kościołowe, spodnie kościołowe 
czy koszula kościołowa. To 
oznaczało, że jest specjalny strój 
do kościoła. Ten pozornie 
zewnętrzny problem ubioru niesie 
za sobą dużo poważniejszy 
problem, wewnętrzne usposobienia 
do relacji z Panem Bogiem:  
https://pl.aleteia.org/2019/08/08/spodnie-kosciolowe-
paulini-przypominaja-o-godnym-stroju-na-jasnej-
gorze/ 
 

http://rabka.swmm.eu/sakramenty/Msza_Swieta.pdf
https://youtu.be/6sLyBhL3loE
https://pch24.pl/8-rzeczy-w-ktore-nie-wolno-sie-ubrac-do-kosciola-nawet-goracym-latem/
https://pl.aleteia.org/2019/08/08/spodnie-kosciolowe-paulini-przypominaja-o-godnym-stroju-na-jasnej-gorze/
https://pl.aleteia.org/2019/08/08/spodnie-kosciolowe-paulini-przypominaja-o-godnym-stroju-na-jasnej-gorze/
https://pl.aleteia.org/2019/08/08/spodnie-kosciolowe-paulini-przypominaja-o-godnym-stroju-na-jasnej-gorze/


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                            .                                                                                                                    
.      https://youtu.be/s0mgF5IOs1s?t=245  .        https://youtu.be/KQjz3apxo3c  
 

 

    

 

 
 
 

 

 

 

https://youtu.be/s0mgF5IOs1s?t=245
https://youtu.be/KQjz3apxo3c


Czego nie powinieneś robić w czasie Mszy Świętej, a 

być może nawet o tym nie wiesz? 

 

 

1. PUNKTUALNOŚĆ: Nie spóźniaj się. Pamiętaj, że Bóg czeka, aby cię napełnić swoją miłością. 
Bóg przygotował dla ciebie szczególne miejsce przy swoim stole. Nie każ Mu na siebie czekać. 
 

2. STOSOWNY UBIÓR: kościół to nie plaża, nie siłownia, nie klub. Przecież wiesz, o co chodzi � 
 

3. OKAŻ SZACUNEK: wchodząc do kościoła żegnając się wodą święconą mów: „Przez to święte 
pokropienie oddal ode mnie pokuszenie. Klęcząc na dwa kolana mów: Niechaj będzie pochwalony 
Przenajświętszy Sakrament, teraz i zawsze i na wieki wieków.Amen Panie, Jezu Chryste, utajony w 
Najświętszym Sakramencie, uwielbiam Cię i dziękuję za cudowny dar Twojej obecności wśród nas. 
Jeśli przechodzisz przed Tabernakulum, gdzie znajduje się Chrystus, przyklęknij na kolano. 
 

4. NIE ŻUJ GUMY: Nie jedz ani nie pij.                                                                                                                             

 

5. NIE ZAKŁADAJ NOGI NA NOGĘ: Taka postawa jest uważana za mało godną. Twoje ciało 
powinno wyrażać skupienie i modlitwę. 
 

6. PRZECZYTAJ WCZEŚNIEJ CZYTANIA                                                                                                                     

 

7. ZAANGAŻUJ SIĘ W LITURGIĘ 
 

8. NIE KLĘKAJ OD RAZU PO „ŚWIĘTY, ŚWIĘTY”: Należy poczekać, aż kapłan wyciągnie nad 
ołtarzem ręce, by poprosić Ducha Świętego, żeby przemienił chleb i wino w Ciało i Krew Chrystusa  
 

9. JEŚLI MASZ GRZECH CIĘŻKI, NIE PRZYSTĘPUJ DO KOMUNII ŚWIĘTEJ. Jeśli na duszy 
mam grzech ciężki to muszę pójść do spowiedzi i  > Spowiedz i druga bardzo ważna rzecz: Trzeba 
wypastwać buty, wyprasować spodnie, przygować białą koszulę, krawat lub muszkę, kobieta też musi 
sobie przygotwać kościółkowy strój. B. pięknie też prezentuje się strój góralski.  
 

10. PO PRZYJĘCIU KOMUNII NIE ROZMAWIAJ Z INNYMI: Wróć na swoje miejsce i w ciszy  
 

11. WYŁĄCZ KOMÓRKĘ: Podczas Mszy Św. nie zaglądaj do telefonu, nie wysyłaj SMS-ów, gdyż to 
rozprasza i ciebie, i przeszkadza innym osobom. Poświęć całą swą uwagę Bogu. 
 

12. PILNUJ SWOICH DZIECI: Naucz je odpowiedniego zachowania się, o czym więcej poniżej.   
 

13. NIE WYCHODŹ PRZED KOŃCEM MSZY: Nie trać końcowego błogosławieństwa, podczas 
którego kapłan w imię Boga wysyła cię w świat, abyś był Bożym świadkiem i budował Królestwo 
Boże. https://pl.aleteia.org/2018/03/18/czego-nie-powinienes-robic-w-czasie-mszy-swietej-a-byc-moze-nawet-o-tym-nie-wiesz/

 

https://parafia-rabka.swmm.eu/Spowiedz.pdf
https://pl.aleteia.org/2018/03/18/czego-nie-powinienes-robic-w-czasie-mszy-swietej-a-byc-moze-nawet-o-tym-nie-wiesz/
https://pl.aleteia.org/2018/03/18/czego-nie-powinienes-robic-w-czasie-mszy-swietej-a-byc-moze-nawet-o-tym-nie-wiesz/


Sięgnięcie do kropielnicy przy wejściu do kościoła,  jest swoistym 
aktem pokuty – wyrazem mojego pragnienia, by oczyścić się z grzechów, 
które mogą przeszkadzać mi w zjednoczeniu z Bogiem (przeżegnanie się  wodą święconą, można 

uzyskać odpust cząstkowy) i uświadamia mi, w czym przychodzę uczestniczyć. A jest to najważniejsze wydarzenie 
w całej Historii Wszechświata –  Pascha Jezusa Chrystusa. 

     

 

Jak to zrobić? Zanurz palce w kropielnicy (małym naczyniu z wodą 
święconą) przy wejściu do kościoła. Przeżegnaj się, kreśląc znak Krzyża 

na czole, ustach i piersi. Wypowiedz przy tym formułę:  „Przez to 
święte pokropienie, racz oddalić odemnie pokuszenie”. 
 

                       

Po wejściu do kościoła, uklęknij na dwa kolana, uczyń Znak Krzyża Św.                          
i mów ze czcią: „ Niechaj będzie pochwalony Przenajświętszy Sakrament teraz i zawsze i na wieki wieków. Amen. 



Znak krzyża (Kościół katolicki, luteranie, anglikanie) 

Wyróżnia się duży i mały znak Krzyża. Duży znak w Kościele katolickim i w 
ewangelicko-luterańskich wykonuje się prawą ręką z wyprostowanymi 
palcami (symbolika pięciu ran Chrystusa) kreśląc linię pionową od czoła 
(wypowiadając w tym czasie słowa „w imię Ojca”) do serca („i Syna”), i  
linię poziomą od lewego do prawego ramienia („i Ducha Świętego”).                    
W celebracji mszy świętej znak krzyża wykonuje się na początku liturgii 
(obrzędy wstępne) oraz przy błogosławieństwie kończącym Eucharystię. 
Mały znak krzyża polega na nakreśleniu na ciele (zwykle kciukiem prawej 
ręki) trzech krzyżyków: na głowie, ustach i sercu. Wyraża on gotowość do 
rozumienia, głoszenia i realizowania w życiu Słowa Bożego. Znak ten 
wykonuje się w czasie mszy świętej na początku proklamacji Ewangelii. 
W Kościołach tradycji luterańskiej zwykle stosuje się duży znak krzyża, 
wyjątek stanowią luteranie ze Śląska Cieszyńskiego i części Górnego Śląska, 
którzy stosują przede wszystkim mały znak krzyża. 

                                                                               

Znak krzyża w tradycji wschodniej (prawosławie, Kościoły wschodnie), wykonywany 
jest prawą dłonią ze złączonymi trzema palcami: kciukiem, wskazującym i środkowym 
(symbolika Trójcy Świętej). Dwa pozostałe palce pozostają schowane (symbol dwóch 
natur Jezusa). Wykonują ten znak od ramienia prawego do lewego. Przed reformą 
Nikona rosyjscy prawosławni czynili znak krzyża tylko przy pomocy palca wskazującego 
i środkowego, krzyżując je. To zachowali staroobrzędowcy.

 

Znak Krzyża. Chrześcijanie Wschodni. 

https://pl.aleteia.org/2017/11/10/znak-krzyza-dlaczego-
chrzescijanie-wschodni-zegnaja-sie-inaczej-niz-zachodni    złączone 

kciuk, wskazujący i środkowy, które dotykają czoła i wzywają 
imię Ojca, aby oddać Mu wszystkie nasze myśli. Następnie 
palce wędrują do splotu słonecznego, aby oddać 
Chrystusowi całe nasze ciało. .. poprzez dotknięcie ramion, 
od prawego do lewego, Duchowi Świętemu ofiarujemy to, co 
wykonujemy rękoma.  
 

https://pl.aleteia.org/2017/11/10/znak-krzyza-dlaczego-chrzescijanie-wschodni-zegnaja-sie-inaczej-niz-zachodni
https://pl.aleteia.org/2017/11/10/znak-krzyza-dlaczego-chrzescijanie-wschodni-zegnaja-sie-inaczej-niz-zachodni


O czym „mówią” złożone ręce? 
Zgodnie z przepisami liturgicznymi złożone ręce trzyma się tak, by dłonie 
były ze sobą złączone wewnętrzną stroną, palce wyprostowane lekko w 
skierowane w górę, a kciuki skrzyżowane tak, by prawy leżał na lewym.  W 
ten sposób złożone dłonie wyrażały, że modlący się całkowicie siebie 
powierza Temu, który jest Panem wszechświata. Jest od Niego zależny, 
Jemu przysięga wierność w każdych okolicznościach. Bóg zaś pragnie 
obdarować człowieka na miarę jego wiary. Złożone ręce wyrażają także 
wzniesienie duszy do Boga. Niejako wyrastają z serca, obejmują całego 
człowieka, który oddaje się Bogu i całkowicie poddaje się Jego woli jako 
Panu. Przyjmuje postawę służenia: „Oto ja, sługa Pana”, jak Chrystus, 
„który nie przyszedł, aby Mu służono, lecz aby służyć i dać życie swoje  na 
okup za wielu” (Mt 20,28). 
 

            
 

Złożone ręce, to ukierunkowanie modlitwy wzwyż (wzniesienie duszy do Boga), 
zanoszonej ze względu na ofiarę Jezusa Chrystusa (skrzyżowane kciuki).                       

Gest złożonych do modlitwy rąk towarzyszy nam od najmłodszych lat. Uczyli 
nas tego nasi rodzice. Jako dorośli rezygnujemy ze składania dłoni podczas 
modlitwy i Mszy Świętej, zostawiając „złożone rączki” małym dzieciom. Czy 
jednak zastanawialiśmy się kiedykolwiek, co tak naprawdę ten gest 
oznacza? I czy nie warto, aby powrócił on do naszej modlitwy choćby 
prywatnej, kiedy to sam na sam jesteśmy z Bogiem?  

 
  

         https://youtu.be/bkZ5-X_pJL4 

 

 

 

https://youtu.be/bkZ5-X_pJL4


 
 

Przygotowanie duchowe do Mszy Świętej  obejmuje , modlitwę, wyciszenie umysłu określenie 
intencji oraz przybycie do kościoła kilka minut wcześniej. Ważne jest, aby skupić się na Bogu, 
odsunąć świeckie rozproszenia i wejść w atmosferę skupienia, co ułatwia świadome uczestnictwo                   
we Mszy Świętej, w liturgii i pełniejsze przyjęcie duchowych owoców.  

 
 

Wycisz się: Znajdź chwilę ciszy przed wyjściem do kościoła, 
aby uspokoić umysł i otworzyć się na natchnienia Boże.                         

W kościele również staraj się zachować ciszę i skupienie. 

Przyjdź wcześniej: Przybądź do kościoła kilka minut 
przed rozpoczęciem Mszy Świętej, aby mieć czas na spokojną 

modlitwę i zebranie myśli.                                                         

Zacznij od modlitwy: Odmów prostą modlitwę, która 

pomoże Ci skupić myśli na Bogu.          

Oczyść się: W duchu przygotowania warto również odmówić akt 

skruchy, by przygotować się na przyjęcie łask i odpuść grzechy. 

Wycisz swój telefon: Pamiętaj o wyciszeniu telefonu, 

aby nie przeszkadzać sobie i innym.                                                           

Nie wchodź do kościoła z papierosem, nie krzycz i nie śmiej się 

na terenie świątyni. Staraj się nie dawać dzieciom zabawek, 

które mogą odwracać uwagę od liturgii.Jeśli dziecko płacze, 

wyprowadź je na zewnątrz, uspokój i dopiero wróć, aby móc dalej 

uczestniczyć w Mszy Świętej. 

 



Zakazy w kościele: 

 

 

 

 

 
 

  

 



 

Dyżury Aptek w Rabce – Zdroju. 

  

Z myślą o mieszkańcach oraz turystach podjęto decyzję o zapewnieniu dostępności Aptek. 

Dyżury aptek w dni świąteczne: 
1 maja 2025 – godz. 10:00–17:00 – Apteka Rodzinna, ul. Poniatowskiego 10 
3 maja 2025 – godz. 10:00–17:00 – Apteka, ul. Chopina 16 
8 czerwca 2025 – godz. 10:00–17:00 – Apteka Dr. Max, ul. Sądecka 1B 
19 czerwca 2025 – godz. 10:00–17:00 – Apteka Zdrojowa, ul. Zakopiańska 6a 
15 sierpnia 2025 – godz. 10:00–17:00 – Apteka Pod Gwiazdą, ul. Orkana 29 
1 listopada 2025 – godz. 10:00–17:00 – Apteka, ul. Chopina 16 
11 listopada 2025 – godz. 10:00–17:00 – Apteka Dr. Max, ul. Sądecka 1B 
24 grudnia 2025 – godz. 8:00–15:00 – Apteka Rodzinna, ul. Poniatowskiego 10 
25 grudnia 2025 – godz. 10:00–17:00 – Apteka Zdrojowa, ul. Zakopiańska 6a 
26 grudnia 2025 – godz. 10:00–17:00 – Apteka Pod Gwiazdą, ul. Orkana 29 
 
Dyżury Aptek w każdą niedzielę (poza świętami): 
 
Apteka Dr. Max, ul. Sądecka 1B – godz. 9:00–19:00 
 
Godziny pracy Aptek w dni powszednie (poniedziałek–piątek): 
 
Apteka Rodzinna, ul. Poniatowskiego 10 – godz. 8:00–21:00 
Apteka Dr. Max, ul. Sądecka 1B – godz. 8:00–21:00 
Apteka, ul. Chopina 16 – godz. 8:00–20:00 
Apteka Zdrojowa, ul. Zakopiańska 6a – godz. 8:00–20:00 
Apteka Pod Gwiazdą, ul. Orkana 29 – godz. 8:00–20:00 
 
Godziny pracy Aptek w soboty: 

 
Apteka Pod Gwiazdą, ul. Orkana 29 – godz. 8:00–20:00 
Apteka Zdrojowa, ul. Zakopiańska 6a – godz. 8:00–20:00 
Apteka Rodzinna, ul. Poniatowskiego 10 – godz. 8:00–18:00 
Apteka Dr. Max, ul. Sądecka 1B – godz. 8:00–19:00 
Apteka, ul. Chopina 16 – godz. 8:00–19:00 

Lekarz, 
 

Apteki:  

 

https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/SOS.pdf 

https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/SOS.pdf


 
 
 

      
 

Papież Leon XIV ogłosił okres od 10 stycznia 2026 r. do 10 

stycznia 2027 r. Rokiem Świętego Franciszka! To wyjątkowy czas 

dla całego Kościoła, związany z przypadającą 800. rocznicą 

śmierci Biedaczyny z Asyżu. Penitencjaria Apostolska wydała 

dekret, dzięki któremu wierni mogą uzyskać odpust zupełny. 

Rok Świętego Franciszka ma być czasem intensywnej modlitwy o 

pokój i zgodę między narodami. 800 lat po śmierci stygmatyka z 

Asyżu, jego przesłanie o miłości i ubóstwie pozostaje aktualne. 

Aby uzyskać odpust zupełny w Roku św. Franciszka, należy spełnić 

zwykłe warunki:spowiedź sakramentalna, Komunia Święta, modlitwa 

w intencjach Ojca Świętego, a także wykluczyć wszelkie 

przywiązanie do jakiegokolwiek grzechu, nawet lekkiego. 

Ponadto wierny musi:nawiedzić dowolny kościół 
franciszkański, poświęcić czas na medytację, i 
odmówić „Ojcze nasz”, „Credo” oraz wezwaniami 
do Matki Bożej, św. Franciszka i św. Klary. 

Kościół w swojej macierzyńskiej trosce nie pomija chorych i seniorów. 
Osoby, które z ważnych przyczyn nie mogą wyjść z domu, uzyskają 

odpust, łącząc się duchowo z obchodami i ofiarowując Bogu swoje 

cierpienie, przy jednoczesnym postanowieniu spełnienia zwykłych 

warunków, gdy tylko będzie to możliwe. 

 



Ojcze nasz, któryś jest w niebie, święć się imię Twoje, przyjdź królestwo Twoje, bądź wola Twoja jako w niebie, 

tak i na ziemi. Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj i odpuść nam nasze winy, jako i my odpuszczamy 
naszym winowajcom. I nie wódź nas na pokuszenie, ale nas zbaw ode złego. Amen. 

Wierzę w jednego Boga, Ojca Wszechmogącego, Stworzyciela nieba i ziemi, wszystkich rzeczy widzialnych i 

niewidzialnych. I w jednego Pana Jezusa Chrystusa, Syna Bożego Jednorodzonego, który z Ojca jest zrodzony 

przed wszystkimi wiekami. Bóg z Boga, Światłość ze Światłości, Bóg prawdziwy z Boga prawdziwego. Zrodzony 

a nie stworzony, współistotny Ojcu, a przez Niego wszystko się stało. On to dla nas ludzi i dla naszego 

zbawienia zstąpił z nieba. I za sprawą Ducha Świętego przyjął ciało z Maryi Dziewicy i stał się człowiekiem. 

Ukrzyżowany również za nas, pod Poncjuszem Piłatem został umęczony i pogrzebany. I zmartwychwstał dnia 

trzeciego, jak oznajmia Pismo. I wstąpił do nieba; siedzi po prawicy Ojca. I powtórnie przyjdzie w chwale sądzić 

żywych i umarłych, a Królestwu Jego nie będzie końca. Wierzę w Ducha Świętego, Pana i Ożywiciela, który od 

Ojca i Syna pochodzi. Który z Ojcem i Synem wspólnie odbiera uwielbienie i chwałę który mówił przez Proroków. 

Wierzę w jeden, Święty, powszechny i apostolski Kościół. Wyznaję jeden chrzest na odpuszczenie grzechów. I 
oczekuję wskrzeszenia umarłych. I życia wiecznego w przyszłym świecie. Amen. 

MATKO BOSKA, ZA NAMI WSTAWIAJ SIĘ! 

Jutrzenko zaranna na niebie! 

O Maryjo, błagamy Cię! 

Piękniejsza nad słońce i gwiazdy! 

Śliczniejsza nad cedry Libanu! 

 

Cudniejsza nad perły i złoto! 

Przez Serce Twe Niepokalane! 

Panno, łask Bożych pełna! 

Hołd Ci oddaje wierny Twój lud! 

 

Panno, Księżno niebieska! 

Panno niepokalana! 

Panno, cnót wszelkich kwiecie! 

Panno, ucieczko nasza! 

 

Tyś pierwszą po Bogu osobą! 

Tyś chwałą Kościoła świętego! 

Tyś wszystkich zbawionych radością! 

Tyś ludu grzesznego ucieczką! 

 

Przez Serce Twe Niepokalane! 

Matko Odkupiciela! 

Matko pięknej miłości! 

Matko nienaruszona! 

 

Matko Bożej mądrości! 

Matko nasza najświętsza! 

Królowo zastępów niebieskich! 

Królowo Wyznawców i Świętych! 

 

Królowo Różańca świętego! 

Królowo trwałego pokoju! 

Przez Serce Twe Niepokalane! 

Witaj Bogarodzico! 

 

Witaj łask pośredniczko! 

Witaj wiary przykładzie! 

Witaj nadziejo nasza! 

Witaj kwiecie miłości! 

Wezwania do św. Franciszka z Asyżu 

1. Święty Franciszku, przyjacielu ubogich i pokornych – módl się za nami. 

2. Święty Franciszku, zwiastunie pokoju i dobra – módl się za nami. 

3. Święty Franciszku, który widziałeś w stworzeniu odbicie Stwórcy – módl się za nami. 

4. Święty Franciszku, wierny naśladowco Chrystusa – módl się za nami. 

Wezwania do św. Klary z Asyżu 

1. Święta Klaro, oblubienico Chrystusa w świetle czystej wiary – módl się za nami. 

2. Święta Klaro, wzorze cichej modlitwy i ufności – módl się za nami. 

3. Święta Klaro, która umiłowałaś ubóstwo dla Królestwa Bożego – módl się za nami. 

4. Święta Klaro, opiekunko tych, którzy szukają światła – módl się za nami. 

 

 

 

 

https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8ab825a6c8ae9bfa12610c160818cb557c18df09fc2ea5c0cfe4ae2d5ae7906JmltdHM9MTc3MTk3NzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2292c2c1-8288-68ad-2664-d40283fa6930&psq=Ojcze+nasz&u=a1aHR0cHM6Ly9wbC53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvT2pjemVfbmFzeg&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8ab825a6c8ae9bfa12610c160818cb557c18df09fc2ea5c0cfe4ae2d5ae7906JmltdHM9MTc3MTk3NzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2292c2c1-8288-68ad-2664-d40283fa6930&psq=Ojcze+nasz&u=a1aHR0cHM6Ly9wbC53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvT2pjemVfbmFzeg&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=c8ab825a6c8ae9bfa12610c160818cb557c18df09fc2ea5c0cfe4ae2d5ae7906JmltdHM9MTc3MTk3NzYwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2292c2c1-8288-68ad-2664-d40283fa6930&psq=Ojcze+nasz&u=a1aHR0cHM6Ly9wbC53aWtpcGVkaWEub3JnL3dpa2kvT2pjemVfbmFzeg&ntb=1


Program duszpasterski na rok 2025/2026.   

 

Hasło: „Uczniowie-misjonarzami”. 
 

KWIECIEŃ: 2026.04.05 – Ostatnia Wieczerza 

 2026.04.12 – Uczniowie gromadzą się na „łamaniu chleba” 

 2026.04.19 – Pokarm na drogę 

 2026.04.26 – Eucharystia szkołą miłości 

 

MAJ 2026: 2026.05.03 – Mieć czas dla Boga 

 2026.05.10 – Adorować Mistrza 

 2026.05.17 – Medytacja chrześcijańska 

 2026.05.24 – Skarbiec Kościoła 

 2026.05.31 – Zawierzyć siebie Bogu 

 

CZERWIEC: 2026.06.07 – Wstał, wziął swoje łoże i wyszedł... 

 2026.06.14 – Doświadczyć bliskości Boga 

 2026.06.21 – By lepiej słuchać Mistrza – kierownik duchowy 

 2026.06.28 – Moja odpowiedź - codzienny rachunek sumienia 

 

LIPIEC 2026: 2026.07.05 – Konieczność odpoczynku 

 2026.07.12 – Duchowe sanatorium – rekolekcje 

 2026.07.19 – Na miarę potrzeb – różnorodność rekolekcji 

 2026.07.26 – Milczące wsłuchiwanie się w słowa Mistrza 

SIERPIEŃ: 2026.08.02 – Wspólnota uczniów Jezusa 

 2026.08.09 – Jezus powołuje do wspólnoty 

 2026.08.16 – Trzeci zakon, co to takiego? 

 2026.08.23 – Aby służyć innym 

 2026.08.30 – Świeccy towarzysze drogi do Boga 

 

WRZESIEŃ: 2026.09.06 – Dzieciństwo Jezusa 

 2026.09.13 – Kochać, czyli mieć czas 

 2026.09.20 – Rodzice – świadkowie wiary 

 2026.09.27 – Formacja w rodzinie 

 

PAŹDZIERNIK: 2026.10.04 – Głoście Ewangelię 

 2026.10.11 – Duch Święty towarzyszy nam w drodze 

 2026.10.18 – Odpowiedzialność za zbawienie najbliższych 

 2026.10.25 – Posłani do tych, którzy się źle mają 

 

LISTOPAD 2026: 2026.11.01 – Troska o wspólny dom 

 2026.11.08 – Obrona życia i prawa człowieka 

 2026.11.15 – Działania na rzecz sprawiedliwości i pokoju 

 2026.11.22 – W dialogu z innymi kulturami 
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