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- urodzony w Sycynie polski poeta renesansowy, jeden
z najwazniejszych tworcow literatury europejskiej.
Studiowat na Akademii Krakowskiej, w Krélewcu
i Padwie. Pracowat jako sekretarz krélewski.

Najbardziej znane utwory:

“Piesni”, “Fraszki”, “Treny”, “Psatterz Dawidow”,
“Odprawa postow greckich”.
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zdrowie

Miéd wzmacnia serce, koi nerwy, ozywia mozg, goi rany. Ma wiasciwosci antybakteryjne -
niektore bakterie zwalcza lepiej niz antybiotyki. Do tego miéd swietnie sprawdza sie jako

najlepszych efektow leczniczych nalezy zapoznac sie z charakterystykg poszczegodlnych
mioddéw i wybrac ten najbardziej optymalny dla naszego organizmu. Produkty pszczele: Miéd
z mleczkiem pszczelim, Miod z pytkiem kwiatowym, Miod z propolisem, Pastylki na gardto.

kosmetyk. Warto wprowadzi¢ miéd do codziennego menu. Kazdy rodzaj miodu jest niezwykle
zdrowy i wyrdéznia sie jakimi$ wtasciwosciami uzaleznionymi od jego sktadu. W celu uzyskania



https://youtu.be/-COkna8yp40

Propolis 20% 100ml

P

Propolis w aerozolu stosujemy przede wszystkim psikajgc do gardta kiedy nas dopadto
(lub zbliza sie) przeziebienie. przypadku, bo chyba nic nie dziata zawsze i wszedzie).

W wielu publikacjach powtarza sie stwierdzenie, ze "odkrycie propolisu jest dla
medycyny tak samo znaczgce, jak odkrycie penicyliny."

Zdaniem wielu badaczy propolis to "antybiotyk XXI wieku".

Zaryzykowatbym stwierdzenie, ze w kontekscie wzmacniania odpornosci jest bardziej
wartosciowy, niz sam miod (chociaz najlepiej stosowaé wszystkie trzy pszczele cuda:
miod, propolis i pytek/pierzge).

Wazne: sg osoby, ktdre majg uczulenie na propolis. Przed zastosowaniem pierwszy
raz warto zrobi¢ probe uczuleniowa.

Spektakularne efekty daje zwtaszcza przy bélu gardfa. Psikajgc raz, dwa, trzy razy co
godzina do skutku jesteSmy w stanie pozbyc sie bolu gardta w ciggu kilku godzin. W
wiekszosci przypadkdéw (watpie, aby dziatato to w kazdym



Ulubiony lek Polakow. "Moze powodowaé uszkodzenie szpiku kostnego i watroby"

Kwas acetylosalicylowy jest niewskazany przy wrzodach zotadka lub dwunastnicy
] - T

Aspiryny nie nalezy faczy¢ zatem z ibuprofenem czy paracetamolem, a takze innymi lekami o dziataniu
przeciwbdlowym, tj. ketoprofen, naproksen, diklofenak, piroksykam czy indometacyna. Kwasu salicylowego
powinni unika¢ pacjenci z cukrzyca typu 1, ktorzy stosujg insuling, poniewaz lek przeciwbodlowy moze dziata¢
hipoglikemizujaco. Leki moczopedne w potgczeniu z aspiryng mogg by¢ grozne i prowadzi¢ do uszkodzenia
nerek. Nie powinni stosowac jej pacjenci z RZS, ktorzy zazywajg metotreksat, poniewaz aspiryna
moze powodowac uszkodzenie szpiku kostnego i zaburzenia czynnosci watroby.

W potaczeniu z antydepresantami z grupy SSRI moze prowadzi¢ do krwawienia z przewodu
pokarmowego, podobnie ryzyko zachodzi w przypadku sterydoéw. Pacjenci stosujacy ACE-

inhibitory powinni uwazaé, bo aspiryna obniza skutecznos¢ leku w dziataniu obnizajgcym cisnienie.
Kwas acetylosalicylowy, w duzych, przeciwbolowych dawkach, np. 300-500 mg, jest niewskazany dla
0sob, ktére majg zapalenie btony $luzowej zotgdka, majg czynng chorobe wrzodowg zotagdka czy
dwunastnicy, rzebyty krwawienia z przewodu pokarmoweg. Najwiekszym ryzykiem zagrozeni s
jednak ci, ktdrzy majg niezdiagnozowane problemy zotgdkowe, a ktorzy powracajgce dolegliwosci jak
zgaga zagtuszaja lekami zobojetniajgcymi kwasy zotadkowe. Ich brak wiedzy na temat choroby
zotadka czy dwunastnicy w potgczeniu z kwasem salicylowym moze skonczyc sie fatalnie. Zgaga to
nie problem spowodowany ciezkostrawnym jedzeniem czy pospiesznie spozytym positkiem, ale objaw
rozwijajgcej sie choroby. W takim wypadku zazycie aspiryny moze doprowadzi¢ do wrzoddw i
krwawien z przewodu pokarmowego. Aby zminimalizowa¢ wptyw kwasu acetylosalicylowego na Zotadek,
nalezy pamietac, by lek przyjmowac po positku. Pokarm dziata ostaniajgco na $luzéwke przewodu
pokarmowego. Ale i tu sie kryje pewne niebezpieczenstwo. Niektore warzywa i owoce mogg nasilac ryzyko
wystgpienia dziatan niepozadanych, m.in. pomidory, morele, truskawki. Najgorsza jest jednak kawa, alkohol i
ostre przyprawy, a nawet herbatka mietowa czy miody.

Gdy przymujemy aspiryne i popijamy jg mietg, wéwczas zachodzi ryzyko choroby wrzodowej zotadka.
Przestrzegamy réwniez, by nie leczy¢ objawdw kaca kwasem acetylosalicylowym, bo to kolejna putapka.
Interakcje sg znaczace i mogqg prowadzi¢ do krwawienia z przewodu pokarmowego zwlaszcza u 0sdb, ktére
majq problemy Zotgdkowe. Lampkami ostrzegawczymi przy stosowaniu aspiryny powinny by¢ takie objawy

jak smoliste stolce, wymioty, bdle brzucha, tworzenie sie siniakéw i krwawienia z nosa. Nie wolno podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia. Moze wystgpic zespot Reye'a, czyli ostra encefalopatia prowadzaca do obrzeku
mozgu i watroby. Moze uszkadza¢ uktad nerwowy, a w skrajnych sytuacjach prowadzi¢ nawet do $mierci
dziecka i takie przypadki sg znane. To niebezpieczne i wcale nie tak rzadkie, jak mogtoby sie wydawac. Jest
przeciwwskazana takze u ciezarnych, bo moze prowadzi¢ do wad ptodu.



https://portal.abczdrowie.pl/ulubiony-lek-polakow-moze-powodowac-uszkodzenia-szpiku-kostnego-i-watroby/6955568180992512a
https://portal.abczdrowie.pl/nerki/6956000169445920a
https://portal.abczdrowie.pl/nerki/6956000169445920a
https://portal.abczdrowie.pl/uwazaj-na-leki-na-zoladek/6956102750235168a
https://portal.abczdrowie.pl/stolec-smolisty/6955661732616704a

Aspiryna - powszechna, ale czy bezpieczna?

Aspiryna - powszechna, ale czy bezpieczna Vide

o: https://youtu.be/1dcc9975080
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Aspiryna: stara dama wcigz
ma sie dobrze
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Czyta Marta Markowicz

Aspiryna: stara dama wcigz ma sie dobrze

https://youtu.be/GvgBpoOevEo

Aspiryna w zapobieganiu chorobie wiencowej: https://voutu.be/wbo-benco  Aspiryna nie dla senioréw.
Profilaktyczne zazywanie aspiryny jest niebezpieczne. W Wielkiej Brytanii 3 000 zgondw rocznie.

https://www.medonet.pl/zdrowie,czy-aspiryna-moze-wywolywac-niebezpieczne-krwotoki-,artykul,1723374.html



https://youtu.be/1dcc99Z50g0
https://youtu.be/GvgBpoOevEo
https://youtu.be/-wb9-bc-nco
https://www.medonet.pl/zdrowie,czy-aspiryna-moze-wywolywac-niebezpieczne-krwotoki-,artykul,1723374.html
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©0 55 Szybki powrot do formy

Sktad - 1 kapsutka Senior Formula zawiera:
120mg Witamina C

20mg Liscie mitorzebu japoriskiego
20mg Witamina E

20mg Niacyna

10mg Cholina

10mg Inozytol

10mg Bioflawonoidy z cytruséw
10mg Cynk

8mg Kwas para-aminobenzoesowy
6mg Kwas pantotenowy

6mg Zelazo

3.54mg Beta-karoten

3mg Ryboflawina (Witamina B2)
3mg Witamina B6

2.4mg Tiamina (Witamina B1)
2mg Kompleks hesperydyny

2mg L-glutation

2mg Ekstrakt z nasion winogron
2mg Ekstrakt z kory sosny

1.6mg Mangan

1mg Luteina

0.6mg Miedz

140pg Kwas foliowy

100ug Biotyna

100pg Chrom

50ug Molibden

40pug Selen

40ug Jod

30ug Dysmutaza ponadtlenkowa
2ug Witamina B12
I
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Przeznaczenie:

Kasztanowiec pomaga zmniejszy¢ uczucie ciezkich nég. Wspomaga
utrzymanie zdrowego krazenia zylnego w nogach oraz mobilnosci i
elastycznosci stawdw. Ponadto chroni przed dziataniem wolnych rodnikéw i
korzystnie wptywa na skore, wiosy i paznokcie.

Sposob uzycia:

Zaleca sie przyjmowanie po 1 kapsuice 3 razy dziennie, popijajac ptynem
Nie przekraczac zalecanej do spozycia dziennej porcji produktu.

Hertapot,

W ERAKDWIE

Producent:

Krakowskie Zakfady Zielarskie ,HERBAPOL"” w Krakowie SA
ul. Chatupnika 14, 31-464 Krakdw, tel. 12-411-69-11, fax 12 411 58 37
e-mail: herbapol@herbapol.krakow.pl, + www.herbapol.krakow.pl



mailto:herbapol@herbapol.krakow.pl
http://www.herbapol.krakow.pl/
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Venobon, 60 kapsutek - opis produktu

Venobon to klucz do zdrowych nég i lepszego krgzenia. Ten suplement diety
skoncentrowany na krazeniu zylno-wtosniczkowym moze poprawi¢ komfort nég.
Ekstrakty z nasion kasztanowca i lisci mitorzebu wspomagajg krgzenie krwi w
naczyniach zylnych i wtosowatych, co przyczynia sie do tagodzenia objawow skéry
naczynkowej oraz dobrego ukrwienia siatkéwki oka. Wtasciwe krgzenie krwi sprzyja
utrzymaniu prawidtowego napiecia zyt kohczyn dolnych oraz zyt w okolicach odbytu.
Ekstrakt z lisci mitorzebu wspiera utrzymanie prawidtowego ukrwienia mézgu, co
wspomaga pamie¢ i koncentracje.

Sposéb uzycia
Porcja produktu zalecana do spozycia w ciggu dnia: 1 kapsutka.

Przechowywanie

Przechowywac¢ w zamknietym opakowaniu w temp. ponizej 25 0C, w miejscu suchym
i niedostepnym dla matych dzieci. Chroni¢ przed promieniami stonecznymi.

Skladniki

Ekstrakt z nasion kasztanowca (Aesculus hipocastanum L.) o zawartosci 18-22%
saponin triterpenowych w przeliczeniu na escyne; ekstrakt z mitorzebu (Ginkgo biloba
L.) o zawartosci 224% glikozydow flawonowych i 26% laktonéw terpenowych;
substancja wypetniajgca: maltodekstryna, substancje przeciwzbrylajgce: sole
magnezowe kwasow ttuszczowy (stearynian magnezu) i dwutlenek krzemu; skfadnik
otoczki: zelatyna.

1 kapsutka zawiera: ekstrakt z nasion kasztanowca 280 mg, ekstrakt z lici mitorzebu
japonskiego 70 mg.

()ll|l K PRAWDZIWEGO
SAMARYTANINA

Olejek
Dobrego

Samarytanina

= | Mieszanka szes$ciu olejkow eterycznych o wtasciwosciach
terapeutycznych; cytryna, cynamon, gozdziki, eukaliptus i rozmaryn
i pomarancza. Unikalnos¢ naszej kompozycji gwarantuje jednak jej
przygotowanie do natychmiastowego uzycia, czyli odpowiednie
rozcienczenie w oleju bazowym, tak aby stosowac¢ na stopy bez
koniecznosci sporzgdzania roztworéw. Teraz wystarczy

tylko nacisng¢ pompke, natozy¢ i wmasowac olej w stopy, aby
cieszy¢ sie ochrona Prawdziwego Samarytanina.

Wiasciwosci olejku:

=[] Ciato: Gtdwna zaletg olejku Samarytanina jest
funkcja ochronna i wspomaganie organizmu w walce z
infekcjami oraz drobnoustrojami. Wynika to z
wiasciwosci bakteriostatycznych olejkéw zawartych w tej
kompozyciji.

= | Umyst: Wcierajgc olejek w stopy zapewniamy dobie
takze stymulujgce i pobudzajgce dziatanie na emocje olejkéw
eterycznych zawartych w mieszance.

Zdecydowanie ozywcza kompozycja.

=[] Skora: olejek nalezy stosowac wytgcznie na stopy - aby
unikng¢ prawdopodobienstwa podraznien jakie moze wywotywaé w
kontakcie ze skorg olejek eteryczny cynamonowy z kory.




ZUPA KOLAGENOWA

ZUPA KOLAGENOWA

Sktadniki:

+ 2kg kosici z migsem: szpikowych (najlepiej cielgcych,
przepofowionych), dodatkowo moina 1kg pocigtych
nézek, chrzgstek,

+ 6liréw wody,

+ 56l bez antyzbrylaczy,

. ziele angielskie, lisé laurowy, pieprz kubeba, bertram,
galgant, kurkuma, gatka muszkatotowa,

+ 2-3 pietruszki,

« 2 marchewki,

« 1/4 selera,

+ cebula podpieczona nad ogniem,

+ maly peczek kopru,

« fenkut,

« 1lyika soku z cytryny (albo jasnego octu winnego lub
jabtkowego bez disiarczanu sodu - E223),

+ $wieza natka pietruszki lub szczypiorek do posypania.

Sposéb przygotowania:

Mieso i kosci myjemy, zalewamy wodgq, dodajemy przyprawy
i ocet/cytryne. Gotujemy co najmniej 3 godziny (lepiej diuzej,
nawet 6-8) na bardzo wolnym ogniu zlekko uchylong
przykrywkgq. Pod koniec dodajemy warzywa i gotujemy

az zmiekng. Po ugotowaniu przecedzamy.

Schiodzony (bedzie miat konsystencje galarety) mozemy
porcjowaé i mrozié. Potem dodamy go do zupy. Profilaktycznie

mozemy tez pi¢ codziennie filizanke wywaru.

Zupa kolagenowa, popularny ‘bone broth’, czyli wywar z kosci. Zostata spopularyzowana jako dobre zrodto
kolagenu w diecie. Czy stusznie?

Kolagen kojarzy si¢ ze skorg na twarzy, a jego niewystarczajaca ilo$¢ ze zmarszczkami. Wiemy tez, ze jest
potrzebny naszym stawom i krggostupowi.

Zrédtami kolagenu w zywnosci sa przede wszystkim zwierzece (w tym rybie) wywary kostne oraz ze skory,
galarety, golonki, chrzastki, salceson 1 galaretki owocowe. Kolagen jest gtldwnym biatkiem naszej tkanki
tacznej, swoistym klejem. Biatka sg zbudowane z aminokwasow. W kolagenie najwazniejsze sg nastepujace
biatka: glicyna, lizyna, prolina, leucyna, hydroksyprolina i hydrolizyna. Aby kolagen ujedrnit naszg skore lub
pomdgl stawom powinien mie¢ odpowiednig koncentracje tych aminokwasow.

Czy w ogodle warto robic zupe kolagenowa?

Wiemy juz, ze picie wywaru z ko$ci nie zapewni nam j¢drnej 1 sprezystej skory. Ale moze sg jednak jakie$
korzys$ci?

e Wywar moze poméc na wrazliwe jelita. Dzieje sie tak dzieki Zelatynie, ktora jest gtownym biatkiem
kolagenu. Nietrudno to zauwazy¢, bo z dobrze ugotowanego wywaru po ostygnieciu robi sie galareta. W
przewodzie pokarmowym Zelatyna wiaze sie z woda i utatwia ,gtadki’ transport jedzenia przez przewdéd
pokarmowy. (2)

e Wzmocnienie odpornosci na poziomie jelit. I tutaj r6wniez najbardziej skorzystaja osoby, ktére cierpia na
problemy z jelitami. Stany zapalne podrazniajg jelita i niszczg mikrobiote jelitowa. Aminokwasy zawarte w
zupie kolagenowej dziatajg ochronnie na $ciany jelita i w ten spos6b wzmacniajg bariere jelitowa. (2) (3)


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5622680/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5622680/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25407511/

CZARCI PLASTER FORTE Przeciwbolowy,
rozgrzewajqcy plaster z kurkuma, arnikag i
czarcim pazurem.

CZARCI

PLASTER

Przeciwbolowy, rozgrzewajqcy plaster
g Jaqcy

2 kurkumg, arnikq | czarcim pazurem

Plaster jest wyrobem medycznym, ktory dzieki specjalnej kompozycji
naturalnych skladnikow wykazuje dzialanie przeciwbdlowe i rozgrzewajqce
oraz przynosi duzg ulge tagodzac bdle miesni i stawow.

Sposob uzycia: Plaster po zdjeciu warstwy ochronnej nalezy przyklei¢ na
czystq i suchg skore. Jesli pojawi sie silne pieczenie nalezy natychmiast go
usungC. Nie pozostawiac na skorze dtuzej niz 24 godzin. Ponownie na to
samo miejsce plaster mozna przyklejac¢ po uptywie 48 godzin.

Plaster gwarantuje dziatanie tagodzace bol przez 24 h, natomiast czas
trwania efektu rozgrzewajacego odczuwalny jest przez kilka godzin.
Sktadniki:

klej elastyczny, proszek z korzenia Curcuma longa (Ostryz dtugi), olejek z kwiatdw
Arnica montana (Arnika gorska), olej z lisci Gaultheria procumbens (Golteria
rozestana), olej z owocow Olea europaea (Oliwka europejska), ekstrakt z korzenia
Zingiber officinale (Imbir lekarski), ekstrakt z korzenia Harpagophytum procumbens
(Diabelski pazur).

CZARCI PLASTER FORTE Przeciwbdlowy, rozgrzewajacy plaster - apteka interneowa Olmed



https://www.aptekaolmed.pl/produkt/czarci-plaster-forte-przeciwbolowy-rozgrzewajacy-plaster-z-kurkuma-arnika-i-czarcim-pazurem,143065.html

Przeczytaj:y

e  Choroba zwyrodnieniowa stawow
(] Fibromialgia

Preparaty na rynku polskim zawierajace
etofenamat:

Difortan (zel)Etodal

zel)Traumon

zel)Traumuscol (zel
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Pacjenci czesto pytajq lekarzy, ktéra mas¢ jest
najlepsza na bél kolan. Odpowiedz nie jest
jednoznaczna, ale istniejq substancije, ktére
majq udowodnione dziatanie. Celem tagodzenia
bélu mzna stosowaé masci zawierajgce w
sktadzie niesteroidowe leki przeciwzapalne, np.
etofenamat czy diklofenak Tego typu leki
dziatajg miejscowo, zmniejszajgc stan zapalny i
przynoszqc ulge w bdlu. W aptekach mozna je
kupi€ bez recepty, co czyni je tatwo dostepnym
rozwigzaniem. Warto jednak pamigtag, ze nie sg
one lekarstwem na przyczyne dolegliwosci, a
jedynie elementem terapii objawowej. Bél kolan
to problem, ktéry moze dotkngé zarowno mtode,
aktywne osoby, jak i pacjentéw starszych, gdy s3
zmiany zwyrodnieniowe. Przyczyny bywajg rézne
— od urazéw sportowych i przecigzen, az po
powazne schorzenia reumatologiczne.

https://www.medonet.pl/leki-od-a-do-z/inne-leki,najlepsza-masc-na-bolace-kolana--

lekarka-wyijasnia--co-naprawde-dziala,artykul,20348349.html



https://www.medonet.pl/zdrowie,nlpz---dzialanie--wskazania--przeciwwskazania,artykul,1727514.html
https://www.medonet.pl/leki-od-a-do-z/inne-leki,diklofenak---dzialanie--dawkowanie--wskazania-i-przeciwwskazania--ulotka-,artykul,84345224.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/inne-choroby,stan-zapalny---objawy--ktore-wysyla-organizm--jak-wygasic-stan-zapalny-,artykul,18379112.html
https://www.medonet.pl/leki-od-a-do-z/inne-leki,najlepsza-masc-na-bolace-kolana--lekarka-wyjasnia--co-naprawde-dziala,artykul,20348349.html
https://www.medonet.pl/leki-od-a-do-z/inne-leki,najlepsza-masc-na-bolace-kolana--lekarka-wyjasnia--co-naprawde-dziala,artykul,20348349.html
https://www.mp.pl/pacjent/reumatologia/choroby/65000,choroba-zwyrodnieniowa-stawow
https://www.mp.pl/pacjent/reumatologia/choroby/63742,fibromialgia
https://www.mp.pl/pacjent/leki/lek/93214,Difortan-zel
https://www.mp.pl/pacjent/leki/lek/93214,Difortan-zel
https://www.mp.pl/pacjent/leki/lek/101607,Traumon-zel
https://www.mp.pl/pacjent/leki/lek/101607,Traumon-zel
https://www.mp.pl/pacjent/leki/lek/101607,Traumon-zel

SAMO ZDROWIE: CEBULA, BURAK, GRORCZYCA, ZIEMNIAK, MLECZ, SOSNA.

Domowy Serp zCebulijestpopularnyiprostywprzygotowaniu.Takielekarstwopomoie,

kiedymeczynaskaszel, utatwibowiem odkrztuszenie. Cho¢zapachjestdo$¢specyficzny,syropjeststodki, wiec
idealniesprawdzisiewprzypadkuprzeziebienunajmtodszych. Takamiksturazcebulipomozeréwniez
wzmocni¢odpornos¢. sktadniki: 2 cebule, cukier (opcjonalniemiéd). Domowysyropmoznaprzygotowaéna dwa
sposoby.Pierwszypoleganadrobnymposiekaniucebuliiobfitymzasypaniujejcukrem.Drugizkoleina
,przektadancu” - duze plastry cebuli, mi6d, nastepnie znowu plastry cebuli itp. Sok, ktéry powstanie w wyniku takich
dziatan, mozna przela¢ do osobnego stoika czy butelkiipodawac 2-3 razy dziennie jedna tyzeczke.;

https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-domowy-syrop-sposob-przygotowania-i-zastosowanie

Syrop Z bul‘aka. Bierzemy dorodnego buraka, szorujemy go i osuszamy. Nastepnie odcinamy gorng czes¢
(jakby przykrywke), awnetrze buraka wycinamy, pozostawiajac$cianki o grubosci okoto jednego centymetra. Dolna
cze$¢naktuwamykilkarazynawylotprzy pomocywykataczkilubpatyczkadoszasztykow. Wycietymigzszburaczany
nalezyzetrze¢natarcelub drobno pokroi¢iwymieszac¢zcukremitymiankiem. Powstatamasawypetni¢ wydrazonego

Y buraka,przykry¢ wieczkiem ipostawi¢ naszklance,stoikulubinnymnaczyniu,doktéregobedziekapat powstaty

W syrop.Najlepiejpozostawiétakiegoburakananoc. Buraczanysyropnalezy popijactykamiwciggu dnia. Ten
4| specyfikpomagawuporczywymkaszlu,dziataprzeciwzapalnie,pomaga pozby¢ sie

4 zalegajacego $luzu, dodaje sit i wzmacnia odpornosé organizmu. W ten sam sposéb mozemy
wykonaé réwniez syrop z czarnej rzepy.

Okhd Z g orc ZyCy Garé¢ gorczycy rozdrobni¢ wmozdzierzui

wymieszaé z czterema tyzkami cieptej wody. Po pewnym czasie zacznie uwalniaé
sie gryzacy zapach. Wtedy nasgczamy bawetniany recznik powstatg mikstura,
ktadziemy naklatce piersiowej, przykrywamy cieptym szalem lub kocykiemi
pozostawiamy przez okoto dwadziescia minut. Takioktad stosujemy przy
zapaleniu oskrzeli.

Oktad z ziemniakow:

Bierzemy 4-5 ziemniakow, gotujemy w tupinach i jeszcze gorgce miazdzymy.
Powstatg papke naktadamy na szyje i owijamybawetnianymrecznikiemiszalem.
Ziemniaki nie moga parzy¢, ale muszg byc ciepte.

Okfad trzymamy do czasu, az przestanie grzac.

Taki oktad stosujemy przy bolu gardta.

Serp Z mniszKka lekarskiego, jako wspomaganie w infekcjach gornych drég oddechowych z bolem gardta i
kaszlem (kazdegorodzaju)lubjakos$rodekwspomagajacytrawienieipobudzajacy wydzielanie sokéwzoétciowych.
Przepis: To naprawdebardzo prosty przepis. Jedyny wrazliwy moment - to gotowanie zcukrem na drugim etapie
przygotowaniamiodku - trzebacatamiksture dobrzemieszad, zeby cukiersie nie przypalitnadniegarnka (albouzyd
Termomixa, ktorybedzie mieszatzanas). Najwazniejsze ichybanajtrudniejszeto: zebrad $wieze kwiaty mniszka
lekarskiego -z czystych terenow, w czasie kwitnienia, czyli w okresie koniec kwietnia-maj. Potrzebujemy same gtowki
mlecza. Mojamamanieodcinatychzielonychczesci, dziekiczemusyropmadelikatnggoryczke.Jeslimasz czas to mozesz
siepobawidiostrymnozykiemsciadte dolnazielong cze§d kwiatu -syropbedzietagodniejszy w smaku. Proste.Ach,ite
zieloneczesciniesatrujace-normalniemoznazmtodychliScimniszkarobidsatatki. Najlepsza jest tutaj analogia
do rukoli albo cykorii.

Sy r 0 p Z S 0 S n y . Pedy sosny musza to byd jasnozielone przyrosty z brazowa, lepka tupinka.

Przycinamy je sekatorem. Najbardziej soczyste majg dlugosd do 12 centymetréw. Pedy najlepsze nasyropi
midd beda lepkie, warto wiec pamietad o tym, zeby zbierad je w rekawicach. Zeby nie uszkodzid drzewa, nie
zbierajmywszystkich pedéwzjednejsosny, lecz zkilkudrzew. Potrzebujesz: litrowy stoik mtodych pedow
sosny, cukier, odrobina wody. Po zerwaniu mtodych pedéw delikatnie je myjemy pod biezacg woda i kroimy na
kawatki wielkosci centymetra. Nastepnie w stoiku uktadamy na przemian warstwy pedéw i cukru. Na koniec
moznadodadodrobingewody. Stoik zakrecamyiodstawiamywdobrze nastonecznione miejsce naokoto
tydzieo. 4. Pouplywie tegoczasu zlewamy do mniejszego stoiczka powstaty syrop. Przechowywany w
chtodnym miejscu nie straci wlasciwosci leczniczych nawet przez kilka lat.


https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-domowy-syrop-sposob-przygotowania-i-zastosowanie
https://youtu.be/v9eoE4i0YuM
https://youtu.be/ESj2Anu3MiU

SAMO ZDROWIE: Imbir, Awokado, Burak, Guanabana, Ziemniak.

| mbir-poteznabronwwalcezrakiem.zawierawsobiesilny
zwiazek, ktory moze by¢ nawet 10.000 razy bardziej efektywny wleczeniu

raka niz konwencjonalna chemioterapia, zwlaszcza w aspekcie kierowania
sieprzeciwkokomoérkommacierzystymraka,cojestniezwykleistotne

zwlaszcza w przypadkach nowotworéw ztosliwych. :

Pestkazawokado tobomba antyoksydacyjna!! okazujessie, ze

nietylkowbrewpozoromtatwodostacsiedojejwnetrza,tonadodatekpo
prostu...trzebatozrobi¢.Dlazdrowia.Op6Zniaja proces starzenia, zwalczajac
zarazem powstawanie nowotworoéw. Pestki te zawieraja zwigzki podobne do
zawartych w zielonej herbacie.: https://www.fronda.pl/a/pestka-z-awokado-to-bomba-
antyoksydacyjna,95329.html

Antynowotworowy i legalny doping z buraka. Burakma

wiele wtasciwosci zdrowotnych i odzywczych. Buraki sg prawdziwg
skarbnicg sktadnikowmineralnych (m.in.magnezu, fosforu, zelaza,
manganu, miedzi, potasu i cynku), witamin, btonnika pokarmowego,

fitosteroli roslinnych i przeciwutleniaczy.:
https://www.fronda.pl/a/antynowotworowy-i-legalny-doping-z-buraka,98597.html

(Guanabana lub graviola. Ten egzotyczny owoc zwalcza az 12
| |typdwrakaijest 10tys. razy silniejszy nizchemioterapia! Swoje
antynowotworowe wtasciwosci zawdziecza acetogeninom

annonaceowym. ze zwigzki te majg silne dziatanie przeciwrakowe.:
https://kobieta.wp.pl/guanabana-lub-graviola-nowy-super-owoc-w-naszych-kuchniach-
6184500321830529a

Skarb ula: https://kobieta.onet.pl/zdrowie /pierzega-pszczelabee-pollen-sklad-

wlasciwosci-dawkowanie-cena/jf78rct

’: Pierzga pszczela - dawkowanie: moze by¢ spozywana bezposrednio lub
| podawana w mleku, wodzie z miodem lub soku.

1 7 1 | 1 mozesz pokonac sama. Ugotuj rosét, taki
Niegrozna infekcje wirusow

sam,jakirobisznaniedzielnyobiad.Alenatkepietruszkizastapbluszczykiem
kurdybankiem. Bluszczyk kurdybanek pomaga leczy¢ niezyty oskrzeli i gardta.:
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-
zastosowanie- i-wlasciwosci-

lecznicze/6hvd3e4?utm source=kobieta.onet.pl viasg kobieta&utm medium=referal&
utm campaign=leo automatic&srcc=ucs&utm v=2



https://www.fronda.pl/a/imbir-potezna-bron-w-walce-z-rakiem%2C95318.html
https://www.fronda.pl/a/imbir-potezna-bron-w-walce-z-rakiem%2C95318.html
https://solgar.pl/leksykon/imbir-lekarski
https://www.fronda.pl/a/pestka-z-awokado-to-bomba-antyoksydacyjna%2C95329.html
https://www.fronda.pl/a/pestka-z-awokado-to-bomba-antyoksydacyjna%2C95329.html
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/pierzega-pszczelabee-pollen-sklad-wlasciwosci-dawkowanie-cena/jf78rct
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/pierzega-pszczelabee-pollen-sklad-wlasciwosci-dawkowanie-cena/jf78rct
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/pierzega-pszczelabee-pollen-sklad-wlasciwosci-dawkowanie-cena/jf78rct#798ff144-90ec-40a6-94fd-68bff28e1535
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/zdrowotne-wlasciwosci-miodu/z2tly
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-zastosowanie-i-wlasciwosci-lecznicze/6hvd3e4?utm_source=kobieta.onet.pl_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-zastosowanie-i-wlasciwosci-lecznicze/6hvd3e4?utm_source=kobieta.onet.pl_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-zastosowanie-i-wlasciwosci-lecznicze/6hvd3e4?utm_source=kobieta.onet.pl_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-zastosowanie-i-wlasciwosci-lecznicze/6hvd3e4?utm_source=kobieta.onet.pl_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-zastosowanie-i-wlasciwosci-lecznicze/6hvd3e4?utm_source=kobieta.onet.pl_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://www.fronda.pl/a/antynowotworowy-i-legalny-doping-z-buraka%2C98597.html
https://kobieta.wp.pl/guanabana-lub-graviola-nowy-super-owoc-w-naszych-kuchniach-6184500321830529a
https://kobieta.wp.pl/guanabana-lub-graviola-nowy-super-owoc-w-naszych-kuchniach-6184500321830529a

Pokrzyk, Wilcza jagoda.
Najbardziejtrujgce sgowoce wilczejjagody
majace w swoim sktadzie atropinei
hioscyjamine.Dlategotezdawkaichspozycia,
ktora moze zakonczy¢ sie Smiercig jest
niewielka. Dla osoby dorostej jest to maksymalnie 10—

20owocow, adladzieci-nawet3-4owoce.

chznik zawiera dwie niezwykle grozne substancje: rycyne bedaca biatkiem o silnych
wiasciwosciach toksycznych (wszystkie czesci rosliny zawierajg rycyne, ale najwieksze jej stezenie wystepuje
w nasionach, jako substancja biatkowa z grupy lektyn nie miesza sie ona z olejami, co umozliwia produkcje
nieszkodliwego dlaludzioleju rycynowego (ktdry nie zawierarycynyi stuzy jakosrodekprzeczyszczajgcy)
orazrycyninebedgcgorganicznymzwigzkiemchemicznymzgrupy alkaloidéwitrujgcymalkaloidem
pirydynowympochodnapirydyny.Juzzjedzonelnasionko moze doprowadzi¢do$mierci
cztowiekawciggu2dni.Cociekawecztowiekjest wyjatkowo uwrazliwiony narycyne, botosamo
nasieniergcznikazjedzone przez kaczkezabijeja dopiero po 80dniach!

Oleander jedna z najbardziej trujgcych roslin, ktére uprawiamy w domu.

Kazdaczeséroslinyzawierasubstancjetoksyczne-liscie,todygi, kwiaty,anawet nektar.Uwazac
trzebaobcinajacpedy, byprzezprzypadekniepodnies¢doustreki zmoczonej sokiem.
Obcietych lub opadnietych czesci oleandra nie wolno pali¢, gdyz toksyczny jest nawet dym.

Pono¢ miesem pieczonym na gateziach oleandra zostat otruty:

PapieiA|eksanderV|.Lepiejnieuprawiac’oleandréw,gdywdomusqma{edzieci lub
zwierzeta. Pielegnujacte roslinytrzeba zachowywaé duzg ostroznosc.

SZCZW(')L Pietra Sznik p|amiSty jest rodling silnie trujaca. Ich prawdopodobienstwo

zwigzanejestzpomyleniemjednorocznejrozetylisciszczwotuzpietruszkalub pasternakiem. Sporadycznie szczwét bywa
réwniez mylony z korzeniem chrzanu. Zaraz po zjedzeniu szczwotu pojawiasie silne pieczenie w ustach, trudnosciw przetykaniui
ostabianie koriczyn dolnych. Dalsze objawy wystepujajuz pokilkuminutach,analezgdonich: ostabienie, rozszerzonezrenice,
Swiatfowstret, obfity slinotok, biegunka, utratawrazliwoscina bodzce. Dodatkowo zdarzajg sie takze skurcze, drzenie miesnii
obnizenie temperatury ciata. W koicowym etapie, po spozyciu dawki Smiertelnej, nastepuja

porazenie i Smier¢ z objawami uduszenia przy zachowaniu $wiadomosci i sprawnej pracy serca.

TOja d S u d e C ki e Rodlinatajestczesto

spotykananagdrskichterenachEuropySrodkowej, atakze w
Polsce.Jestonabardzo,bardzo niebezpieczna.Zajej

grozne wtasciwosci odpowiada akonityna.
Wystarczgzaledwie 3 mgtejsubstancji,aby doprowadzi¢ do
Smiercicztowieka.
Ciekawostkajest,zeznanyzmitologiigreckiejpiesCerber, miat
miec w Slinie zawartg wtasnie akonityne.

Czerniec grubopedowy. suymicesie

dobrze tej roslinie — wszystkie jej czesci s trujace. Jednak

najwigksze steienie szkodliwych substancji wystepuje w owocach. Te biate
kulki przypominaja swoim wygladem oczy, dlatego w jezyku angielskim
nazwatejroslinybrzmi: doll'seyes, czylioczylalki.

Spozycie jagdd rosliny moze skutkowac biegunka, ostrymi bolami brzucha,
Slinotokiem, halucynacjami, zawrotami glowy. W
najgorszymprzypadkumozedoprowadzi¢dozatrzymaniaakecji serca.



https://www.medme.pl/artykuly/wilcza-jagoda-czy-jest-trujaca-zastosowanie%2C69379.html#Wilczajagoda
https://portal.abczdrowie.pl/co-to-sa-substancje-naturalne
https://portal.abczdrowie.pl/biegunka
https://portal.abczdrowie.pl/omamy-i-halucynacje

B —

BrugmanSj d.Smiertelne piekno - tak mozna okregli¢

kolejnasilnietrujacarosline. Wtkankachbrugmansjizawarte sa
niebezpieczne alkaloidy: atropina oraz skopolamina, ktére
wykazujadziataniehalucynogenne.Niektorzyprzygotowywaliz
niej odurzajace napary, jednak bardzo trudno jest wyznaczy¢

bezpieczna granice spozycia brugmansji, przez co zdarzaly SiQ
przypadki $mierci w wyniku
przedawkowania.

Szal EJ J ad OW Ity « Dobrze znamy biate,

baldachimowate kwiaty szaleju. Najczesciej rosng na terenach
podmokiych - na takach, w rowach, szuwarach, niedaleko akwenéw
wodnych. Wszystkie czesci szaleju sg silnie trujgce (zawierajg
niebezpieczng cykutoksyne), ale najwieksze stezenie trucizny wystepuje
wkorzeniach. Po spozyciuszaleju moga pojawic¢ sie drgawki, béle
brzucha, wymioty, nudnosci, utrata przytomnosci. Przedawkowanie
prowadzi do $mierci. Szalej nazywany jest rowniez cykuta. Sokrates
zostat usmiercony przez podanie ptynu na bazie tej rosliny.

Cis pospo li ty . Niechwasnie zmylipieknoczerwonych

jagoéd ukrytychwwiecznie zielonychigtach. Cis to trujgcaroslina—
koraloweowocesacoprawdajadalne,jednak wystarczy 509
nasion, by zabi¢ cztowieka. Po spozyciu ziarenek moga pojawi¢ sie
nastepujgce dolegliwosci: drzenie miesni, drgawki, trudnosci w
oddychaniu, zapas¢, a w koncu zatrzymanie akcji serca. Warto
wspomnieg, ze cis wykazuje rowniez dziatanie lecznicze.
Wykorzystywany jest m.in. do produkcji lekéw
przeciwnowotworowych.

Bluszcz poOSpo I ty to ro$lina ozdobna uprawiana zaréwno na

zewnatrz, jakiw domach. Nie wolno jednak dopusci¢ do potknigcia bluszczu,
ktory jest trujacy dla ludzi i zwierzat. Mogg sie wtedy pojawi¢ problemy z
oddychaniem, drgawki, biegunka, wymioty, aw ekstremalnych przypadkach
dojdzie do paralizui $pigczki.

D I ffe n b aC h I ato jedna z najpopularniejszych

roslin domowych. Jest jednak bardzo toksyczna, poniewaz
zawiera krysztatly szczawianu wapnia. Spozywanie lisci
diffenbachii powoduje pieczenie jamy ustnejiopuchniecie jezyka,
comoze przyczynic sie do ktopotéw z oddychaniem. Zjedzenie
duzejliczbytoksycznych liScigrozinawet $miercia.
Mieszkancy Amazonii uzywalisoku zniej do produkcji trujacych
strzal, ktére paralizowaly przeciwnikow.

Filodendron. To popularna roslina
doniczkowa, ktéra jednak stwarza realne
zagrozenie.Filodendrony zawierajgsubstancje,
ktore moga wywotac¢ piekacy bol i opuchniecie
warg, jezykaigardta. U osoby, ktéra potknie lis¢
filodendrona, moze wystapi¢ biegunkai pojawié
sie wymioty.



https://portal.abczdrowie.pl/drgawki
https://portal.abczdrowie.pl/drgawki
https://portal.abczdrowie.pl/bol-brzucha
https://portal.abczdrowie.pl/serce-zawsze-w-akcji-nie-pozwol-mu-sie-poddac
http://portal.abczdrowie.pl/spiaczka

Wilczomlecz Nadobny.,

lepiejjako-GwiazdaBetlejemska, tokolejny
trujgcy kwiat doniczkowy. Biaty sok, ktéry wydzielata
roslina, podraznia skore, wywotuje bdle brzucha,
wymioty i biegunke. Gwiazdabetlejemskapozostajewwielu
domach na kolejne — po grudniu — miesigce. Warto jednak
zachowac ostroznosc i stawia¢ kwiat poza zasiegiem dzieci.

A | 0 ES jest rosling o wiasciwosciach leczniczych.
Chetnie go uprawiamy, aby zawsze mie¢ pod reka
liscie o cudownych mozliwosciach. Tym bardziej
powinnismy pamietaéotym,zetylko zelznajdujacy
siewewnatrz liscia ma dziatanie lecznicze. Skora
lisci powoduje podraznieniainiepowinna byé
spozywana.

K O nwal I a. m aJ Owa Jest pigkna i $licznie

pachnie. Konwalia majowaleczy m.in. choroby serca. Wogrodzie
jednak moze by¢ przyczyna zatrucia. Najlepiej jg podziwia¢ lecz nie
zrywac. | od razu wylewac wode z wazonu, w ktérej byty konwalie.
Trujace sa wszystkie czesci konwalii. NajczeSciej do zatrucia
dochodzi po zjedzeniu jej czerwonych owocéw oraz omytkowego
wypiciawody zwazonu lub szklanki, w ktorych staty konwalie.
Objawy zatrucia to dolegliwos$ci zotgdkowe, Moze doj$¢ do zapasci.

JaSkler Jad OWIty, JaS krzyca Gatunek w Polsce

pospolity na catym nizu i w nizszych potozeniach gorskich. Jest to najbardziej trujacy ze
wszystkichgatunkowjaskréowkrajowych—Kilkakropel sokujaskrajadowitego

powoduje lokalne zaczerwienienie skoéry, wysypke i pecherze. Roslina zawiera do
2,5% trujacych substancii, glikozydu ranunkuliny; protoanemoniny i anemoniny. Stosowany byt
wceluumysinego spowodowaniatrudnogojacychsieranipecherzy. Nabtony sluzowe jamy
ustnej, zotgdka i jelit dziatanie soku z jaskra jadowitego jest znacznie silniejsze.

B Ie I U n . Trujgcajestcataroslina,jednak

najbardziejniebezpieczne sajej nasiona. Bielunisilnie
dziatanauktadoddechowy orazobwodowy ukfad

nerwowy. Niebezpieczne jest spozycie

nasion. Objawy zatrucia:omamywzrokowei
stuchowe, rozszerzenie zrenic, zahamowanie wydzielania
fez, potu oraz soku zotagdkowego, napadu kaszlu, suchos¢
w jamie ustnej, przyspieszenie oddechu, tachykardia.

Barszcz Sosnowskiego. Zawarte w wodnistym soku oraz w wydzielinie

wloskoéw gruczotowych stanowig zagrozenie dlazdrowialudzi. Zwigzkite
w kontakcie ze skorg i w obecnosci $wiatta stonecznego, w szczegdlnosci
ultrafioletowego, powodujg oparzenia. W ciggu 24 godzin nasilajg sie objawy w postaci
zaczerwienienia skory i pecherzy z surowiczym ptynem. Stan zapalny utrzymuje sie
przez okoto 3 dni. Po tygodniu miejsca podraznione ciemniejg i stan taki moze
utrzymywad sie przezkilkamiesiecy. Miejscapodraznione naskdrzezachowuja
wrazliwosd naswiatto ultrafioletowe nawetprzezkilkalat. Objawy zatrucia:
podraznieniadrég oddechowych, nudnosci, wymioty, bole glowy, zapalenie spojowek.
Ciekawostka — nie jest grozny po zachodzie storica i noca.


http://portal.abczdrowie.pl/bol-brzucha-przyczyny-i-sposoby-leczenia
http://portal.abczdrowie.pl/jakie-zastosowanie-ma-aloes

Doniczki z kwiatami dodajg domowi przytulnosci,
a niektore z nich sg wrecz dobre dla zdrowia
cztowieka, majac zdolnos¢ do oczyszczania
powietrza i wzmacniania funkcji organizmu.

Ale jednoczesnie s3 tez rosliny, ktore

nie powinny byc trzymane w mieszkaniu.
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Nalezy do nich diffenbachia, ktdrg wiele osdb czesto ma
w swoich domach. Cho¢ wystepuje w wielu mieszkaniach,
jest niebezpieczna ze wzgledu na trujgcy sok wydzielany
przez jej potamane todygi. Po kontakcie z btong Sluzowa
jamy ustnej i oczu moze spowodowac powazne oparzenia.
Podobne dziatanie ma sok z azalii, ale skutki moga byc
powazniejsze. Mdtosci, uczucie pieczenia i nadmierne
Slinienie sie to tylko niektore z reperkusji, jakich moze
doswiadczy¢ nieuwazny wiasciciel azalii.

W niektorych przypadkach trujacy sok rosliny
moze rowniez doprowadzic¢ do smierci.

https://weeklynewsfeed.com/full/70756?stream_uuid=25efba81-9406-4aba-aeae-
74977e569bb1&gclid=EAlalQobChMIIKSn0oDU_gIVSviyCh39ywBwWEAEYAYAAEgIIVED BwE&googleldTh=fdc583ba-4d99-4d3d-94b9-966d7a55129d&id=49815&



https://weeklynewsfeed.com/full/70756?stream_uuid=25efba81-9406-4aba-aeae-74977e569bb1&gclid=EAIaIQobChMIlKSn0oDU_gIVSviyCh39ywBwEAEYAyAAEgJIVfD_BwE&googleIdTh=fdc583ba-4d99-4d3d-94b9-966d7a55129d&id=49815&
https://weeklynewsfeed.com/full/70756?stream_uuid=25efba81-9406-4aba-aeae-74977e569bb1&gclid=EAIaIQobChMIlKSn0oDU_gIVSviyCh39ywBwEAEYAyAAEgJIVfD_BwE&googleIdTh=fdc583ba-4d99-4d3d-94b9-966d7a55129d&id=49815&

Doniczkowe rosliny trujace - zabdjcy z parapetu

Rosliny trujgce mozemy spotkac na tgkach, polach, w lasach - i niestety, réwniez na wkasnym parapecie. W
znakomitej wiekszosci przypadkdw sg to kwiaty, ktore nie zabijaja, ale mogg wywotac rézne nieprzyjemne
przypadtosci zdrowotne. Do grona domowych roélin trujgcych zaliczane sg rowniez te, ktdre w Polsce sg bardzo
popularne - takie, jak:

e gwiazda betlejemska

° Autor: Getty Images

e dracena

[ )
—
=
}g
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e oleander

Szkodzi¢ nam mogg rosliny z rodziny obrazkowatych, w tym diffenbachia, filodendron czy monstera, i psiankowate —
zwlaszcza papryka roczna. Lepiej by¢ rowniez ostroznym, przynoszac do domu skrzydtokwiat, narcyz czy amarylis.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/gwiazda-betlejemska-czyli-wilczomlecz-piekny-aa-Hcit-zRTr-qqde.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/fikus-trujacy-figowiec-aa-ks9v-zN72-WdzW.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/dracena-grozna-dla-dzieci-toksyczna-dla-zwierzat-aa-BQrs-umT4-rxjh.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/tulipany-jadalne-platki-lodygi-i-liscie-trujace-aa-2mcB-s3Jq-Ph16.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/oleander-pospolity-czy-oleander-jest-trujacy-aa-sQpi-P3WD-hcBU.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/difenbachia-trucicielka-z-brazylii-aa-4zTY-HzeF-zUm6.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/czy-filodendron-jest-trujacy-aa-hJyN-8Qtr-yJnm.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/monstera-tak-piekna-jak-niebezpieczna-aa-DuRT-qGBY-ZFaa.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/skrzydlokwiat-dekoracyjny-ale-trujacy-aa-tfhg-jRoD-VswH.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/narcycy-cale-trujace-aa-GBCD-snBA-qHBp.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/amarylis-trujaca-belladonna-aa-GS8u-h7Py-BXgQ.html

Przeczytaj tez:

. Trujace rosliny doniczkowe

o Kroton pstry - uroczy truciciel

iatanie trujace na ludzi | zwierzeta

o Difenbachia: trucicielka z Brazylu

e Narcyzy: cale trujace

o Tulipany: jadalne ptatki, todyei i liScie trujace

e Monstera: tak piekna, jak niebezpieczna

e Dracena: grozna dla dzieci, toksyczna dla zwierzat

e  Wilczomlecze: trujace pieknosci

Objawy zatrucia wilczomleczem to nudnosci, wymioty, biegunki

e Skrzydlokwiat: dekoracyjny, ale trujacy

e Passiflora — egzotyczna meczennica

e Bluszcz pospolity (hedera helix) - trujacy, cho¢ leczniczy

e Cyklamen: trujace piekno

e Anturium: wymagajace i niebezpieczne

o Kiliwia - bogata w trujace alkaloidy

e Hoja petna toksycznego soku

e Fikus - trujacy figowiec

e Amarylis: trujaca belladonna

e Oleander pospolity — czy oleander jest trujacy?



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/trujace-rosliny-doniczkowe-w-twoim-domu-aa-D9t7-ZYeM-DKXD.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/kroton-pstry-uroczy-truciciel-aa-ArHM-TyLh-1669.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/difenbachia-trucicielka-z-brazylii-aa-4zTY-HzeF-zUm6.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/narcycy-cale-trujace-aa-GBCD-snBA-qHBp.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/tulipany-jadalne-platki-lodygi-i-liscie-trujace-aa-2mcB-s3Jq-Ph16.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/monstera-tak-piekna-jak-niebezpieczna-aa-DuRT-qGBY-ZFaa.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/dracena-grozna-dla-dzieci-toksyczna-dla-zwierzat-aa-BQrs-umT4-rxjh.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/wilczomlecze-trujace-pieknosci-aa-375G-jgWZ-o67U.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/skrzydlokwiat-dekoracyjny-ale-trujacy-aa-tfhg-jRoD-VswH.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/passiflora-egzotyczna-meczennica-aa-HtRh-Ceq2-mhxo.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/bluszcz-pospolity-hedera-helix-trujacy-choc-leczniczy-aa-Ez9f-nRfU-x4Yc.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/cyklamen-trujace-piekno-aa-T3w3-jeCj-ASd1.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/anturium-wymagajace-i-niebezpieczne-aa-Cvxp-H7LV-2GTV.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/kliwia-bogata-w-trujace-alkaloidy-aa-6gAa-7sWJ-pU4p.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/hoja-pelna-toksycznego-soku-aa-5Mbp-Z8ND-p7Xh.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/urazy-wypadki/fikus-trujacy-figowiec-aa-ks9v-zN72-WdzW.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/amarylis-uprawa-i-pielegnacja-amarylisa-aa-GS8u-h7Py-BXgQ.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/metody-alternatywne/oleander-pospolity-czy-oleander-jest-trujacy-aa-sQpi-P3WD-hcBU.html

Ciekawostki o kaktusach. Te informacje moga
Cie zaskoczyc!

Zamiast lisci majg kolce, moga zy¢ 200 lat i wytrzymujg nawet dwa lata bez wody;

https://poradnikogrodniczy.pl/ciekawostki-o-kaktusach.php

Fot. pixabay.com

Czy kaktusy sg trujgce? Istniejg gatunki kaktusow zawierajace silne zwigzki
halucynogenne np.: Echinopsis Peruviana, Echinopsis Pachanoi, Lophophora
Williamsii, Echinopsis lageniformisma.

Kontakt z kolcami kaktusow, zadrapanie czy uktucie, moga powodowac reakcje
uczuleniowe oraz powodowac infekcje. Dla alergikow grozniejszy jest pytek
kwiatowy kaktusow, bedacy silnym czynnikiem alergicznym.



https://poradnikogrodniczy.pl/ciekawostki-o-kaktusach.php

»Po ile te piekne bukiety?” — zapytat. I poruszyt serca internautow

Mate gesty sa najpiekniejsze! Pan Jezus mowif, ze grosik od starszej
kobiety jest cenniejszy niz miliony monet od innych, bo ona data
wszystko, co miata. Nie kazdy musi wptacac tysigce, by byc
bohaterem. Wystarczy zwykty bukiet!” - pisze Mateusz Koszela, tworca
~Autostopem w swiat sportu”. WidzieliScie tej wiosny staruszke z
bukiecikami konwalii, siedzaca przy przystanku tramwajowym albo
pana, ktory sprzedawat peczki rzodkiewek? A moze nawet cos od nich
kupiliscie? Na niezwykty pomyst wpadt Mateusz Koszela, tworca
~Autostopem w swiat sportu”. Spotykajac pod Wawelem panig Marie,
postanowif ja... obdarowac.

—Po ile te piekne bukiety?

—zapytatem starszej pani, ktora sprzedawata kwiaty w Krakowie.

—5 zt — odpowiedziata.

— A ktdéry Pani zdaniem jest najtadniejszy?

—Wszystkie sama zrywatam i uktadatam.

—No, a ktéry Pani sie najbardziej podoba?

—Ten jest tadny — powiedziata, wyciaggajac jeden z wody.

—A jak ma Pani ma imie? — zapytatem z usmiechem, ptacac za bukiet.

—Ja? — odparta zdziwiona — Maria.

—Pani Mario, to dla Pani. Pisnefa ze zdziwienia i ekscytacji.

—Nie, nie. Prosze Pana, ja nie moge.

—Alez oczywiscie, ze Pani moze.

Chciatbym by Pani sie usmiechneta i... Jak widzicie na zdjeciu, usmiechneta sie...
Pani Maria obiecata odmdwic zdrowaske za zdrowie moje

i Pani fotograf (Anetki), a ja odchodzac czutem, ze w moim sercu ptonie zar.
Zar radosci i ten jej usmiech, ktéry zapamietam do korica zycia.

Pamietajcie o starszych. Nie wszyscy majg godng emeryture i niestety niektorzy mimo podesztego wieku

muszg caty czas zarabiac, by wrzuci¢ co$ do garnka. Jak sie okazuje, usmiech krakowianki zauroczyt nie tylko
Mateusza. ,Pani Maria jest cudowna. Kupuje od niej kwiaty zawsze, kiedy jestem w pracy i przy okazji wypijamy
wspdlnie gorgca czekolade” — napisata pod postem pani Wioletta. ,To niesamowite.

Wiasnie w tamtym tygodniu bytam w Krakowie i przechodzitam koto tej pani. Juz wylewata wode z pustych
pojemnikow. Pomyslatam, ze tez pewnie zyje z marnej emerytury, wiec zawrocitam i datam jej 50 zt. Bronita sie, ale
wzieta, zapytala, jak mam na imie to sie za mnie pomodli. A teraz widze ten post. To po prostu niesamowite!” —
podzielita sie p. Agnieszka. Mate gesty sg najpiekniejsze! Mateusz Koszela i jego internetowi fani zwracajg uwage, ze
taka ,pani Maria z konwaliami” jest na $wiecie niejedna. Oto kilka historii, ktére pojawity sie w komentarzach: ,Mam
dziatke, taki ogrédek panstwowy w centrum miasta i mam rézne owoce, ale nigdy nie omijam staruszki handlujacej
szczypiorkiem i rzodkiewka. Raz, ze jest mi cieplej na sercu, dwa, ze niepryskane chemig. Czasem podarowuje duzy
pek konwalii, by po zrobieniu kilku, mogta sprzedac. Tak zostatam wychowana i przekazatam te wartosci corce.
Jestem dumng mamg” — napisafa pani Ela. ,W Szczecinie nabytam palme. Z tysigca dostepnych wybratam te, ktdrg
trzymata babcia o kuli. Miatam wrazenie, ze ludzie udajg, ze nie widza. To przerazajace, ta Slepota na starszych.
Chciatabym, zeby juz w przedszkolach uczyli szacunku i pomocy dla bab¢ i dziadkdw” — stwierdzita z kolei p. Monika.
+Piekny gest. Naprawde nie trzeba wiele, by sprawi¢ komus rados¢. Bedac ostatnio w Warszawie spotkata mnie
podobna sytuacja. Poznatam panig Irenke. Kazdego dnia sprzedaje bukieciki tuz przy Pomniku Matki Boskiej
Passawskiej na Krakowskim Przedmiesciu. Starsza Pani jest bardzo kochang i cieptg osobg, ktéra chetnie porozmawia.
Jesli ktos chciatby zrobic¢ cos dobrego bedac w stolicy, to polecam zakup kwiatkdw u pani Irenki” — dodata pani Basia.
A Wam zdarza sie kupi¢ co$ czasem od starszych — ,,przypadkowo spotkanych” — 0s6b?  https://pl.aleteia.org/2018/05/10/po-

ile-te-piekne-bukiety-zapytal-staruszke-i-poruszyl-serca-internautow/



https://pl.aleteia.org/2018/05/10/po-ile-te-piekne-bukiety-zapytal-staruszke-i-poruszyl-serca-internautow/
https://pl.aleteia.org/2018/05/10/po-ile-te-piekne-bukiety-zapytal-staruszke-i-poruszyl-serca-internautow/

Terapia $Smiechem — Geloterapia:
~Smiech jest ¢wiczeniem fizycznym wielce dla zdrowia korzystnym”.

7?: 4 x

4 :

Stowa Arystotelesa, wypowiedziane ponad dwa tysigce lat temu, sg wcigz aktualne i zostaty udowodnione w
badaniach naukowych, jest metodg wzmacniania efektow leczenia poprzez... wywotywanie usmiechu u ludzi. Pozornie
btaha i codzienna czynno$¢ jak sSmiech niesie za sobg mnoéstwo korzysci zdrowotnych. Smiejac sie, przyspieszamy
wymiane tlenowg, gdyz wdech w trakcie $miechu wymaga az dwukrotnie wiekszej objetosci powietrza. Organizm staje
sie lepiej dotleniony, a to wspomaga prace serca, ktdre szybciej i efektywniej zaczyna rozprowadzac krew w
organizmie. Intensywne natlenowanie krazacej krwi wspomaga réwniez prace osrodkowego uktadu nerwowego,
poprawiajgc pamiec i zwiekszajgc umiejetnos¢ koncentracji. Smiech (a czasem nawet samo myslenie o Smiechu) pobudza
réwniez wydzielanie endorfiny — tak zwanej ,wewnetrznej morfiny”. Endorfiny to naturalnie wytwarzane w naszym organizmie
hormony wywotujgce dobre samopoczucie, zadowolenie, a nawet euforie. Ich petna nazwa — ,,endogenna (wewnetrzna)
morfina” — wynika z faktu, iz s3 to substancje zmniejszajace odczucie bolu i drgtwienia. W konsekwencji — $miejac sie,
prowadzimy do naturalnego znieczulenia. Smiech to réwniez wysitek fizyczny, ktdry moze uruchamia¢ nawet 200 réznych
miesni — nie tylko w obrebie twarzy, ale i brzucha oraz konczyn. Minuta $miechu wigze sie ze spaleniem okoto 10-12
kilokalorii, wigc Smiejac sig, pobudzamy przemiang materii. W konsekwencji Smiech wptywa on réwniez na
odpornos¢. Smiejac sie, pobudzamy nasz ukfad odpornosciowy, zwiekszamy liczbe komérek biorgcych udziat w
zwalczaniu zakazen oraz dziatajacych przeciwzapalnie.

Wskazania do terapii Smiechem: Kto powinien poddac sie geloterapii? Geloterapii powinniémy poddawac
sie codziennie jak najczesciej! Terapia $miechem nie wymaga skierowania od lekarza, wystarczy, ze sami
doprowadzimy sie do $miechu. Przebywanie wsrod osdb z poczuciem humoru, ogladanie komedii, czytanie
pozytywnych wiadomosci oraz ograniczenie naptywu negatywnych informacji to codzienne sposoby na wprowadzenie
W nasze zycie zatozen gelotologii (nauki o $miechu). Geloterapia jest wiec nie tylko metodg na wspomaganie

dziatan konwencjonalnej medycyny w oddziatach szpitalnych, lecz moze by¢ réwniez sposobem na zapobieganie
rozwojowi schorzen, stajgc sie naszym sposobem na zycie. Wskazania do terapii $miechem ma wiec kazdy z nas.

OPOWIADANIE: Pewien cztowiek ustyszat od Lekarza, ze po trzech miesigcach umrze. Pomyslat, ze te
ostatnie dni spedzi w Hotelu. Zamknat si¢ w pokoju. Jedzenie mu przynosili kelnerzy, ogladat komedie i
$miat sie. MOwili w Audycji, po Slasku, ze $miat sie: ,, petng geba”... Minety trzy miesigce, byt zdziwiony, ze
nie umart. Lekarz mu powiedziat, ze medycyna czasem robi figla. Przebadat go Lekarz i okazato sie, ze nie
ma choroby. Jest zdrow. Terapia $miechu go wyleczyta. ) )

Przeciwwskazania i dziatania uboczne nie sg znane, cho¢ czasem sie méwi, ze ,,KTOS PEKE ZE SMIECHU".

Celem geloterapii jest wzmocnienie motywacji do walki z choroba, zredukowanie stresu oraz odwrdcenie uwagi od
szpitalnej rzeczywistosci. Leczenie $miechem jest alternatywng formg terapii. ,Doktorzy klauni”, dziatajg w 80
miastach w Polsce. Leczg $miechem poprzez kolorowe przebrania, zabawne interakcje z pacjentami, gry i zabawy oraz
wspierajgce rozmowy z podopiecznymi. Miejscami, w ktérych Smiech jest bardzo potrzebnym lekarstwem, s3 nie tylko
oddziaty szpitalne (np. pediatryczne, onkologiczne), lecz réwniez domy dziecka, hospicja oraz warsztaty terapii
zajeciowej dla o0sob niepetnosprawnych. Wywotujgc usmiech, utatwiamy okazywanie emocji, uruchamiamy
zahamowane lub wyparte uczucia oraz pobudzamy spontaniczno$¢. Smiech wyzwala réwniez ze sztywnych wzorcéw
postepowania, utatwiajgc adaptacje do nowych okolicznosci i zmieniajacego sie otoczenia. W korficu — $miech pobudza
aktywno$¢ uczestnikow spotkania, rozluznia atmosfere i poprawia samopoczucie.

Jeszcze raz warto podkresli¢, iz geloterapia to nie tylko metoda wspomagania leczenia, lecz réwniez sposéb
codziennej profilaktyki zdrowotnej.

Warto wiec wdrozy¢ w nasza codzienng aktywnos¢ zyciowq nastepujace zalecenia:
minimum raz dziennie porzadnie sie po$miej, rozwijaj relacje spoteczne, aktywnie bierz udziat w zyciu spotecznym,
unikaj oséb ponurych, spotykaj sie z tymi osobami, ktére cechuje duze poczucie humoru,
ogladaj komedie, zabawne filmy i programy, czytaj pozytywne ksigzki oraz stuchaj ulubionej muzyki.

https://www.doz.pl/czytelnia/a2763-Terapia_smiechem w_pokonywaniu bolu

zwawym-krokiem-przemierzaja-korytarze-szpitali-niosac-usmiech-i-nadzieje-kim-sa-superbohaterowie,2



https://www.doz.pl/czytelnia/a2763-Terapia_smiechem_w_pokonywaniu_bolu

Skutecznos¢ tych dziatan jest poparta wieloma badaniami naukowymi, a terapia
Smiechem jest jednoczesnie jednym z najprostszych i najtanszych sposobdw
zapobiegania rozwojowi chordb i wspomagania juz wdrozonego leczenia.

Integracja $Smiechem — $miechoterapia: https://youtu.be/aUAyekDL Qs

https://youtu.be/-ISVogk4CkO . https://youtu.be/VA2fHNhQaEA . https://youtu.be/rVxGluQgéag . https://pieknoumyslu.com/terapia-smiechem-zalety/

Zadowoleni ludzie w ogdle nie choruja. Przez $miech tworzy sie w organizmie ,zdrowy midd”. Podnies$ do gory konce
ust, a potem $miej sie : HA HA HA HA ... 1 min $miechu daje tyle, co 45 min relaksu i przedtuza zycie o 10 min:

Grupa naukowcdw z Uniwersytetu w Jerozolimie postanowita
przettumaczy¢ ,,Ave Maria” na aramejski, jezyk uzywany przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa i oczywiscie przez Jego Najswietszg Matke
Dziewice Marie z Nazaretu. Zatrudnili dwoch piosenkarzy i nagrali
utwor. Kiedy go stuchano, odkryto, ze eliminuje migreny, depresje i
lek u ludzi. Pacjenci z rakiem cudownie wyzdrowieli, stuchajgc tego
utworu przez kolejnych 21 dni. Zatem zamknij oczy i stuchaj z wiarg te
piesn. Podziel sie tym z innymi, poniewaz wszyscy, a zwtaszcza
czciciele Matki Bozej powinni ustyszed te prace, niewatpliwie
inspirowana Duchem Swietym!
Ave Maria: https://youtu.be/bZNwict 740 https://youtu.be/4eVrOieTx6w
https://youtu.be/XpYGgtrMTYs https://youtu.be/xXsU44mu9zg

Smiech pobudza energie zyciowa,
dodaje checi do dziatania, pomaga
roztadowac ztos¢ i uporac sie ze
stresem, bo problem "przesmiany"

fatwiej rozwigzac. Czytaj wiecej na:
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-minuta-

smiechu-a-tyle-
korzysci,nld,402838#utm source=paste&utm_ medium

=paste&utm campaign=chrome

Wazne!

Staraj sie Smiac¢ w ciggu dnia nawet kilkanascie razy.
To norma pozwalajgca pogodnie popatrzec na swiat.



https://youtu.be/aUAyekDL_Qs
https://youtu.be/-ISVoqk4Ck0
https://youtu.be/VA2fHNhQaEA
https://youtu.be/rVxGIuQg6ag
https://pieknoumyslu.com/terapia-smiechem-zalety/
https://pieknoumyslu.com/terapia-smiechem-zalety/
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-minuta-smiechu-a-tyle-korzysci,nId,402838#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-minuta-smiechu-a-tyle-korzysci,nId,402838#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-minuta-smiechu-a-tyle-korzysci,nId,402838#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-minuta-smiechu-a-tyle-korzysci,nId,402838#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
https://youtu.be/bZNwjct_74o
https://youtu.be/4eVr0ieTx6w
https://youtu.be/XpYGgtrMTYs
https://youtu.be/xXsU44mu9zg

Pomoc dla opiekunow osob niepetnosprawnych
- kompleksowy przewodmk po swiadczeniach:

niepelnosprawneij/?srsltid=AfmBOo07ZEJrvd6XewwG8mjdHw1gMPYnbB5GoxyngFnedgf vmQ9 JPD



https://refundacjaonline.pl/swiadczenia-dla-opiekuna-osoby-niepelnosprawnej/?srsltid=AfmBOoo7ZEJrvd6XewwG8mjdHw1qMPYnbB5GoxyngFnedgf_vmQ9_JPD
https://refundacjaonline.pl/swiadczenia-dla-opiekuna-osoby-niepelnosprawnej/?srsltid=AfmBOoo7ZEJrvd6XewwG8mjdHw1qMPYnbB5GoxyngFnedgf_vmQ9_JPD

Rodzaje (i cele) opieki:

Cele opieki zdrowotnej dla wiekszosci z nas wydajg sie dos¢ oczywiste. Leczymy sie po to, by wyzdrowiec.
Jednak z biegiem lat sprawy zaczynajg sie komplikowa¢ — nie wszystkie choroby da sie wyleczy¢, a
zazywanie niektorych lekdw moze powodowad skutki uboczne. Cele opieki da sie z grubsza podzieli¢ na:

1. Leczenie — gdy jesteSmy mtfodzi za oczywisty uznajemy fakt, ze proces leczenia powinien prowadzi¢
do catkowitego wyzdrowienia. | wiekszos¢ znanych nam z codziennego zycia dolegliwosci faktycznie
nie powoduje trwatych ubytkéw zdrowotnych — grypa, przeziebienie, ospa wietrzna, czy ztamana
noga nie stanowig problemu dla wspdtczesnej medycyny.

Mas¢ Butapirazol stosowana jest w leczeniu
wspomagajacym stanéw zapalnych oraz bélu w:
- reumatoidalnym zapaleniu stawéw

- zesztywniajgcym zapaleniu stawéw kregostupa

e e g ~ . zapaleniu. tkanek okotostawowych
> s h - dyskopatiach

- ostrym napadzie dny moczanowej

- zakrzepowym zapaleniu zyt

Stosowany dwa razy dziennie ptyn Sensodyne Cool
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(PhenylobuteZ° Mint sktadniki dziataja wew.zeba, budujac warstwe
‘\ H 20 ochronng wokoét zakonczen nerwowych. Fluorek
\ n sodu wzmacnia zeby, a mietowy smak pozostawia

uczucie $wiezosci i czysto$ci w jamie ustne;j.
Ptyn Sensodyne Cool Mint zapobiega stanom zapalnym
dziaset i nie posiada alkoholu ani barwnikéw.
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2. Stabilizacja — czasami celem terapii jest ustabilizowanie stanu pacjenta. Dobrym przyktadem na
terapie prowadzgcg do utrzymania kruchego stanu rédwnowagi jest leczenie cukrzycy. Nie
wynaleziono do tej pory zadnego skutecznego leku na cukrzyce, a skuteczna kuracja polega po
prostu na podawaniu insuliny.

3. Zapewnienie komfortu — ten sposob terapii zapewniajg hospicja i centra opieki paliatywnej. Celem
tego rodzaju leczenia jest zminimalizowanie negatywnych skutkéw okreslonej choroby. UsSmierzenie
bdlu, czy oczyszczenie chorej osoby moze wydatnie zwiekszyé komfort osoby w ostatnich dniach
zycia.

Wymienione wyzej cele terapii mogg ze sobg wspdfistnie¢ — na przyktad pacjent moze by¢ leczony
rownoczesnie na zapalenie cewki moczowej i stwardnienie rozsiane. W jednym, jak i w drugim przypadku
sposoby i cele leczenia bedg odmienne. Nalezy jednak pamieta¢, by w takich sytuacjach unikac
interferencji. Czytaj wiecej: http://parafia.rabka.swmm.eu/sakramenty/Sakrament _Chorych.pdf



http://parafia.rabka.swmm.eu/sakramenty/Sakrament_Chorych.pdf

Jak postepowac w przypadku zawatu lub wylewu.

Ta bardzo wazna informacja moze uratowac czyjes zycie. Przyjmij jg na serio. Specjalista neurolog twierdzi,
ze gdy pacjent znajdzie sie pod jego opiekg w przeciggu trzech godzin, to jest mozliwosé catkowitego
wyleczenia efektéw wylewu. Sztuka polega na rozpoznaniu objawdw i postawieniu prostej diagnozy w
ciggu tych trzech godzin.

JAK ROZPOZNAC WYLEW? Udar mdzgu moze by¢ krwotoczny (wywotany

wylewem krwi do mdzgu) lub niedokrwienny (wywotany zatrzymaniem doptywu krwi do mdézgu). Wtasnie
brak wiedzy moze miec fatalne skutki, jezeli osoby w poblizu nie wiedzg jak rozpoznac objawy wylewu.
Lekarze uzgodnili prostg metode jak rozpoznac wylew stawiajgc przed chorym trzy zadania:

1. Popros by pacjent sie USMIECHNAL

2. Popro$ by pacjent PODNIOSt OBYDWIE RECE DO GORY

3. Popros by pacjent powtdrzyt proste zdanie, (np.: dzisiaj jest tadna pogoda)

Jezeli osoba ma trudnosci z jednym z tych zadan, wzywaj natychmiast karetke pogotowia (reanimacyjng) i
opisz objawy. Lekarze zauwazyli, ze wtasnie tym sposobem nawet laik potrafi zauwazy¢ takie objawy jak:

niepetnosprawnos¢ miesni twarzy, brak sit w rekach i trudnosci z mowa.

| teraz zwracajg sie do wszystkich, by kazdy zapamietat te trzy podstawowe testy. Rozpowszechnienie tych
trzech zadan umozliwi szybka diagnoze, wczesniejsze leczenie wylewu i unikniecie trwatego kalectwa.

JAK PRZEZYC ATAK SERCA KIEDY JESTES SAM?
Wielu ludzi w trakcie dokonywania sie zawatu serca jest zdana na samych siebie, bez pomocy.

Osobie, ktorej serce bije nieprawidtowo i ktéra zaczyna odczuwaé¢ omdlenie,
ZOSTAJE TYLKO OKOLO 10 SEKUND ZANIM UTRACI PRZYTOMNOSC !

CO ROBIC ??

nie paniku, ale ZaCzNij KASZLEC bardzo intensywnie,
powtarzajac te czynnosc.

Przed kazdym kaszlnieciem powinien by¢ nabrany gteboki oddech, kaszel powinien by¢ gteboki i
przedtuzony, w celu ewakuowania plwociny zalegajgcej gteboko wewnatrz klatki piersiowej.

Oddech i kaszel musi by¢ powtarzany co dwie sekundy bez przerwy az
do chwili przybycia pomocy lub do chwili w ktdrej poczujesz, ze serce

ponownie bije normalnie.

Gteboki oddech doprowadza TLEN do ptuc, a ruch zwigzany z kaszlem uciska serce i utrzymuje KRAZENIE

krwi. Cisnienie wywotane uciskiem na serce podczas kaszlu pomaga rowniez odzyska¢ prawidtowy rytm
serca. W ten sposob ofiary ataku serca moga dotrzec¢ do szpitala.



Pierwsza pomoc

"Kto cztowiekowi znajdujgcemu sie w potozeniu grozgcym bezposrednim niebezpieczernstwem utraty zycia
albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu nie udziela pomocy, mogac jej udzieli¢ bez narazania siebie lub innej
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu, podlega karze
pozbawienia wolnosci do lat 3." Kodeks karny art. 162.

PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYJNE U DOROStYCH
POZYCJA BOCZNA

CO POWINNA ZAWIERAC APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY
POSTEPOWANIE W WYPADKACH DROGOWYCH

CO POWINNO ZAWIERAC ZGtOSZENIE GDY WZYWAMY POGOTOWIE
ZAWAL SERCA

UDAR MOZGU

PIERWSZA POMOC: delikatnie potrzasnij za ramiona i zapytaj: "Czy wszystko w porzagdku?” Na ocene wzrokiem,
stuchem i dotykiem przeznacz nie wiecej niz 10 sekund.: http://ratownicy.com.pl/pomoc.html

Jezeli oddech nie jest prawidtowy: ukleknij obokposzkodowanego, utéznadgarstekjednejrekinasrodkuklatki
piersiowejposzkodowanego, utéz nadgarstek drugiej rekina juz potozonym, sple¢palceobudtoniiupewnijsie, ze
niebedzieszwywieraénaciskunazebra poszkodowanego;nieuciskajnadbrzuszaanidolnegokoricamostka,
pochylsie nad nim, wyprostowane ramiona ustaw prostopadle do mostkai uciskaj na gtebokosci 4-5cm, pokazdym
ucis$nieciuzwolnijnacisk naklatke piersiowg, nie odrywajacdtoniod mostka. Powtarzajucisnieciazczestotliwoscia
100/min(niecomniejniz2ucisniecia/s), okres uciskania i zwalniania nacisku (relaksacji) mostka powinien by¢
taki sam. Pofgcz uciskanie klatki piersiowejz oddechamiratowniczymi: powykonaniu30ucisniec klatki piersiowej
udroznijdrogioddechowe, odginajgc gtoweiunoszgczuchwe, zacisnij skrzydetkanosa,uzywajacpalca
wskazujgcegoikciukarekiumieszczonejnaczole poszkodowanego, pozostawustadelikatnieotwarte,jednoczesnie
utrzymujgcuniesienie zuchwy, weznormalnywdechiobejmijszczelnie usta poszkodowanego swoimiustami,
upewniajgcsie, zeniemaprzeciekupowietrza,wdmuchujpowolipowietrzedoust poszkodowanegoprzezokotol
sekunde(takjakprzynormalnymoddychaniu),obserwujac jednoczesnieczyklatkapiersiowasieunositakioddech
ratowniczyjestefektywny, utrzymujacodgiecie glowyiuniesienie zuchwy,odsufiswoje ustaodust
poszkodowanegoi obserwujczypodczaswydechuopadajegoklatkapiersiowa,jeszczeraznabierzpowietrzai
wdmuchnijdoust poszkodowanego, dgzagcdowykonaniadwdch skutecznychoddechéw ratowniczych; nastepnie
ponownie utdz rece w prawidtowej pozycji na mostku i wykonaj kolejnych 30 ucisniec klatki piersiowej, kontynuuj
uciskanie klatki piersiowejioddechyratownicze wstosunku 30: 2, przerwij swojedziataniewcelusprawdzeniastanu
poszkodowanegotylkowtedy,gdyzacznieon prawidtowo oddychaé. Winnym przypadku nie przerywaj
resuscytacji. Jezeliwykonanypierwszyoddechratowniczy niepowodujeuniesieniasieklatkipiersiowej jak przy
normalnym oddychaniu, wykonaj nastepujgce czynnosci: sprawdz jame ustng poszkodowanego i usun widoczne
ciata obce, sprawdz, czy odgiecie gtowy i uniesienie zuchwysgpoprawniewykonane,wykonajniewiecejniz2
probywentylacjizakazdym razem, zanim podejmiesz ponownie uciskanie klatki piersiowej. Jezelinamiejscu
zdarzeniajestwiecejnizjedenratownik, ratownicy powinnisie zmienia¢ podczasprowadzeniareanimacjico1-2
minuty, abyzapobieczmeczeniu. Nalezy zminimalizowac¢ przerwy w resuscytacji podczas zmian.

PODZIEL SIE TA INFORMACJA DO JAK NAJWIEKSZE) LICZBY PRZYJACIOL: hitps://slideplaver.pl/slide/55122/



http://ratownicy.com.pl/pomoc.html#podstawy
http://ratownicy.com.pl/pomoc.html#pozycja_boczna
http://ratownicy.com.pl/pomoc.html#apteczka
http://ratownicy.com.pl/pomoc.html#wypadek
http://ratownicy.com.pl/pomoc.html#zg%C5%82oszenie
http://ratownicy.com.pl/pomoc.html#zawal
http://ratownicy.com.pl/pomoc.html#udar
http://ratownicy.com.pl/pomoc.html
https://slideplayer.pl/slide/55122/

