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Gdy podejdziesz do konfesjonatu,

Potem kaptan wypowie stowa roz- L
ukleknij i powiedz: grzeszenia:

Driecko: Niech bedzie pochwalony - Ksiadz: Bég, Ojciec milosierdzia,
Jezus Chrystus. ktdry pojednat Swiat ze sobq przez
Ksiadz: Na wieki wiekow. Amen Smier¢ izmartwychwstanie swojego
Dziecko: W imie Ojca i Syna, i Ducha  Syna i zestat Ducha Swietego na od-
Swietego. Amen puszczenie grzechow, niech ci udzieli
Jestem uczniem. Mam osiem (dzie-  przebaczenia i pokoju przez postuge
wiec) lat. Przystepuje do spowiedzi  Kosciofa. | JA ODPUSZCZAM TOBIE
po raz pierwszy. GRZECHY W IMIE OJCA | SYNA, | DU-
Obrazitem (obrazitam) Pana Boga  CHA SWIETEGO.

nastepujgcymi grzechami: Dziecko: Amen.

Wymien wszystkie swoje grzechy, Na zakorczenie obrzgdu kaptan mowi:
ktore popetnite$ i przypomniates so-  Ksjadz: Wystawiajcie Pana, bo jest
bie w rachunku sumienia. Wyznanie — goppy,.

grzechow zakoncz sfowami: Dziecko: Bo jego mitosierdzie trwa
Dziecko: Wiecej grzechow nie pa- g wieki.

mietam. Zatuje za nie i pragne Sie Kaptan zapuka, a ty powiedz:
poprawic. Dziecko: Bdg zapfac.

Nastepnie kaptan udzieli pouczenia
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Modlitwa przed Rachunkiem Sumienia

Ojcze niebieski! Oto ja, grzeszne dziecko Twoje, przystepuje do Ciebie z
catg pokorg serca, aby uprosi¢ Twoje przebaczenie. Pragne oczysci¢ mojg
dusze z licznych grzechow, ktérymi Cie obrazitem. Chce odprawi¢ dobrg
spowiedz Swietg i z Twojg pomocg szczerze sie poprawic. Zeslij Ducha
Swietego do serca mego i wspomdz mnie swojg taska.

Przyjdz Duchu Swiety, oéwie¢ mdj rozum, abym grzechy swoje doktadnie
poznat, wzrusz mojg wole, abym za nie serdecznie zatowat, szczerze sie z
nich wyspowiadat i stanowczo si¢ poprawit. O Maryjo, Ucieczko
grzesznych, wstawiaj sie za mna! Swiety Aniele Strézu, Swiety moj
Patronie, wyproscie mi faske dobrej spowiedzi Swietej. Amen.

SAKRAMENT POKUTY

s

1. Rachunek sumienia

Popatrze na X Przykazan Bozych,

na V Przykazan Koscielnych >

i na Dwa Przykazania Mitosci. “ 0000
Przypomne sobie wszystkie grzechy | T
ciezkie (ich liczbe i okolicznosci). g %
Porachuje tez jeden lub dwa u i

grzechy letkie, nad ktorymi popracuije.
S3 tez grzechy wofajgce o pomste do nieba.

- Jakie grzechy? Nazwa - na tyle jasna, aby byto wiedome o jaki grzech chodzi.
Nie ma wiec potrzeby nic opisywac. Im wieksza szczeros¢ tym kroétsza i prostsza
jest spowiedz. To pragnienie zatuszowania prawdy podpowiada nam
wymyslanie niepotrzebnych stéw. Oczywiscie, ze takze wstyd. Wiemy, ze
spowiadamy sie Bogu, ale wszyscy tez wiemy, ze stucha nas posrednik jakim jest
kaptan i wstyd jest naturalnym uczuciem. Ale to po prostu nielogiczne: wstydzi¢
sie i zamiast powiedzie¢ jedno-dwa stowa czyli nazwe grzechu, a nie opisywac go



przez 2 minuty. Przedtuzaé wstyd? Bez sensu. Wazne co ukradtem, a nie tylko ze
ukradtem. Chodzi nie tylko o wartos¢ finansowg, ale o warto$¢ przedmiotu dla
TEGO cztowieka, ktéoremu ukradtam. Wazne czy ogladatam pornografie "zwyktg"
czy dziecieca lub z przemocg, bo to narusza takze inne sfery. Uderzytam
bezbronne dziecko, nachalnego nieznajomego czy matke, rekg czy kamieniem,
w trakcie obrony czy niespodziewanie z tytu. Czy gratam na trgbce w srodku
nocy czy w dzien. Dlaczego to robitem, bowiem intencja jest niezwykle wazna.
Chciatem zemscic sie, zaplanowatem to. Widziatem w tym dobro czy zto.
Rachunek Sumienia to modlitwa, w czasie ktorej nie tylko przypominamy sobie
grzechy, ale takze ustalamy, co tu jest najwazniejsze a co mniej wazne. Co
trzeba powiedzieé, a czego nie musimy, cho¢ byto grzechem. Dituzsze opisywanie
grzechow podczas spowiedzi Swiadczy najczesciej wtasnie o ztym rachunku
sumienia. Chec "opisania sytuacji" jest oczywiscie normalna, bardzo ludzka.
Cztowiek potrzebuje opowiedziec co sie wydarzyto. Ale opowiada sie rodzinie,
przyjaciotom i jak trzeba to psychologowi. Konfesjonat nie jest do tego.
Oczywiscie i w konfesjonale sg rézne reguty. Spowiedz wyglada troche inaczej
gdy mamy statego spowiednika/kierownika duchowego. Ale to nie dlatego, ze
mamy wtedy "znajomosci". Spowiedz moze wyglgdaé inaczej, bo i nasza praca
nad sobg wyglada inaczej. Moze by¢ bardziej szczegdtowa, bo jest wiecej czasu.
Czesciej dotyczy grzechdw lekkich niz ciezkich. O pewnych sprawach nie trzeba
kolejnych ttumaczen. Wypracowuje sie tez jakgs metode pracy nad sobg i
spowiedzi. Cho¢ wiec taka spowiedz jest trudniejsza, to przynosi ogromnie duzo
plusow. Ale i tutaj raczej nie ma miejsca na szczegétowe opisy. Raczej jest wiecej
miejsca na 0gblng ocene siebie i wiecej plandw na przysztosé. Mamy duzo
oczekiwan wobec spowiednikdw, ale zapominamy, ze spowiedzi musimy sie
ciagle uczy¢. Ze to MY mamy sie nauczy¢ spowiadad i robié to coraz lepie;j.

lle razy? Koniecznie musimy poda¢ liczbe, bo gdyby kto popetnit grzech 5 razy,
a przy spowiedzi tylko nazwat grzech, to by zatait cztery grzechy.

- W jakich okolicznosciach popetnione? Okolicznosci grzechu:

"Kto- co- czym - i z czego- jak- gdzie- kiedy- i dlaczego", "komu".

Warto go zapamietac (rymowanki pamieta sie lepiej). Ale to NIE oznacza, ze przy
kazdym grzechu ciezkim nalezy podac wszystkie okolicznosci. Gdyby tak byto, to
godzinami siedzielibySmy w konfesjonale. Chodzi o okolicznosci, ktére moga



zmienic ciezar grzechu. Najwazniejsze: Kto - to wazne, czy jestem ksiedzem, czy
dzieckiem, czy mezatka. W zaleznosci od rodzaju grzechu co innego moze by¢
wazne. Np. pozamatzenski akt seksualny nabiera innego znaczenia, gdy jestem
mezatka (lub partner jest mezem), bo narusza przykazanie w dwéch lub kilku
miejscach (sam grzech wspodtzycia, zdrada, rozbijanie rodziny, krzywda wobec
dzieci). A przy niektérych grzechach nie ma to wiekszego znaczenia, kim jestem.
Juz na etapie rachunku sumienia wiem, czy powinnam sie "przedstawic".

- Czym sg grzechy wotajace o pomste do nieba?

Sa to takie czyny lub zachowania ludzkie, ktére — jak méwi Pismo Swiete —
bezposrednio i drastycznie naruszajg pewien porzadek miedzyludzki, czyli
strukture ustanowiong przez Pana Boga podczas stworzenia ludzkosci. Nie s3
to grzechy niemozliwe do odpuszczenia lub jako$ szczegdlnie zamykajgce droge
do mitosierdzia Bozego. Ich najgorszym aspektem jest fakt, ze stanowig razace
i wrecz tragiczne zepsucie tego, jak Pan Bog nas stworzyt. Umysine zabdjstwo.
Czytamy o nim w Biblii, w Rdz, a doktadniej w historii Kaina, ktory zabit swojego
brata Abla. Tam po raz pierwszy pojawia sie okreslenie, ze krew Abla wota

do nieba o pomste. W tym grzechu chodzi wiec o odebranie komus zycia

z petng sSwiadomoscig tego, co sie wtasnie dokonuje. W tej kategorii mieszcza
sie wiec czyny polegajgce na odebraniu zycia tym, ktdrzy sg bezbronni

i ktodrzy nie majg zadnych szans na obrone. Oczywiscie, ze kazde pozbawienie
kogos zycia jest strasznym grzechem, ale jednoczesnie mozna okresli¢ rézny
stopien zacietosci i umyslnosSci w zabdjstwie. Kto$ moze bowiem zging¢

w wypadku i sprawca rzeczywiscie jest winny czyjejs smierci, ale gdy taki czyn
nie zostat specjalnie zaplanowany, nie jest grzechem wotajagcym o pomste

do nieba. Takg range posiada jedynie zabicie drugiego cztowieka

z premedytacjg. Grzechem wotajgcym o pomste do nieba nie jest czyn
popetniony w afekcie, lecz rzecz Swiadomie przemyslana i zaplanowana, czyli
bedgca wyborem. Takim czynem moze by¢ takze aborcja, cho¢ jednak trzeba
przyznad, ze nie kazda nim jest. Czes¢ aborcji nie wynika ze sSwiadomych decyzji
dotyczacych tego, ze ktos zabija czyjes zycie. Wiele tych dziatan, wynika

z pewnej sytuacji zyciowej, ze strachu lub z braku petnej Swiadomosci, ze zabija
sie cztowieka. Oczywiscie aborcja jest grzechem, ale nie zawsze mozna j3
skategoryzowac jako grzech wotajgcy o pomste do nieba. Tego typu grzechem



moze tez by¢ zabijanie ludzi starszych i chorych, czyli cos, co “tadnie” nazywa sie
dzisiaj eutanazja, a de facto jest to po prostu zwyczajnym zabdjstwem. Kazde
umysine zabdjstwo to pierwszy rodzaj grzechow wotajgcych o pomste

do nieba. Grzech sodomski. Sodomig okresla sie wszelkie perwersje w sferze
seksualnosci, czyli na przyktad pedofilie, gwatt, gwatt zbiorowy, kazirodztwo

i wszelkie tego typu grzechy. Sodomia to zatem taka seksualnos¢, ktora sie
totalnie wynaturzyta, ktéra robi z cztowieka zwierze, a wiec kogos, kto totalnie
nie panuje nad swoimi instynktami i w zaden sposdb nie kontroluje swoich
dziatan seksualnych. Poszukujgc na kartach Pisma Swietego wyjasnienia,

na czym polega grzech sodomii, mozna zauwazyc, ze Biblia okresla tym stowem
nieco inng rzeczywistos¢ niz wspomniane grzechy nieczystosci. Grzech
sodomitéw w Biblii to przede wszystkim niegoscinnos¢. Oczywiscie Sodoma

i Gomora byty miastami totalnie zdeprawowanymi seksualnie, ale kiedy Pismo
Swiete méwi o grzechu sodomii, skupia sie raczej na niegoscinnosci
mieszkancéw Sodomy. Lot, bratanek Abrahama mieszkajgcy w tym miescie, byt
doktadng odwrotnoscig tej postawy — przyjmowat wszystkich. Sodomici byli
zupetnie inni, oni raczej chcieli skrzywdzi¢ tych, ktérzy przybywali do ich bram.
Sodome wymienia takze w swojej mowie misyjnej sam Pan Jezus, ktory jest
przeciez najwiekszym autorytetem. Nie wspomina o niej jednak w kontekscie
seksualnosci, ale niegoscinnosci. Wysytajgc apostotéw, mowi, ze Sodomie

i Gomorze lzej bedzie na sadzie ostatecznym niz miastom, ktore nie przyjma
Jego ucznidw. Jezus nie skupia sie wiec na tym, czy mieszkancy tych miast sg
zdeprawowani seksualni, tylko na tym, czy przyjma przybyszOw (or. mt10,14.15).

Zatem niegoscinnos¢ — widziang jako cos, co radykalnie niszczy pewien
porzadek spoteczny bardziej niz grzechy seksualnosci — nalezy zaliczy¢

do grzechéw wotajgcych o pomste do nieba, poniewaz grzech sodomski (oprécz
aspektu seksualnego) to po prostu wszelkiego rodzaju zamykanie sie na innych
ludzi, na obcych, przybyszéw, cudzoziemcédw i podréznych. Sodomia to brak
otwartosci serca na tych, ktorzy przychodzg do naszych drzwi, zeby nas poprosic
o pomoc. Nieptacenie robotnikom. Niestety dotyczy on naszego Swiata

w bardzo wielu aspektach. Nie chodzi jednak tylko o miejsca pracy wyzyskujgce
masowo ludzi, ale to sg sprawy takze bardzo codzienne, dotyczgce wszystkich,
ktdrzy majg wokot siebie kogos zaleznego od nich finansowo. Wszelkie
nieptacenie ludziom wynagrodzenia za ich prace badz przetrzymywanie go


http://twojabiblia.pl/czytaj/Mt/10

to grzech wotajacy o pomste do nieba, czyli grzech szczegdlnie dotykajacy serce
Pana Boga. W naszych czasach koniecznie trzeba sobie o tym przypominag,
poniewaz niestety potowa Swiata finansowego, biznesowego lub pracowniczego
funkcjonuje w tym grzechu. Uciskanie wdow i sierot. Czwarta kategoria grzechu
wotajgcego o pomste do nieba, ukazujgca jednoczesnie piekno Pana Boga i Jego
niezwykta troske, to grzech uciskania wdow i sierot. Nie mozna traktowac go
jednak zbyt dostownie. W Biblii wdowy i sieroty to symbol ludzi totalne
pozbawionych srodkdow do zycia, ktdrzy nie majg zadnej opieki lub
jakiegokolwiek zabezpieczenia finansowego. Chodzi wiec o tych, ktorzy s3

w jakis sposdb zalezni finansowo od innych. Czesto spotykam rézne matzenstwa,
w ktdrych mozna dostrzec tego typu uciskanie, polegajgce na przyktad na tym,
ze maz stosuje totalng niewole finansowg wzgledem zony. Kobieta jest
koszmarnie traktowana przez swojego meza, ale mimo to nie chce odejs¢,

nie zada separacji, poniewaz oznaczatoby to dla niej zycie bez sSrodkéw

na utrzymanie. Taka zaleznos¢ moze w matzenstwie dziataé takze w druga
strone, ale mysle, ze mezczyzni majg jednak znacznie wiecej na sumieniu

w tej kwestii. Ten przykfad jest oczywiscie wycinkiem rzeczywistosci grzechu
wotajgcego o pomste do nieba. Wszelkiego rodzaju finansowe uzaleznienie
innych osob od siebie, czyli uciskanie kogos, kto nie ma srodkow do zycia, by cos
na nim wymaoc, rowniez jest tego typu grzechem. Czesto tacy ludzie godzg sie

na to, ze sg wykorzystywani i zle traktowani, poniewaz wiedzg, ze stawkg sg
pienigdze na przezycie. Wycigganie wiec bez benefitow na krzywdzie ludzi
ucisnionych to grzech, ktory nie dotyczy tylko rzgddédw panstw lub wielkich
korporacji, ale takze naszych codziennych relacji miedzyludzkich.
Podsumowujac, wszelkie celowe, Swiadome zabijanie zycia w drugim
cztowieku, wszelkie wynaturzone seksualnosci, ktore robig z nas zwierzeta,
wszelkie zamkniete serca na ludzi, ktorzy przychodzg po pomoc, oraz wszelkie
uciskanie finansowe innych ludzi i robienie im z zycia piekta, gdy potrzebuja
pomocy, to grzechy, ktdre bardzo gtosno dochodzg z ziemi do Pana Boga.

Bdg nie zostawi ich nienaprawionymi. Grzechy te majg ogromng site razenia

w dzisiejszym Swiecie, wiec jest mozliwe, ze kazdy z nas moze mieé w nich jakis
udziat. Warto to przemysle¢, by jak najszybciej zatrzymac w sobie totalne
niszczenie ludzkiego serca.: czym-sa-grzechy-wolajace-o-pomste-do-nieba
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Nie bedziesz miat Bogow cudzych przede mnq.

1.
2.
3.

4.

Czy kocham Boga ponad wszystko? Czy regularnie sie modle?

Czy wierze w Boga i w to wszystko, co On objawit, a co Kosciét podaje mi do wierzenia?

Czy nie popadatem w grzech batwochwalstwa, czyli ubdstwiania ludzi, zwierzat, wiadzy, pienigdza,
rzeczy materialnych lub szatana?

Czy nie zajmowatem sie wrdzbiarstwem i magig? Czy nie chodzitem do wrdézki? Czy nie nosze
amuletéw lub posiadam rzeczy zwigzanych z okultyzmem?

Czy nie popetnitem grzechu swietokradztwa?

Nie bedziesz brat imienia Pana Boga swego nadaremnie.

6.

oo

10.

Czy nie popadtem w grzech przeciw imieniu Boga przez bluznierstwo, przeklenstwo i niewiernos¢
przyrzeczeniom sktadanym w imie Boga?

Czy nie przysiegatem fatszywie?

Czy nie naduzywatem imienia Boga z przyzwyczajenia, do btahych spraw, bezmysinie?

Czy spetnitem dane stowo i obietnice, zwtaszcza jesli obiecywatem cos$ pod przysiegg albo bratem
Boga na $wiadka?

Czy nie mowitem Zle o Bogu?

Pamietaj, abys dzien swiety swiecit.

11.
12.
13.
14.

15.

Czyj

16.
17.
18.

19.
20.

Czy swietuje niedziele i Swieta nakazane, uczestniczgc w Eucharystii?

Czy powstrzymuje sie od wykonywania prac lub zaje¢ w niedziele i $wieta nakazane?
Czy troszcze sie o pogtebianie zycia rodzinnego i religijnego w niedziele i swieta?

Czy przystgpitem do spowiedzi $w. przynajmniej raz w roku i do Komunii $w. w okresie
wielkanocnym?

Czy zachowuje nakazane posty?

ojca swego i matke swojq.

Czy szanuje i kocham swoich rodzicow? Czy okazuje im wdziecznos¢ i postuszenstwo?

Czy swym rodzicom swiadcze pomoc w ich starosci, chorobie, samotnosci lub potrzebie?

Czy jako rodzic troszcze sie o chrzescijariskie wychowanie swych dzieci i o przekazanie im wiary
przez dobry przyktad, modlitwe, katecheze rodzinng i uczestnictwo w zyciu Kosciota?

Czy kocham i szanuje swoje dzieci i zaradzam ich potrzebom duchowym i materialnym?

Czy stuze ojczyznie przez udziat w wyborach, ptacenie podatkdéw, gotowosc jej obrony w
niebezpieczenstwie, itp.?

Nie zabijaj.

21.
22.
23.
24,

25.

Czy nie popetnitem grzechu przeciw zyciu przez zabdjstwo, przy in vitro, albo czy nie wspétdziatatem
w popetnieniu tego grzechu? Czy nie spowodowatem aborcji, eutanazji, czy nie pomagatem w niej?
Czy nie niszczytem zycia swojego i innych przez uzaleznienia i natogi? Czy dbatem o swoje zdrowie?
Czy wobec innych nie stosowatem przemocy fizycznej lub psychicznej?

Czy swg postawa albo zachowaniem nie gorszytem innych? Czy nie doprowadzitem blizniego do
popetnienia grzechu ciezkiego?

Czy dobrze traktowatem zwierzeta, jako stworzenia Boze? Czy nie niszczytem przyrody?

Nie cudzotoz.

26.

27.

Czy troszcze sie o czystos¢ i wstrzemiezliwosé, a jesli jestem zwigzany matzenstwem, czy zyje w
czystosci matzenskiej?

Czy nie popetnitem grzechéw przeciw matzenstwu: cudzotdstwa, rozwodu, poligamii, kazirodztwa,
konkubinatu, aktéw seksualnych przed zawarciem matzenstwa lub poza matzenstwem?



28.

29.
30.

Czy nie popetnitem grzechdow przeciw czystosci: cudzotéstwa, masturbacji, nierzgdu, pornografii,
prostytucji, gwattu, czyndw homoseksualnych?

Czy w stosowaniu regulacji pocze¢ zachowatem nauke Kosciota?

Czy wspotzycie matzenskie traktuje jako wzajemne obdarowanie i czy jestem otwarty na
przekazywanie zycia?

Nie kradnij.

31

32.

33

. Czy szanuje prawo do wtasnosci prywatnej wtasnej i bliznich? Czy nie przywtaszczytem sobie

wtasnosci blizniego?
Czy uczciwie zdobywam swdj majatek? Czy rzetelnie wykonywatem swa prace zawodowg?

. Czy umiem dzieli¢ sie tym, co posiadam z potrzebujgcymi?
34.
35.

Czy spetniatem uczynki mitosierdzia co do duszy i co do ciata?
Jesli jestem pracodawcy, czy szanowatem pracownikdéw i czy nie wykorzystywatem ich praw? Czy
sprawiedliwie wynagradzatem prace?

Nie mow fatszywego swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

36.
37.
38.
39.
40.

Czy jestem szczery i prawdomdwny w swoim méwieniu i dziataniu?

Czy nie popadtem w grzechy osgdzania, obmowy, zniestawiania i oszczerstwa?

Czy nie manipuluje innymi dla wtasnej korzysci?

Czy daje swoim zyciem swiadectwo prawdzie?

Czy zachowatem tajemnice zawodowe oraz tajemnice powierzone mi przez innych?

Nie pozqgdaj zony blizniego swego

41.
42.

43.
44,

45.

Czy walczytem z pozadliwoscig cielesng w myslach i pragnieniach?

Czy troszczytem sie o czystosé intencji i czysto$é spojrzenia? Czy czuwatem nad uczuciami i
wyobraznig?

Czy dbatem o odpowiedni stroj?

Czy nie rozbudzatem i podtrzymywatem nieskromnych mysli przez lekture, ogladanie filméw,
czasopism lub stron internetowych o tresci erotycznej lub pornograficznej?

Jak postepowatem, gdy widziatem, ze inni grzeszg nieczystg mowa lub czynami z kims?

Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.

46.
47.
48.
49.

50.

Czy nie poddawatem sie grzechom chciwosci?

Czy nie zgrzeszytem zazdroscia i zawiscig?

Czy nie jestem nadmiernie przywigzany od débr doczesnych?
Czy wzigtem lub pozyczytem cos$ od kogos, i nie oddatem?
Czy zwrécitem dtug?

Rachunek sumienia

Czytaj tez pOﬂiiEj, S. 38 —99: nhttps://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf

a takze: https://parafia-rabka.swmm.eu/Przykazania Kodeks Prawa Kanonicznego Katechizm Encykliki Adhortacje Listy.pdf



https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Przykazania_Kodeks_Prawa_Kanonicznego_Katechizm_Encykliki_Adhortacje_Listy.pdf

Modlitwa przed Spowiedziqg:

Wszechmogacy i mitosierny Boze, oswie¢ moj umyst, abym poznat grzechy, ktore
popetnitem, i odmien moje serce, abym szczerze nawrdcit sie do Ciebie. Niech Twoja
mitosS¢ zjednoczy mnie z wszystkimi, ktdrym wyrzadzitem krzywde. Niech Twoja
dobroc¢ uleczy moje rany, umocni moja stabos¢. Niech Duch Swiety obdarzy mnie
nowym zyciem i odnowi we mnie mito$¢, aby w moich czynach zajasniat obraz
Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kroluje na wieki wiekdw. Amen.

Modlitwa po Spowiedzi:

Panie i Boze mdj, dziekuje Ci za to, ze$S mnie stworzyl, zeS mnie powotat do wiary w
Jezusa Chrystusa, Syna Twojego, Zbawiciela naszego. Ty udzielasz nam Ducha
Swietego, abysmy sie stali Twoimi dzie¢mi i dziedzicami. Ty nie opuszczasz
grzesznika, lecz szukasz go z ojcowskg mitoscig. Ty stale odnawiasz nas przez
Sakrament Przebaczenia i Pojednania, abySmy coraz doskonalej upodabniali sie do
Twojego Syna. Dziekuje Ci za cudowne dzieto Twego Mitosierdzia i wielbie Cie wraz
Z catym Kgécio+em za nasze zbawienie. Tobie niech bedzie chwata przez Chrystusa
w Duchu Swietym teraz i na wieki. Amen. Wszechmogacy mitosierny Boze, prosze
Cie pokornie w imie Syna Twego, Jezusa Chrystusa, daj mi wytrwatos¢ w dobrem az
do S$mierci. Wspieraj mnie i nit dozwol mi oddalac sie od Ciebie. Amen.

2. Zal za grzechy:

Doskonaty, gdzie motywem jest mito$¢ do Boga, a niedoskonaty to jest strach przed
karg, przed potepieniem wiecznym, przed piektem. Tu nie chodzi o uczucia tylko,
lecz mam sobie uswiadomié, ze zrobitem co$, co wobec dobroci i mitoSci Pana Boga
jest ztem’’. Video: https://youtu.be/MobmHpON;jn0

Kiedy przychodzimy do kosciofta na spowiedz i przygladamy sie czekajagcym w
kolejce do konfesjonatu penitentom, raczej nie widzimy ich zalanych tzami. Sami tez
pewnie nie przypominamy sobie wiele takich spowiedzi. Czy co$ jest wiec nie tak?
Czy jesli zal za grzechy jest warunkiem dobrej spowiedzi, to nie powinniSmy
przezywac go bardzo emocjonalnie? I przede wszystkim, co jesli wcale nie chce nam
sie ptakac, ani specjalnie nie czujemy sie przygnebieni?

Katechizm KoSciota Katolickiego mdwigc o zalu za grzechy podkresla, ze jest to
bdl duszy z powodu obrazy dobrego Pana Boga i znienawidzenie tego zta, ktdrego
cztowiek sie dopuscit ««« 141). Warto zauwazy¢, ze nie ma tutaj mowy o tym, ze ma
by¢ mi smutno, a najlepiej gdybym zalat sie rzewnymi tzami. Same uczucia nie sg
ani istotg, ani warunkiem Zalu za grzechy i ich brak nie oznacza niewaznosSci
sakramentu pokuty. W nauczaniu KosSciota pojawito sie rozroznienie zalu za grzechy
na doskonaty i niedoskonaty. Pierwszy z nich wynika mitoSci Boga kochanego przez
cztowieka ponad wszystko. Zatujac w sposdb doskonaty przede wszystkim bolejemy
nad tym, ze zraniliSmy serce Ojca, ktory tak bardzo nas ukochat. Wymaga to z
pewnoscig dojrzatego zycia duchowego i trwania w mocnej relacji z Bogiem. Drugi


https://youtu.be/MobmHp0Njn0

rodzaj zalu za grzechy to zal niedoskonaty. Znacznie tatwiejszy do osiggniecia i
mozna by rzec, troche bardziej przyziemny. W tym wypadku Zatujemy popetnionego
zta z leku przed karg, potepieniem i piektem. Mozemy uwazac¢ go za ten ,,gorszy”
rodzaj zalu, nie zmienia to jednak faktu, ze jest on wystarczajgcy. Nie oznacza to
oczywiscie, ze powinniSmy na tym poprzesta¢. Warto rozwija¢ w sobie umiejetnosc¢
doskonatego zalu za grzechy i dazy¢ do niego. Pamietajmy jednak, ze jest on nie
tyle poczuciem zalu, smutku, co uswiadomieniem sobie, ze zrobitem cos, co wobec
dobroci i mitoSci Pana Boga jest ztem.

Warto zwrdci¢ uwage na jeszcze jedng kwestie. Jesli bedziemy starac sie w zyciu
by¢ coraz blizej Boga, a nasza relacja z Nim bedzie sie zacie$nia¢, bedziemy coraz
wyrazniej dostrzegac prawdziwe zto i brzydote grzechu. W konsekwencji zmienig sie
takZze nasze uczucia! Moze wiec nadejs¢ (i powinien) taki dzien, kiedy po
dokonanym rachunku sumienia, naszemu zalowi za grzechy bedg towarzyszyty
emocje: smutek, przygnebienie, cierpienie z powodu ran, ktére grzech zadaje nie
tylko nam, ale tez kochajacemu nas bezwarunkowo Bogu. Zal niedoskonaty jest
wiec wstepem, ktory rozpoczyna droge naszego nawrdcenia. Jesli wiec Twojej
spowiedzi nie towarzyszy smutek, nie wylewasz strumienia tez, nie zniechecaj sie,
ale potraktuj to jako punkt wyjsciowy, do tego, aby w przysztosci poprzez rozwoj
swojej wiary i zycie sakramentalne, osiggnac zal doskonaty. Taki, ktéry bedzie
wyptywat z mitosci.: zal-za-grzechy-to-nie-emocje

3. Mocnhe postanowienie poprawy:

musi by¢ realne, czyli mozliwe do wykonania, proporcjonalne do winy i konkretne z
jednego konkretnego grzechu i nad nim skupiamy uwage, a pdzniej, poradzimy z
nastepnymi. Jesli nie ma grzechow ciezkich, s same grzechy lekkie, to
rozpoczynamy od tego grzechu, ktdry sie najczesciej pojawia, lub od grzechu, ktory
w swoim skutku wywotuje najwieksze szkody.

4- SpOWiEdi SZCZE ra : https://www.youtube.com/watch?v=YodsRfPymAM

Kodeks Prawa Kanonicznego: «n.s0- Indywidualna i integralna spowiedz oraz
rozgrzeszenie stanowig jedyny zwyczajny sposob, przez ktory wierny, Swiadomy
grzechu ciezkiego, dostepuje pojednania z Bogiem i Kosciotem. «an.0s7- Wierny,
aby otrzymacd zbawczy srodek sakramentu, powinien byc¢ tak usposobiony, by
odrzucajac grzechy, ktére popetnit, i majgc postanowienie poprawy nawracat sie
do Boga. «n.9ss-51. Wierny jest obowigzany wyznac co do liczby i rodzaju wszelkie
grzechy ciezkie popetnione po chrzcie, a jeszcze przez wiadze kluczy Kosciofa



http://dobraspowiedz.pl/artykuly-spowiedz/zal-za-grzechy-to-nie-emocje/
https://www.youtube.com/watch?v=YodsRfPymAM

bezposrednio nie odpuszczone i nie wyznane w indywidualnej spowiedzi, ktore
sobie przypomina po doktadnym rachunku sumienia.s.. Zaleca sie wiernym, by
wyznawali takze grzechy powszednie. «an. 989 - Kazdy wierny, po osiggnieciu wieku
rozeznania, obowigzany jest przynajmniej raz w roku wyznac wiernie wszystkie
swoje grzechy ciezkie.

Katolik ma obowigzek przystapi¢ do spowiedzi przynajmniej raz w roku. Warte
podkreslenia jest, ze spowiedz oczyszcza z grzechow ciezkich. Grzechy uznawane za
lekkie odpuszcza spowiedz powszechna, ktdra jest elementem kazdej mszy Swietej.

PENITENT, osoba spowiadajgca sie:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Na wieki wiekéw. Amen

PENITENT czynigc Znak Krzyza mowi:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen.

Ostatni raz u spowiedzi swietej bytem: tydzien, miesiac, lata
temu ..... Pokute zadang wypetnitem.

Obrazitem Pana Boga nastepujacymi grzechami: Wyliczam te
grzechy, a przy ciezkich podaje liczbe i okolicznosci. Na
zakonczenie mow: wiecej grzechdw nie pamietam, za wszystkie
serdecznie zatuje, postanawiam poprawe prosze o nauke,
pokute i rozgrzeszenie.

Nastepnie kaptan zacheca penitenta do okazania zalu

PENITENT:

Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu .« s13). Udzielajac rozgrzeszenia
kaptan wypowiada stowa: Bdg Ojciec Mitosierdzia, ktory pojednat Swiat ze sobg,
przez $mieré i zmartwychwstanie swojego Syna i zestat Ducha Swietego na
odpuszczenie grzechéw, niech ci udzieli przebaczenia i pokoju, przez postuge
Kosciofa. I ja odpuszczam Tobie grzechy, w imie Ojca, Syna i ducha Swietego
PENITENT:

Amen

po udzielaniu rozgrzeszenia i zadaniu pokuty,

kaptan zwraca sie do ciebie stowami: Wystawiajmy Pana bo jest dobry.
PENITENT:

A jego milosierdzie trwa na wieki

Pan odpuscit tobie grzechy. Idz w pokoju.

PENITENT:

Bog zaptac.

Kapfan puka w konfesjonat.

PENITENT:

odchodzac od konfesjonatu catuje stute.
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Mogg zdarzy¢ sie sytuacje, w ktorych wystgpi ,,niemozliwos¢ moralna”
integralnego wyznania grzechow podczas spowiedzi. Ponizej wymieniamy
takie przypadki. Czy zatajenie grzechu zawsze jest zatajeniem? Jest to
przypadek, w ktorym spowiadajacy sie z uzasadnionych przyczyn nie
wyzna konkretnego grzechu ciezkiego, ktory pamieta, ale nie zacigga przy
tym winy, poniewaz wyznanie grzechu pociggatoby za sobg
niebezpieczenstwo lub powazng niedogodnos¢ dla niego samego,
spowiednika lub osoby trzeciej. Do takich przypadkow zalicza sie:

1. Niebezpieczenstwo zniestawienia penitenta, gdy wyznanie grzechow
miatoby odbywac sie w warunkach, w ktorych inni mogliby ustyszec,
Z czego on sie spowiada (zattoczozny koscidt, sala szpitalna). To
przypadek, w ktorym spowiedz miataby sie znaczaco wydtuzyc,
powodujgc zdziwienie znajdujgcych sie w poblizu.

2. Wyjatkowo duzy wstyd wobec tego spowiednika. Chodzi tu nie tyle
ze wstydliwym charakterem grzechu, co z osobg spowiednika, ktory
jest na przykfad bratem, przyjacielem, podwtadnym spowiednika.
Oczywiscie z zasady nalezy unikac tworzenia takich sytuacji, w
ktorych mogtaby wystgpi¢ niemozliwos¢ moralna integralnego
wyznania grzechdéw z tego powodu, poza przypadkami wyzszej
koniecznosci (o ktorych za chwile).

3. Niebezpieczenstwo zgorszenia lub grzechu spowiednika lub
penitenta. Przyjmuje sie, iz penitent nie jest zobowigzany czynic
wyznania, ktdére zagrazatoby dobru duchowemu jego samego lub
spowiednika. Wiasciwie sprowadza sie to do tego, ze spowiednik nie
powinien dopytywac zbyt szczegdtowo penitenta, jesli wie o jakiejs
jego stabosci, a dopytywanie mogtoby nies¢ ze sobg
niebezpieczenstwo niepotrzebnego upokorzenia go lub doprowadzi¢
do rozpaczy, zwatpienia w mozliwos¢ poprawy itp. Analogicznie
penitent, ktory wie o jakiejs stabosci spowiednika moze ze wzgledu
na jego dobro duchowe wyznac¢ grzech nieco bardziej ogdlnie (e.c.
zamiast o cudzotostwie, méwigc o grzechu przeciwko czystosci).
Sytuacje takie wynikajg jednak z uprzedniej znajomosci penitenta i
spowiednika, i z zasady nalezy ich unika¢, by nie tworzy¢ okazji do
naduzyc. Jesli penitent specjalnie wybiera takiego spowiednika, to
powstaje uzasadniona obawa, ze Swiadomie i intencjonalnie dziata
na szkode integralnosci swego wyznania, co stawia pod znakiem
zapytania waznos$¢ samej spowiedzi i otrzymanego rozgrzeszenia.



Spowiednik zas powinien (nawet bez podawania powodu) zaleci¢
takiemu penitentowi wybieranie w przysztosci innego spowiednika.

4. Penitent o sktonnosciach skrupulata ze wzgledu na swoje zaburzenie
nie musi przesadnie starac sie o integralnos¢ wyznania grzechéw. Na
pewno nie powinien powtarza¢ grzechow wyznanych juz przy
wczesniejszych spowiedziach. Najczesciej ponosi przez to szkode
duchowg, tracgc wiare w rzeczywistg skutecznos¢ sakramentu
pokuty i pojednania.

5. Uzasadniona obawa utraty pracy, bedacej zrodtem utrzymania lub
innej powaznej szkody swojej lub osdb trzecich. To oczywiscie
bardzo rzadkie sytuacje typu — ,koscielny spowiada sie
zatrudniajgcemu go proboszczowi, ze podkrada z tacy”. Twardg
zasada jest, ze spowiednik w zadnych okolicznosSciach nie moze
korzystac¢ z wiedzy uzyskanej przy okazji spowiedzi (nawet w
prywatnej rozmowie z penitentem nie powinien odwotywac sie do
niej, jesli penitent nie powie mu o problemie/sprawie poza
spowiedzig lub przynajmniej sam nie poprosi/nie wyrazi jasno zgody
na to, by spowiednik nawigzat do tego, o czym byta mowa przy
spowiedzi).

Niemniej, jesli w konkretnym przypadku penitent moze zywic
uzasadniong i powazng obawe, ze spowiednik — nawet mimowolnie
— bedzie miat problem z rozgraniczeniem forum sakramentalnego i
zewnetrznego, to moze poczyni¢ wyznanie ze szkodg dla jego
integralnosci, pomijajgc dany grzech przy tej spowiedzi lub wyznajac
go bardzo ogdlnie.

Kazda z tych sytuacji moze nastgpi¢ tylko wéwczas, gdy z naprawde
waznych powodow spowiedzi nie mozna odby¢ w innym terminie lub u
innego ksiedza. Pominiecie lub obiektywnie ogdline (grzech
nieczystosci zamiast cudzotdstwa) wyznanie grzechu dotyczy¢ moze
jedynie tego grzechu, z ktérym wigze sie moralna niemozliwos¢
wyznania.

Grzech i tak trzeba wyznac. Nalezy pamietac, ze kazdy grzech ciezki
niewyznany na spowiedzi — przez zapomnienie lub w zwigzku z
niemozliwoscig moralng w tzw. dobrej wierze — jest odpuszczany raz
na zawsze, ale jedynie ubocznie (fac. indirecte). Poniewaz zas prawo
kanoniczne domaga sie stanowczo i jednoznacznie, by kazdy grzech



ciezki zostat przedstawiony do bezposredniego odpuszczenia, nalezy go
wyznac przy najblizszej spowiedzi. Nawet wowczas, gdy spowiadajacy
sie nie wyznat danego grzechu ciezkiego z naprawde waznej przyczyny,
nie zostaje zwolniony z obowigzku wyznania go w sprzyjajgcych
okolicznosSciach. Obowigzek ten cigzy na nim powaznie az do czasu,
gdy ow grzech wyzna w sakramentalnej spowiedzi.

Zaniechanie dopefnienia tego obowigzku jest powaznym grzechem.

Tekst napisany w oparciu o: ks. Marian Pastuszko, ,,Pojednanie penitenta z Bogiem i Kosciotem (kan. 960)”
[w:] ,Prawo Kanoniczne: kwartalnik prawno-historyczny” 42/1-2, 1999, s. 3-56.

"Kto ma Swiadomosc¢ grzechu ciezkiego, nie powinien bez
sakramentalnej spowiedzi odprawia¢ Mszy Sw. ani przyjmowac¢ Komunii
Sw., chyba Ze istnieje powazna racja i nie ma sposobnosci
wyspowiadania sie. W takim jednak wypadku ma pamietac¢ o tym, ze
jest obowigzany wzbudzi¢ akt zZalu doskonatego, ktory zawiera w
sobie zamiar wyspowiadania sie jak najszybciej”. (Kan. 916) oraz (KKK
n.1457). Ten, kto ma SwiadomosS¢ popetnienia grzechu Smiertelnego,
nie powinien przyjmowac Komunii $wietej, nawet jesli przezywa wielkg
skruche, bez uzyskania wczesniej rozgrzeszenia sakramentalnego,
chyba Zze ma wazny motyw przyjecia Komunii, a nie ma mozliwosci
przystgpienia do spowiedzi. Istniejg jednak szczegdlne sytuacje, kiedy
to zezwala sie wiernym na przyjecie Komunii $w., nie wymagajac od
nich uprzedniej spowiedzi. Jest tak np. kiedy wierny, mimo iz ma
Swiadomos¢, ze jego sumienie obcigzone jest grzechem ciezkim,
pragnie "z powaznego powodu przystapi¢ do Komunii, a nie ma do
dyspozycji spowiednika" (KKK n. 1457); moze on wtedy bez obaw
przyja¢ Komunie $w. "Powazny powdd" interpretowany jest w sposdb
szeroki, podobnie jak obecnos¢ spowiednika, ktorych powinno byc¢
przynajmniej dwdch, tak aby da¢ mozliwoS¢ wyboru.

Czy-kazdy-dorosly-moze-przyjmowac-Komunie-sw

trudne pytania

Dla odpuszczenia grzechow powszednich nie jest niezbedna spowiedz,
chociaz jest ona dopuszczalna;

trudne pytania
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spowiedz-a-co-jesli-zapomne-0-jakims-
grzechu-a-jesli-cos-zataje/

Jesli penitent, majgc Swiadomos¢ grzechu ciezkiego, nie wyznaje go w spowiedzi, to popetnia w
ten sposdb kolejny grzech ciezki, a jego spowiedz jest Swietokradzka i niewazna.

Wyznanie wszystkich grzechdw ciezkich jest konieczne, by odby¢ wazng spowiedz i otrzymaé
wazne rozgrzeszenie. A co jesli zapomne o ktoryms grzechu? A co jesli Swiadomie go zataje?

Spowiedz integralna — co to znaczy?

»Indywidualna i integralna spowiedz oraz rozgrzeszenie stanowig jedyny zwyczajny
sposob, przez ktéry wierny, Swiadomy grzechu ciezkiego, dostepuje pojednania z
Bogiem i KoSciotem; jedynie niemozliwosc¢ fizyczna lub moralna zwalnia od

takiej spowiedzi — w takim przypadku pojednanie moze sie dokonac réwniez innymi
sposobami” (kan. 960). Co to znaczy, ze spowiedz jest ,integralna”? W spowiedzi
wierny ,jest obowigzany wyznac co do liczby i rodzaju wszystkie grzechy ciezkie
popetnione po chrzcie, dotad nieodpuszczone bezposrednio na mocy wiadzy kluczy
Kosciofa i niewyznane w indywidualnej spowiedzi, ktdre sobie przypomina po
doktadnym rachunku sumienia. Zaleca sie wiernym, by wyznawali takze grzechy
powszednie” (KPK, kan. 988) A zatem wyznanie w spowiedzi wszystkich
grzechow ciezkich (popetnionych po chrzcie i dotad niewyznanych i
nieodpuszczonych) z okresleniem ich rodzaju i liczby jest konieczne,by odby¢
wazng spowiedz i otrzymac wazne rozgrzeszenie.

Grzech zapomniany: Kan. 960, wyraznie méwi o tym, Ze z pelnego
wyznania grzechow w spowiedzi zwalnia ,niemozliwosc fizyczna lub
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moralna”. Niemozliwos¢ fizyczna zwalnia z wykonania tych obowigzkdéw, ktérych
nie jesteSmy w stanie wykonac. Juz w Sredniowiecznym prawie kanonicznym
obowigzywata reguta (przejeta zresztg z prawa rzymskiego): nemo potest ad
impossibile obligari — nikt nie moze by¢ zobowigzany do niemozliwego. Jedng z
sytuacji, w ktorych zachodzi niemozliwosc¢ fizyczna integralnego wyznania grzechow
jest zapomnienie, rozumiane jako aktualny brak wiedzy kiedys$ posiadanej,
ale utraconej. Chodzi wiec o przypadek penitenta, ktory (mimo pilnie
przeprowadzonego rachunku sumienia) nie wyznaje grzechu, bo 0 nim zapomniat.
Dotyczy to zarowno sytuacji, w ktorej nie zdofat sobie przypomnie¢ danego grzechu,
robigc uczciwy i uwazny rachunek sumienia przed spowiedzig, jak i sytuacji, w ktorej
podczas rachunku sumienia przypomniat sobie dany grzech, ale zapomniat o nim
czynigc wyznanie w konfesjonale.

Spowiedz: gdy zapomniatem o jakims grzechu ciezkim?:

W takim przypadku spowiedz i uzyskane rozgrzeszenie sg wazne. Jesli jednak
penitent przypomni sobie jakis grzech ciezki juz po spowiedzi, to jest
zobowigzany wyznac go przy nastepnej. Tego domaga sie zacytowany wyzej
kan. 988. Grzech zatem jest odpuszczony, ale niedopetnienie obowigzku wyznania
go przy nastepnej spowiedzi samo w sobie bytoby grzechem. UWAGA: Taka
sytuacja moze by¢ zawiniona moralnie, jesli penitent dtugo odktadat przystgpienie
do spowiedzi, wskutek czego zapomniat o dawno popetnionym grzechu. W
formutce, ktorej uczono nas przed pierwszg spowiedzig padajg stowa: ,Wiecej
grzechdw nie pamietam...”, ktdre majg gwarantowac szczeroS¢ naszego wyznania
na wypadek autentycznego zapomnienia o jakims grzechu.

Jesli jednak z wtasnej winy dtugo zwlekaliSmy z przystgpieniem do spowiedzi, to
nalezatoby owo zwlekanie wyznac jako osobny grzech, ktory mégt sie stac
przyczyng ewentualnego zapomnienia.

Zatajenie grzechu ciezkiego i jego konsekwencje

Jesli penitent, majac Swiadomos¢ grzechu ciezkiego, nie wyznaje go w spowiedzi, to
popetnia w ten sposéb kolejny grzech ciezki, a jego spowiedz jest
swietokradzka i niewazna. Takg sytuacje, a wtasciwie dziatanie penitenta
nazywamy zatajeniem. Zaden z grzechdw, ktore wyznat w tej spowiedzi, nie zostaje
mu faktycznie odpuszczony. Chcac uzyskac wazne rozgrzeszenie, przy
najblizszej spowiedzi musi raz jeszcze wyzna¢ wszystkie te grzechy i powiedzie¢
o0 sytuacji zatajenia, czyli Swietokradztwie, ktdrego sie dopuscit. Jesli po takiej
niewaznej spowiedzi przyjmowat Komunie, to oczywiscie to takze byto grzechem
ciezkim i Swietokradztwem, wymagajacym wyznania w konfesjonale. Istniejg pewne
szczegolne sytuacje, w ktorych obowigzek integralnego wyznania wszystkich
grzechdw ciezkich co do rodzaju i liczby moze byc¢ ,zawieszony”. To dos¢ rzadkie
sytuacje, gdy zachodzi tzw. niemozliwos¢ moralna. Musi by¢ spetniony szereg
warunkow, by mogty zaistniec. Omowimy je niebawem w osobnym tekscie.




Trzeba iS¢ do spowiedzi, o ile jest taka mozliwosc.
To spotkanie z Bozym mitosierdziem, to jest cos
przepieknego, ale w tym szczegdlnym czasie
trzeba podejs¢ do tego z roztropnoscia”.

' Video: https://youtu.be/Ztv6giMxgRs

| Jesli masz pytanie wyslij je na: pytania@deon.pl

Spowiedz przez smartfona

nie jest wazna - orzekt Watykan. Jak

sie podkresla, mimo wielu zmian wymuszonych
przez pandemie, ksigdz nie moze spowiadac
przez telefon. Mozliwe jest udzielenie zbiorowego
rozgrzeszenia, na przykfad przy wejsciu na
oddziat w szpitalu.

Kardynat Mauro Piacenza, ktéry jest Penitencjariuszem Wiekszym Stolicy
Apostolskiej, wyjasnit, ze w przypadku potaczenia telefonicznego "brakuje
rzeczywistej obecnosci penitenta i nie dochodzi do przekazania stowa
rozgrzeszenia; sg tylko wibracje elektryczne,

ktore odtwarzajg ludzkie stowa".

Dostojnik zaznaczyt zarazem, ze Kosciot nie pozostawia tych, ktorzy chca
sie wyspowiadac, ale nie mogg tego zrobi¢. Chodzi na przyktad o
dramatyczne sytuacje na zamknietych oddziatach szpitalnych, gdzie sg
pacjenci chorzy na Covid-19.

- Do biskupa diecezjalnego nalezy ustalenie na podlegtym mu obszarze i
relatywnie do poziomu zakazen, bardzo ciezkich przypadkdéw, w ktdrych
dozwolone jest udzielenie zbiorowego rozgrzeszenia; na przyktad przy
wejsciu na oddziaty szpitalne, gdzie znajdujg sie zakazeni wierni, ktorym
grozi Smier¢ - oSwiadczyt kardynat Piacenza. Dodat, ze trzeba zapewnic
odpowiednie narzedzia po to, by stowa rozgrzeszenia byty styszalne.

Podobnie Msza Swieta ogladana w
telewizji nie zastepuje tej, w ktorej
uczestniczy sie w kosciele.
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"Kto ma Swiadomos¢ grzechu ciezkiego, nie powinien bez sakramentalnej
spowiedzi odprawia¢ Mszy Sw. ani przyjmowac Komunii Sw., chyba ze
istnieje powazna racja i nie ma sposobnosci wyspowiadania sie.

W takim jednak wypadku ma pamietac o tym,

ze jest obowigzany wzbudzi¢ akt zalu doskonatego, ktdéry zawiera

W sobie zamiar wyspowiadania sie jak najszybciej”. «an. s16) oraz (kkk n.1457).

Ten, kto ma sSwiadomosc¢ popetnienia grzechu smiertelnego, nie powinien
przyjmowac Komunii $wietej, nawet jesli przezywa wielkg skruche, bez
uzyskania wczesniej rozgrzeszenia sakramentalnego, chyba ze ma wazny
motyw przyjecia Komunii, a nie ma mozliwosci przystgpienia do
spowiedzi. Istniejg jednak szczegdlne sytuacje, kiedy to zezwala sie
wiernym na przyjecie Komunii $w., nie wymagajac od nich uprzedniej
spowiedzi. Jest tak np. kiedy wierny, mimo iz ma Swiadomos¢, ze jego
sumienie obcigzone jest grzechem ciezkim, pragnie "z powaznego
powodu przystgpi¢ do Komunii, a nie ma spowiednika" («««n. 1457, moze on
woéwczas bez obaw uczestniczy¢ we Mszy i Komunii Sw.

A "Powazny powod" interpretowany jest w sposéb szeroki, podobnie jak
obecnos¢ spowiednika, ktdérych powinno by¢ przynajmniej dwdch, tak aby
dac penitentowi mozliwos¢ wyboru: trudne pytania .
Czy-kazdy-dorosly-moze-przyjmowac-Komunie-sw

Dla odpuszczenia grzechow powszednich nie jest niezbedna spowiedz,
chociaz jest ona dopuszczalna. Dla odpuszczenia tej kategorii grzechdw,
przewidziane sg pokutne czesci Mszy sw.": akt pokuty, czytanie stowa
Bozego. Swiadectwem tego sg stowa kaptana, jakie wygtasza on po
odczytaniu Ewangelii:

"Niech stowa Ewangelii zgtadzg nasze grzechy".: trudne pytania

Bp Smolenski: Jesli spowiada znajomy ksigdz, a kto$ sie bardzo krepuje,
mozna ten grzech nie wyznac ( to nie bedzie zatajenie), a wyznaé go przy
nastepnej spowiedzi u innego ksiedza.

Co zrobi¢, gdy zapomne, jakg dostatem na spowiedzi pokute?
Powtdrz spowiedz!
co-zrobic-gdy-zapomne-jaka-dostalem-na-spowiedzi-pokute-sa-dwa-
rozwiazania/
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5. Zadoscuczynienie

Znaczy uczynic za dos¢, a to polega na wyréwnaniu rachunkéw, na
sptaceniu dtugow jakie zaciggneliSmy przez popetnienie grzechu,
wobec Pana Boga, bliznich, siebie samego i Swiata w ktdérym zyjemy
— W czterech ptaszczyznach grzechu.

Wypetnienie pokuty polega na wypetnieniu nadanej i przyjetej pokuty.
Wyrdwnanie szkody materialnej i duchowej. Przy szkodzie materialnej jest
obowigzek restytucji — oddanie rzeczy zabranej, czy zniszczonej. Jesli ktos
nie jest w stanie oddac danej rzeczy, to powinien wyrownac szkode przez
ekwiwalent materialny. Zados¢uczynienie jest dopetnieniem sakramentu i
jesli jest nie wypetnione to pozostaje ciggle otwarta kwestia tego
sakramentu. Dzisiaj wypetnienie pokuty i zado$¢uczynienia jest mozliwe
tak dtugo, dopdki po raz nastepny nie przystgpimy do sakramentu.

Masz grzech odpuszczony, a czy krzywde naprawites? Grzech
odpuszczony, ale nie odpokutowany. To sie juz dokonato. Odbylismy
szczerg spowiedz. Ale zostat jeszcze jeden, ostatni warunek sakramentu
pojednania. Pomysimy, gdy zgrzesze, staje sie winny, jestem
odpowiedzialny za zto, ktére uczynitem, za ten wybor fatszywego dobra,
bo tak wiasnie sie dzieje: grzesze, poniewaz przedstawiam sobie zto jako
dobro i dlatego je popetniam. Ale problem grzechu nie konczy sie na
winie, bo ma on réwniez swoje konsekwencje — i dla nas, i dla innych.
Jego skutki pozostajg, pomimo odpuszczenia nam winy. W teologii
nazywamy je karg. Konsekwencje tego, ze na skutek naszego grzechu
co$ zostato zniszczone, spadajg na innych, a takze czesto na nas samych.
Ale s3 tez grzechy, ktdrych skutki sg szczegdlnie dotkliwe dla tych,
ktorych skrzywdzilismy, dlatego sg nazywane “grzechami wofajgcymi o
pomste do nieba” i chociaz zostat rozgrzeszony, (Bdg zmazat wine i nasza
sytuacja staje sie dzieki temu taka, jakby zto, ktore popetnilismy, zostato
wymazane, jakby sie nie wydarzyto. To moze zrobic tylko Pan Bdg)
pozostajg jeszcze konsekwencje mojego grzechu oraz moja
odpowiedzialno$¢ za to, co zrobitem, za skutki tego czynu. Pokuta i
zadosSCuczynienie. Zostaje nam bowiem pewien dtug wobec Boga i wobec
blizniego, ktdrego skrzywdziliSmy. A nieraz, jest i tak, ze naprawienie, jest
po prostu niemozliwe! Co zrobi¢? Pomysl sam. Sprawa bardzo powazna!
Pokuta przy spowiedzi niech bedzie iskrg do naprawiania zta, niech sig
rozpocznie caty proces ZADOSDUCZYNIENIA!: Zadoscuczynienie/2



https://www.gosc.pl/doc/3014930.Zadoscuczynienie/2

Kan. 920 - Kazdy wierny po przyjeciu NajsSwietszej Eucharystii po raz
pierwszy ma obowigzek przyjmowac Jg przynajmniej raz w roku. Ten
nakaz powinien by¢ wypelniony w okresie wielkanocnym, chyba ze
dla stusznej przyczyny wypetnia sie go w innym czasie w ciggu roku. W
KPK czytamy natomiast: ,, Kazdy wierny, po osiggnieciu wieku
rozeznania, obowigzany jest przynajmniej raz w roku wyznac
wiernie wszystkie swoje grzechy ciezkie” (kan. 989).
Sformutowanie to przytacza najnowszy KKK (nr 1457).

Wynika z tego, ze jest obowigzek spowiedzi z grzechdw ciezkich.
Faktem tez jest, ze $w. Augustyn do publicznej spowiedzi nigdy nie
przystapit.: Kodeks%20Prawa%?20Kanonicznego
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Historia

2.1.1 Poczatki do drugiej pot. I w.

autorzy Didache, Pasterz Hermasa, takze Ignacy Antiochenski w swoich Listach
wymienili grzechy ciezkie: cudzotdstwo, nierzad, pozadliwos¢, magia, mitosc
proznej chwaty, gniew, stowa nieczyste, zabdjstwo, batlwochwalstwo, zia
Zzadza, chciwos¢, kradziez, zazdros¢, nienawisc, hipokryzja, wprowadzanie
w biad, fatszywe swiadectwo, falszywe przysiegi, obomowa, kiétliwosc,
krzywda, obrazliwe wyzwiska, perwersyjnosc, plotki, pr6oznosc¢, niestatosc
i glupota, arogancja, zarozumiato$é¢, pijanstwo, nieumiarkowanie!?, ktére
niekiedy wyznawano publicznie, ale nie byto to regutg. W przypadku ciezszych
grzechéw, dochodzito do odsuniecia danego chrzescijanina od przystepowania do
Komunii, az do czasu, gdy odbedzie pokute proporcjonalng do swych ztych czynéw.
Byta ona nadawana przez biskupa. Wspdtczesnie nazywa sie ja pokutg publiczng, co
mylnie rozumiane jest z publicznym wyznaniem grzechéw. Swiadectwa z pierwszych
wiekdw Kosciota wskazujg, ze najczesciej grzechy, za ktére wyznaczano pokute byty
znane jedynie samemu biskupowi. Charakter publiczny pokuty starozytnej nalezy
rozumiec¢ jako uczestnictwo modlitewne i wsparcie duchowe wspdlnoty
chrzescijanskiej udzielane grzesznikowi, nie zas jako publiczne upokorzenie.
Zdarzato sie, ze penitent czynit publiczng spowiedz. Zawsze jednak byta to jego
osobista, wolna decyzja, wynikajaca z pobudek duchowych®!,

2.1.2 Dyscyplina pokutna w I1I wieku .

W tym okresie nastgpit kryzys montanistyczny, ktdry byt reakcjg na zbyt fagodne
traktowanie grzesznikéw. Chodzito o dopuszczanie upadtych po odbyciu pokuty do
Komunii. Byto to niezgodnie, wedtug krytykow, z wczesniejszg praktyka.

2.1.3 Pokuta kanoniczna od IV do VI w.

Akta starozytnych synoddw ukazujg, ze w Eucharystii uczestniczyli jedynie ci, ktérzy
nie zgrzeszyli grzechami ciezkimi, zgodnie ze stowami 1 Listu Jana 3,6: Kazdy, kto
trwa w Nim, nie grzeszy, zaden za$ z tych, ktdrzy grzeszg, nie widziat Go ani Go nie
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poznat. Do Komunii nie byt dopuszczony nikt az do dnia, w ktérym bp pojednat go
ze wspolnotg Kosciofa. kanon20 synodu w Epaone (517 r.) w Galii mowi o tym, ze
jedynie apostaci majg opusci¢ zgromadzenie razem z katechumenami przed
rozpoczeciem czesci eucharystycznej zgromadzenia niedzielnego. Pozostali pokutnicy
uczestniczyli w liturgii, ale nie byli dopuszczeni do Stotu Parskiego!”.

2.2 Okres tzw. taryf pokutnych.

Swiadectwem nowego podejscia do praktyki pokutnej, byt synod w Chalon-sur-
Saone (644-655 r.). Biskupi stwierdzili, ze jest rzeczg pozyteczng dla wiernych, by
na tych, ktorzy zgrzeszyli biskup natozyt pokute tyle razy, ile potrzeba (kanon 8).
Ten sposob pokuty polegat na odbywaniu ustalonych czynéw pokutnych za
konkretne grzechy. Poczatki takiej pokuty miaty miejsce w srodowisku
monastycznym. Poszczegdlnym grzechom byty przypisane odpowiednie czyny
pokutne — stad nazwa "taryfy pokutne"t®!. Rozwdj spowiedzi prywatnej, jako
rownoprawnej z pokutg publiczng, przypada na czasy Grzegorza Wielkiego.

2.3 Okres od XIII w.

w 1215 SObOr lateranski IV wprowadzit obowigzek. spowiedzi przynajmniej raz w roku
oraz tajemnice spowiedzi. Konfesjonat wprowadzony zostat po Soborze Trydenckim
(1545-1563). Dzisiejsze praktyki pokutne reguluje Ordo Poenitentiae z 1973 r.

Krzyze pokutne,

to monolityczne i surowe kamienne formy w ksztatcie krzyza wznoszone przez
zabdjcdw w miejscu morderstwa. W Europie istnieje ok. 7000 Krzyzy. Najwiekszym
tego typu obiektem w Europie jest Krzyz pokutny w Stargardzie''. Na terenie samej
Polski znajduje sie ok. 600 Krzyzy. Morderca, oprdcz wzniesienia krzyza, byt rowniez
zobowigzany pokry¢ koszty pogrzebu i sgdu. Winien réwniez fozy¢ na utrzymanie
rodziny zabitego. Byt zobowigzany wobec Kosciota, np. musiat zakupi¢ Swiece.
Nastepnie powinien odby¢ boso pieszg pielgrzymke do Swietego miejsca.
Wystawienie krzyza stanowito ostatni punkt pokuty. Krzyz byt jej wyrazem
zadoscuczynienia. Stawiano go ku pamieci i przestrodze potomnych. Miat rowniez
skfaniac przechodniéw do modlitwy za dusze: zabdjcy i ofiary. Przy krzyzu
nastepowato pojednanie zabdjcy z rodzing ofiary.
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Krzyz mordercy - Matopolska w miejscowosci Bachowice. Jadac od
strony Wadowic skrecam w prawo, w kierunku przysiotka Kaniow. Szybko zostawiam
w tyle niewielkg grupe domoéw. Waska droga prowadzi miedzy polami uprawnymi
poprzecinanymi potaciami drzew. Niecaty km dalej po lewej stronie dostrzegam
niewysoki ptotek stojgcy u stop wysokiego drzewa. To tu. Za ptotkiem kryje sie
kamienny, facinski Krzyz w ponad pofowie zakopany w ziemi. Pokrywa go warstwa
kolorowych porostéw. Na tabliczce informacyjnej pisze jedynie, ze to Krzyz Pokutny
stawiany przez zabdjce w miejscu zbrodni.

malopofskal . pls

Penitence crosses in Poland

Polskie Krzyze Pokutne: Wykaz
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Krzyze znajdujgce na terenach ziemi lubuskiej nalezg do jednych z najciekawszych w Polsce. Dla kazdego, kto zechce
zgtebic ich tajemnice, stanowi¢ mogg ciekawg wyprawe w gtab historii. Wsrdd lubuskich ciekawostek na szczegding
uwage zastuguja 3 krzyze najnizej potozone w Gubinie - 45 m n.p.m., krzyz w Markosicach - jedyny na naszych
terenach zabytek w ksztatcie krzyza maltanskiego. Najmniejszy krzyz pokutny w Polsce znajduje sie w Jasieniu, przy
kosciele pw. Matki Bozej Rézarcowej, ma 37 cm wysokosci, jako jedyny zostat wykuty z potdwki kamienia mtynskiego,
a najwiekszy znajdziemy w Kole - mierzy 155 cm. Ciekawe, trudno dostepne ,lesne” krzyze znajduja sie w Mirocinie
Dolnym, Nowoszowie i Raszynie. Dotrze¢ mozna do nich jedynie z przewodnikiem lub z doktadng mapkg okolicy -
takie mapy znalez¢ mozna w opracowaniu M. Wojeckiego. Nietypowe sg rowniez kamienne krzyze pokutne
wmurowane na szczytach kosciotdéw w Chotkowie, tugach i Lubanicach. https://youtu.be/T-6d9Dgf7xU

https://youtu.be/HgBLhneraeU

Krzyz pokutny Wrodaw Zern|k| znaJdUJe 5|e oko’ro 500 metrow od dworca koIeJowego przy drodze |daceJ po prawe] a
stronie toréw w kierunku Ztotnik. Na krzyzu wyryta jest strzata, prawdopodobnie narzedzie zbrodni. Jest to na tyle
ciekawe miejsce, ze warto zboczy¢ z gtéwnej trasy, aby je odwiedzi¢ https://youtu.be/wmfFYFgZIPk
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Irlandzkie krzyze, stojgce od wiekdw wsrdd laséw i fak, nieustannie przypominajg o
tym CO najwazniEJSZE. "przemlja pOStaé éWlata"- http://przemijapostac.blogspot.com/2012/10/z-irlandzkich-penitencjarzy.html



http://przemijapostac.blogspot.com/2012/10/z-irlandzkich-penitencjarzy.html

W pierwszych wiekach chrzescijaristwa surowo podchodzono do jakichkolwiek
prob famania przykazan. Dyscyplina pokutna, zwtaszcza w kregu kultury celtyckiej
byta bardzo surowa. Wedtug dzisiejszych standardow mozna rzecz, wrecz nieludzka.
Tylko czy aby na pewno? Warto pamietac czytajac teksty zwtaszcza irlandzkich ksigg
penitencjalnych o uwarunkowaniach historycznych w jakich one powstaty i kregu
kulturowym, z ktérego wywodzg sie.

Chciatbym przedstawic kilka tych przepisow pochodzacych z ksigg zwanych
penitencjarzami, bedgcych swoistym indeksem kar za popetnione grzechy. W tym
przypadku chodzi wtasnie o aborcje. Teksty te sg niepodwazalnym Swiadectwem
stosunku Kosciofa do aborcji. Tym bardziej, ze istniaty w kregu chrzeScijanstwa
iryjskiego juz od samego poczatku, czyli od V wieku.

Ksiega pokutna sw. Kolumbana (ok. 543-615)

18. Gdyby jaki$ Swiecki lub niewiasta zabita swoje dziecko, winni pokutowac
przez caty rok o chlebie i wodzie, przez pozostate dwa niech powstrzymujg sie od
wina i miesa. W ten sposdb najpierw na mocy osadu kaptana zostang przyjeci do
oftarza i wowczas mezczyzna moze prawnie poznac swoje toze.

Oto Swieccy powinni wiedzie¢, ze w czasie pokuty nakazanej im przez kaptandw,
nie wolno im obcowac ze swoimi zonami, a dopiero dopetniwszy pokute, nie
powinno sie bowiem odprawia¢ potowicznej pokuty.

Kanony Irlandzkie (potowa VII wieku)

6. Pokuta za spedzenie ptodu dziecka w fonie matki: 3 i pét roku.

7. Pokuta za zabicie ciata z dusza: 7 i pét roku o chlebie i wodzie, w czystosci.

Tutaj mmamy przykfad przepisu ktéry wprowadza tak wiele zamieszania, gdyz

niektdrzy widzg w nim dowdd na to ze aborcja byta dopuszczana. W starozytnosci i
Sredniowieczu dyskutowano nad animacjg ptodu ludzkiego, czyli obdarowaniem go
dusza. Za Arystotelesem przyjmowano 40 dzien dla chtopcéw i 80 dla dziewczynek.
Dywagacje tego typu byly wynikiem stanu wiedzy medycznej a nie zezwolenia na
aborcje w wczesniejszym okresie. Wczesniejszego okresu dotyczy kanon 6.

Ksiega pokutna Pseudo-Kummeana (wiek VIII)

I11.34. Niewiasty nierzadne, ktdre zapierajg sie swojego potomstwa, jesli czynig cos$
ze sobg, aby pozby¢ sie ptodu z tona, niech pokutujg 10 lat.

VI. Kobiety, ktore uprawiajg nierzad i zabijajg swoje dzieci, a takze spedzajg poczete
ptody, wedtug ustalen dawnych ojcow, do konca zycia, a teraz tagodniej
postanowiono: niech pokutujg 10 lat. Jesli matka zabije swoje dziecko w tonie przed
czterdziestym dniem [od poczecia], niech pokutuje rok; jesli po uptywie czterdziestu
dni, niech pokutuje jak zabdjca, 3 lata. Gdyby kobieta dobrowolnie spedzita ptdd, 3
lata o chlebie i wodzie. Gdyby ktos robit napoje mitosne i nikogo nie zabit, jesli jest
duchownym, niech pokutuje rok o chlebie i wodzie; jesli subdiakonem - 2 lata,
diakonem - 3 lata, z tego rok o chlebie i wodzie, jesli kaptanem - 5, z tego rok o
chlebie i wodzie. Swieccy niech pokutujg pot roku, zwilaszcza jesli takim [uczynkiem]
spedzili ptdd jakiej$ kobiety i kazdy z nich dodatkowo pokutuje 3 lata o chlebie i
wodzie, poniewaz sg oskarzeni o zabdjstwo.



Orzeczenia Teodora biskupa Canterbury «ss-so0) Capitala Dacheriana
113. Kobieta dobrowolnie tracgca swdj ptdd, jesli przed 40 dniem od poczecia, niech
pokutuje 1 rok, jesli pdzniej, niech pokutuje 3 lata.

Orzeczenia Teodora biskupa Canterbury (ss-s0) Discipulus Umbrensium
XIV.24. Kobiety, ktére dokonaty aborcji zanim ptéd ma dusze, niech pokutujg
rok lub 3 czterdziestnice lub 40 dni, stosownie do jakosSci winy, jesli pdzniej, to jest
po 40 dniach od przyjecia nasienia, niech pokutujg jako zabdjczynie, czyli 3 lata, w
Srody i pigtki oraz w 3 czterdziestnice. Wedtug kanonow jest za to dziesiec lat.
XIV.27. Kobieta, ktora pocznie i zabija swoje dziecko w tonie przed 40 dniem,
niech pokutuje rok, jesli zas po 40 dniach, niech pokutuje jako zabdjczyni.

Kanony o lekarstwach na grzechy (koniec VIII wieku)

I11.12. Kobieta, ktdéra zabije swoje dziecko w tonie przed uptywem 40 dni, niech
pokutuje rok. Jesli po uptywie 40 dni, 3 lata. Lecz wiele zalezy, czy jako uboga
uczynita to ze wzgledu na trudnosci wyzywienia, czy jako nierzadnica ze wzgledu na
zatajenie swojego wystepku.

Penitencjat sw. Egberta arcybiskupa Yorku (wiek VIII)

I/1.30 Kobieta, ktéra posuneta sie do zabicia swego ptodu w tonie i ptdd zostat
zabity w ciggu 40 dni od poczecia, nim otrzymat dusze, niech posci jak za zabdjswto
3 lata i 2 dni w tygodniu az do wieczora, oraz 3 posty nakazane. Jesli poronifa - rok
albo 3 posty nakazane.

I1,2 Gdyby niewiasta zabita dziecko w swym tonie jakim$ napojem lub innymi
roznymi sposobami, albo zabita je zaraz po urodzeniu, niech posci 10 lat, 3 o chlebie
i wodzie, i 7 jak jej mitosiernie zechce naznaczy¢ spowiednik.

IV,21 Gdyby zona dobrowolnie przy pomocy jakiego$ napoju zabita dziecko w
sobie, lub w jakis$ inny sposdb je uszkodzita, niech posci 7 lat, 3 o chlebie i wodzie,
W pozostate moze spozywac pokarmy, wyjgwszy mieso.

Pokutny to ksigzka napisana dla duchownych , aby poprowadzi¢ duchownych w
administracji sakramentu z pokuty . Istniejg jednak dwa rodzaje penitencjatéw o
roznych odbiorcach, tzw. penitencjale monastyczne, ktdre sg zwigzane z regutg
monastyczng i ramami obyczajowymi duchownych oraz penitencjatami
przeznaczonymi dla Swieckich .

Pokuty stosowane w kontekscie pokuty ptatnej réznig sie wielkoscig. Sktadajg sie z
listy lub przestuchania , gdzie kazdy grzech jest opisany (mniej lub bardziej
szczegdtowo) i nastepuje pokuta, ktdrg nalezy wykonac, aby uzyskac przebaczenie .
Te grzechy w pokutnej réznig: kradziezy , przemocy fizycznej , zabdjstwo ,
krzywoprzysiestwo , batwochwalstwo i praktyk poganskich , seksualnosc¢
dewiacyjnych , moralnosc¢ krajowy , narusza zasady i obowigzki chrzescijan ,
pijanstwo itp. Te pokuty majg duze znaczenie dla ustanowienia normy w
codziennych praktykach chrzescijan. nttps://pl fwiki.wikiwiki/P%C3%Aonitentiel#Les tarifs p%C3%Adnitentiels



https://pl.frwiki.wiki/wiki/P%C3%A9nitentiel#Les_tarifs_p%C3%A9nitentiels
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»,Niech winny zostanie zwigzany w przedsionku koscielnym w obecnosci
wszystkich i ukarany chtostg oraz obcieciem witosow”. Tak sredniowieczne
prawodawstwo radzito sobie z jednym z wystepkow przeciwko wierze. Nie
chodzito jednak o cudzotdstwo, bluznierstwo, ani zaden z wielkich grzechdw.
Baty czekaty tego, kto... rozmawiat w kosciele

Zrédfa nie pozostawiaja watpliwoéci. Problem rozmawiania w kosciele jest rownie
stary co sama religia chrzescijanska. Juz w IV wieku, kilkadziesiat lat po tym jak
nowa wiara zostata zalegalizowana w Cesarstwie Rzymskim, Swiety Jan Chryzostom
narzekat na kobiety plotkujgce podczas nabozenstw. Z tg samg kwestig borykali sie
nawet pustelnicy. Ojciec Jan z Merosaby, igumen klasztoru potozonego wsréd
piaskdw egipskiej pustyni, przestrzegat w V wieku, ze kazde stowo niepotrzebnie
wypowiedziane w domu bozym ,,godne jest potepienia”.

Ksieza prébowali walczy¢ z kosScielnymi gawedziarzami przy wykorzystaniu kazan.

Z ambon wygtaszali pouczajgce opowiastki z szatanem w roli gtdwnej. Wyjasniali w
nich, ze diabetl ukrywa sie za oknem kosciotla i skrzetnie zapisuje tresc
kazdej zbednej rozmowy toczonej w swiatyni, by zacytowac jg nastepnie na
Sadzie Ostatecznym.

Anonimowy angielski kaznodzieja z Norfolku, autor ksiegi ,Studnia Jakuba®”, byt
przekonany, ze gadulstwo to nie tylko grzech, ale grzech ciezki. Prowadzacy
prosta droga do ognia piekielnego.

= Nie plotkuj. Diabet patrzy!

Od spowiedzi publicznej do prywatnej i miedzy tagodnoscig a rygoryzmem.

Jak ,powstata” spowiedz? Sakrament pokuty i pojednania nie jest ,,wymystem
ksiezy”, jak chcieliby niektdrzy, ale przeszedt tez dtugg ewolucje. Wielu Swietych z
pierwszych wiekow chrzescijanstwa nigdy sie nie spowiadato, mimo Ze sakrament
ten byt juz praktykowany od samego poczatku. ,WeZmijcie Ducha Swietego! Ktdrym
odpuscicie grzechy, sg im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie, sg im zatrzymane” —
powiedziat Jezus do apostotdw po swoim zmartwychwstaniu. Stowa te pochodzg z
Ewangelii wg Sw. Jana. Od samego poczatku Kosciot praktykowat sakrament pokuty
i pojednania. Nie wygladat on jednak tak jak dzisiaj.



Wiasciwie az do VI w. sakrament pokuty wygladat zupetnie inaczej niz dzisiaj i miat
charakter... publiczny. Co wiecej, mogt by¢ udzielony tylko raz w zyciu. Uwazano
bowiem, ze godnosS¢ chrzescijanina wyklucza popetnienie grzechu ciezkiego. Dlatego
zdarzato sie, ze odktadano pokute, a nawet i chrzest, do Smierci. Istniaty bowiem
takze takie nurty, ktdre nie dopuszczaty mozliwosci ponownej pokuty po przyjeciu
chrztu. Takg postawe przyjeta herezja montanistow powstata w potowie II w. na
bazie prywatnych objawien prorokin. Domagata sie ,,czystosci moralnej” Kosciota,
odrzucajgc nawet autorytet jego formalnej hierarchii. Jednak ortodoksyjne
nauczanie dawato skruszonym grzesznikom te jedng szanse, by wyspowiadali sie z
grzechdw ciezkich. Z pism wczesnochrzescijanskich mozemy sie dowiedzie¢, ze za
takie grzechy uwazano m.in. morderstwo, cudzotdstwo, oszczerstwo oraz
batwochwalstwo i zaparcie sie wiary. To ostatnie stato sie przedmiotem kolejnych
sporow i schizm wewnatrz Kosciota po wielkich przeSladowaniach w III i IV w.
Niektdrzy chrzescijanie ugieli sie i wyparli sie Chrystusa. Takie herezje jak
nowacjanizm po przesladowaniach za czaséw Decjusza (249-250) czy donatyzm po
wielkich przesladowaniach Dioklecjana (303-305) forsowaty twierdzenie, ze zdrajcy
nie mogg juz wrdci¢ do jednosci z KoSciotem. Oba te rygorystyczne ruchy Koscidt
jednak zdecydowanie potepit.

Po popetnieniu grzechu ciezkiego penitent udawat sie do biskupa, by wyznac
szczegdtowo zto, jakiego miat sie dopusci¢. Potem robit to publicznie przed
wspodlnotg miejscowego Kosciota, ale juz w sposdéb bardziej ogolny. Jednak na tym
sie nie konczyto, poniewaz na penitenta naktadano pokute, nierzadko ciezkg i
wieloletnig. Do tego czasu pokutnik nie mégt przyjmowac Komunii $w. ani nawet
uczestniczy¢ w catej mszy. Zwykle kleczat lub modlit sie w inny sposdb przed
budynkiem lub w specjalnym miejscu przy wejsciu do swigtyni. Wszystko korczyto
sie uroczystoScig ponownego przyjecia na tono Kosciota.

Spowiedz prywatna nadchodzi z Wysp

Gdy w IV w. do Irlandii dotarta Ewangelia (jak mowi tradycja — za poSrednictwem
Sw. Patryka), w kraju tym powstata zupetnie oryginalna duchowos¢, a nawet
metody zarzadzania KoSciotem. To nie biskupi, ale opaci stali na czele lokalnych
wspdlnot, a duchowos$¢é monastyczna miata tez wptyw na zycie religijne laikatu. W
kregu iroszkockich klasztorow zaczeta rozpowszechniac sie spowiedz prywatna.
Jednak jeszcze nie taka, jaka znamy dzisiaj. Wprowadzano szczegdtowe taryfy
pokutne za poszczegdlne grzechy i gromadzono je w ksiegach penitencjarnych (tzw.
penitencjaty). Penitent udawat sie do kaptana i wyznawat mu grzechy ,,na ucho”, a
potem otrzymywat pokute stosowng do popetnionych grzechéw. Po wypetnieniu
nakazanej pokuty nalezato wroci¢ do spowiednika ponownie, by ostatecznie uzyskac
odpuszczenie win. Osoby duchowne otrzymywaty surowsze kary niz Swieccy.
Przyktadowo — gdy $wiecki uderzyt kogos do krwi, to wyznaczono mu 40 dni postu,
w przypadku gdy duchowny sie dopuscit takiego czynu, musiat on juz poscic przez
caty rok. Najwazniejsze jednak byto to, ze spowiedz stafa sie powtarzalna. To
znaczy, ze grzesznik, ktéry po raz kolejny upadt, mogt zndw powrdci¢ do jednosci z
Bogiem i KoSciotem.



To mnisi z Irlandii i Anglii przybyli na tereny dzisiejszych Niemiec i Francji, by nies¢
Ewangelie. Wraz z nimi rozpowszechniata sie spowiedz prywatna. CzeS¢ hierarchow
poczgtkowo podchodzita do tych ,,nowinek” z duzym sceptycyzmem. Na przyktad
synod w Toledo w 589 r. (pierwszy synod po tym, jak krdl wizygockiej Hiszpanii
zdecydowat sie przejsc¢ z arianizmu na katolicyzm), odrzucit spowiedz uszng i
zaapelowat stanowczo do wiernych, aby trzymac sie tradycyjnej formy sakramentu
pokuty i pojednania.

fot. cathopic

Ostatecznie od VIII w. spowiedz prywatna i wielokrotna wypierata powoli te
publiczna. Nie stato sie to od razu — rozwazano zasade, wedle ktdrej z grzechow
prywatnych nalezy spowiadac sie indywidualnie, z publicznych zas w sposéb
»tradycyjny”. Nadal bowiem istniato duzo watpliwosci. Krgzyto wiele ksiag
penitencjarnych, ktdre sugerowaty rozne kary za te same grzechy. Spowiednicy
traktowali wiec te taryfy bardziej jako rady. Mozemy sie domyslaé, ze dochodzito do
sytuacji, kiedy w dwach bliskich parafiach stosowano zupetnie odmienne taryfy. Do
tego dochodzity liczne watpliwosci co do autentycznosci poszczegdinych
penitencjatdw i ich zgodnosci z nauczaniem Kosciota. ,,Skad mamy wiedzie¢, ze ta
wersja penitencjatu Kolumbana rzeczywiscie pochodzi od sw. Kolumbana?” —
zastanawiat sie na poczatku IX w. biskup francuskiego Cambrai, Halitgar. Starano
sie tworzy¢ wiec ksiegi penitencjarne, ktdére zbieraty rézne wersje dawnych
penitencjatdow i poddawano je ,teologicznej korekcie”. Do tego wszystkiego
dochodzity naduzycia, ktore bogatych de facto zwalniaty z odbywania pokuty.
Niekiedy zastepowano bowiem taryfowg pokute... ofiarami pienieznymi.

W XI i XII w. spowiedzZ publiczna zanika, a taryfy operujace surowymi karami sg
zastepowane symbolicznymi pokutami. Powszechny staje sie fakt, ze rozgrzeszenia
kaptan udziela bezposrednio po wyznaniu win. Triumf formy sakramentu pokuty i
pojednania, ktdra funkcjonuje do dzisiaj, nastgpit w 1215 r., gdy na soborze
lateranskim IV w catym Kosciele zachodnim wprowadzono obowigzek spowiedzi i
Komunii $w. raz do roku. Realizowato sie go przez spowiedz ,uszng”, powtarzalng, z
symboliczng pokutg i odpuszczeniem win zaraz po ich wyznaniu. Potozono przede
wszystkim nacisk na szczery zal za grzechy i ich wyznanie, a nie na pokute — jak
poprzednio. Konstytucja 21 Soboru Lateranskiego IV sugerowata, ze katolik
powinien w trakcie dorocznej spowiedzi wyznac¢ wszystkie swoje grzechy. Sobor
Trydencki (1545-1563) doprecyzowat, ze chrzescijanin zobowigzany jest spowiadac
sie jedynie z grzechdw ciezkich.

Wbrew temu, co moze sie wydawac, podreczniki dla spowiednikéw od czaséw
petnego Sredniowiecza zalecaty kaptanom zyczliwosc¢ i tagodnosSc. Arcybiskup
Florencji, Sw. Antonin (1389-1459), doradzat, aby pomagac penitentowi ,tagodzac,



pocieszajac i obiecujgc wybaczenie”. W podobnym tonie wypowiadat sie $w. Tomasz
z Akwinu i wielu innych spowiednikow Sredniowiecza. Tendencja ta wystepowata
jeszcze w czasach nowozytnych. Wielki apostot Azji Sw. Franciszek Ksawery
sugeruje, ze kaptan powinien szukac dla penitenta, jak to ujat Jean Delumeau,
,okolicznosci tagodzacych”, by wzbudzi¢ w nim wiecej odwagi do pozbycia sie
grzechow. Dominujacy nurt , pobfazliwosci” wobec wiernych zaczat by¢ mocniej
kwestionowany w XVII w. Najbardziej znanym ruchem, propagujgcym bardziej
surowy stosunek do spowiadajacych sie grzesznikow, byli jansenisci, ktorzy zalecal
rzadsze przyjmowanie Komunii $w. i ostrozniejsze udzielanie rozgrzeszenia. Zarzucali
oni autorom Sredniowiecznym, ze promowali ,automatyczne” udzielanie
odpuszczenia win bez wtasciwego rozeznania, czy grzesznik rzeczywiscie chce sie
poprawic.

Jednak te XVII-wieczne spory miaty duzo gtebszy teologiczny i filozoficzny wymiar
niz tylko sama praktyka spowiednikow. Czy rzeczywiscie zal niedoskonaty
(wynikajacy z leku przed piekiem, a nie z mitoSci do Boga) jest wystarczajacy? Jaka
jest relacja miedzy prawem a wolnoscig cztowieka? Jak postgpi¢ w sytuacjach
niejednoznacznych i skomplikowanych? Autor tego artykutu nie jest biegty w
teologii, wiec skupimy sie jedynie na tym, ze dwa skrajne stanowiska —
rygorystyczne, ktore zaktadato absolutny prymat prawa moralnego i racji pewnych
bez wzgledu na okolicznosci (turcjoryzm), oraz zaktadajace, ze jakakolwiek
watpliwos¢ co do obowigzywania prawa w danej sytuacji usprawiedliwia
postepowanie wbrew niemu (laksyzm) — zostaty przez Kosciét potepione.

Rygoryzm i zacheta do odwlekania rozgrzeszenia w razie watpliwosci co do
dyspozycji penitenta, wysuwane gtosno chocby przez janseniste Antoine Arnaulda,
juz w XVIII w. odchodzity w niepamie¢. W XIX i XX w. ponownie upowszechnia sie
zyczliwe i fagodne podejscie do penitenta. Nie oznacza to, ze spowiednicy zawsze
udzielajg rozgrzeszenia bez wzgledu na postawe wyznajacego grzechy. Sw. Alfons
Liguori pisat w XVIII w., ze nie wymaga od swoich wiernych natychmiastowego
pozbycia sie ztego nawyku, lecz jedynie szczerego wysitku w walce z nim. ,Jesli w
ciggu tych dni zwtoki z powrotem popadng w stare grzechy, nie odmawiajcie im
absolucji, gdyz te upadki spowodowata raczej stabos¢ niz zta wola. Malutka nawet
poprawa pozwala zywi¢ nadzieje na wiekszg poprawe” — twierdzit.

Obecnie spowiedz dopuszczona jest w trzech formach: ,klasyczna” spowiedz
prywatna, sakrament celebrowany we wspolnocie, kiedy wielu penitentdéw spowiada
sie indywidualnie oraz spowiedz generalna z catego zycia, takze z grzechéw
wyznanych juz we wczesniejszych spowiedziach. https://misyjne.pl/przerwa-
artykul/od-spowiedzi-publicznej-do-prywatnej-i-miedzy-lagodnoscia-a-
rygoryzmem-jak-powstala-spowiedz/ . https://wielkahistoria.pl/zoofilia-w-
sredniowieczu-seksualne-wykorzystywanie-zwierzat-stanowilo-ogromny-
problem-epoki/ . https://czarnaowca.org/zwierzeta/co-sie-dzieje-ze-
zwierzetami/opresja-i-niewolnictwo-seksualne-zwierzat/
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Hermas byt bratem jednego z pierwszych papiezy Piusa I, ktérego pontyfikat
przypada na lata 140-155. Powstanie ,Pasterza” datuje sie zatem na ok. 140 r.
Miejscem jego powstania jest Kosciot rzymski. Gtownym tematem dzieta jest pokuta,
a wiasciwie nawrdcenie, juz po chrzcie Swietym (greckie stowo metanoia, ktére
ttumaczymy jako ,pokuta”, oznacza dostownie ,,zmiane myslenia, nawrdcenie”). W I
i IT wieku powszechne byto przekonanie, ze chrzescijanin, ktdry przez chrzest stawat
sie nowym cztowiekiem i przyoblekt sie w Chrystusa, nie powinien ciezko grzeszyc.
Przez stowo ,ciezko” rozumiano wykroczenie przeciwko tym przykazaniom, ktore
Bbdg dat Noemu, a ktdre okresla sie jako ,prawo noachidéw”. Grzechami ciezkimi i
nieodpuszczalnymi byty apostazja czy tez batwochwalstwo, nierzad (grzechy
seksualne), morderstwo. Czasami ten katalog grzechéw ciezkich byt doprecyzowany
badz poszerzany. Co zatem zrobic z chrzeScijanami, ktdrzy upadli? Czy po
splamieniu szlachectwa chrztu byfa dla nich jakas droga powrotu do Kosciota?
Problem stat sie szczegdlnie aktualny, gdy pojawity sie przesSladowania chrzescijan.
Z okresu pierwszych wiekéw mamy wiele Swietych meczennikdw — Swiadectwa
historyczne podajg w sumie okoto 1000 imion meczennikéw, ktdrzy oddali zycie za
wiare w okresie patrystycznym (do 749 r.). Badzmy jednak realistami... Wielu
chrzescijan nie wytrzymywato proby przesladowan i wobec rzymskich urzednikow,
gdy grozito im widmo $mierci, zapierali sie wiary w Chrystusa. Gdy przesladowania
ustaty, apostaci czesto chcieli wrdci¢ do wspdlnoty Kosciota, ale czy Koscidt mégt ich
przyjac? Na to pytanie odpowiedzi udziela ,Pasterz” Hermasa.



Autor dziefa jest niewolnikiem i chrzescijaninem. Dzieto zaczyna sie od przywotania
nieco banalnej historii. Hermas jako stuzagcy pomogt swojej pani o imieniu Rode
wyjs¢ z kgpieli w Tybrze. Nie uszto jego uwadze piekno kobiety... Po latach ma
duchowg wizje swojej juz zmartej matrony. Rode wyrzuca Hermasowi jego nieczyste
spojrzenie i nazywa je grzechem, a jednoczesnie zapewnia, ze jezeli bedzie sie
modlit ,,Bdg uleczy jego grzechy”. W kolejnej wizji Hermas spotyka Kosciot w postaci
sedziwej kobiety. Kobieta ta zapewnia Hermasa, ze z powodu spojrzenia na Rode
Bdg ,,nie gniewa sie” na niego, ale Zzada ,,aby zadbat o nawrdcenie swoich dzieci”,
wszak jako ojciec zaniedbat je religijnie i pozwolit, aby jego rodzina ,pograzyta sie w
zepsuciu”. Dzieci Hermasa w obliczu przesSladowan nie tylko zaparty sie wiary, ale
takze wydaly swojego ojca, tak ze w konsekwencji wiadze rzymskie skonfiskowaty
jego majatek. Teraz Bog objawia Hermasowi mozliwos¢ pokuty, ktéra z czasem
bedzie nazywana ,drugim chrztem”. Raz, i tylko raz, po chrzcie chrzescijanie moga
liczy¢ na to, ze Boze mitosierdzie przykryje ich Smiertelny grzech. Jak przebyc te
droge nawrdcenia, oczyszczenia? W kolejnych 12 przykazaniach i 10
przypowiesciach ttumaczy to Hermasowi Aniot Pokuty, ktory ukazuje mu sie w
postaci pasterza, pieknego mtodzienca. Jest on pasterzem, ktdry przez swojg nauke
prowadzi grzesznikdw do nawrdCenia. htps: /oriest.ol/dobry-pasterz-hermasa/

PASTERZ HERMASA
Pokuta w praktyce
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Chrystus jako dobry pasterz.
Malowidto w katakumbach swietego
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K lwnc, Wikipedia: Drzeworyt przedstawiajacy biczownikéw

https://www.google.com/search?q=PASTERZ+HERMASA&sxsrf=AJOqlzVhvGGmgDSH1iqgUQrF-OLSNM-

jbHg:1673974234942&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjYOYvOh8 8AhVihPOHHQrtAxMQ AUoAXoECAEQAW&biw=1920&bih=933&dpr=1#imgrc=sD
UUt6BUgegsPM . https://m.niedziela.pl/artykul/147066/nd/Pokuta-w-praktyce
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Post i praktyki pokutne — z tym wtasnie najczesciej kojarzy
nam sie okres Wielkiego Postu. Co zostato w naszych
czasach z dawnych praktyk pokutnych, o ktdrych pisali
Ojcowie Kosciota i mowili Ojcowie Pustyni?

Wsrod praktykowanych form pokutnych w starozytnosci chrzesScijanskiej
znane byty: biczowania, noszenie wtosiennic, woréw pokutnych oraz
praktykowanie surowych postéw o chlebie i wodzie.

Bicze i wlosiennice

Wiosiennica to szata pasterska, wykonana z szorstkiej siersci kozy albo
wielbtada. Jej noszenie nie nalezato do przyjemnosci. Miato przypomniec
o koniecznosci zalu za popetnione grzechy. Noszenie wtosiennicy
zachowalto sie do naszych czasow, chociaz jest to praktyka podejmowana
juz tylko przez osoby zycia konsekrowanego, ale zawsze za zgodg
przetozonego klasztoru. Wtosiennice nosili Swieci i btogostawieni, m.in.:
Franciszek z Asyzu, Karol Boromeusz, Teresa z Avili, Ignacy Loyola, Jan
Maria Vianney, Teresa z Lisieux, Faustyna Kowalska, Pio z Pietrelciny czy
Edyta Stein.

Wsrod dawnych praktyk pokutnych byto réwniez biczowanie. Co ciekawe,
np. Hiszpania zachowata lokalne obrzedy z udziatem bractw
biczowniczych. Procesje biczownikéw odbywajg sie tez na Filipinach.
Warto jednak podkresli¢, ze chtostanie wtasnych plecéw, traktowane jako
umartwienie, pozostato indywidualng praktyka niektorych ksiezy i
zakonnikdw.

Pokuta na stupie

Byta to przyjeta w tamtych czasach forma dobrowolnej pokuty
praktykowana przez chrzescijanskich ascetéow. Z tg formg ascezy —
siedzeniem na kamiennym stupie — spotykamy sie w IV wieku na
terenach Syrii i Palestyny. Pokutnicy — stylici wzbudzali szacunek i podziw
u wspotczesnych sobie i juz za zycia spotykali sie z powszechng czcig, a
po $mierci wielu z nich otoczono kultem jako $wietych.

Umartwienia, posty, prostracje

W rozmowie z Niedzielg ks. prof. Dariusz Zagorski, historyk Kosciota i
patrolog z Uniwersytetu Mikofaja Kopernika w Toruniu, podkresla, ze



»WSrdad praktyk pokutnych szczegdlng wartos¢ zawsze miaty: post,
jatmuzna i modlitwa”. — I te praktyki sg bardzo mocno obecne w naszych
czasach. Ojcowie Kosciota, tacy jak m.in.: Sw. Bazyli Wielki, Marek
Eremita, Sw. Augustyn czy Tertulian w poscie widzieli podstawowa
praktyke duchowa. Post tgczy sie z czynng mitoscig blizniego, w
szczegolnosci z jatmuzng — méwi ks. Zagorski.

Praktyka pokutng byta réwniez tzw. prostracja, czyli lezenie krzyzem lub
padanie na twarz — co jest wyrazem szczegdlnego (wiekszego niz
kleczenie) unizenia sie wobec Boga oraz gtebokiej modlitwy. Z tym
gestem spotykamy sie w naszych Swiatyniach podczas liturgii Wielkiego
Pigtku. Wiemy ze $wiadectw, ze takg forme modlitwy i unizenia
praktykowat sw. Jan Pawet II. A zatem prostracja to jedna z tych praktyk
pokutnych, ktére przetrwaty do naszych czaséw.

Nauczanie Ojcow Kosciota to byt stopniowy rozwoj teologii pokuty. —
Wielkie znaczenie dla poznania rozwoju teologii pokuty ma Pasterz
Hermasa. Akcentuje on wage chrztu jako gtadzacego wszystkie grzechy.
Po to zresztg chrzest miat zosta ustanowiony — mowi ks. Zagorski. Tekst
ten wskazuje jeszcze na mozliwg ,,drugg pokute” i ponowne przyjecie do
Kosciota kogos, kto wypart sie wiary po chrzcie (zwtaszcza w czasie
przesladowan), ale taki powrot jest mozliwy tylko jeden raz. Widac tu
ksztattujgcg sie dopiero praktyke sakramentu pokuty — dodaje patrolog.

Nieznane dzisiaj wczesnochrzescijanskie sposoby uzyskania odpuszczenia
grzechow przekazat nam Orygenes. — Przypominat on o sposobach jego
uzyskania wedlug Ewangelii. Pierwszy z nich to chrzest, drugi to
meczenstwo, a sposoby od trzeciego do szostego wskazujg na
zycie w duchu Chrystusowej mitosci: trzeci to jatmuzna, czwarty
— odpuszczanie z serca grzechow bliznim, pigty — nawrodcenie
grzesznika z btednej drogi, szosty — peinia mitosci. Ostatni zas,
siodmy, polega na wyznaniu grzechu ks. — wyjasnia patrolog.

Warto przypomniec, ze pokutnicy dzielili sie na cztery grupy:
»ptaczacych”, ktorzy pozostawali na zewnatrz kosciota,
»~stuchajacych”, ktdrzy opuszczali koscidt po Liturgii Stowa,
,kleczacych”, ktérzy pozostawali w postawie kleczacej podczas modlitw,
i ,stojacych”, ktorzy stali podczas nabozenstwa, ale nie byli dopuszczani
do Komunii Sw. Pokuta trwata wiele lat.

W podejmowaniu praktyk pokutnych najwazniejsza jest
metanoia, czyli prawdziwe nawrocenie, zmiana mentalnosci.




5. Zadoscuczynienie

uczyni¢ zados$¢, wyrdwnaniu rachunki, sptaci¢ dlugi jakie zaciggneliSmy przez popetnienie
grzechu, wobec Pana Boga, bliznich, siebie samego 1 §wiata w ktorym zyjemy — w czterech
ptaszczyznach grzechu. Wypetienie pokuty polega na wypetnieniu nadanej 1 przyjete;j
pokuty. Wyrownanie szkody materialnej 1 duchowej. Przy szkodzie materialnej jest
obowigzek restytucji — oddanie rzeczy zabranej, czy zniszczonej. Jesli kto$ nie jest w stanie
odda¢ danej rzeczy, to powinien wyréwnac szkode przez ekwiwalent materialny.

ciagle otwarta kwestia tego sakramentu. Dzisiaj wypetnienie pokuty i1 zado$¢uczynienia jest
mozliwe tak dlugo, dopoki po raz nastepny nie przystagpimy do sakramentu.

Masz grzech odpuszczony, krzywde
naprawites? Grzech odpuszczony, a czy
Od pO k“towa nY? To si¢ juz dokonato. OdbyliSmy szczerg spowiedz. Ale

zostat jeszcze jeden, ostatni warunek sakramentu pojednania. Pomys$lmy, gdy zgrzesze, staj¢
si¢ winny, jestem odpowiedzialny za zto, ktore uczynilem, za ten wybor falszywego dobra,
bo tak wtasnie si¢ dzieje: grzesze, poniewaz przedstawiam sobie zto jako dobro 1 dlatego je
popetniam. Ale problem grzechu nie konczy si¢ na winie, bo ma on rOwniez swoje
konsekwencje — 1 dla nas, 1 dla innych. Jego skutki pozostajg, pomimo odpuszczenia nam
winy. W teologii nazywamy je karg. Konsekwencje tego, ze na skutek naszego grzechu co$
zostalo zniszczone, spadajg na innych, a takze czgsto na nas samych. Ale sg tez grzechy,
ktorych skutki sg szczegolnie dotkliwe dla tych, ktorych skrzywdzili$my, dlatego sg
nazywane ~’grzechami wotajagcymi o pomste do nieba” i chociaz zostat rozgrzeszony, (Bog
zmazal wing 1 nasza sytuacja staje si¢ dzigki temu taka, jakby zto, ktore popelnilismy,
zostato wymazane, jakby si¢ nie wydarzylo. To moze zrobi¢ tylko Pan Bog) pozostaja
jeszcze konsekwencje mojego grzechu oraz moja odpowiedzialno$¢ za to, co zrobitem, za
skutki tego czynu. Pokuta 1 zado§¢uczynienie. Zostaje nam bowiem pewien dtug wobec
Boga 1 wobec blizniego, ktorego skrzywdziliSmy. A nieraz, jest i tak, ze naprawienie, jest po
prostu niemozliwe! Co zrobi¢? Pomysl sam. Sprawa bardzo powazna! Pokuta przy
spowiedzi niech bedzie iskra do naprawiania zla, niech si¢ rozpocznie caly proces
ZADOSDUCZYNIENIA!: https://www.gosc.pl/doc/3014530.7adoscucrynienie/2

Kan. 920 - Kazdy wierny po przyjeciu Najswietszej Eucharystii po raz pierwszy ma obowigzek przyjmowac
Jg przynajmniej raz w roku. Ten nakaz powinien by¢ wypetniony w okresie wielkanocnym, chyba ze dla
stusznej przyczyny wypetnia sie go w innym czasie w ciggu roku. W KPK czytamy natomiast: ,,Kazdy wierny,
po osiggnieciu wieku rozeznania, obowiazany jest przynajmniej raz w roku wyznac¢ wiernie wszystkie
swoje grzechy ciezkie” (kan. 989). Sformutowanie to przytacza najnowszy KKK (nr 1457). Wynika z tego, ze
obowigzek spowiedzi z grzechéw ciezkich. Faktem tez jest, ze Sw. Augustyn do publicznej spowiedzi nigdy
nie przystapit.: http://www.trybunal.mkw.pl/Kodeks%20Prawa%20Kanonicznego.pdf
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