Nauki przedslubne
Parafia Sw. Marii Magdaleny
w Rabce-Z.

Katechezy organizowane sg przez dwie kolejne soboty danego miesiaca w godzinach
od 15:00 do 18:30. Zapisy w dniu rozpoczecia od godziny 14.30
w sali katechetycznej ul . Wi Orkana 8 A . Szczeg6towe informacje w sprawie katechez
pod nr tel. 508 575 307 lub 500 225 052.

Terminy nauk przedslubnych w 2023 /2024 r. :

Listopad : 41i 11/2023
Grudzien : 21i9.
Styczen : 6 i 13/2024r.
Luty: 3i 10.

Marzec : 21i09.
Kwiecien : 6i 13.
Maj:4ill.
Czerwiec: 1i 8.

Katechezy odbywac si¢ beda w salce katechetyczne; .
Po naukach Msza Swieta (mozliwos¢ spowiedzi) oraz rdézaniec (W pierwsza sobote) .

Katolicka Poradnia Zycia Rodzinnego
czynna w Srode i sobote od godz.16.00-18.00.
tel. 508 575 307 (sobota). lub 500 225 052 (Sroda)



PRZYGOTOWANIE DO gLUBU' https://wdr.diecezja.pl/slub-krok-po-kroku/

Wymagane dokumenty: aktualne tj. zdata do 6 miesigcy wstecz metryki chrztu, dowody osobiste, Swiadectwo
katechizacji, za§wiadczenie ouczestnictwie w katechezie przedmatzenskiej, zaswiadczeniezUSC (niezbgdne, gdy
matzonkowie chcg, aby §lub koscielny pociagat za sobg rowniez skutki cywilno-prawne - tzw. §lub konkordatowy) lub
akts$lubucywilnego, jesli wezesniej zawarto zwigzek cywilny, przynajmniej na 3 miesigce przed slubem zgtosic si¢ do
Kancelarii celem przygotowania aktu $lubu, oméwienia dnia 1 godziny $lubu.
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CO BOG ZLACZYL
OCZLOWIEK NIECH NIE ROZDZIELA

Gdybym mowit jezykami ludzi | aniofow,
a mitosci bym nie miaf,
statbym sie miedziq dZzwieczqcq

Ze wszystkich domowych

Matzenstwo to diament

szlifowany przez cate i eymoalen Srzacm. srodkdw leczniczych
zycie. - Qb Riawet Apastol - najlepszym jest dobra
zona.

Antoni Regulski ‘ =~

*Jested piekniejsza, nit w dniu, kiedy Cie poznalem.
Teraz nie masz tego wielkiego pryszeza na nosie...

PRZY SLUBIE MALZENSKIM — NAMOWA KAPLANSTA DO OBLUBIENCOW.
KS. PIOTR SKARGA: https://youtu



https://wdr.diecezja.pl/slub-krok-po-kroku/
https://youtu.be/8O3MySFHdC8
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CO BOG ZLACZYL
CZLOWIEK NIECH NIE ROZDZIELA

Uwaga - Narcyz nie nadaje sie do matzenstwa:

https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia Narkotyki.pdf +
https://www.adwokatkoscielny.pl/osobowosc-narcystyczna-a-stwierdzenie-ni
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https://deon.pl/kosciol/tydzien-malzenstwa-w-krakowie-co-czeka-uczestnikow-wydarzenia, 2411111



https://deon.pl/kosciol/tydzien-malzenstwa-w-krakowie-co-czeka-uczestnikow-wydarzenia,2411111
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf
https://www.adwokatkoscielny.pl/osobowosc-narcystyczna-a-stwierdzenie-niewaznosci-malzenstwa-koscielnego
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/narcyzm-i-narcystyczne-zaburzenie-osobowosci-rozpoznanie-i-leczenie/

»,Fiducia supplicans”

https://pch24.pl/trzesienie-ziemi-episkopaty-odrzucaja-fiducia-supplicans-takiej-bitwy-w-kosciele-jeszcze-nie-bylo/

Btogostawienstwa dla par homoseksualnych w KosSciele wywotaty gigantyczng
burze. Decyzje Stolicy Apostolskiej odrzucita duza grupa Episkopatéw, zwtaszcza
w Afryce. Krytyczni sg rowniez biskupi w Polsce. Konsekwencje tego ostrego sporu
moga by¢ dla jednosci Kosciota katastrofalne. Co ciekawe, doktadnie to samo
dzieje sie u anglikanéw. Tzw. ,Kosciot Anglii” wprowadzit btogostawienie par
LGBT... dwa dni przed kardynatem Fernandezem. Wywotato to roztam i oddzielenie
sie anglikanow z Afryki. Akcja wyglada na skoordynowang probe ,wypchniecia”
chrzescijan szanujgcych prawo Boze i utworzenia jakiej$ dekadenckie]
.zachodniej" wersji chrzescijanstwa, opartej o akceptacje grzechu sodomii.
Anglikanie i Watykan wspdlnie promujg btogostawienie homozwigzkéw...

Reakcja Konferencji Episkopatu Polski

21 grudnia rzecznik KEP ks. Leszek Gesiak SJ stwierdzit, ze Fiducia supplicans ,nie
zmienia nauczania Kosciota". Akty seksualne poza matzenstwem sg grzechem,
wobec czego osoby, ktore znajdujg sie w zwigzkach pozamatzenskich ,nie mogag
otrzymywac btogostawienstwa". Wedtug ,Oswiadczenia” mozliwe jest udzielenie
btogostawienstwa wytgcznie pojedynczym osobom zyjgcym w takich zwigzkach —
nigdy parom — ale tylko wéwczas, gdy chcg sie nawrdcic...

Jezeli bedziemy broni¢ prawa Bozego i bedziemy niezmiennie mowié promocji
sodomii stanowcze ,nie", ocalimy katolickg wiare. A o to przeciez w ostatecznosci
nam chodzi.


https://pch24.pl/trzesienie-ziemi-episkopaty-odrzucaja-fiducia-supplicans-takiej-bitwy-w-kosciele-jeszcze-nie-bylo/

Benedykt XVI: Homomatzenstwa i -
aborcja to znak duchowej sity Antychrysta

"Homoseksualne matzenstwa i aborcja na swiecie to znak duchowej sity Antychrysta" - to stowa
papieza seniora Benedykta XVI przytoczone w jego biografii autorstwa Petera Seewalda, ktéra
jutro ma ukazac sie w Niemczech. Wtoski dziennik "La Repubblica" wypowiedz okreslit mianem
"powrotu Ratizngera". O "powrocie" mowiono juz na poczatku 2020 r., gdy ukazac sie miata
ksigzka kard. Roberta Saraha, w ktorej emerytowany papiez zamiescit wyrazistg opinie dot.
celibatu kaptanow.

Michat Dzierzak | Niezalezna.PL

10 ZAE OISTWO!

| ——
Benedykt XVI
fot. Krzysztof Sitkowski/Gazeta Polska

Papiez miat powiedzie¢, ze "homoseksualne matzenstwa i aborcja
na Swiecie to znak duchowej sity Antychrysta".

W rozmowie z dziennikarzem zaznaczyt, ze "sto lat temu kazdy
uznatby za absurd rozmowe o matzenstwie homoseksualnym".
Dodat, ze dzis ten, kto sie temu sprzeciwia jest ekskomunikowany ze
spoteczenstwa, i odnosi sie réwniez do "aborcji i tworzenia istot ludzkich
w laboratorium".

- Dzisiaj ten, kto mu sie sprzeciwia jest ekskomunikowany ze
spoteczenstwa - stwierdzit Benedykt XVI.

- Wspoiczesne spoteczenstwo jest w trakcie formutowania
antychrzescijanskiego credo, a jesli ktos sie mu sprzeciwia, jest karany
przez spoteczenstwo ekskomunika

- odwiadczyt Benedykt XVI. https://niezalezna.pl/327327-benedykt-xvi-homomalzenstwa-i-aborcja-to-znak-duchowej-sily-antychrysta



https://niezalezna.pl/autor/michal-dzierzak
https://niezalezna.pl/327327-benedykt-xvi-homomalzenstwa-i-aborcja-to-znak-duchowej-sily-antychrysta

grzech-i-wspolczesna-magia-tego-
nie-wiesz-o-antykoncepciji

(Oprac. PCh24.pl)

,Para, ktéra za pomocg wspétczesnych srodkdéw farmakei celowo zamyka akt
matzenski na dar nowego zycia, uprawia nowoczesng forme magii polegajgcg na
uzyskaniu kontroli nad naturg... Cate Pismo Swiete, zaréwno Starego i Nowego
Testamentu, ukazuje Boga jako Pana zycia i Smierci. Stwarzanie nieSmiertelnych
dusz jest wytgczng boskg prerogatywa. Z wielu biblijnych fragmentéw na ten temat
warto przywolaé zaledwie niektore: ,Patrzcie teraz, ze Ja jestem, Ja jeden, i nie ma ze Mng Zzadnego
boga. Ja zabijam i Ja sam ozywiam, Ja ranie i Ja sam uzdrawiam, ze nikt z mojej reki nie uwalnia” (Pwt 32, 39),

, Ty masz wiadze nad zyciem i $miercig: Ty wprowadzasz w bramy Otchfani i Ty wyprowadzasz (Mdr 16, 13).

A cztowiek zabije wprawdzie w swojej ztoSci, lecz nie przywréci ducha, ktory uszedt, ani duszy wzietej nie

uwolni” (Mdr 16, 14).

,Podobnie jak Ojciec ma zycie w sobie, tak réwniez dat Synowi: mie¢ zycie w sobie samym. Przekazat Mu wtadze
wykonywania sgdu, poniewaz jest Synem Cztowieczym. Nie dziwcie sie temu! Nadchodzi bowiem godzina, w ktorej
wszyscy, ktorzy spoczywajg w grobach, ustyszg gtos Jego: a ci, ktorzy petnili dobre czyny, pojdg na
zmartwychwstanie zycia; ci, ktorzy petnili zte czyny — na zmartwychwstanie potepienia” (J 5, 26 — 29).

~Jest zas rzeczg wiadoma, jakie uczynki rodzg sie z ciata: nierzgd, nieczysto$c, wyuzdanie, uprawianie

batwochwalstwa, czary, nienawisc¢, spor, zawisc, wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami, niezgoda,
roztamy, zazdro$¢, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz zapowiedziatem: ci,

ktorzy sie takich rzeczy dopuszczaja, krélestwa Bozego nie odziedziczg (Gal 5, 19 — 21).

~Jest zas rzeczg wiadoma, jakie uczynki rodzg sie z ciata: nierzad, nieczystoSc, wyuzdanie, uprawianie
batwochwalstwa, ANTYKONCEPCJA, nienawi$¢, spor, zawisc¢, wzburzenie, niewtasciwa pogon za zaszczytami,
niezgoda, roztamy, zazdro$c, pijanstwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam wam, jak to juz
zapowiedziatem: ci, ktérzy sie takich rzeczy dopuszczajg, krdlestwa Bozego nie odziedziczg’(Gal 5, 19 — 21). ,nie

bedziesz sporzgdzat napojéw trujgcych; nie bedziesz spedzat ptodu, ani zabijat nowonarodzonego” (Didache 2, 2).
Zarowno w antykoncepciji, jak i w aborcji wystepuje podobna logika: ja jestem
panem swojego ciata (swojego zycia), to ja decyduje o zyciu! To ja lepiej od Boga
wiem, co dla mnie jest dobro, a co jest zto...



https://pch24.pl/grzech-i-wspolczesna-magia-tego-nie-wiesz-o-antykoncepcji/
https://pch24.pl/grzech-i-wspolczesna-magia-tego-nie-wiesz-o-antykoncepcji/

Petal Alcohol
Syndrome (FAS)

https://detoksfenix.pl/zespol-fas/

Alkoholowy Zespdt Ptodowy, to zbidr nieprawidtowosci wrodzonych u dziecka,
ktére obejmujg zaburzenia psychiczne i fizyczne. Jest to spowodowane
spozywaniem alkoholu przez kobiete w trakcie cigzy. Niestety nie ma
sprecyzowanych danych, jaka ilos¢ alkoholu powoduje Alkoholowy Zespot
Ptodowy — FAS. W zwigzku, z czym kategorycznie zabrania sie spozywania
jakichkolwiek ilosci alkoholu w czasie cigzy, niezaleznie od trymestru.

Jak alkohol wptywa na cigze?

Bez watpienia mozna stwierdzi¢, ze alkohol to substancja toksyczna, ktdra
poprzez tozysko, dostaje sie do ptodu. Skutki uszkodzenia ptodu w tonie matki sg
nieodwracalne, a jedne z nich to upos$ledzenie prawidtowego dziatania uktadu
nerwowego, w tym takze mdzgu. Zahamowany zostaje takze prawidtowy rozwoj
fizyczny dziecka, np. wzrost lub wyglad gtédwki.

Spozywanie alkoholu w nadmiernych ilosciach moze doprowadzi¢ do przedporodowej
Smierci dziecka. Zespdt FAS wedtug lekarzy jest nieuleczalng jednostke chorobowa.
Chcac zapobiec rozwojowi tego syndromu, wystarczy catkowicie zaprzestac picia
alkoholu na okres cigzy. To niewiele, a pozwoli unikngé bardzo nieprzyjemnych
konsekwencji, ktore wyrzadzaja krzywde dziecku.

Jakie sg objawy wystapienia
syndromu FAS?


https://detoksfenix.pl/zespol-fas/

Nasilenie cech i ilosci ich wystepowania uzaleznione jest od tego, ile alkoholu
wypijata kobieta podczas cigzy. Im bylo to czestsze, tym prawdopodobienstwo
wystepowania zaburzen sie zwieksza.

— Niski wzrost i matogtowie,

— ktopoty ze stuchem, opdzniong umiejetnos¢ méwienia,

— charakterystyczne zmiany w wygladzie twarzy, tj. niesymetryczna twarz,
sptaszczona posrodku, oczy szeroko rozstawione. Nos najczesciej krotki i zadarty.
Yuk kupidyna stabo zaznaczony lub brak, bardzo waska goérna warga, a odlegtosc¢
miedzy dziurkami nosa a gérng wargg wieksza niz zwykle. Nisko osadzone uczy,
czesto zdeformowane matzowiny. Brwi i rzesy gestsze niz przecietnie.

-Wyzszy prog bolowy lub nadwrazliwos$¢ na bol.

-Wystepuje nadpobudliwos¢ i sktonnos¢ do uzaleznien.

-Trudnosci w przystosowaniu sie do zycia spotecznego obnizone zdolnosci
przewidywania konsekwencji zachowan.

-Zachowania lekowe i depresyjne oraz niekontrolowane napady agres;ji i ztoSci.
— Wady w budowie narzadéw wewnetrznych.

-Anomalie w ukfadzie kostno-miesSniowym oraz zaburzenia czucia gtebokiego,
zaburzona koordynacja ruchowa.

-Problemy z koncentracjg i trudnosSci w uczeniu sie.

-Zmniejszona pamiec¢ pole widzenia (dziecko z syndromem FAS moze sie zgubic
nawet w znanej okolicy).

WASKIE CZOEO
MAEE, SZEROKO ROZSTAWIONE OCZY

BRAK RYNIENKI PODNOSOWE]

ZEZ, KROTKOWZROCZNOSC

DUZE , ZLE UKSZTAETOWANE USZY

KROTKI, ZADARTY NOS
SPEASZCZONY SRODEK TWARZY
WASKA GORNA WARGA

w SEABO ROZWINIETA SZCZEKA

Zrédto: http://supernowosci24.pl/nie-wiadomo-czy-jest-dawka-alkoholu-bezpieczna-dla-plodu/

Witoérne zaburzenia

Do wtérnych zaburzen zaliczamy:
-ktopoty ze znalezieniem pracy,


http://supernowosci24.pl/nie-wiadomo-czy-jest-dawka-alkoholu-bezpieczna-dla-plodu/

-problemy w szkole,

-sktonnos¢ do uzaleznien,

-trudnosci w bliskich relacjach i zwigzkach,
-stosowanie przemocy fizycznej,

-depresja i samookaleczanie sie,
-problemy z prawem,

-sktonnosci samobojcze,

-bezdomnos$é, bezrobocie.

Jak diaghozowac zespot FAS?

Zespot FAS to jedna z nielicznych choréb wrodzonych, na ktérg rodzic, czyli
matka ma wptyw. Wystarczy odstawi¢ catkowicie alkohol na okres cigzy.

To niewiele, a moze uratowac zdrowie psychiczne i fizyczne oraz zycie dziecka.
Jak sie diagnozuje zespdt FAS? Tutaj brane sg pod uwage cztery gtdwne
czynniki, czyli:

— wyglad twarzy dziecka (charakterystyczne zmiany w uktadzie twarzy,
przynajmniej kilka cech),

-zaburzenia uktadu nerwowego,

-niska waga i wzrost dziecka,

-potwierdzenie spozywania alkoholu przez matke w trakcie cigzy.

: Zespot FAS a leczenie

Na poczatku objawy wynikajgce z alkoholowego zespotu ptodowego mogg nie
by¢ zauwazalne. Dopiero wraz z rozwojem dziecka, mogg ukazywac sie kolejne
symptomy charakterystyczne dla tej choroby. W rozpoznaniu zaburzen powinno
by¢ kilku lekarzy m.in. pediatra, neurolog dzieciecy, psycholog badz psychiatra
oraz neurologopeda. Im szybsze bedzie postawienie diagnozy, tym szybciej
uniknie sie negatywnych skutkédw syndromu FAS. Bardzo istotna jest terapia
behawioralna, ktdra polega na nauce budowania wiezi spotecznych i zycia w
spoteczenstwie. W zaleznosci od nasilenia objawow moze by¢ konieczna
rehabilitacja ruchowa lub zajecia z neurologopeda.



https://detoksfenix.pl/uslugi/detoks-alkoholowy/

"Mamie zdarzato sie wypic alkohol w
cigzy". Bartek do dzis zmaga sie z FAS

Bartek kilka lat temu dowiedziat sie, ze ma FAS. Przypadkiem. Kolezanke
zaniepokoity jego wybuchy ztosci. Dopiero po diagnozie zrozumiat, dlaczego miat
problemy z naukg, inaczej wygladat, nie panowat nad emocjami. Okazato sie, ze to
wynik tego, ze mama pita alkohol w cigzy. Bartek nie obarcza jej wing. — Nie ma
takiej ilosci alkoholu, ktora dla rozwoju ptodu jest bezpieczna. Czasem wystarczy
najmniejsza, wypita w nieodpowiednim momencie dawka, aby zostawita Slad —
mowi ginekolozka dr Joanna Nestorowicz-Czernianin. FAS, czyli Alkoholowy Zespdt
Ptodowy, jest chorobg nieuleczalna.

SPIS TRESCI:

FAS do konca zycia

Alkohol to neurotoksyna, ktéra uszkadza mdzg ptodu

Nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu w cigzy

Rozszczep podniebienia, deformacje stawdw, znieksztatcone narzady piciowe
— to skutki FAS

Nie ma dwoch takich samych osdb z FAS

Z FAS nie da sie wyleczy¢

o= B8 ) [
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1. FAS (Fetal Alkohol Syndrome) jest chorobg, ktdrej objawy nie muszg by¢
widoczne od razu po porodzie

2. Rozmiar konsekwengciji picia alkoholu podczas cigzy moze by¢ rézny, ale
wiadomo, ze im wczesniejsza faza rozwoju ptodu, tym wieksze spustoszenie
sieje

3. Do uszkodzen mdzgu dziecka wystarczy niewielka ilos¢ wina, wodki lub piwa.
Alkohol przekracza bariere tozyska i wraz z krwiobiegiem dostaje sie do ptodu

4. Bartek dopiero jako dorosty dowiedziat sie, ze cierpi na FAS: — Po terapii
uswiadomitem sobie, ze agresja, wybuchy ztosci wynikaty nie z tego, ze
jestem zty z natury. To alkohol wptynat na moj organizm

5. Mezczyzna opisat swojg historie, aby dac¢ nadzieje rodzicom dzieci z FAS. —
Moge tylko apelowac: kobiety, nie pijcie alkoholu w cigzy — mdwi

FAS do konca zycia

— MJj FAS zostat zdiagnozowany kilka lat temu i wasciwie zupetnie przypadkiem. Dzielitem mieszkanie ze studentka psychologii. Aneta, obserwujac
mnie, doszta do wniosku, ze cos jest nie tak. Byle incydent wystarczat, zeby wybuchng¢ niepohamowanym gniewem. Na przyktad zdarzyto sie jej
niechcacy szturchnac krzesto, na ktdrym siedziatem. Agresja, jaka we mnie wywotato to drobne zdarzenie, bardzo jg zaniepokoita. Aneta zaczeta
dociekac¢, drgzy¢ temat. Analizowata moje zachowania, przygladata mi sie — opowiada 33-letni Barttomiej Czarnecki. Zwierzat sie przyjaciotce o
swoich do$wiadczeniach z naukg: ze problemy zaczely sie juz w przedszkolu, ze powtarzat zerédwke.

— W trzech pierwszych klasach podstawdwki bytem zapisany do poradni psychologicznej, w ktdrej starano sie pomaéc mi w szkolnym
funkcjonowaniu. Nauka mi nie szta, czutem, ze nauczyciele sie¢ na mnie uwzieli. Bratem do siebie kazdg uwage, drobna krytyka byta wrecz ciosem. I
mato co zapamigtywatem.

— Rodzice mieli traume i nie chcieli wiecej dzieci. Z rodzinnych relacji wiem, ze mamie, zdarzato sie raz czy drugi wypic alkohol.
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html



https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#fas-do-konca-zycia
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#alkohol-to-neurotoksyna-ktora-uszkadza-mozg-plodu
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#nie-istnieje-bezpieczna-dawka-alkoholu-w-ciazy
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#rozszczep-podniebienia-deformacje-stawow-znieksztalcone-narzady-plciowe-to-skutki-fas
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#rozszczep-podniebienia-deformacje-stawow-znieksztalcone-narzady-plciowe-to-skutki-fas
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#nie-ma-dwoch-takich-samych-osob-z-fas
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czy-osoba-uzalezniona-od-alkoholu-
narkotykow-lub-pornografii-moze-
zawrzec-wazny-sakrament-malzenstwa
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Alkoholizm to do$¢ czesta przyczyna rozpaddw zwigzkéw oraz obnizenia poziomu zycia spotecznego oraz zawodowego.
Spis tresci:

o Co to jest alkoholizm?

« Dlaczego alkoholik wraca do picia?
« Typy osobowosci alkoholika

o Alkoholizm przyczyny

o Statystyki alkoholizmu

o Alkoholizm a odwyk

o Alkoholizm objawy

o Skutki alkoholizmu

o Alkoholizm w cigzy

o Leczenie alkoholizmu

Uzaleznienie to stan, w ktérym cztowiek wen uwiktany traci wolno$¢ decydowania o sobie. Zwykle
traci on mozliwosc¢ logicznego myslenia. Wyjasnienie na powrét do picia alkoholu jest nastepujace:
otdz jezeli cenie sobie wolnosS¢, a nagle stwierdzam, ze jestem w sytuacji zniewolenia, do ktorej

w dodatku sam doprowadzitem, to albo musze uznac swojg nieudolnos¢, demoralizacje i porazke,
albo wyperswadowac sobie, ze wcale tej niezaleznosci nie utracitem. Wtasnie w obronie dobrej,
czy chocby znos$nej opinii o sobie powstaje i rozrasta sie mechanizm zaprzeczania. Ten system
przekonan zapewnia osobie uzaleznionej pozorny spokodj, podtrzymuje jej wew. przekonanie, ze
nie jest alkoholikiem. Osoba ta z czasem sama zaczyna wierzy¢ we wiasne konfabulacje. Ten zbior
usprawiedliwien — wielokrotnie powtarzany — nabiera dla niej cech prawdy obiektywnej, wtacza sie
W jej wizje Swiata. Iluzja i klamstwo tworzg schron dla osoby uzaleznionej, pozwalajgc wierzy¢, ze
kazde dziatanie, ze spozywaniem alkoholu wtgcznie, jest uzasadnione, oczywiste w jej sytuacji.

Typy osobowosci alkoholika:

« pierwszy z nich cechuje nieSmiatos$¢ i wysoki poziom leku,

« drugi to typ pewny siebie, peten energii, ktdry po spozyciu alkoholu wykazuje tendencje do
zachowan aspotecznych (nie jest to norma, ale agresywna postawa u osob natogowo
spozywajacych alkohol jest zjawiskiem do$¢ powszechnym).

Uzaleznienie od alkoholu prowadzi do nieodwracalnych zmian w organizmie.

Mtodzi nasladujg nie tyle ludzi dorostych, co nieco starszych kolegdw czy kolezanki. Obserwuije sie
coraz powszechniej niebezpieczne zjawisko powstawania grup mtodziezowych, w ktdrych zaczyna


https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#co-to-jest-alkoholizm?
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panowac specyficzny tryb zycia. Czescig tego stylu jest alkohol, ktdry prowadzi do alkoholizmu.
Jezeli chodzi o osoby doroste, to zaszto wiele znaczacych zmian w portrecie alkoholika. To juz nie
40-50 letni ludzie o niskim wyksztatceniu, statusie materialnym i spotecznym. Dzisiejszy pacjent
placéwki odwykowej to czesto cztowiek wyksztatcony i dobrze sytuowany.

« DDA (Doroste Dzieci Alkoholikdw) — co to znaczy, relacje i terapia

Specjalistycznego leczenia odwykowego wymaga coraz wiecej kobiet i nastolatkdw. Cierpig na
zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, czy stany lekowe.

Schemat powstawania i narastania uzaleznienia od alkoholu:

1. Pierwszy z nich to picie towarzyskie. Etap ten moze trwac od kilku miesiecy do okoto dwu
Charakteryzuje sie ,sktonnoscig” do napojow wyskokowych, noszacg znamiona
socjologiczne. Osoba naduzywajgca alkoholu probuje w ten sposdb uciec od rzeczywistosci,
Ztagodzic leki.

2. Drugi etap to tzw. faza ostrzegawcza. Jej poczatek sygnalizujg: niespotykane dotad
zachowania i poczucie winy w ich wyniku, rozwoj tolerancji alkoholowej, coraz czestsze
luki w pamieci. Na tym etapie osoba uzalezniona jest jeszcze w stanie ukryé
przed otoczeniem swoje problemy alkoholowe. Zaleznie od Srodowiska, jakie otacza
alkoholika faza ta moze trwac od 6 miesiecy do nawet 5 lat.

3. W fazie trzeciej, krytycznej, nastepuje utrata kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu. Juz
pierwszy kieliszek powoduje niekontrolowany poped w kierunku siegniecia po kolejny. W tej
fazie alkoholicy podejmuija liczne proby okresowej abstynencji, zmiany modelu picia,
okolicznosci spozywania alkoholu, a nawet zmiany otoczenia. Nieudane proby kontroli nad
piciem stanowig poczatek wchodzenia w alkoholizm. W fazie krytycznej nastepuje zwykle
zerwanie wiezi towarzyskich i rodzinnych. Codzienne picie staje sie oczywistoscig, trwale
zakorzenionym w $wiadomosci nawykiem. Tak rozpoczyna sie czwarte stadium uzaleznienia
— faza chroniczna.

4. Na tym etapie tolerancja alkoholu gwattownie spada. Alkoholik upija sie natychmiast.
Podkresli¢ nalezy, iz do zaspokojenia gtodu alkoholowego stuzyé mu moze wszystko, pod
warunkiem, ze zawiera ETOH — alkohol etylowy. Pojawiajg sie coraz gtebsze zmiany
w organizmie alkoholika. Leki, drzenia i tym podobne przypadtosci powoduija, ze nawet
bedac trzezwym alkoholik nie jest w stanie wykonywac prostych czynnosci. Systemy
racjonalizacji przestajg spetnia¢ swoje funkcje. Alkoholik staje w obliczu trudnej decyzji.
Czasami podejmuje terapie.

Uzaleznienie od alkoholu ma optakane skutki:

« psychiczne i fizyczne schorzenia u pijgcych i ich otoczenia,

. demoralizacja dzieci i mtodziezy skutkujgca powaznymi problemami
wychowawczymi, a takze nieposzanowanie zasad prawa, skutkujgce wzrostem
liczby przestepstw wykroczen,

. Zzjawiska typu narkomania, préby samobodjcze czy samobodjstwa,

« postepujace zjawisko rozpadu zycia rodzinnego, zaktdcenia w kontaktach
sgsiedzkich.

Przyktadami chordb zwigzanych z piciem sg: marskosS¢ watroby, choroba wrzodowa
zotadka i dwunastnicy, problemy zwigzane z uktadem krazenia, takie jak
powiekszenie i niewydolnos¢ serca, czy tez z uktadem oddechowym.



https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/dda/
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/depresja/
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/marskosc-watroby-przyczyny-objawy-i-leczenie,100,n,192

Alkohol szkodzi nie tylko osobie, ktdra go spozywa,
sg konsekwencje dla jej dzieci. Od chwili poczecia
dziecka alkoholizm znaczy swdj slad w rozwoju jego
organizmu. Istnieje Alkoholowy Zespét Ptodowy,
ktdra wyraza sie poprzez: zaburzenia rozwoiju,
zaburzenia funkcji mézgu, opdznienie umystowe,
zaburzenia psychologiczne. Sg tez moralne
deformacje. Czesto zaniedbuje ono nauke, czy
nawet wkracza na droge przestepstwa. Bywa, ze
staje sie uzaleznione od narkotykéw czy bierze
przyktad z rodzica i siega po alkohol, zaczynajac od
piwa a konczac na napojach wysokoprocentowych.

Leczenie alkoholizmu jest procesem diugotrwatym
i w petni mozliwym do zrealizowania
jedynie przy wspotpracy chorego.

Pierwszg faze leczenia stanowi detoksykacja, inaczej odtrucie, uwolnienie
organizmu od toksyn alkoholowych. Jest to zarazem faza sprawdzajgca
site postanowien trzezwiejgcego alkoholika. Wiele oséb juz na tym etapie
konczy terapie, nie chcac do niej wracac.

Po odtruciu konieczne jest wsparcie psychoterapeuty. Psychoterapia
alkoholikdéw spetnia funkcje podtrzymujace i rekonstruujgce.

Terapia spoteczna jest zasadniczg terapig utatwiajaca ,,przywrocenie”
alkoholika spoteczenstwu. Niekiedy chorego poddawanego psychoterapii
wspiera sie jeszcze dodatkowo lekami utatwiajgcymi odrzucenie alkoholu,
hamujgcymi psychiczne lub somatyczne powiktania (benzdwuazepaminy,
neuroleptyki).

Dowiedz sie wiecej:
Badanie GGTP

Niebezpieczne potaczenia, czyli leki kontra alkohol

MarskoS¢ watroby - przyczyny, objawy i leczenie

Poziom amylazy - badanie wskazane przy naduzywaniu alkoholu



https://www.medicover.pl/badania/ggtp/
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/niebezpieczne-polaczenia-czyli-leki-kontra-alkohol,4953,n,3707
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/marskosc-watroby-przyczyny-objawy-i-leczenie,100,n,192
https://www.medicover.pl/badania/amylaza/

u.be/-4Qg4r6-85¢

https://youtu.be IRDaEemA

Jak narcyz nami manipuluje?
Udawanie zaufania. ...
Zrzucanie winy na innych. ...
Ukryta krytyka. ...
Insynuacje. ...
Puste stowa. ...
Bagatelizowanie. ...
Ktamstwa. ...
Umniejszanie znaczenia innych.

https://youtu.be/nVtYtDIPeOQ . https://youtu.be/9LYJR6rVCIE . https://youtu.be/sR680pd7XGQ . https://youtu.be/BF5SR5Jf60U8
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Od narcyzow jak
najdalej! — mowi
psvcholog spoleczny
Thomas Erikson

KATARZYMA KAZIMIEROWSKA

ist

Narcyz to osoba ze stwierdzonym zaburzeniem osobowosci czy cztowiek, ktory np nadmiernie
pokazuje siebie na Instagramie. Mamy dwa rodzaje narcyzéw. Pierwsza grupa to zdiagnozowani
klinicznie, o narcystycznym zaburzeniu osobowosci. Stanowig 1 do 2 proc. populacji. Psychopatia

i narcyzm sg ze sobg zresztg potgczone. Naukowcy ttumaczg, ze 20 proc. populacji przejawia
zachowania narcystyczne. To wiasnie ten drugi rodzaj narcyzoéw. I powdd do zmartwienia.
Dlaczego?

Kliniczny narcyz moze byc¢ niebezpieczny dla najblizszych, bo sg przez niego wykorzystywani, ale
jest tez duzym problemem dla spoteczenstwa. Bo jesli wszyscy szukajg najlepszej posady w firmie
czy organizacji, wszyscy chcg by¢ szefem — to kto bedzie na nich pracowat? A osoby narcystyczne
nie zamierzajg ciezko pracowac. Oni sg po to, by btyszczec. Najgorsze, ze znajdziesz takie osoby
w kazdej organizacji, od charytatywnej po partie polityczng — wszedzie, gdzie mozna zyskac
uwage, pienigdze, wiadze albo poklask. Albo bedg probowali tam sie dosta¢. Wykorzystajg do tego
zwyktych ludzi, a po drodze wprowadzg chaos i nierzadko spowodujg katastrofe. Niektore kraje sg
dowodzone przez narcyzow. Wtedy kazdy cierpi i nikt nikomu nie ufa, bo kazdy broni siebie.

Jak rozpoznac taka osobe? Jak manipuluje narcyz?

Narcyz wierzy w obraz siebie, ktdry jest nieprawdziwy, nieobiektywny. Wydaje mu sie, ze ma
wyjatkowe cechy, ze sie wyrdznia. Jest przy tym bardzo arogancki. Lubi krytykowac i osgdzac
innych, lecz jesli ty go skrytykujesz, to odda ci z nawigzkg, bo nienawidzi krytyki. Za to lubi
wiladze, pienigdze, uwage, ale przede wszystkim potrzebuje by¢ kochany. Chce, by patrzono na
niego jak na boga. No i bardzo duzo o sobie mowi.

Mam wrazenie, Zze wszyscy duzo o sobie mowimy...

Jasne, ale narcyz nie zastanawia sie: ,,Chyba za duzo gadam, moze zapytam, co stycha¢ u mojego
rozmowcy?”... Autorefleksja jest mu obca.

Spotykam kogos takiego w pracy albo okazuje sie, ze moj partner taki
jest, i...?

Gdy widzisz takie zachowanie w pracy, zwtaszcza jesli dotyczy twojego przetozonego — zmien
prace. Trzeba zachowac sie tak, jakby spotkato sie psychopate. Takze jesli twdj partner jest
klinicznym narcyzem, musisz odejs¢. Na to nie ma leku, bo to kwestia potgczen mézgowych. Nie
ma tez sensu wysyta¢ narcyza na terapie, bo jeszcze lepiej nauczy sie manipulowac ludzmi.



Ale zeby byto jasne: narcyz potrafi by¢ uroczy. Wyzna ci mito$¢ na pierwszej randce, dwa dni
pOzniej bedzie chciat razem zamieszkaé, a po chwili sie o$wiadczy. Z tego szczeScia moze az
zakrecic sie w gtowie. Ale ta sama osoba réwnie szybko zacznie cie rani¢, odsuwac od ciebie
rodzine i przyjaciot, by skupi¢ twojg uwage i mie¢ twdj czas tylko dla siebie...

https://zwierciadlo.pl/psychologia/524228,1,0d-narcyzow-jak-najdalej--mowi-psycholog-spoleczny-thomas-erikson.read

Czytaj takze: Czego boi sie narcyz?

CENTRUM
DOBREJ

TERAPII Gdzie leczy¢ narcyzm?

W leczeniu osobowosci narcystycznej pierwszorzedowa role odgrywa psychoterapia. Poméc pacjentom z tym problemem mogg rézne rodzaje
psychoterapii. Najczesciej w przypadku tego problemu wykorzystywana jest psychoterapia psychodynamiczna.

https://www.centrumdobreijterapii.pl
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narcyzm-i-narcystyczne-zaburzenie-osobowosci

1. Trudnos$ci zwigzane z poczuciem ,Ja”: silny egocentryzm, nadmierna potrzeba podziwu ze strony innych oséb (i wahania samooceny zalezne od ilosci tego
podziwu), czeste fantazje dotyczace swojej wielkosci i sukcesu, unikanie faktow sprzecznych z tymi fantazjami oraz napady niepewnosci na swoj temat,
zaktdcajgce poczucie wielkosci i uprzywilejowania.

2. Trudnos$ci w relacjach z innymi: brak empatii w stosunku do innych ludzi oraz powierzchownos$¢ relacji, przezywanie silnej zazdrosci oraz wigzace sig z tym
czesto dewaluowanie osiggnie¢ i wartosci innych osob, poczucie bycia kim$ lepszym, a takze trudnosci zwigzane z wchodzeniem w zalezno$¢ w relacjach.

3. Trudnos$ci zwigzane z systemem wartosci: ograniczona zdolno$¢ do przezywania smutku i zatoby, przewaga poczucia wstydu nad poczuciem winy oraz
zwigzane z tym powazne wahania nastroju; czasem réwniez zachowania o charakterze antyspotecznym i pasozytniczym przy braku wyrzutéw sumienia.

4. State uczucie pustki i nudy: przewlekly stan nudy oraz wewnetrznej pustki prowadzacy do poszukiwania silnych bodzcéw emocjonalnych, czesto
wywotywanych takze przez uzywanie substancji psychoaktywnych.

narcyzm-sprzyja-uzaleznieniu

Zgodnie z najnowszg klasyfikacjg Swiatowej Organizaciji Zdrowia w podkategorii zaburzen zwigzanych z natogowymi zachowaniami
znalazly sie dwa uzaleznienia od czynnosci: zaburzenie zwigzane z uprawnianiem hazardu oraz z graniem w gry. Jednak, jak ttumaczag
autorzy omawianej publikaciji, do pewnego stopnia kategoria ta zostata ,otwarta” poprzez dodanie do niej podkategorii zatytutowane;j ,inne
specyficzne zaburzenia zwigzane z natogowymi zachowaniami”. ,Do tej grupy czes¢ ekspertow proponuje wigcza¢ dodatkowo
uzaleznienie od pornografii, od zakupdw oraz od portali spoteczno$ciowych” - méwig PAP badacze z UG.

Osoba narcystyczna w zwigzku matzenskim

Typ osobowosci narcystycznej moze doprowadzi¢ do tego, ze osoba nie bedzie w stanie tworzy¢ zwigzku partnerskiego i spetnia¢ obowigzkéw
matzenskich wskazanych w prawie kanonicznym, zwtaszcza w zakresie budowania relacji na zasadzie réwnosci i szacunku.

Osoba narcystyczna lekcewazy i oszukuje partnera, wykazuje sie brakiem lojalnosci i jest niegodna zaufania. To z kolei moze sta¢ sie przyczyng tzw.
rozwodu koscielnego.

Zagadnienia istotne z punktu widzenia prawa kanonicznego

Istotny jest poziom zaburzenia. Lekkie dysfunkcje nie bedg istotne z punktu widzenia prawa kanonicznego. Natomiast jesli osoba boryka sie z ciezkim
zaburzeniem osobowosci, moze zaistnie¢ sytuacja, ze matzenstwo zostanie uznane za niewaznie zawarte.

Narcyzm:

OKIEM TATY

R . ~AMANI

Poniewaz nie sg oni stworzeni do matzerstwa

- Po co Narcyz Sie Zeni:  https://youtu.be/w7Iwx9fkn1M . Dyskusja z narcyzem: https://youtu.be/7osXeGg6kyo



https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/narcyzm-i-narcystyczne-zaburzenie-osobowosci-rozpoznanie-i-leczenie/
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C93714%2Cnarcyzm-sprzyja-uzaleznieniu-od-portali-spolecznosciowych-ustalili-polacy
https://youtu.be/MOjktsZREVQ
https://youtu.be/w7Iwx9fkn1M
https://youtu.be/7osXeGg6kyo
https://youtu.be/7osXeGg6kyo

/iak-uchronic-sie-przed-wampirem-

energetycznym

WAMPIR ENERGETYCZNY

Zt ODZIEJ SILY ZYCIOWEJ

P

Po spotkaniu z tg osobg czujesz sie wyczerpana. Wystuchiwanie jej zalow i proby udzielenia
wsparcia powodujg, ze jestes przyttoczona. Uwazaj, bo by¢ moze masz do czynienia z wampirem
energetycznym, ktory wysysa twoje sity witalne i zaburza emocjonalng rownowage; a moze nim
by¢ kazdy — brat, siostra, maz, przyjaciel. Wystarczy sie rozejrzeé, czy sg wsrdod nas osoby, ktore
nam dobrze nie zyczg, nieustannie z nami rywalizujg, uprzykrzajg nam zycie, ktére w chwilach
naszych stabosci zamiast da¢ nam wsparcie, kazg zajmowac sie swoimi problemami, ktore
zawsze uwazajg za wazniejsze. W efekcie zamiast czu¢ sie dobrze po spotkaniu z drugim
cztowiekiem, ma sie poczucie wyczerpania, zmeczenia wywotanego przekraczaniem przez
wampira naszych granic, wysitkbw wtozonych w niepopadanie w poczucie winy, walke

Zz wyrzutami sumienia, ze postgpiliSmy inaczej niz by sobie zyczyt.

Pie¢ typéw wampirow

| - narcyz - wszystko kreci sie wokét niego. Jest w swoim mniemaniu najwazniejszy, oczekuje
uwagi i podziwu. Brakuje mu empatii i ma ograniczong zdolnos¢ do bezwarunkowej mitosci. Jesli
nie postawi na swoim, karze bliskich stosujgc taktyke cichych dni i chtodu emocjonalnego.

Il - to ofiara, ktdra kreuje sie na najnieszczesliwszg osobe na $wiecie. Swiat jest przeciwko nigj
i to jest w jej mniemaniu jedyny powdd jej tragedii zyciowej. Na jakiekolwiek propozycje
rozwigzania jej problemu reaguje stowami: "Tak, ale...". Zawsze znajdzie powdd, by uzalaé sie
nad sobg i bardzo chetnie swoim nieszczesciem obarcza innych.

lll - to kontroler — do tej kategorii nalezg wampiry, ktére obsesyjnie probujg kontrolowac innych
i dyktowac im, jakimi majg by¢ osobami i jak sie czué. Chetnie wygtoszg opinie na kazdy temat,
tym samym uniewazniajgc emocje pozostatych oséb, gdy te nie pasujg do ich wyobrazenia lub
przekonania. Czesto zaczynajg zdania od "Wiesz, czego potrzebujesz?", a nastepnie same


https://kobieta.wp.pl/jak-uchronic-sie-przed-wampirem-energetycznym-unikaj-takich-zachowan-6782928558296032a
https://kobieta.wp.pl/jak-uchronic-sie-przed-wampirem-energetycznym-unikaj-takich-zachowan-6782928558296032a

udzielajg odpowiedzi. Bliscy takiego wampira czesto czujg sie zdominowani i ponizeni.

IV - to nieustanny méwca. Nie jest zainteresowany uczuciami innych. Zajmuje sie tylko sobg

i caty czas mowi tylko o sobie. Czekanie na jego wsparcie, gdy jest sie w trudnej sytuaciji, jest
pozbawione sensu, bo nigdy nie nadejdzie. Za to ten typ wampira zbliza sie do swojej ofiary
niezwykle blisko fizycznie, tak, ze ma ona problemy ze swobodnym oddychaniem. Jesli prébuje
sie wycofac, wampir podchodzi jeszcze blizej. | ciggle méwi o sobie.

V - to krél lub krélowa dramatu. Do tej kategorii nalezg osoby, ktorym ciggle cos sie przytrafia,
a konsekwencje ich matych dramatoéw ponoszg inni. To osoby, ktérym nieustannie ktos umiera, co
raczej jest ktamstwem niz prawdg, spozniajg sie, bo witasnie policja odholowata im kolejny raz

w tym miesigcu auto lub uciekt im autobus (znowu!). W pracy ciegle obarczajg swoimi zadaniami
innych, bo sami nie mogg ich wykonac.

Jak rozpoznaé wampira? Oto jak najtatwiej rozpoznaé wampira energetycznego:

- Za nic nie bierze odpowiedzialnosci. .. to czesto osoby charyzmatyczne. Dzigki temu sprytnie umiejg
przerzuca¢ odpowiedzialno$¢ za niewygodne zdarzenia lub stowa na innych, przekonujgc ich, ze same sg niewinne
i nic ztego nie zrobity. Co gorsza, tak manipulujg, ze wywotujg u otaczajgcych je osdb poczucie winy i wstydu.

- W jego zyciu caly czas dzieje sie jakis dramat. Wampiry energetyczne nieustannie znajdujg sie

w $rodku katastrofy, nigdy nie odczuwajg spokoju, a ich zycie peine jest dramatycznych przezy¢ i zbiegéw
okolicznosci. To osoby, ktére spotkane na ulicy zlewajg swoich rozméwcow opowiesciami o nieszczesciu, ktére je
spotkato i o tragicznych wydarzeniach, na ktére nie zastuzyty. Oczekujg najczesciej, ze ich rozméwca wezmie na
siebie ich problemy i znajdzie dla nich rozwigzanie, z ktérego i tak nie planujg skorzystac.

- Nieustannie konkuruje. Wampir energetyczny nie lubi by¢ gorszy i zawsze chce by¢ w centrum uwagi. To
jedna z jego wielu narcystycznych inklinacji. Walczy nieustajgco, by jego sprawy byly omawiane zamiast cudzych, by
Swietowac jego osiggniecia, nawet jesli wtasnie przyjaciel lub Zona wampira odniesli spektakularny sukces. - Gdy
wampir dowie sig, ze ktos mu bliski dostat wymarzong prace, to przytaknie, ze rzeczywiscie jest to osiggniecie, ale
zaraz zacznie opowiada¢ o swoich planach zawodowych i zazgda wspdlnego poprawiania jego CV, ktére zamierza
wystac¢ — ttumaczy psycholozka Magdalena Piotrowska. — Albo pochwali kumpla lub partnera, Ze udato mu sie zrobi¢
prawo jazdy lub zda¢ egzamin z jezyka, ale zawsze po chwili doda, ze sam ma prawo jazdy od wielu lat,

a certyfikatéw jezykowych ma wiece;j.

- Umniejsza wage probleméw innych, a wyolbrzymia wiasne. Gdy bliska osoba wampira
energetycznego jest w stabej kondycji psychicznej, to nie ma co liczy¢ na jego wsparcie. A wrecz przeciwnie: moze
spodziewac sie, ze wampir bedzie drenowac jej energie jeszcze bardziej, bo to wiasnie nig sie zywi. Jest to
szczegolnie szkodliwe, gdy jest sie smutnym, zdenerwowanym lub wyczerpanym, poniewaz zapasy energii sie
kurczg. Aby wyssac z ciebie jak najwiecej energii, wampiry energetyczne przeniosg uwage dyskusji na siebie,
ignorujgc lub umniejszajgc problemy innych.

- Zachowuje sie jak meczennik. Wampiry energetyczne przerzucajg swoje problemy na barki innych ludzi.
Nie biorg odpowiedzialnosci za powstate w ich zyciu trudnosci. To, czego szukajg, to emocjonalne wsparcie, aby
podnies¢ swojg samoocene.

- Wykorzystuje twoja dobra nature przeciwko tobie. Ludzie wrazliwi i wspétczujacy sg gtéwnymi celami
wampirow energetycznych. Oferujg im uwage, dobre serce i nieskonczong energie. W ten sposéb wampiry
energetyczne wykorzystujg ich nature przeciwko nim, wysysajgc z nich witalnos¢. Monopolizujg czas swoich ofiar przy
kazdej okazji towarzyskiej, aby mie¢ tyle energii, ile tylko moga.

Wiedzg, ze poczujesz sie winny, odmawiajgc im kawy lub randki na kolacje, wiec regularnie pytajg.

- Jak poradzi¢ sobie z energetycznym wampirem? - Nie zawsze mozna osobe, ktéra drenuje nasza
energie wyeliminowac catkowicie ze swojego zycia, bo przeciez trudno zerwac¢ kontakty z matkg czy bratem. Ale
mozna postara¢ sie wampirowi odbiera¢ moce. Przede wszystkim trzeba ustala¢ granice. Warto rozwija¢ takie
obszary zycia, do ktérych wampir nie ma dostepu — mowi Magdalena Piotrowska. — Warto ograniczy¢ lub
wyeliminowac wspodlne imprezy towarzyskie, unika¢ weekendowych wycieczek, tak, by zminimalizowac czas dziatania
wampira. Jesli mamy z kims takim do czynienia w pracy, warto zrezygnowa¢ ze wspolnych obiadéw, wyjs¢ po pracy
na piwo czy plotek na papierosie. Warto takze dostosowac¢ swoje oczekiwania. Nie mozna zmieni¢ wampira
energetycznego, ale mozna zmieni¢ swoje oczekiwania co do niego.


https://wiadomosci.wp.pl/tag/policja
https://sportowefakty.wp.pl/zapasy

jak-uwolnic-sie-od-pornografii-oto-trzy-
skuteczne-sposoby

"Uzaleznienie od pornografii to epidemia. Nie mozna inaczej tego ujac,
skoro czterdziesci miliondw Amerykandw regularnie oglada pornografie, a
co sekunde oglada jg ponad dwadzieScia osiem tysiecy". Jak uwolnic sie
od tego natogu? Sam Guzman w ksigzce "Katolicki dzentelmen" mowi o
trzech sposobach walki z pornografia.

Kiedy jest sie uwiktanym w sie¢ uzaleznienia, fatwo odczuwac
beznadzieje. Jednakze bez wzgledu na to, co zrobisz, nie wierz w
ktamstwo, ktére mowi, ze juz nigdy sie od tego nie uwolnisz. To
nieprawda. Wrogiem jest rozpacz. Odrzuc jg. Z Bozg taskg mozesz stac
sie wolny od pornografii. Podejmij zobowigzanie, aby pokonac ten grzech
raz na zawsze. Skoncentruj na tym celu catg swojg energie i wykorzystaj
wszelkg bron, jakg masz do dyspozyciji.

Wreszcie zawierz sie w petni naszemu Panu,

Jezusowi Chrystusowi,

ktory jest w stanie ci poméc.

Wotaj do Niego, jak niewidomy zebrak w Ewangelii:

Jezusie, Synu Dawida, ulituj sie nade mng! ...
i nigdy nie zapominaj, ze On moze cie uzdrowic i wybawic.


https://deon.pl/inteligentne-zycie/jak-uwolnic-sie-od-pornografii-oto-trzy-skuteczne-sposoby,2357123
https://deon.pl/inteligentne-zycie/jak-uwolnic-sie-od-pornografii-oto-trzy-skuteczne-sposoby,2357123

3 skuteczne sposoby
na uwolnienie sie

od pornografii:

1. Odpowiedzialnosc¢ przed drugq osobqg

Jedna z najlepszych rzeczy, jakie mozemy zrobi¢ w walce z pornografia,
to odpowiadac przed kims za realizacje podjetych zobowigzan zwigzanych
z postanowieniem zerwania z uzaleznieniem. Oczywiscie opowiadanie
komus o swoich zmaganiach moze by¢ krepujace, ale rownoczesnie jest
uwalniajgce i ogromnie pomocne. Przerywa cykl wstydu i ostabia site
uzaleznienia. Co wiecej, osobiscie jestem zdania, ze uwolnienie sie od
pornografii bez bycia przed kim$ odpowiedzialnym jest niemozliwe.
Jednym z najtatwiejszych i najskuteczniejszych sposobdéw pozostawania
odpowiedzialnym przed drugg osobg jest korzystanie z przeznaczonego
do tego oprogramowania. Majac Swiadomos¢, ze ktos inny bedzie widziat,
jakie odwiedzasz strony, mocno motywuje do pozostania czystym.
Istnieje szereg dobrych programoéw, ktore do tego stuzg, ale jednym z
najbardziej popularnych jest Covenant Eyes. Jesli powaznie myslisz o
pokonaniu uzaleznienia od pornografii, zainstaluj to lub podobne
oprogramowanie na swoich urzgdzeniach.

2. Wyzwanie niebieskiej etykiety

Mdwigc o motywacji, czasami potrzebujemy troche negatywnego
wzmocnienia, aby jg podtrzymad. To wiasnie tutaj pojawia sie Wyzwanie
Niebieskiej Etykiety (Blue Label Challenge). To prosty konkurs
rozgrywajacy sie pomiedzy przyjaciotmi: rzucasz przyjacielowi wyzwanie,
aby nie korzystat z pornografii, a jesli mu sie nie uda, kupuje ci coS na
tyle drogiego, zeby go to zabolato. I odwrotnie - jesli tobie nie uda sie
trzymac z dala od pornografii, ty musisz kupi¢ co$ przyjacielowi. Dla
niektorych osdb ewentualnos¢ bycia Izejszym o piecdziesigt dolaréw jest
wystarczajgcg motywacjg, aby pozostac czystym. Dla innych moze to by¢
butelka whisky z niebieskg etykietg, wartg kilkaset dolarow.
Konsekwencje nie muszg by¢ nawet finansowe. Moze to by¢ jakis inny
rodzaj fizycznego wysitku, zwigzany na przyktad z bieganiem czy
robieniem pompek. Chodzi o to, ze kiedy wisi nad tobg taka dojmujaca
konsekwencja wyboru danego zachowania, istnieje mniejsze
prawdopodobienstwo, ze nastepnym razem, gdy bedziesz kuszony do
ogladania pornografii, ulegniesz. To Swietne przypomnienie tego, ze
pornografia kosztuje - na krotsza i dtuzszg mete.


https://www.covenanteyes.com/

3. Zmuszanie mozgu do innego myslenia

Jak wspomniatem wczesniej, neurobiologia dowodzi, ze nasze mozgi sg
plastyczne i mozna je wyéwiczy¢. Poprzez powtarzanie dziatan mozemy
nauczyc sie postepowac w okreslony sposdb. Dobra wiadomosc¢ jest taka,
ze kilka grup wykorzystato juz to nowe odkrycie w walce z

pornografig. Purity is Possible (www.purityispossible.com)
wykorzystuje neurobiologie, psychologie i filozofie do przerywania cyklu
pozadania. Program Fortify (www.joinfortify.com) wykorzystuje
techniki zaczerpniete z neurobiologii, aby pomdc ludziom zerwac z
pornografig. A jesli szukasz bardziej osobistego podejscia, skorzystj z:
Freedom Coaching (www.freedom-coaching.net), sesja pomagajg
W zrozumieniu natogu oraz postrzeganiu innych w zdrowy sposab.

Fragmenty ksigzki Sama Guzmana "Katolicki dzentelmen".

Nota o ksigice

Sam Guzman pokazuje, ze katolicki dzentelmen nie moze
by¢ bozonarodzeniowym i wielkanocnym , katolikiem od
Swieta”, traktujgcym wiare jak bufet, przy ktorym
zamawia sie przekonania pasujgce do okreslonego stylu
zycia. Powinien postepowa¢ w zgodzie z prawdg
objawiong przez Chrystusa Pana.

Dzisiaj, kiedy — jak nigdy dotgd — kwestionuje sie nawet

I*;AT OLIG K] samo znaczenie bycia mezczyzng, warto na nowo

postawi¢ pytanie o to, kim jest mezczyzna i jak ma nim

l) z E N T E L NI E N by¢. Autor w zwieztych rozwazaniach zajmuje sie réznymi

SAM GUZMAN aspektami meskosci, w tym m.in.: wychowaniem, zyciem
duchowym, tradycja.

39, 90 Z' : https://wydawnictwowam.pl/prod.katolicki-
dzentelmen.33689.htm?sku=91826

https://pl.aleteia.org/2020/03/02/uzalezniony-od-pornografii-przez-nalog-moglem-stracic-zone-swiadectwo/



https://wydawnictwowam.pl/prod.katolicki-dzentelmen.33689.htm?sku=91826
https://pl.aleteia.org/2020/03/02/uzalezniony-od-pornografii-przez-nalog-moglem-stracic-zone-swiadectwo/
https://wydawnictwowam.pl/prod.katolicki-dzentelmen.33689.htm?sku=91826
https://wydawnictwowam.pl/prod.katolicki-dzentelmen.33689.htm?sku=91826

PRZYCZYNY UZALEZNIENIA OD PORNOGRAFII

Uzaleznienie od pornografii dotyka przede wszystkim (cho¢ nie tylko) mezczyzn
heteroseksualnych, z wysokim libido i sktonnoscig do szukania nowych bodzcoéw.

Przyczyn takiego stanu rzeczy moze by¢ bardzo wiele. Z problemem najczesciej borykaja

si¢ osoby, ktére bardzo wezesnie zetknety sie pornografia,
lub odczuwaja wrecz paralizujacy strach przed nawiazaniem giebszych
relacji, poniewaz panicznie bojg si¢ odrzucenia. Niejednokrotnie zbytnie zamitlowanie do

pornografii stanowi nieudolna prébe wyjscia z traumy z przesztosci (zazwyczaj dotyczy
ona przemocy psychicznej, fizycznej, jak i tej na tle seksualnym). Uwaza si¢ réwniez, ze

pornografia jest dla oséb uzaleznionych ,, lekiem”, ktéry

»Moge stracié¢ zone przez to moje uzaleznienie. Boje sie tego. Zrobita mi juz z tego powodu scene. Wiem, ze
odejdzie ode mnie, jesli nie przestane” — lekat sie Jacques, jeden z uzaleznionych od pornografii, ktory
podjqt walke z natogiem. Zdalem sobie sprawe, ze nie moge ,,kocha¢ sie” z kims, kogo nie szanuje. To
byloby nieuczciwe wobec tej osoby. Mam obsesje na punkcie seksu, a réwnoczesnie stawiam sobie
wysokie wymagania moralne. Jesli nie traktuje po ludzku drugiej osoby, nie traktuje po ludzku siebie. W
takim razie — nie! Lepiej zadowoli¢ sie pornografiq i mie¢ czyste sumienie. Kompensuje sobie moje
»potrzeby”, oglgdajqc filmy porno w internecie calymi dniami — w wirtualu nie ma nic osobistego, to tylko
piksele. W realu nie ma zadnych konsekwencji. Nie trzeba liczyé sie z drugim czlowiekiem, zastanawiaé
sie, jak zareaguje, stara¢ sie go nie zrani¢. Tylko jesli troche dluzej sie nad tym zastanowié, zaczynam
waqtpié, czy pornografia rzeczywiscie nie ma skutkéw ubocznych...

Jak pornografia nadwyreza relacje miedzyludzkie?

Nalog stopniowo nadwyreza relacje miedzy ludzmi. Czasami wrecz niszczy je definitywnie. Wiele rozwodow
spowodowanych jest uzaleznieniem od alkoholu, hazardu lub pornografii.

Osoba uzalezniona poszukuje w zachowaniach nalogowych osobistej przyjemnoSci i zaspokojenia wlasnych
potrzeb. Nie ma tu miejsca na prawdziwe wiezi. Czesto manipuluje tez innymi, by osiggnac wlasne cele.
Zamiast pragnienia odczuwa pozadanie. Zle znosi frustracje, konieczno$é rezygnacji ze swoich dazen, nie
potrafi czekaé. Jest ciggle nienasycona. Sadzi, ze cel u§wieca $rodki. Z wolna jej umyst zaczyna holdowac
innej logice, ktora podstepnie narzuca swoje prawa...

Jak uzalezniony postrzega druga osobe w okresie, gdy intensywnie oddaje sie on zachowaniom nalogowym?
Staje sie ona dla niego przedmiotem uzycia i manipulacji (takze poprzez klamstwa), a wszystko to w stuzbie
uzaleznienia. Potrzeba zaspokojenia nalogowego glodu jest egocentryczna, zniewala czlowieka. W
uzaleznieniu nie ma miejsca na wiez, delikatnos¢, bezinteresowno$¢, czekanie na drugg osobe ani
wshuchiwanie sie w jej pragnienia.



Wolnos¢ i wola stuza relacjom miedzy ludzmi, ale nalég je zmienia. Czlowiek uzalezniony od pornografii
stopniowo staje sie niezdolny do podtrzymywania przyjazni i mitosci. Z powodu pornografii wiez miedzy
dwiema osobami traci ludzki charakter, poniewaz cialo staje sie przedmiotem uzycia. Seksualnos¢ i milos¢
zostaja rozdzielone. W pornografii drugi czlowiek jest przedmiotem. Osoba uzalezniona z wolna staje sie
uposledzona w swoich relacjach. Zaden z jej zwiazkéw nie jest normalny, nie opiera sie na szacunku,
stuchaniu, bezinteresowno$ci, poniewaz zmienilo sie jej spojrzenie na drugiego czlowieka.

Zranienia w malzenstwie

Konsekwencje takiego stanu rzeczy sa dla zwigzku malzenskiego bardzo powazne. W relacjach intymnych
wspolmalzonek czesto czuje sie wykorzystywany jak przedmiot, ma wrazenie, ze jest zbrukany. Narasta w
nim niepokoj, znika zaufanie i spontaniczno$¢ reakcji. Niektorzy mezczyzni wolg filmy pornograficzne od
wspolzycia z zong. Stopniowo sie od niej oddalaja, bo tak jest im tatwiej lub boja sie zwigzku, ktory coraz
bardziej sie komplikuje. Z czasem moze ich to popchna¢ nawet do korzystania z prostytucji. Pornografia jest
wynaturzeniem milo$ci. Szkodzi malzenstwu w perspektywie krotko- i §rednioterminowe;.

Przyjaznie na bezdrozach

Dla uzaleznionego nawet przyjazn okazuje sie trudna, poniewaz jest zainfekowana pornografia. Zachowanie
nalogowe zatruwa wszystkie inne zachowania, bo prawda jest niepodzielna: albo jest sie autentycznym, albo
nie. Z wolna cale zycie czlowieka uzaleznionego staje sie klamstwem i manipulowaniem innymi.

Podobnie jak w przypadku milo$ci, nie da sie przewidzieé¢ rozwoju przyjazni. Tymczasem osoba, ktora
oddaje sie nalogowi, poszukuje przewidywalnosci — spodziewanego z gory efektu. Coraz rzadziej podejmuje
ryzyko podtrzymywania wiezi, ktére moglyby ja rozczarowac. Woli pewno$¢ oczekiwanego skutku, nawet
jesli w glebi duszy wie, ze nie przynosi jej to prawdziwego spetnienia. Niezauwazalnie wydluza czas
poswiecany na ogladanie pornografii, skracajac ten, ktory ma shuzy¢ podtrzymywaniu wiezi.

Czytaj takze:

- Kilkanas$cie milionbw wy$wietlen spotu o pornografii. Czy twoje dziecko jest bezpieczne?

- .Moja wola w sferze seksu przestawala sie liczy¢”. Mocne Swiadectwa seksoholikow

- Jak ogladanie pornografii wplywa na malzenstwo? [wywiad z terapeuta]

- Co dzieje sie w mbzgu, kiedy zaczynasz ogladaé pornografie?

- https://pch24.pl/?s=pornografia



https://pl.aleteia.org/2019/12/30/kilkanascie-milionow-wyswietlen-spotu-o-pornografii-czy-twoje-dziecko-jest-bezpieczne/
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https://pl.aleteia.org/2017/09/04/jak-ogladanie-pornografii-wplywa-na-malzenstwo/
https://pl.aleteia.org/2019/04/03/co-dzieje-sie-w-mozgu-kiedy-zaczynasz-ogladac-pornografie/
https://pch24.pl/?s=pornografia

Nie bierz Slubu, zanim nie zadasz partnerowi tych 10 pytan. Mogg zmienic wszystko

1. Dlaczego mnie kochasz? To pytanie czesto pojawia sie w naszych rozmowach jeszcze na dtugo przed
oswiadczynami i przygotowaniami do $lubu. Warto zadac je jednak po raz kolejny przed zatozeniem na palec
obraczki. Gdy poznacie odpowied?, tatwiej bedzie stwierdzi¢, czy wymienione przez partnera powody sg rzeczywiscie

niezmiennie i wystarczajgco mocne, byscie mogli przetrwac razem zycie.

2. Czemu chcesz spedzi¢ ze mna reszte zycia? To pytanie pozwala sprawdzi¢, jak powazne sg zamiary Twojego

partnera i ocenié¢, czy wspdlnie jestescie w stanie stworzy¢ dom i rodzine.

3. Czy zamierzasz miec dzieci i jak jestes przygotowany do ich wychowywania? Posiadanie dzieci to jeden z
najwazniejszych tematdw, ktore musicie przedyskutowac przed $lubem. Rozbieznosci w tej sprawie, ktére pojawig
sie pdzniej, mogg by¢ przeszkoda nie do przeskoczenia. Warto sprawdzié tez, czy partner ma jakiekolwiek

wczesniejsze rodzinne doswiadczenia z dziec¢mi, ktore utatwiag mu wychowywanie Waszych pociech.

4. Jakie sg Twoje cele i jak ma sie do nich zwigzek? Chyba kazdy chciatby by¢ z osobg ambitng. Wazne jest
jednak, aby umiata ona dostosowac realizacje swoich planéw do relacji i byta gotowa pracowac nad jej rozwojem i

trwatoscia. Siega¢ chmur mozecie przeciez wspdlnie.

5. Czy jesli umre, to zostane w Twoim sercu na zawsze? Jesli Wasz partner odpowie, ze utrzyma Wasz zwigzek
w pamieci i bedzie doceniat wszystko co mu przynidst, zamiast zamkna¢ go jak zakoriczony rozdziat, prawdopodobnie
jest dobrym kandydatem.

6. Jakie sg Twoje relacje z rodzing? Brak umiejetnosci wypracowania odpowiedniego kontraktu z rodzing moze
sugerowaé, ze rowniez w przysztosci Twdj partner bedzie miat problem z dbaniem o relacje z najblizszymi. Uwazaj
jednak réwniez, gdy jest z rodzicami zbyt blisko. Zdarza sie, ze matka lub ojciec mogg by¢ zazdrosni, a chyba nikt nie

chce miec¢ znanej z przystéw tesciowej w najgorszym tego stowa znaczeniu.

7. Czy znasz pojecie kompromisu? Zycie postawi przed Wami wiele sytuacji, w ktérych bedziecie musieli
wypracowac konsensus. Porozumienie jest budulcem dobrego matzenstwa. Jesli Twdj partner nie potrafi

dostosowywac swoich oczekiwan i plandw do tych Twoich, nic z tego nie bedzie.

8. Czy bedziesz mnie zaskakiwaé? Nic tak nie niszczy relacji jak nuda. To pytanie pokaze Ci, czy mozesz liczy¢ na

to, ze Twdj partner bedzie w stanie zadbac o dziatanie poza schematami i postara sie, by ozywi¢ Wasz zwigzek!

9. Czy nadal zamierzasz sie rozwijac¢? Rodzina jest najwazniejsza, ale najgorsze, co moze sie zdarzy¢, to
zapomnienie po $lubie o swoich pasjach i zainteresowaniach. Gdy partner nie ma nic, procz Waszej relacji, szybko
stanie sie nie do wytrzymania! Mozecie robi¢ wiele rzeczy razem i dzieli¢ zainteresowania. Wazne jednak, zeby one w

ogole istniaty!

10. Czy chcesz i$¢€ przez zycie ze mna czy obok mnie? To pytanie pozwoli sprawdzié, czy Wasz partner realnie

rozumie nature zwigzkow i jest gotowy na wspieranie Cie przez reszte zycia.:

https://www.fakt.pl/kobieta/dobre-rady/jakie-pytania-zadac-partnerowi-zanim-wezme-

slub/x9ksfOt?utm_source=_viasg fakt&utm medium=direct&utm campaign=leo automatic&srcc=ucs&utm v=2
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Nie mieszkajcie razem przed slubem- to porazka!!!

No dobrze, to tak ciggle podkreslamy jak to sie trzeba przed slubem dobrze pozna¢, jak to trzeba zobaczy¢
nie tylko zalety ale i wady drugiej osoby wiec moze by razem zamieszkac¢? Przeciez wtedy poznamy sie
najpetniej. Nie, oczywiscie - nie bedziemy wspotzy¢, bo juz doszlismy do wniosku dlaczego czystosc jest tak
wazna. Ale tak poznac sie jeszcze lepiej poprzez wspodlnie zamieszkanie to chyba nie bedzie niczym ztym?

1/. to nie bardzo nam sie chce wierzy¢, ze nie bedziecie wspotzyé. Dlaczego? Ano dlatego, ze nie sposdb
uwierzy¢, ze na chtopaka nie dziata jego dziewczyna. Jesli chtopak jest zdrowy to nie ma mozliwosci, by go
stata obecnos$¢ ukochanej dziewczyny, jej zapach, dotyk, ciepto nie "ruszato". A jak nie "rusza" to powinien
sie przejs¢ do lekarza, bo by to oznaczato, ze nie czuje pociggu seksualnego do kobiet i jego organizm nie
funkcjonuje prawidtowo. A jak jednak to na niego dziata to ciggle siebie i jg naraza na grzech...

2/. poprzez ciggte powstrzymywanie sie od wspotzycia, poprzez ciggte stwarzanie sytuacji kiedy narasta
podniecenie i nie jest roztadowywane tylko wygaszane mozna nabawic sie powaznej nerwicy na tym tle...

3/. ludzie, ktdrzy razem mieszkajg nie majg na czole wymalowane, ze nie wspotzyjg i postronni odbierajg to
jednoznacznie - ze to konkubinat. Nie wiesz co myslg Wasi sgsiedzi, nie wiesz tez co myslg i mowig sasiedzi
Twoich rodzicow. Pomysleliscie o tym? Bo na "ztg stawe" narazacie nie tylko siebie ale i Waszych rodzicéw.
Ktdrzy czesto przeciez wcale Waszego wspdlnego mieszkania nie popierajg. Dajecie tez zty przyktad swemu
rodzenstwu. No i wprowadzacie w btad osoby w kosciele do ktérego chodzicie. Jesli ktos wie, ze mieszkacie
razem a Wy przystepujecie do sakramentdéw (bo nawet nie wspotzyjecie) to ludzie sg skonsternowani i co
niektdrzy moga mysle¢, ze to jest ok. Ze bez $lubu mozna do Komunii $w. przystepowad. | to tez trzeba
wzigé pod uwage, bo jest to grzech zgorszenia i podpada po kategorie tzw. "grzechow cudzych".

4/. mieszkajac razem tracicie co$ bardzo waznego - owa "pierwszos¢", tajemniczos$¢, rados¢ wspdlnego
odkrywania pewnych spraw dopiero po Slubie. Sg to te kwestie bez ktérych poznanie sie jest mozliwe a
ktérych odkrywanie po $lubie daje autentyczng rados¢ a noc poslubna czyni niezwykta...

5/. mieszkajgc razem para zaczyna po pewnym czasie zachowywac sie jak "stare, dobre matzenstwo"- w
takim negatywnym znaczeniu. Nie ma randek, nie ma czekania na spotkanie, kwiaty tez sg rzadziej...

Moi Drodzy! Ten czas chodzenia ze sobg jest niezapomniany i nie ma co przeskakiwa¢ etapédw zwigzku, bo
on nie bedzie mdgt sie wiasciwie rozwijaé. Wszystko ma swoje miejsce i swdj czas. Chtopcy, pokazcie, ze
potraficie zadbac o dziewczyne i zZe jg szanujecie poprzez nie narazanie siebie i jej na ztg opinie otoczenia.
Badzcie tym kim jesteécie: dziewczyng i chfopakiem. Zyczymy Wam radosci z odkrywania tego co jest
miedzy Wami TERAZ.: https://www.fronda.pl/a/nie-mieszkajcie-razem-przed-slubem-to-porazka%2C87390.html

Konsekwencje zycia na prébe:

1/. Bez rozgrzeszenia: Jezeli B6g wymaga od ludzi zycia w czystosci, to niezgodne z tym przykazaniem jest
kazde wspotzycie mezczyzny i kobiety, ktdrzy nie sg zwigzani sakramentem matzenstwa. Taka jest zasada.

2/. Czy jest jakies wyjscie? Jesli osoby takie nie s3 jeszcze gotowe na zawarcie matzeristwa, bo na przyktad
studiujg, nie pracujg i nie sta¢ ich na samodzielne utrzymanie, wowczas jedynym uczciwym wyjsciem jest
ze wspolnego zamieszkania, ale rdwniez podjecie decyzji o zyciu w czystosci.

3/. Co na to rodzice? Bardzo wazna jest tu réwniez rola rodzicéw mtodych ludzi. Wypadatoby, aby czuli sie
odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci ,,do konca”, tzn. réwniez na etapie ich dorostego zycia, cho¢


https://www.fronda.pl/a/nie-mieszkajcie-razem-przed-slubem-to-porazka%2C87390.html
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moze jeszcze nie w petni samodzielnego. Z jednej strony ta odpowiedzialnos¢ powinna wyrazac sie w tym,
Zze mowig swoim dorostym dzieciom prawde; ze robig Zle. Duzy btgd popetniajg rodzice, ktérzy po cichu
toleruja, przymykaja oko na fakt, ze ich dziecko zyje z drugg osobg bez slubu. W ten sposdb sami réwniez
czynig sie odpowiedzialnymi za grzech swojego dziecka — zamiast oczekiwaé, wymagac od niego, by zyto
zgodnie z wartosciami, jakie przekazywali mu od najmtodszych lat. W ten sposéb mamy coraz czesciej do
czynienia z katolikami-hipokrytami, ktérzy co niedziele s3 w kosciele, ale rownoczesnie bez stowa sprzeciwu
godzg sie na niemoralne zycie swoich dzieci — bo taka jest moda, bo takie sg czasy.

Dobry rodzic ma by¢ wsparciem dla swojego dziecka, ma przestrzegac je przed pokusg zycia na prébe.

Jedli zas, nie daj Boze, dziecko uwikta sie w taka sytuacje, powinien z catg zyczliwoscig, ale i konsekwencja

uczynic¢ wszystko, aby pomdc dziecku wyzwolic sie z takiej grzesznej sytuacji.:
https://www.katolik.pl/konsekwencje-zycia-na-probe,2187,416,cz.html

Gdy zyje sie z kims bez slubu

Czy jest mozliwe i$¢ do spowiedzi i Komunii Swietej w momencie, gdy zyje sie z kims bez slubu. W moim przypadku, planujemy
wzigc slub, ale jeszcze nie w najblizszych miesigcach. Jednoczes$nie chciatbym przyja¢ Komunie w okresie Wielkanocy. Czy
popetnie grzech? W czasie spowiedzi musiatbym wyzna¢ grzech "nieczystosci" i obieca¢ poprawe. Nie zebym tego nie chciat, ale
mam swiadomos¢, ze ta poprawa nie nastapi. Jest to troche taki grzech strukturalny, bo trudno nie zgrzeszy¢ $piac z kims w
jednym tdzku. (nie "zwalam" winy na "struktury", tylko opisuje sytuacje). Kosciét na rézne sposoby dba o wspdlnote swoich
wiernych. Zadaniem pasterzy Kosciota jest troska o czystos¢ wiary i obyczajow. Dlatego tez przyjmuje sie pewne zasady, ktore
wierni winni przestrzegac. Zasady te bowiem chronig catg grupe przed ewentualnym zgorszeniem, utratg (ostabieniem) wiary,
rozluznieniem zycia religijnego... Kosciét bardzo powaznie traktuje zwigzek matzenski, a co za tym idzie sprawy zwigzane ze
wspotzyciem seksualnym. Chodzi bowiem o odpowiedzialnosé przed sobg, drugg osobg, wspdlnotg, Bogiem. Jesli ktos nie spetnia
podstawowych warunkéw, ktére dopuszczajg kazdego ochrzczonego do korzystania z pewnych uprawnien w Kosciele, to wtedy
mamy do czynienia z zawieszeniem. Np. osoby, ktdre sg w tzw. wolnych zwigzkach pozbawia sie mozliwosci przystepowania do
sakramentu Eucharystii. Tego typu sankcje nie nalezy odbiera¢, jako kare (ktos mnie skrzywdzit), ale jako szczegdlny sygnat
wskazujacy na potrzebe zmiany - jedli oczywiscie ktos chce w petni uczestniczy¢ w zyciu Kosciofa. Czasami zdarza sie, iz osoba jest
bardzo religijna i ma duzg swiadomos¢ obecnosci Jezusa w Ciele Eucharystycznym. Niemoznos¢ przystgpienia do Komunii w
takim przypadku moze by¢ bardzo bolesna. Ale jest to wtedy dodatkowy bodziec do zmiany swojego postepowania. | wtasnie o
taka postawe chodzi. Sytuacje zyciowe czasami sg bardzo skomplikowane. Nie zawsze ludzie chcg, lub nie zawsze potrafig
dokona¢ przetomu. Wtedy nadal nalezg do wspdlnoty Kosciota, nadal s3 zobowigzani do wychowania dzieci w duchu wiary... i
nadal Kosciét sie o nich troszczy. Przypadek, ktory zostat opisany, zywi nadzieje, ze w przysztosci dojdzie do zawarcia zwigzku
matzenskiego. Wtedy tez bedzie mozliwos¢ petnego uczestnictwa w zyciu sakramentalnym. W momencie jesliby Pan zdeklarowat
sie na zrezygnowanie ze stosunkdow seksualnych i zrobit wszystko, aby ich unikaé - np. nie spanie w jednym tézku, to istnieje
mozliwosc¢ przystgpienia do spowiedzi, Komunii. Tej deklaracji w tym przypadku nie ma, wiec z przyjeciem Eucharystii nalezy
poczekaé do momentu zawarcia zwigzku matzenskiego. Zachecam do zycia w duchu modlitwy, otwartosci serca na dziatanie
mitosci Bozej.: https://spowiedz.katolik.pl/gdy-zyje-sie-z-kims-bez-slubu,247,824,1,a.html

o P para mieszka ze sobg, nie ma szansy na rozgrzeszenie". Kto jeszcze?

Najczestszymi powodami odmowy sg trwate i prawne przeszkody. Kto$ pozostaje w drugim zwigzku, mimo, ze slub koscielny jest nadal wazny.
Czyli wspdtmatzonek nadal zyje, a nie uzyskat niewaznosci slubu koscielnego. To musi by¢ stata przeszkoda, grzech widoczny zewnetrznie. Np.
osoba zyjaca w niesakramentalnym zwigzku. Nie maja juz szansy na rozgrzeszenie? Dopdki sprawa nie zostanie uregulowana, nie ma takiej
mozliwosci. Tutaj nie chodzi o grzech popetniany od czasu do czasu, ale o Swiadome trwanie w grzechu, brak poprawy i brak skruchy. Jesli kto$
przychodzi do spowiedzi, okazuje przeciez skruche. Do spowiedzi wystarczy mata skrucha - ktos$ z kims spat, byto przyjemnie, wiec nie bedzie
mowit, ze byto nieprzyjemnie, ale wie, ze zgodnie z naukg Kosciota to grzech. Przy rozgrzeszeniu chodzi o inny rodzaj skruchy - o szczery zal.
Cztowiek musi czué, ze chce sie zmienié. Jesli powie, ze zatuje, ale twierdzi, ze dalej bedzie tak robit, kaptan nie moze udzieli¢ rozgrzeszenia.
Powody sg zatem wtasciwie trzy: brak mozliwosci poprawy, jak pozostawanie w zwigzku niesakramentalnym, brak skruchy i przeszkody
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prawne, jak np. ekskomunika. Nie mdéwigc juz o ludziach nieochrzczonych, bo w takim przypadku w ogdle nie mozna udziela¢ rozgrzeszenia. Jak
reaguja wierni na odmowe? To zawsze niemita sytuacja. Jaki$ rodzaj traumy, bo chodzi w koricu o jakies wykluczenie. Jest cate spektrum
reakcji. Zdarza sie, ze niektdrzy odchodzg, zanim skoricze moéwic zdanie. Dlatego bardzo wazne jest, zeby wierny nas dobrze zrozumiat. Musimy
byc¢ ostrozni i brac¢ pod uwage fakt, ze cztowiek po takiej decyzji moze juz nigdy nie wréci¢. Czasami kaptani nie dajg rozgrzeszenia, bo cztowiek,
ktéry przychodzi do konfesjonatu waha sie. Ma swiadomos¢, ze trwa w grzechu, ale nie jest jeszcze zdecydowany, co chce zrobi¢. To nie s3
proste decyzje. Niejednokrotnie chodzi o losy firmy, zwigzku, matzenstwa, zgtoszenie sprawy do sagdu. Wtedy koriczymy spowiedz i méwimy,
zeby cztowiek sie jeszcze zastanowit i wrécit, jak podejmie decyzje. To nie jest tyle odmdwienie rozgrzeszenia, co zakonczenie rozmowy.

Nie majg po co i$¢ do spowiedzi? Jesli para mieszka ze sobg, nie ma raczej szansy na rozgrzeszenie. Ksieza czasem wyznaczajg
czas na uporzadkowanie tej sytuacji, ale generalnie nie udziela sie rozgrzeszenia. Trzeba rozgraniczy¢ konkubinat i kohabitacje.
W przypadku tego pierwszego para mieszka i zyje ze sobg, a w przypadku tego drugiego tylko miesza razem. Jednak zaleca sie,
Zeby nie udzielaé rozgrzeszenia rowniez w tym drugim przypadku. Chodzi o pozdr zta dla innych. O swiadectwo. W otoczeniu
beda uchodzi¢ za pare, ktéra ze sobg zyje, bo przeciez nikt nie bedzie ttumaczyt sie ze swoje zycia prywatnego.

A kiedy zdecyduja sie na matzenstwo? Wtedy oczywiscie otrzymajg rozgrzeszenie. Tak samo, jak rozgrzeszona zostanie kobieta,
ktdra zaszta w cigze przed slubem. Nie ma podstaw, zeby kwestionowaé autentycznosé jej zalu.

A uzalezniony od alkoholu, narkotykow czy hazardu? W przypadku natogu sytuacja jest skomplikowana. Musimy cztowiekowi
pomac rozpoznaé, co jest grzechem. Grzechem alkoholika nie jest samo picie, ale to, ze nie zwraca sie o pomoc. Nie mozemy daé
rozgrzeszenia, jesli taka osoba nie bedzie chciata zwrdcic sie o pomoc i jesli nie zaakceptuje faktu, ze nie poradzi sobie sama, a
jednoczesnie krzywdzi siebie i innych. Zawsze jednak trzeba pozostawi¢ wolnos¢ decyzji, a nie "wymuszaé" i nakazywac péjscie
na odwyk. Cztowiek jest wolny, to znaczy ma takze moc zmarnowac swoje zycie.:

https://natemat.pl/19457 jesli-para-mieszka-ze-soba-nie-ma-szansy-na-rozgrzeszenie-kto-jeszcze#

Nadopiekuﬁczoéc’ matki zabija!

To nie mitos¢ a strach przed samotnoscig i nadzieja na wzajemnos$é powodujg, ze niekochane przez mezéw matki
stajg sie nadopiekuriczymi terrorystkami rujnujgcymi zycie swoich dzieci zwtaszcza syndw.

Zjawisko maminsynkdéw nie potrafigcych sprostac roli mezczyzny w dorostym zyciu to w dzisiejszych czasach epoki
rozbitych i nieszczesliwych rodzin istna epidemia. Kobieta nieszczesdliwa w zwigzku po narodzinach cate swoje
zainteresowanie przelewa na dziecko. Robi tak nie z mitosci do dziecka bo jej wybor to czysta kalkulacja — nie chce
juz inwestowad swojego zainteresowania w meza, ktory pochtania wzrokiem kazdg inng i skacze w bok gdy tylko
nadarzy sie okazja. Dlatego inwestuje swoje zainteresowanie w dziecko, najczesciej syna w nadziei, ze ten nigdy jej
nie zostawi, zawsze bedzie jg podziwiat i odwzajemni sie kiedys opieka lub finansowo. W efekcie w ten sposdb matka
rujnuje zycie swemu dziecku odcinajac je od mitosci i zainteresowania ojca, a w dorostym zyciu przysztej zony. Bardzo
czesto tez kobiety wtadcze, apodyktyczne i zakochane w samych sobie wychowujg swoich synéw na maminsynkéow
pomimo, ze majg dobrych mezéw. Takie kobiety nie kochajg swoich mezdéw, za maz wyszty z réznych innych
powoddw i uwazajg, ze tylko dziecko jest jakas czgstkg ich samych. Wtedy wybierajg na swoje ofiary te dzieci
najbardziej do siebie podobne. Paradoksalnie zaborcze matki na swe ofiary wybierajg dzieci bardziej wrazliwe,
podatne na ich manipulacje. W efekcie uktad nerwowy takiego dziecka w wyniku reakcji obronnej bedzie sie starat
zobojetni¢ na uczucia i tak maminsynek moze wyrosngé na osobnika aspotecznego dyssocjalng czyli z osobowoscia
psychopatyczng. Swojg nadopiekuniczoscia i zaborczoscig matka nie tylko zniszczy wrazliwos¢ mtodego cztowieka ale
tez sprawi, ze mtody cztowiek zatraci wyobraznie i zdolno$¢ przewidywania swoich czynéw. Nie bedzie rozumiat tez
co z czego wynika. Pozbawiony takiego myslenia nie zdota przewidzie¢ do czego w dorostym jego zyciu doprowadzi
chora relacja z matka. Zaborcza i apodyktyczna kobieta inwestujac cate swoje zainteresowanie w dziecko nawet jesli
ma kochajgcego meza to takim zachowaniem sprawi, ze jej maz odsunie sie i od niej i od dziecka...

Dlaczego tak sie dzieje? Ojciec, widzgc kobiete caty czas nadmiernie zajmujgca sie dzieckiem zwtaszcza

synem zaczyna w nim widzie¢ rywala, przez ktérego stracit zainteresowanie zony, czesto mysli tez, ze skoro
matka tyle poswieca czasu dziecku to jego uwaga jest zbedna, czuje sie nie potrzebny i odsuwa sie na bok i
od matki i od dziecka, czesto szukajgc zainteresowania innych kobiet. W efekcie mtody chtopak wzrasta bez
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meskiego wzorca i uczy sie kobiecosci od swojej matki. Wyuczenie sie kobiecych wzorcow i brak ojca w
procesie wychowania zaowocuje w dorostym zyciu rozpaczliwym szukaniem meskiego towarzystwa,
najczesciej niestety wsrdd kolegéw od kieliszka. Mtody chtopak nie potrafigcy sprostaé roli mezczyzny bo
nikt go takiej nie nauczyt bedzie prébowat dos¢ wczesnie robic rzeczy, ktére dadzg mu przynajmniej
pozorne poczucie bycia mezczyzng czyli pié, pali¢. Widzac brak powodzenia w zwigzkach zaczyna tez gardzic¢
kobietami, ze nie s3 takie dzielne jak matka bo jego matka wpoita mu od najmniejszego, ze to ona jest
najlepsza i najpiekniejsza. Kazda kobieta, ktéra pokocha maminsynka, kiedy odkryje jego chore relacje z
matka bedzie préobowata odciggnaé go od chorej “mitosci” matki i przecigé pepowine. Jesli zobaczy, ze to
nie mozliwe wczesniej czy pdznej zda sobie sprawe, ze nie jest z mezczyzng a jedynie wyrosnietym
dzieckiem. Erotyzm i pozadanie do takiego chtopczyka gtaskanego przez matke nieuchronnie spadna.
Kobieta przy maminsynku straci poczucie bezpieczenstwa, zda sobie sprawe, ze nie moze na niego liczyc.

W ten oto sposéb maminsynek zostaje odciety po raz drugi od kolejnej waznej po ojcu osoby w zyciu i jej
mitosci. Jesli w zwigzku tym byty dzieci to btedne koto moze sie powtdrzyé i nieszczesliwa kobieta cate
swoje zainteresowanie przeleje na dziecko bo uzna, ze inwestycja w meza maminsynka nie daje zadnych
rokowan na pomnozenie , kapitatu rodziny”.. A zatem widac¢ wyraznie, ze nadopiekuriczos¢ matki to nie jest
mitosé, a egoizm do wiasnych gendw czasami przeplatany wspoétczuciem z wyraznym brakiem szczesliwego
pozycia z mezem i na chtodno wykalkulowang inwestycjg uczu€. A jak to widzi maminsynek? Jako mtodemu
chtopakowi i mezczyznie jest mu z tym bardzo wygodnie. Ma nawet ztudne poczucie, ze to szczegdlne
traktowanie ze strony matki to wyjgtkowa wiez i mito$¢ bo matka mu to wmawiata od najmtodszych lat,
kiedy dziecko poktadajgce ufnos¢ w rodzicu przyjmuje wszystko bezkrytycznie. Od matki tez dowiedziat sie,
ze nikt go nie pokocha tak, jak matka, ze relacja z ,,obc3” kobietg to nie to samo. Dopiero czas pokaze jak
matka w imie wtasnego egoizmu oktamata swojego syna a ten dopiero z czasem starzejac sie coraz
dotkliwiej bedzie odczuwat skutki braku rodziny i dzieci. Efekt taki osigga matka poprzez zwierzanie sie
synowi i pokazywanie mu, ze z jego niedobrym ojcem jest tylko po to aby nie dzieli¢ majatku aby i on co$
po ojcu odziedziczyt.: https://www.fronda.pl/a/nadopiekunczosc-matki-zabija-1%2C83826.html

Chciata zachowaé dziewictwo az do $lubu. Ale jej chtopak nie wytrzymat i wyrzadzit jej

niewyobrazalng krzywde. Poznali sie podczas imprezy sylwestrowej i po czterech miesigcach wprowadzili
do wspdlnego mieszkania. Mayci byta w nim bardzo zakochana, dlatego tez chciata, zeby jej pierwszy raz z
nim byt naprawde wyjgtkowy. On jednak nie rozumiat jej podejscia i byt przekonany, ze dziewczyna musi
cos przed nim ukrywac. Mayci opowiedziata swojg historie na blogu "dla przestrogi". Chciata pokazaé
innym, ze niezaleznie od tego, jak wspaniaty wydaje sie wybranek, historia pary moze potoczy¢ sie bardzo
réznie.: https://pikio.pl/chlopak-1411192-sb-slub/

Do $lubu nie doszto. Odkryla, Ze jest gejem

Syn obwinit jg o rozpad zwigzku, wykrzyczata mu: "ojciec wyprowadzit sie do swojego kochanka, takiego
pedafa jak on!”. Czasami kobiety rozgrywajg konflikt z mezem gejem, uzywajac dzieci, a te nie odzywajg sie
do ojca pare lat, ale bywa, ze godzg sie z sytuacja i funkcjonuja, jak wiele patchworkowych rodzin — moéwi
Maria Mamczur, autorka ksigzki "Zony Gejéw. O tym, czego nikomu sie nie zdradza".

e Prawie 50% homoseksualistéw pozostaje w zwigzkach z kobietami.

e To, ze maz zdradzit je zinnym mezczyzng, byto dla nich trudniejsze, niz gdyby miat kochanke.
Niektore chciaty go zatrzymac bo wspdlny dom, poczucie stabilizacji, wspdlne dzieci.

e 60% uzytkownikdw czatow gejowskich to zonaci mezczyzni. Wielu decyduje sie na takie zycie.
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e Meizczyzni, gdy juz zdecydowali sie na coming out, w wiekszosci wypadkdw nie chcieli zostaé z zona.

e Odkrycie romansu meza byto dla nich tym bardziej dewastujgce, ze te zwigzki byty oparte na bardzo
gtebokiej wiezi, czesto wrecz symbiotycznej. Ta wiez zostata totalnie zniszczona.

e 2000000 gejow w USA zeni sie z kobietg. 85% takich matzenstw zakonczy sie rozwo

- Gej, ktéry ukrywa swojg tozsamosé, roznie sobie to kompensuje. Czesto staje sie kim$ wyjgtkowym. Wielu
z nich miato w sobie tajemniczos¢, a do tego ciekawe zainteresowania — artystyczne czy naukowe. To silny
wabik. Poza tym, jesli gej nie tylko sie ukrywa, ale tez marzy o domu, zatozeniu rodziny i kiedy jeszcze
zauwazy, ze podoba sie kobiecie, to stara sie o nig wyjatkowo — zabiega, jest romantyczny, obsypuje
kwiatami, nie ukrywa wtasnej wrazliwosci, uwodzi w nietuzinkowy sposdb. To przycigga kobiety...

- Jedna z bohaterek chodzita z gejem przez cztery lata, w okresie studidéw. Oboje wierzacy, postanowili
poczekac¢ z konsumpcjg zwigzku do slubu. On nie radzit sobie z tg sytuacja. Doszto u niego do dysocjacji
osobowosci. Wytworzyt drugie ja. | tak te dwie osoby w jednym mezczyznie zyty ze sobg w sprzecznosci.
Jedna czes¢ jego osobowosci kochata te kobiete, a druga nienawidzita za to, ze uwiktat sie w ten zwigzek.
Ten mezczyzna fundowat jej emocjonalny rollercoaster. Raz byt romantykiem, moéwit, ze kocha, wynosit jg
ponad inne, a potem wdeptywat w ziemie. Oboje planowali $lub, dzieci. Do slubu nie doszto. Fakt, ze jest
gejem, odkryta w sylwestra. Zobaczyta go w niejednoznacznej sytuacji z innym mezczyzna...

- Trudniejsze. Z inng kobietg mozna walczy¢ o swojego mezczyzne, z mezczyzng juz nie, no bo kobieta nie
moze by¢ mezczyzng. Ta walka skazana jest na niepowodzenie.

- Nikomu nie méwig. Wszystkie osoby, z ktérymi rozmawiatam, nie méwity nikomu. Bytam pierwszg osobg,
z ktérg o tym rozmawiaty. Baty sie napietnowania, wysmiania.

- Co mdéwig dzieciom, kiedy okazuje sie, ze ich ojciec jest gejem? Jedna, gdy syn obwinit j3 o rozpad
zwigzku, wykrzyczata mu: “ojciec wyprowadzit sie do swojego kochanka, takiego pedata jak on!”.

- Czasami kobiety rozgrywajg konflikt z mezem-gejem, uzywajac dzieci, czesto jednak nic nie méwig. Bo nie
wiedzg jak albo chca te dzieci ochronié. Jedna z kobiet umdwita sie z mezem, ktéry zamieszkat ze swoim
partnerem, ze przed dzieémi bedzie udawat, ze wychodzi do pracy. Przyjezdzat do nich w potudnie, gotowat
im obiad, wieczorem zawsze miat czas, by je wykgpac. Dzieci mate, ale zaczety pytaé, dlaczego nie ma w
domu jego szczoteczki do zebdw i ubran. Kiedy tak pytaty, oboje nie potrafili im powiedzieé, co sie stato...

,Zony Gejow. O tym, czego nikomu sie nie zdradza”, Maria Mamczur, wydawnictwo Otwarte, 2020 r.
Jeste$ gejem i byte$ lub jeste$ w zwigzku z kobietg? Jestes kobietg, ktdra jest lub byta w zwigzku z gejem?
Napisz, opublikujemy Twojg historie: agnieszka.sztyler-turovsky@redakcjaonet.pl

PYTANIA NIEOBOJETNE: spis tresci

DLACZEGO NIE WOLNO MI PRZYSTEPOWAC DO SAKRAMENTOW?

Zyje z mezem juz sze$¢ lat. Bez $lubu koscielnego, bo on juz miat $lub z inng. Poznatam go juz po rozwodzie, a wiec tamtego matzefistwa nie rozbitam,
dzieci tez zadnych nie skrzywdzitam, bo ich nie mieli. Bardzo przezywam to, Ze nie moge przystepowac do sakramentow.

Sprobujmy zatem spojrzec na Pani sytuacje w duchu wiary. Pyta Pani, co takiego daje $lub koScielny.
Prosze Pani, matzenstwo jest to jeden z najwazniejszych wymiarow zycia ludzkiego, a przez
sakrament caly ten wymiar zostaje otwarty na obecnos¢ i taske Chrystusa, naszego Pana i Zbawiciela.
Zywa wiara po prostu nie wyobraza sobie, zeby co$ tak istotnego jak wtasne matzefstwo i rodzine
budowaé poza Chrystusem. To, Ze Pani, sze$¢ lat temu umiata to sobie wyobrazi¢, Swiadczy o jakiejs$
stabosci w wierze i oby Pani to, kiedy$ przynajmniej, uznata i starata sie za to Pana Jezusa przeprosic.
Powyzszy punkt widzenia spotyka sie czesto z nastepujacym zarzutem: czesto matzenstwa ze Slubem
koscielnym zyjq gorzej niz matzenstwa cywilne! OczywiScie, Pani sytuacja jest inna. Pani zapewne
bardzo by chciata przystapi¢ do slubu koscielnego, ale jest to niemozliwe, gdyz Pani partner jest juz
zwigzany weztem sakramentalnym. Stanowisko KoS$ciota w tym wzgledzie spotyka sie z licznymi
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krytykami. Czy mozna jednak czyni¢ KoSciotowi zarzut z tego, Ze wierzy prawdziwie w Chrystusa i ze
Pismo Swiete czyta jako stowo Boze, a wiec jako norme dla wierzacych? Pan Jezus uczyt wyraznie:

"Kazdy, kto oddala swoja zone -- poza wypadkiem nierzadu -- naraza jg na cudzotdstwo; a kto by oddalona wziat za zone, dopuszcza sie cudzotéstwa" (Mt
535). Zauwazmy, Ze zwigzek, ktory nie jest prawdziwym matzenstwem, Pan Jezus nazywa tu bardzo
ostro "nierzadem". Kiedys rownie ostro powiedziat Samarytance: "Ten, ktérego masz teraz, nie jest
twoim mezem" (4,18). Z t3 samg jasno$cig nauczat Apostot Pawet: "uchodzi¢ bedzie za cudzotozna, ta, ktéra za zycia

swego meza przebywa z innym mezczyzna. Jesli jednak umrze jej maz, wolna jest od tego prawa, tak iz nie jest cudzotozng przebywajac z innym
mezczyzng” (Rz 7,3; por. 1 Kor 7,39). To samo oczywiScie dotyczy meza. A gdzie indziej powiada Apostot Pawet:

"Zona niech nie odchodzi od swego meza. Gdyby za$ odeszta, niech pozostanie samotna albo niech sie pojedna ze swym mezem" (1 Kor 7,10n).

Wiem, ze Panig bolg te stowa, ale lepiej, zeby stowo Boze cztowieka zranito, niz szuka¢ madrosci
zyciowej wbrew Panu Jezusowi. Lepiej uzna¢, Ze moja sytuacja zyciowa jest niezgodna z wolg Boza, niz
wyttumaczy¢ sobie, Ze ja jestem w porzadku, tylko zacofany Kosciot nie idzie z duchem czasu. Owce
Dobrego Pasterza wiedza, czego On naucza, "poniewaz gtos Jego znajg. Natomiast za obcym nie péjda,
lecz beda ucieka¢ od niego, bo nie znajg gtosu obcych" (J 10,4n).

Niech Pani sobie przypomni poruszajaca scene, zapisang pod koniec szdstego rozdziatu Ewangelii

wedtug $w. Jana. Oto Pan Jezus wygtosit jedng ze swoich twardych nauk i nawet "wielu uczniéw od Niego
odeszto i odtad juz z Nim nie chodzito. Rzekt wiec Jezus do Dwunastu: Czyz i wy chcecie odej$¢? Odpowiedziat Mu Szymon Piotr: Panie,
do kogéz pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego. A my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jeste$ Swietym Boga" (] 6,66-69).

Przed Panig staneta pokusa, zeby odrzuci¢ nauke Pana Jezusa o matzenstwie. On oczywisScie swojej

nauki nie Zmieni, pyta ty1k0 Paniq: "Tylu juz odeszto ode Mnie z powodu tej nauki, moze i ty chcesz odej$¢?" Niech Mu Pani odpowie,
chocéby przez tzy: "Panie, do kogéz ja p6jde? Ty masz stowa zycia wiecznego! A ja poznatam i uwierzytam, Ze Ty jeste$§ Synem Bozym i moim
Zbawicielem!" . Jak to praktycznie moZe sie wyrazi¢? Najpierw niech Pani uzna, Ze w tym konflikcie miedzy Pania a Panem Jezusem On ma racje, a nie
Pani. I niech sie Pani tym bardziej stara by¢ gorliwa w wierze i w czynieniu dobra, zwtaszcza Ze nie wolno jeszcze Pani przystepowa¢ do sakramentéw. A
moze wrecz dane bedzie Pani ustrzec kogo$ przed wejsciem w te sytuacje, ktéra przyczynia Pani tyle zgryzoty.

Czy sa jakie$ szanse po temu, zeby juz teraz pojednac sie z Bogiem i mdc przystepowac do
sakramentéw? Najprosciej by byto, gdyby rowniez Pani partner zobaczyt Waszg sytuacje w Swietle
wiary. Wéwczas bowiem -- przy obopo6lnym zrozumieniu, o co tu chodzi -- podjeliby$cie decyzje badz
rozstania, badz, jesli macie juz dzieci, wspolnego zycia jak brat z siostra. Jesli tylko zrozumiecie
religijny sens takiej decyzji, Wasze pojednanie z Bogiem bedzie ponadobfitg nagroda za wszystkie
trudnosci, jakie przy tej okazji trzeba bedzie pokona¢. Sprawa sie komplikuje, kiedy tylko jedna ze
stron sktonna jest do decyzji w duchu wiary. Og6lnie nie da sie tu chyba nic poradzi¢, trzeba by
dopiero szczeg6towo wnika¢ w kazdg taka sytuacje odrebnie. Wierze jednak gteboko ze nawet
woéweczas istnieje mozliwo$¢ szybkiego pojednania z Panem Bogiem, i to oczywiScie w taki sposéb,
zeby sie to nie laczyto z krzywda partnera, a tym bardziej dzieci. Zeby wszakze w tak trudnej sytuacji
znaleZ¢ rozwigzanie, trzeba go pragna¢ bardzo mocno. http://mateusz.pl/ksiazki/js-pn/js-pn 35.htm

Jestesmy 10 lat po SIUbie, mamy dwdjke dzieci. Ale pewne problemy psychiczne, zwigzane z obawa, lekiem, ,,blokada

psychiczng” zony w czasie wspotzycia bez zabezpieczenia powodujg, ze —w tym okresie nieptodnym — uzywamy prezerwatyw. | teraz pytanie:
czy to w ogdle jest antykoncepcja, skoro jest to okres nieptodny? Czy to tylko drobiazg techniczny, wrecz higieniczny? Wiekszos¢ spowiednikow
(moich czy zony) nie uznato tego za powdd do nieprzyjmowania komunii. Tylko jeden uznat to za grzech, ttumaczac raczej kwestia zgorszenia
(kupowanie srodkéw antykoncepcyjnych, ewentualne ich ukrywanie przed dzie¢mi — a nie sg to argumenty trafiajgce w sedno problemu, moim
zdaniem). Rozum mdwi nam, ze sg wazniejsze problemy w naszym zyciu, takze religijnym i moralnym. A sumienie? Raz tak, raz tak. A moze to
skruputy i przesada? A moze nasze sumienia juz sg wypaczone?

W sumie sam Pan sobie odpowiedziat. Byt Pan u kaptana, ktéry Panu powiedziat wyraznie, ze w Pana
przypadku dopuszczalne jest zastosowanie prezerwatywy. | tak wspotzyjecie Paristwo w okresie nieptodnym za$
prezerwatywa jest przez Was stosowana nie jako srodek antykoncepcyjny, ale srodek, ktéry ma uwolni¢ Pana zone

z problemdw psychicznych, ktérych nierozwigzanie mogtoby Zle wptynac na Wasz zwigzek i Mitos¢ Was tgczaca.
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Wiekszo$¢ (a wystarczy Panu naprawde opinia jednego kaptana, ktéry uwolnit Pana z dylematéw zwigzanych

z powyzszg sytuacjg) ksiezy powie Panu doktadnie to samo. Jeden z nich albo nie zrozumiat Panskiego problemu albo
nie rozumie nauki Kosciota dotyczgcej traktowania penitentdw w problemach jakie Pan zgtosit. Macie Panstwo dzieci
i stosujecie naturalne metody regulacji poczeé. Srodek tutaj zastosowany nie stuzy odrzuceniu ptodnosci, ale stuzy
Waszemu zwigzkowi i Paniskiej zonie, ktéra ma problemy natury psychicznej a nie dot. ptodnosci. Jej lek nalezy
uszanowac. Jesli Panstwo macie skruputy, warto wiec albo wréci¢ do tego kaptana, ktéry Panstwu dopuscit
stosowanie prezerwatywy w okresie nieptodnym i o tym mu powiedzieé, albo niech sobie Paristwo odpowiedzg na
pytanie co jest powodem nowego leku. Ja nie jestem w stanie Panu na to odpowiedzie¢ — moge gdybaé. Moze lek
przez ,wpadka” przestat odgrywac zasadniczg role a Panstwo siegacie po prezerwatywe réwniez w innych
sytuacjach? Moze Panistwo myslicie, ze nie jest to wystarczajacy powdd, abyscie byli w zgodzie sumienia z naukg
Kosciofa? Generalna zasada jest taka, ze jesli powiedzieliscie kaptanowi prawde — to nie macie podstaw do leku, ze
dziatacie niegodnie. Matzenstwo ma dwa cele — wzajemna Mito$¢ — to cel najwazniejszy, i wyptywajaca z niej Mitos¢
do dzieci i pragnienie potomstwa. Z tego co Pan napisat wynika jasno, ze zaden z tych elementdéw u Panstwa nie
zostat zachwiany. Jesli dzieki takiemu obrotowi spraw nie cierpi na tym Wasz zwigzek, Mitos¢ Was taczaca i dzieci, nie
ma Pan problemu do zmartwien. Jesli kaptan poznawszy szczegdty, w trakcie sakramentu pokuty dopuszcza
zastosowanie prezerwatywy, to nie jest to jego widzimisie, ale tak po prostu jest. | B6g na to wyraza zgode. Jesli
macie Panstwo na to zgode, to nie ma Pan zadnych przeszkdd aby uczestniczy¢ w sakramentach. Wiec albo ma Pan
niepotrzebne skruputy albo nie jest Pan szczery wobec spowiednika. To sg jedyne przyczyny, ktére ja dostrzegam

w tym co Pan napisat. Zakaz stosowania $rodkdw antykoncepcyjnych podyktowany jest w Kosciele dwoma
przyczynami — szacunkiem do zycia (szczegdlnie nienarodzonego) — stad zakaz stosowania srodkdw poronnych,
aborcji etc. oraz — szacunkiem do Mitosci jaka jest darem od Boga danym dwojgu kochajgcych sie ludzi. Kosciot wiec
sprzeciwia sie z jednej strony zabijaniu szczegdlnie dzieci, ale réwniez okaleczaniu psychicznemu i pewnego
ostabiania woli cztowieka w sytuacji grzechu z drugiej zas rozwigztosci. Stad (w wielkim skrécie) istnieje

w Kos$ciele zakaz stosowania srodkow antykoncepcyjnych. Konczac — jeszcze raz proponuje w przypadku
dylematéw — skontaktowad sie ze spowiednikiem.: http://mateuszpl/pow/011108.htm

Papiei Franciszek odniost sie do aborgcji i antykoncepcji. Te pierwszg nazwat zbrodnig (dostownie:

"aborcja nie jest mniejszym ztem, to przestepstwo"), natomiast przy unikaniu cigzy zaproponowat, aby
niekonieczne widzie¢ w takiej postawie zto absolutne. Wydaje sie, ze uwaga papieza Franciszka wyraznie
pokazuje, ze czym innym jest aborcja, a zatem targniecie sie na ludzkie zycie (pozostajemy w materii V
przykazania), a czym innym antykoncepcja, a zatem odniesienie sie do czystosci aktu matzenskiego
(pozostajemy w materii széstego i dziewigtego przykazania). Franciszek nie po raz pierwszy odnidst sie do
problemu antykoncepcji. Juz w listopadzie ubiegtego roku, wracajac z Afryki, byt pytany (a jakze, na
poktadzie samolotu) o to, czy Kosciét nie powinien zmieni¢ swojej doktryny odnosnie do stosowania
prezerwatyw, zwazywszy na plage AIDS, ktéra dziesigtkuje ludy kontynentu afrykanskiego. Odpowiadajac,
zaznaczyl, ze stanowi to dla Kosciota problem, gdyz z jednej strony stoimy przed koniecznoscig troski o
zycie ludzi, ktérzy mogg zostac zarazeni (i prezerwatywa moze byé w tym jakas pomoca), z drugiej strony
Kosciot niezmiennie broni wizji ludzkiej seksualnosci otwartej na przekazywanie zycia (i wigzacej sie z
przekazywaniem zycia).: https://deon.pl/kosciol/komentarze/papiez-o-dopuszczalnosci-antykoncepcji, 382937

STOL - jeden z trzech elementdéw chrzescijanskiego matzenstwa

Poczytaj: https://pl.aleteia.org/2019/08/07/stol-jeden-z-trzech-elementow-chrzescijanskiego-malzenstwa/
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Reportaz: https://youtu.be/hihWkgAlhU4

Zakaz narzekanianamezow: Jedng z metod moze by¢ wysytanie mitych smséw czy pisanie liscikdw do swoich
mezow. Po co to wszystko? Trzeba dbad nie tylko o dobrg komunikacje, ale tez o wymiar duchowy.: , Ksigdz,
ktdéry btogostawit nasze matzenstwo, méwit, zebySmy zyli w trdjkacie; my i Bog. Te relacje muszg sie przenikac
nieustannie. Skoro Bdg zatozyt, ze matzenstwo jest jednoscia, to kazde matzenstwo jest w stanie te jednos¢
znalezc”.: https://pl.aleteia.org/2016/09/14/zakaz-narzekania-na-mezow-czyli-o-nietypowej-szkole-zon/ (www.spotkaniamam.pl)

Stuchanie narzekania: szkodzi zdrowiu i bezpowrotnie niszczy nam mozg. Dr radzi, zeby wyksztatci¢ w sobie
postawe wdziecznosci. Chodzi o to, zeby dla kazdej dotkliwej mysli znajdowaé inng, réwnowazaca. Jest gorgco
—to koszmarne, ale ciesze sie, bo stad mnie byto na wiatrak, na ktéry nie kazdy na tym swiecie moze sobie

pOZWO| iC.: https://pl.aleteia.org/2019/06/27/sluchanie-narzekania-niszczy-mozg-potwierdzaja-to-naukowcy/

Pani Wieczna Maruda: Najprostszym sposobem jest trenowanie wdziecznosci, np. przez zapisywanie codziennie
wieczorem pieciu rzeczy, zaktore jestes wdzieczna. Postawa wdziecznosci, czylidostrzeganie dobrawtwoim zyciu,
pomimo trudnosci,jakiemasz.Chodziozmiane perspektywy. Pomysl,czypomimotwoichréinychkiopotow,

pomimo twojej samotnosci w ciggu ostatnich 24 godzin naprawde nie spotkato cie nic mitego?:
https://pl.aleteia.org/2018/09/05/pani-wieczna-maruda-jak-poradzic-sobie-z-nawykowym-narzekaniem/
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Zwréémy uwage na roznice, jaka istnieje miedzy matzenstwem, a sakramentem matzenstwa. Jedno i drugie
jest z ustanowienia Bozego. Matzenstwo jest zwigzkiem mezczyzny i kobiety, ktéry posiada charakter
doczesny. Ziemskie sg cele matzenstwa: wzajemna pomoc zaréwno w organizowaniu codziennego zycia, jak
i w harmonijnym rozwoju ducha i ciata, przekaz zycia i wychowanie dzieci.

Ks. PRYMAS STEFAN WYSZYNSKI: W planach Boga od samego poczgtku matzenstwo
jest monogamiczne i nierozerwalne. Monogamiczne,
to znaczy jeden mezczyzna posiada jedng zone. Jest

3 to wyraznie objawione w Pi$mie Swietym. Obok
Mezczyzna ucharakteryzowany na

kobiete i kobieta przebrana za
mezczyzne jest fatszem, a potrzebna

Adama nie ma drugiej kobiety i obok Ewy nie ma
drugiego mezczyzny. Grzech jednak i stabos¢ ludzka
naruszyfa to Boze prawo, zaréwno w dziedzinie

Jest prawda - rzeczywistosé taka, jaka
sam Bég uksztattowaz.

monogamii, jak i nierozerwalnosci. Czytajac Stary

Testament napotykamy teksty, w ktdrych jest mowa
https://pl.jarofquotes.com/s/m%C4%99%C5%BCczyzna-
ucharakteryzowany-na-kobiet%C4%99-i-kobieta-przebrana-za-
m%C4%99%C5%BCczyzn%C4%99-jest-fa%C5%82szem-a-
potrzebna-jest-prawda-rzeczywisto%C5%9B%C4%87-taka- posiadania wielkiej ilosci potomstwa. Mojzesz
1ak%CA4%85-sam-42466/ wprowadza tak zwany "list rozwodowy",

o tym, ze jeden mezczyzna ma kilka, a nawet kilkaset
zon. Byto to podyktowane najczesciej pragnieniem

czyli prawne ztagodzenie Bozego prawa.

Chrystus, przychodzac na ziemie, chce rekonstruowaé Boze prawo i ukazac cztowiekowi najprostszg droge
do szczescia. Liczac sie ze staboscig cztowieka, chce przywrdci¢ nierozerwalnos¢ matzenskiego zwigzku.
Poniewaz jednak cztowiek jest staby, trzeba go umocnic taskg, i dlatego Chrystus czyni matzenstwo ludzi
wierzgcych sakramentem, czyli miejscem szczegdinej obecnosci Boga i zrodtem task. Do czaséw Chrystusa
nie byto sakramentalnego matzenstwa, byto tylko matzenstwo. Poza Kosciotem nadal jest tylko
matzenstwo. Dlatego te ztagodzenia w prawie matzenskim, o ktdérych wspomina Stary Testament, mozna
obserwowac na przykfad w islamie, ktory dopuszcza, by jeden mezczyzna mdgt miec wiele zon. Chrystus
jednak przypomina: Od poczatku tak nie byto, przypomina to podstawowe Boze prawo, ale i udziela faski
do jego zachowania. Sakrament matzenstwa wytycza rowniez dodatkowy cel matzonkdw: to juz nie
tylko wzajemna pomoc, to nie tylko przekaz zycia, to nie tylko troska o wychowanie dzieci, ale
rowniez troska o zbawienie wspotmatzonka i o zbawienie dzieci. Ten religijny wymiar troski o
najwyzsze wartosci jest zawarty w sakramencie matzenstwa. Matzenstwo ma charakter doczesny,
sakrament matzenstwa ma wymiar wieczny. O tym zapomnie¢ nie wolno, dlatego ze przy
uwzglednieniu tego wymiaru inne sg konsekwencje zawarcia matzefstwa, inne za$ przyjecia
sakramentu matzenstwa. Przez Sakrament Matzefstwa Chrystus jest na state obecny wsrdd matzonkow.

NIEROZELWALNOSC MALZENSTWA

Przypominam, ze zasadnicza réznica miedzy matzefstwem a sakramentem matzenstwa polega na tym,

ze sakrament matzenistwa daje matzonkom prawo do Komunii swietej, czyli do wedrowania przez zycie

z Chrystusem. Jesli zatem chrzescijanin rezygnuje z sakramentu matzenstwa i zawiera tylko matzenstwo
cywilne, rezygnuje tym samym z udziatu w Eucharystii i zamyka sobie droge do Komunii $wietej.
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Szafarzami sakramentu matzenstwa sg sami matzonkowie. Kaptan jest tylko Swiadkiem i w imieniu Kosciota
ma dopilnowac, by sakrament mafzenstwa zostat zawarty waznie i godziwie. Kaptan btogostawi juz zawarte
sakramentalne matzenstwo. W tej sytuacji gdyby byto trudno o kontakt z kaptanem, chrzescijanie mogg
sobie udzieli¢ sakramentu matzenstwa. Takie sytuacje istniaty miedzy innymi przez dtugie lata na terenie
ZSRR. Wystarczy wtedy dwdch wiarygodnych swiadkéw, wobec ktérych zawiera sie wazny sakrament
matzenstwa. Sposrdd siedmiu sakramentow, cztowiek swiecki jest szafarzem dwdch: moze udzieli¢ chrztu
oraz zawrzec sakramentalne matzenstwo. Jest to przywilej chrzescijanina, ktdry przysiega mitos¢, wiernosc i
uczciwos$é matzenska wspoétmatzonkowi. Matzenstwo, to jest nierozerwalne: co Bdg ztqgczyt, cztowiek niech
nie rozdziela. Ze wzgledu na niedojrzatos¢ ludzi w Starym Testamencie Mojzesz wprowadzit tak zwany "list
rozwodowy", czyli w pewnych sytuacjach zgodzono sie na rozwdéd. Chrystus uchyla jednak ten punkt prawa
Mojzeszowego. W Jego Kosciele "list rozwodowy" nie powinien istnieé. Jezus odwotuje sie do decyzji Boga,
przypominajgc Jego odwieczny zamyst wobec cztowieka: ...meZczyzna opuszcza ojca swego i matke swojq i
tqgczy sie ze swq Zzongq tak scisle, ze stajq sie jednym ciatem. W Nowym Testamencie dochodzi jeszcze
dodatkowy argument za nierozerwalnoscig. Pan Jezus w Wieczerniku ogtasza przykazanie wzajemne;j
mitosci i wyraZznie zaznacza: Po tym poznajq, Zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali.
Jesdli w matzenstwie rzeczywiscie ludzie do tej mitosci dorastajg i sg gotowi wzajemnie sobie umywacé nogi,
czyli ciggle przebaczac, to nie ma zadnych sytuacji, w ktérych mozna by byto méwi¢ o roztamie matzenstwa.
Wielokrotnie maz i zona kazdego dnia sg gotowi wzajemnie sobie przebaczy¢, a jesli tak jest, to co moze
spowodowac rozbicie matzenstwa?

Po tym poznajg, zescie uczniami Moimi. Jest to znak dla $wiata, nie dziwmy sie wiec, ze Swiat tak mocno
zaatakowat matzenstwo, tak bardzo walczy o prawo do rozwodu. Chce bowiem zniszczy¢ czytelnosc tego
znaku, ktdry Chrystus w Wieczerniku ustanowit. W Ko$ciele rozwdéd nie istnieje, istniejg natomiast sytuacje,
w ktdérych z punktu widzenia prawa mozna stwierdzié, ze dane matzenstwo od samego poczgtku byto
niewazne, to znaczy, ze nie byto sakramentu matzenistwa. Na przyktad: mtodzi zawierajg w kosciele
sakramentalny zwigzek, na weselu obecnych jest dwustu gosci, a za tydzien okazuje sie, ze on przedstawit
fatszywe dokumenty. W rzeczywistosci ma zone, juz dawno zawart matzenstwo sakramentalne, na co sg
dowody. To drugie matzeristwo nie jest wodwczas wazne, nigdy nie byto wazne. Albo okazuje sie, ze
matzonkowie sg niezdolni do wspodtzycia, potwierdzajg to badania lekarskie, to matzenstwo od poczatku
byto niewazne, mimo ze byto przy ottarzu, mimo ze ztozono przysiege. Byto niewazne, bo nie zostaty
spetnione podstawowe warunki. Ktos inny potrafi udowodnié, ze zostat przez szantaz zmuszony do
zawarcia matfzenistwa, jego matzenistwo nie jest wazne. Chciatbym prosié, abyscie w rozmowach z ludzmi
nie méwili, ze w Kosciele jest rozwdd. Nie ma rozwodu. Natomiast jest mozliwos¢ udowodnienia
niewaznosci zawartego matzenstwa. Czyli stwierdzenia, ze sakramentu matzenstwa nie byto. Przy tej okazji
chciatbym odpowiedzieé na zarzut, iz za pienigdze lub znajomosci takg sprawe mozna zatatwié, jesli nie w
urzedzie biskupa, to w Kurii Watykanskiej. Bardzo tu tatwo o oczernienie. Wiemy jednak, ze gdziekolwiek sg
ludzie, gdzie jest prawo, tam moze by¢ jakie$ naduzycie. Z tego jednak nie wynika, ze jesliby ktos faktycznie
zawart matzenstwo, a postarat sie nieuczciwymi srodkami o stwierdzenie, ze jest ono niewaznie zawarte,
jest usprawiedliwiony. Popetnia grzech, a w oczach Boga to sakramentalne matzenstwo i tak jest zawarte.
Dlatego, jesliby nawet taka sytuacja zaistniata, mieliby$Smy do czynienia z naduzyciem i grzechem, a nie z
faktycznym stwierdzeniem niewaznosci matzenstwa. Kazdy rozpad matzenstwa jest zZrédtem dramatu. Dzi$
najczesciej jest to owoc niedojrzatosci ludzi, ktérzy podchodzg do matzenstwa, i dowdd braku
odpowiedzialnosci za siebie i za wspotmatzonka. Wiadomo, ze ciato znacznie szybciej dojrzewa do
matzenstwa, anizeli duch. Tymczasem o jednosci matzonkdw decyduje nie ciato, ale wtasnie duch. Chodzi o
dojrzatos¢ i odpowiedzialnos¢ za wzajemng mitos¢. Rozpad matzenstwa jest wielkim nieszczesciem dla



matzonkdw, dla dzieci, dla Kosciota, dla narodu, a nawet catej ludzkosci. Dorosli, ktérzy doprowadzaja do
rozdarcia matzenstwa, nigdy nie sg bez winy, czasem ta wina jest na samym poczatku, kiedy dobiera sie
nieodpowiedniego cztowieka, ale zawsze ona jest. Niewinne sg cierpigce dzieci i one najgtebiej przezywaja
ten dramat. Dzi$ czesto spotykamy atak na Koscidt, ze jest niezyciowy, bo nie uznaje rozwodoéw. Kosciot nie
moze poprawiaé Boga. Koscidt stoi na strazy Bozego prawa, a nierozerwalnos¢ matzenstwa to jest prawo
Boskie. Z doswiadczenia moge powiedzieé, ze ci, ktdrzy w dyskusji czesto w bardzo ostrej formie
krytykowali Kosciot za nieludzkie podejscie do matzenistwa, wtedy gdy umierali i w spokojnej rozmowie
podsumowywali zycie, stwierdzali: ksieze, my dobrze wiemy, ze nierozerwalnos¢ matzenstwa jest jedyna
stuszng drogg, ze Koscidt nie moze z tego ustgpic. Ich wyznania szty po linii: bytbym szczesliwy, gdybym
dochowat wiernosci zonie, bo zycie moje wyglagdatoby zupetnie inaczej. Cztowiek z perspektywy lat
przyznaje racje Kosciotowi. Sam poszedt inng drogg, ale zasada, ktérg wskazuje Koscidt, jest niepodwazalna.
Inaczej to wyglada wtedy, gdy sie walczy o rozwdd, a zupetnie inaczej, gdy obiektywnie popatrzy sie na
Prawo Boze. Ks. Edward Staniek-Uwierzyé w Koscié6t SAKRAMENT MAtZENSTWA

Przystagpienie do Sakramentu Pokuty i Najswietszej Eucharystii warunkiem owocnego przyjecia
Sakramentu Matzenstwa

Wstep

Chociaz kazdemu matzenistwu nalezy przyznaé charakter sakralny z tego wzgledu, ze jest ono instytucja
prawa naturalnego, ktérego przyczyng sprawczg jest wola Boga, ktéry tez pierwszych rodzicow ztgczyt
weztem matzenskim, to tego rodzaju sakralnos¢ matzenstwa nie mogta by¢ jednak Zrddtem taski
nadprzyrodzonej. Zrédtem tym stato sie dopiero matzeAstwo sakramentalne Nowego Testamentu, ktére
»zostato miedzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana do godnosci sakramentu” (kan. 1055 §1).

Matzenstwo (podobnie jak pozostate sakramenty) jest dziataniem Bosko-ludzkim, dlatego u osdb je
przyjmujacych nieodzowna jest postawa rozumnej i dobrowolnej otwartosci na ofiarowane dary Boze, aby
przyjgé ten sakrament wraz z jego dobrodziejstwami. Niezbedna jest wiec u kontrahentéw pewna
dyspozycja do przyjecia ofiarowanej im taski. Polega zas ona przede wszystkim na stanie faski uswiecajacej i
synostwa Bozego, gdyz matzeistwo nalezy do tzw. Sakramentéw ,,zywych”. Stad ustawodawca kodeksowy
wskazujgc na doniostos¢ odpowiedniej dyspozycji do przyjecia sakramentu matzennstwa, postanawia: ,Aby
przyjgé owocnie sakrament matzenstwa, usilnie zaleca sie, azeby nupturienci przystgpili do sakramentu
pokuty i Najswietszej Eucharystii” (kan. 1065 § 2). Jest to zupetnie zrozumiate, gdyz owocnos¢ nadprzyrodzona
stanie sie udziatem nowozericéw wtedy, gdy przyjmujg ten sakrament w stanie taski uswiecajacej, czyli gdy
sg wolni od grzechu ciezkiego. Bowiem faske uswiecajgcy przywraca lub pomnaza sakrament pokuty, a
poteguje jg Komunia sSwieta. Celem niniejszego wykfadu jest ukazanie scistego zwigzku miedzy
sakramentami pokuty i Eucharystii a owocnym przyjeciem sakramentu matzenistwa, oraz ukazanie troski
ustawodawcow koscielnych o godng i owocng celebracje zaslubin, a co za tym idzie, o otrzymanie przez
nupturientéw petni sakramentalnej faski matzenstwa. Kwestia ta zastuguje na gtebsze potraktowanie, gdyz
problematyka ta poruszana jest w zasadzie tylko w komentarzach do prawa matzenskiego i sitg rzeczy
traktowana skrétowo.

1. Zwigzek Sakramentu Pokuty i Eucharystii z celebracjg Sakramentu Matzenstwa
Kosciét od poczatku gtosit, ze zorganizowana forma zycia rodzinnego oparta na matzenistwie
monogamicznym istnieje od chwili pojawienia sie pierwszych ludzi. Bog kierujagc sie zamystem
przedfuzenia rodzaju ludzkiego i zachowania spoteczenstwa, przekazat cztowiekowi w akcie stworzenia
pragnienie zaftozenia rodziny. Sktonno$¢ ta ujawnia sie w naturalnej zdolnosci i inklinacji mezczyzny i
kobiety do rodzenia potomstwa. Celu zamierzonego przez Boga, do ktdrego realizacji zostat dopuszczony
cztowiek, nie da sie nalezycie osiggna¢ poza matzenstwem i rodzing. Nie wystarczy bowiem potomstwo
tylko zrodzi¢, lecz trzeba je ponadto odpowiednio wychowa¢, co jest mozliwe tylko w rodzinie opartej na
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trwatej instytucji matzenstwa. Tak wiec matzenstwo jawi sie jako instytucja, ktorej autorem jest Bog,
twérca natury ludzkiej. W Pimie Swietym czytamy: , Stworzyt wiec Bég cztowieka na swéj obraz, na obraz
Bozy go stworzyt: stworzyt mezczyzne i niewiaste. Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili
ziemie i uczynili jg sobie poddang... Potem Jahwe Bég rzekt: Nie jest dobrze, zeby mezczyzna byt sam;
uczynie mu zatem odpowiednig dla niego pomoc... Po czym Jahwe Bog z zebra, ktére wyjat z mezczyzny,
zbudowat niewiaste. A gdy jg przyprowadzit do mezczyzny, mezczyzna powiedziat: Ta dopiero jest koscig z
moich kosci i ciatem z mego ciata!... Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojg i tgczy sie ze
swg zong tak Scisle, ze stajg sie jednym ciatem” (rdz 1, 27-28; 2, 18; 2, 23-24). Sobor Watykanski Il przypomina, ze
,Gteboka wspdlnota zycia i mitosci matzenskiej, ustanowiona i wyposazona w prawa przez Stworce,
powstaje na mocy przymierza matzenskiego, czyli nieodwotalnej zgody osobowej. (...) To sam Bdg jest
twdrca matzenstwa wyposazonego w rézne dobra i cele”. Podobnie stwierdza Jan Pawet II: , Instytucja
matzenstwa nie jest wynikiem jakiejs niestusznej ingerencji spoteczenstwa czy wiadzy, ani zewnetrznym
narzuceniem jakiejs formy, ale stanowi wymog wewnetrzny przymierza mitosci matzenskiej, ktore
potwierdza sie publicznie jako jedyne i wytgczne, dla dochowania w ten sposdb petnej wiernosci wobec
zamystu Boga Stworcy” oraz ,zamierzone przez Boga w akcie stwoérczym matzenstwo i rodzina sg
wewnetrznie skierowane do urzeczywistniania sie w Chrystusie i potrzebujg Jego faski dla uzdrowienia z
ran grzechu i nawigzania do «poczatku», czyli do petnego poznania i catkowitego wypetnienia zamystu
Bozego”. Swoja petng godnos¢ uzyskato matzenstwo, gdy Chrystus Pan pod- nidst przymierze matzenskie
do godnosci sakramentu. O sakra- mentalnosci matzedstwa traktuje przepis kan. 1055 § 1: ,Matzenskie
przymierze, przez ktére mezczyzna i kobieta tworzg ze sobg wspdlnote catego zycia, skierowang ze swej
natury do dobra matzonkéw oraz do zrodzenia i wychowania potomstwa, zostato miedzy ochrzczonymi
podniesione przez Chrystusa Pana do godnosci sakramentu”. Z tej racji, dodaje nastepnie prawodawca w
kolejnym paragrafie tego kanonu, miedzy ochrzczonymi nie moze istnie¢ wazna umowa matzenska, ktéra
tym samym nie byfaby sakramentem. Takze w kan. 1056 Obowigzujgcy kodeks potwierdza godnosc
sakramentalng matzenstwa: , Istotnymi przymiotami matzenstwa sg jednos¢ i nierozerwalnos¢, ktore w
matzenstwie chrzescijaiskim nabierajg szczegdlnej mocy z racji sakramentu”. Nauka Kosciota o
sakramentalnosci matzenstwa jest oparta na Objawieniu. Chrystus okazat szacunek dla matzenstwa przez
swojg obecnos¢ na weselu w Kanie Galilejskiej (por. J 2, 1-12). ZWrédcit tez uwage na koniecznos¢ oczyszczenia
instytucji matzeistwa z réznych naleciatosci, ktdre uczynity jg niezgodng z planami Bozymi (por. mt19, 3-12; Mk
10, 1-12). Teologicznie uzasadnit sakramentalnos$¢ przymierza matzenskiego sw. Pawet w liscie do Efezjan
nazywajac matzenstwo ,tajemnicg wielkg” (por. £f 5, 22-33). W Chrystusie matzenistwo ochrzczonych staje sie
sakramentem, czyli znakiem Nowego i Wiecznego Przymierza oraz narzedziem realizacji zamystu Stwércy.
W sakramencie matzeristwa sam Chrystusa Pan wigcza wzajemng mitos¢ matzonkéw w swojg zbawczg
mito$¢ do Kosciota-Oblubienicy, dzieki czemu matzonkowie otrzymujg zdolnos¢ do mitowania sie tak, jak
Chrystus umitowat Kosciét. Tak wiec z Objawienia wynika, ze matzenstwo chrzescijan jest rzecza $wietg;
nie tylko jest znakiem szczegdlnej taski Bozej, ale te taske daje. Sakramentalnos¢ matzenstwa zostata
zdefiniowana jako dogmat wiary katolickiej na Soborze Trydenckim, przypomniat te prawde réwniez
Sobdr Watykanski Il oraz Jan Pawet Il. Z faktu, ze Chrystus wyniést matzenstwo ochrzczonych do godnosci
sakramentu (por. kan. 1055 § 1), wynika jasno, ze miedzy tymi osobami nie moze by¢ zawarta umowa
matzenska, ktéra by jednoczesnie nie byta sakramentem. Bowiem Chrystus podnoszgc matzenstwo do
godnosci sakramentalnej nie zmienit istoty umowy matzenskiej, lecz naturalng umowe matzeniskg wtgczyt
do porzadku nadprzyrodzonego. Dlatego u chrzescijan nie da sie oddzieli¢ umowy matzenskiej od
sakramentu matzenstwa. Wedtug tradycyjnej teologii, sakramenty Nowego Testamentu dajg ,faske
pierwszg” lub ,drugg”. Przez ,taske pierwszg” rozumie sie taske uswiecajgcg otrzymywang przez
grzesznika, ktéry jej dotad nie posiadat na skutek grzechu $miertelnego; termin ,taska druga” teologia
przyjeta na okreslenie powiekszania faski uswiecajgcej. Sakramenty, ktdre dajg taske pierwszg, nazywa sie
sakramentami ,umartych” (chrzest, pokuta). Inne sakramenty zalicza sie do sakramentéw zywych,
poniewaz udzielane sg ,zywym” tzn. zyjagcym w stanie taski uswiecajacej, a przyjmuje sie je dla jej
pomnozenia. Wtasnie do sakramentéw zywych nalezy matzenstwo. Jest rzeczg catkiem zrozumiaty, ze
prawodawca kodeksowy domaga sie odpowiedniego przygotowania do sakramentdéw, takze do
matzenstwa. Poniewaz sakramenty Nowego Testamentu, ustanowione przez Chrystusa i powierzone
Kosciotowi, jako czynnosci Chrystusa i Kosciota, s3 znakami oraz srodkami, poprzez ktére wyraza sie i
wzmachia wiara, oddawany jest Bogu kult oraz dokonuje sie uswiecenie cztowieka i z tej racji najbardziej
przyczyniajg sie do wprowadzenia, umocnienia i zamanifestowania koscielnej wspdlnoty, stad w ich
sprawowaniu $wieci szafarze oraz pozostali wierni winni okaza¢ najwyzszy szacunek i nalezng pilnosc.



Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku nawigzuje w tym miejscu do wskazan Vaticanum II, gdzie
zamieszczono zapis: ,Celem sakramentéw jest uswiecenie cztowieka (...). Stad wazing jest rzeczg, aby
wierni tatwo mogli rozumieé¢ znaki sakramentalne i gorliwie przyjmowali te sakramenty, ktére sa
ustawione dla podtrzymywania zycia chrzescijafiskiego”. Takze kan. 843 § 1 traktuje o ,odpowiednim
przygotowaniu” do przyjmowania sakramentow. Owo ,,odpowiednie przygotowanie”, ,najwyzszy szacunek
i ,nalezna pilnos¢” w przyjmowaniu sakramentow to z catg pewnoscig takze posiadanie stanu taski
uswiecajgcej, gdy idzie o tzw. sakramenty zywych. Dlatego jesli nupturient ma Swiadomos¢ grzechu
ciezkiego, winien przed przyjeciem matzenstwa — sakramentu ,zywych” — odby¢ sakramentalng
spowiedZz. Warto doda¢, ze przyjmujgcy sakrament ,zywych” w stanie grzechu ciezkiego popetnia grzech
$wietokradztwa. Autorzy Katechizmu Kosciota Katolickiego przypominaja: ,Swietokradztwo polega na
profanowaniu lub niegodnym traktowaniu sakramentéw i innych czynnosci liturgicznych, jak réwniez
0s6b, rzeczy i miejsc poswieconych Bogu. Swietokradztwo jest grzechem ciezkim, zwiaszcza jezeli jest
popetnione przeciw Eucharystii, poniewaz w tym sakramencie jest obecne w sposéb substancjalny Ciato
samego Chrystusa”. Sakrament matzenstwa pozostaje w Scistym zwigzku takze z sakramentem Eucharystii.
Jan Pawet Il uczy, ze ,zadanie uswiecenia rodziny chrzescijanskiej (...) znajduje swéj najpetniejszy wyraz w
Eucharystii, z ktérg chrzescijanskie matzenstwo jest wewnetrznie zwigzane”. Odkrycie na nowo i
pogtebienie zwigzku Najswietszego Sakramentu z matzenstwem jest ze wszechmiar konieczne, jesli chce
sie zrozumied i przezywac intensywniej faski oraz poja¢ zadania matzenistwa i rodziny chrzescijanskiej.

»Eucharystia jest samym zrédtem matzenstwa chrzescijariskiego. Ofiara eucharystyczna bowiem uobecnia
przymierze mitosci Chrystusa z Kosciotem, przypieczetowane Jego krwig na Krzyzu. W tej wtasnie ofierze
Nowego i Wiecznego Przymierza matzonkowie chrzescijanscy znajdujg korzenie, z ktérych wyrasta, stale
sie odnawia i nieustannie ozywia ich przymierze matzenskie. Jako uobecnienie ofiary mitosci Chrystusa
wzgledem Kosciota, Eucharystia jest Zzrodtem mitosci. W darze eucharystycznym mitosci rodzina
chrzescijanska znajduje podstawe i ducha ozywiajgcego jej «komunie» i jej «postannictwo»: Chleb
eucharystyczny czyni z réznych cztonkdéw wspdlnoty rodzinnej jedno ciato, objawienie szerszej jednosci
Kosciota i uczestnictwo w niej; uczestnictwo w Ciele «wydanym» i Krwi «przelanej» Chrystusa staje sie
niewyczerpanym zrdodtem misyjnego i apostolskiego dynamizmu rodziny chrzescijaniskiej”. Powyisze
refleksje pokazujg, ze istnieje Scisty zwigzek sakramentu matzennstwa z pokutg i Eucharystig. Odpowiednia

dyspozycja przyjmujacych matzenstwo, polegajgca m in. na posiadaniu taski uswiecajacej oraz
przystgpieniu do sakramentu Najswietszej Eucharystii, zapewnia temu sakramentowi wfasciwg mu
owocnos¢. Vaticanum Il przypomina, iz ,,celem sakramentdw jest uswiecenie cztowieka. (...) Udzielajg one
taski, ale ich sprawowanie rowniez jak najlepiej usposabia wiernych do owocnego przyjecia tej taski, do
oddania Bogu naleznej czci i petnienia mitosci. Stad wazng jest rzeczg, aby wierni tatwo mogli rozumieé
znaki sakramentalne i gorliwie przyjmowali te sakramenty, ktére sg ustawione dla podtrzymywania zycia
chrzescijanskiego”. Odnosnie owocnosci matzeistwa wypowiada sie Jan Pawet Il w Familiaris consortio:
,0brzed zaslubin jako sakramentalny akt uswiecenia — wigczony w liturgie, bedacg szczytem catej
dziatalnosci Kosciota i zréodtem, z ktérego wyptywa cata jego moc winien by¢ sam w sobie wazny, godny i
owocny”. Tak wiec przyjecie sakramentow pokuty i Eucharystii zapewnia owocng celebracje matzenistwa.

Gdy idzie o owocno$¢ matzenstwa, to polega ona na udzieleniu nupturientom faski sakramentu
matzenstwa. taska ta to przede wszystkim dar udoskonalajgcy mitos¢ matzeriska, a nastepnie pomoc,
ktéra wzmacnia jednosc¢ i nierozerwalnos¢ wezta matzenskiego, w koricu zas uswiecenie matzonkow. W tej
kwestii Katechizm Kosciota Katolickiego uczy: ,«Matzonkowie chrzescijanscy (...) we wtasciwym sobie
stanie i porzadku zycia majg wtasny dar wsrdd Ludu Bozego». Wtasciwa faska sakramentu matzenstwa jest
przeznaczona dla udoskonalenia mitosci matzonkéw i dla umocnienia ich nierozerwalnej jednosci. Przez te
taske «podtrzymujg sie wzajemnie (...) z pomocg wiernej mitosci, a przyjmowanemu z mitosci do Boga
potomstwu wpajajg chrzescijariskie nauki i ewangeliczne cnoty»”. Dalej Katechizm przypomina, iz
,irodtem tej taski jest Chrystus. «Jak bowiem niegdy$ Bdég wyszedt naprzeciw swojemu ludowi z
przymierzem mitosci i wiernosci, tak teraz Zbawca ludzi i Oblubieniec Kos$ciota wychodzi naprzeciw
chrzescijanskim matzonkom przez sakrament matzenstwa», pozostaje z nimi, daje im moc pdjscia za Nim i
wziecia na siebie swojego Krzyza, podnoszenia sie po upadkach, przebaczania sobie wzajemnie,
wzajemnego noszenia swoich ciezarow. Pomaga im, by byli «sobie wzajemnie poddani w bojazni
Chrystusowej» (ef 5, 21) i mitowali sie mitoscia nadprzyrodzong, delikatng i ptodng”. Powyzsze refleksje
powalajg lepiej zrozumie¢ troske prawodawcy koscielnego, ktory usilnie zaleca nupturientom



przystgpienie do sakramentu pokuty i NajSwietszej Eucharystii, aby obrzed zaslubin byt owocny.

2. Usilne zalecenie przystgpienia nupturientow
do Sakramentu Pokuty i Najswietszej Eucharystii w KPK z 1983 .

Matzenstwo moze by¢ godnie i owocnie zawarte, gdy nupturienci s3 w stanie faski uswiecajgce;j.
Potwierdza to Katechizm: ,Obrzed zaslubin jako sakramentalny akt uswiecenia (...) winien by¢ sam w
sobie wazny, godny i owocny. Przyszli matzonkowie powinni wiec przygotowaé sie do celebracji swych
zaslubin przez przyjecie sakramentu pokuty”. w mysél kan. 840, ,sakramenty Nowego Testamentu,
ustanowione przez Chrystusa i powierzone Kosciotowi, jako czynnosci Chrystusa i Kosciofa, sg znakami
oraz srodkami, poprzez ktére (..) oddawany jest Bogu kult i dokonuje sie uswiecenie cztowieka”. W
przypadku matzenstwa, jako sakramentu ,zywych”, trudno jest méwi¢ o oddawaniu Bogu kultu i
uswieceniu nupturientéw, jesli w chwili zaslubin ich serca obcigzone bytyby grzechem ciezkim i w ten
sposob utracity faske chrztu. Bowiem grzech ciezki pozbawia chrzescijanina komunii z Bogiem, a przez to
zamyka mu dostep do zycia wiecznego, ktérego pozbawienie nazywa sie ,karg wieczng” za grzech. Stad
zrozumiate jest kategoryczne sformutowanie kan. 8a0: W sprawowaniu sakramentéw sSwieci szafarze oraz
pozostali wierni winni okaza¢ najwyzszy szacunek i nalezng pilnos¢. Takze kan. 843 § 1 domaga sie
odpowiedniego przygotowania proszacych o sakramenty, co niewatpliwie obejmuje koniecznos¢
posiadania taski uswiecajacej przez przyjmujacych sakramenty wymagajace tej taski. Na nieodzownos¢
przygotowania do przyjecia sakramentéw wskazuje takze prawodawca, gdy poleca: ,Duszpasterze oraz
inni wierni, w ramach wtasnej funkcji koscielnej, majg obowigzek troszczyé sie, aby ci, ktérzy proszg o
sakramenty, byli do ich przyjecia przygotowani przez odpowiednig ewangelizacje i katecheze, z
uwzglednieniem norm wydanych przez kompetentng witadze”. Z catg pewnoscia wspomniana
ewangelizacja i katecheza winna zawiera¢ pouczenia odnosnie stanu faski u przyjmujacych sakramenty
»2ywych”. Posrednio o koniecznosci godnego i owocnego przyjecia matzen- stwa traktuje kan. 1063. W mysl|
tego przepisu, pomoc nupturientom winna by¢ udzielana m. in. ,przez osobiste przygotowanie do
zawarcia matzenstwa, przysposabiajgce nupturientdw do swietosci ich nowego stanu i jego obowigzkow”.
Niewatpliwie elementem osobistego przygotowania do zawarcia matzeidstwa, przysposabiajgce go
nupturientéw do Swietosci ich nowego stanu bedzie gloszenie doktryny o sakramencie pokuty i
Eucharystii w zwigzku ze S$lubem, jak réwniez stworzenie mozliwosci przyjecia wspomnianych
sakramentéw. Takze ,,owocne sprawowanie liturgii matzenstwa” domaga sie przyjecia spowiedzi i Komunii
Sw.. Szczegblnym wyrazem troski ustawodawcy koscielnego o godne i owocne o przyjecie matzenstwa
jest przepis kan. 1065 § 2 ktéry brzmi: ,Aby przyjag¢ owocnie sakrament matzenstwa, usilnie (eni- xe) zaleca sie,
azeby nupturienci przystapili do sakramentu pokuty i Najswietszej Eucharystii”. Wymieniony kanon jawi
sie jako norma bardziej szczegdétowa, w stosunku do przepiséw kan. 834 § 1, 840, 843 § 1. Tyczy sie on bowiem
jednego z konkretnych sakramentéw — matzenstwa. Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku najpierw
,usilnie zaleca, azeby nupturienci przystgpili do sakramentu pokuty”, a to z tego wzgledu, ,aby przyjgé
owocnie sakrament matzenstwa”. Tak wiec prawodawca zabiega, aby kontrahenci przyjeli matzedstwo w
stanie taski uswiecajacej, co zapewni owocnoé¢ sakramentu i uchroni ich od $wietokradztwa. Zrédtem
tego przepisu jest kan. 1033 kpk z 1917 r. Prawodawca zobowigzywat proboszcza, aby usilnie zachecit
nowozencéw do przyjecia przed slubem spowiedzi i Komunii $w.. Tomas Rincdn-Pérez pisze, iz odnosnie
zalecenia przyjecia pokuty i Eucharystii, warto wskaza¢ na niewielkg réznice miedzy kan. 1033 KPK z 1917 r. i
obowiazujacym kan. 1065 § 2. Dawny przepis nakazywat wprost proboszczom obowigzek zacheci¢ «zarliwie»
(vehementer = gwattownie, silnie, mocno, nadzwyczajnie, bardzo) mtodg pare, aby wyznata swoje grzechy
i przyjeta poboznie Eucharystie, podczas gdy przepis obowigzujgcy adresuje to zalecenie osobiscie do
kontrahentéw. To nie znaczy oczywiscie, ze proboszcz ktory przygotowuje do matzeristwa nie ma
pastoralnego obowigzku przypomnieé kontrahentom tego zalecenia, czyli pomdc im zrozumieé z jednej
strony, ze nie wystarcza tylko wazna celebracja matzenstwa, lecz jest konieczne ponadto usuniecie
przeszkody grzechu, aby sakrament byt owocny oraz po drugie, ze Eucharystia jest ,,zrodtem i szczytem
zycia chrzescijanskiego”, i ze wskutek tego, na niej muszg budowac¢ od samego poczatku wspdlnote
matzensky. Matzenstwo, jako sakrament tzw. ,, zywych”, wymaga przyjecia go w stanie faski uswiecajgcej,
ktorg przywraca sakrament pokuty, a pomnaza Komunia swieta. Ze sformutowania kan. 1065 § 2 wynika, ze
kategoryczna odmowa ze strony nupturienta przystgpienia do spowiedzi i komunii Sw. nie mogtaby
stanowi¢ powodu do niedopuszczenia go przez duszpasterza do obrzedu zaslubin. Prawo do zawar- cia



matzenstwa (ius connubii) jawi sie tu bowiem jako kategoria nadrzedna, zakorzeniona we wzajemne;j
sktonnosci mezczyzny i kobiety bycia ze sobg, bedaca naturalnym prawem osoby i prawem wiernego w
Kosciele, nalezgca do katalogu praw cztowieka. Uprawnienie to zostato potwierdzone w kodyfikacji z 1983
r., w ktérej przypomina sie, ze matzenstwo mogg zawrze¢ wszyscy, ktérym prawo tego nie zabrania.
Podczas gdy w poprzednim kodeksie przepis o prawie do zawarcia matzenstwa zamieszczony byt w
rozdziale O przeszkodach w ogdlnosci, to w KPK z 1983 roku znalazt swoje miejsce wsrdd kanonow
generalnych, a wiec wprowadzajgcych do catego tytutu O matzeristwie. Ranga ius connubii oraz charakter
generaly normy deklarujgcej to prawo, dawniej zamknietej niejako w obrebie przeszkéd matzenskich,
zostaty w ten sposdb szczegdlnie wyakcentowane. Wskazujgc bardzo wyraznie fundamentalne prawo
osoby ludzkiej, kan. 1058, usytuowany we wilasciwym miejscu, w petniejszy sposdb stat sie zasadag
interpretacyjng catego kanonicznego systemu matzenskiego. Nie ulega jednakie watpliwosci, ze
duszpasterz winien uczyni¢ wszystko co mozliwe, aby Srodkami duszpasterskimi sktonié zainteresowang
strone do przyjecia spowiedzi i komunii $w.. Niemniej trzeba jednak zauwazy¢, iz zdecydowana odmowa
ze strony nupturientéw przystgpienia do spowiedzi i komunii $Sw. mogtaby tatwo wskazywaé¢ na
zaniedbania w praktykowaniu wiary, a by¢ moze nawet na utrate wiary. W takim przypadku gorliwy
duszpasterz oceni wfasciwie taka sytuacje oraz otoczy takich kontrahentéw troskliwg opieka
duszpasterska. W sytuacji, w ktérej ,nowozercy wyraznie i formalnie dajg do zrozumienia, ze odrzucaja to,
co Koscioét chce dopetnié sprawujac obrzed matzenstwa ochrzczonych, duszpasterz nie moze dopuscié ich
do obrzedu”. Gdy tylko jedna strona tak czyni, to proboszcz winien roztropnie osadzié, czy w takim
przypadku mozna dopusci¢ do matzenstwa czy nie, z wyjatkiem sytuacji, w ktérej odrzucenie wiary
katolickiej jest notoryczne, a wtedy wspomniany duszpasterz jest obowigzany odnies$¢ sie do miejscowego
ordynariusza i ewentualnie uzyska¢ odpowiednie zezwolenie na asystowanie przy Slubie ,,0soby, ktéra
notorycznie porzucita wiare katolickg”. Warto dodaé, ze posiadanie taski uswiecajgcej u nowozencéw
jest niezbedne takze z tego wzgledu, ze dawny i aktualny Kodeks Prawa Kanonicznego usilnie zalecajg,
azeby nupturienci w zwigzku ze Slubem przystapili do sakramentu Najswietszej Eucharystii, ktéra
szczegblnie domaga sie czystosci serca. Oczywiscie jedynie Swiadomos¢ grzechu ciezkiego scisle
zobowigzuje kontrahentéw do przyjecia spowiedzi Sw.. ,Chrystus ustanowit sakrament pokuty dla
wszystkich grzesznikow w Kosciele, a przede wszystkim dla tych, ktérzy po chrzcie popetnili grzech ciezki i
w ten sposéb utracili faske chrztu oraz zadali rane komunii koscielnej. Sakrament pokuty daje im nowa
mozliwos$¢ nawrdcenia sie i odzyskania faski usprawiedliwienia”. W sprawie spowiedzi z grzechéw ciezkich
KPK ustala nastepujacg dyscypline: ,wierny, aby otrzyma¢ zbawczy srodek sakramentu pokuty, powinien
by¢ tak usposobiony, by odrzucajgc grzechy, ktore popetnit, i majgc postanowienie poprawy nawracat sie
do Boga” oraz ,wierny jest obowigzany wyznac¢ co do liczby i rodzaju wszelkie grzechy ciezkie popetnione
po chrzcie, a jeszcze przez wiadze kluczy Kosciota bezposrednio nie odpuszczone i nie wyznane w
indywidualnej spowiedzi, ktére sobie przypomina po doktadnym rachunku sumienia”, jak rowniez , kazdy
wierny, po osiggnieciu wieku rozeznania, obowigzany jest przynajmniej raz w roku wyznaé wiernie
wszystkie swoje grzechy ciezkie”. Na innym miejscu kodeks przypomina, ze , kto ma swiadomos¢ grzechu
ciezkiego, nie powinien bez sakramentalnej spowiedzi odprawiaé Mszy swietej ani przyjmowac Komunii
Swietej, chyba ze istnieje powazna racja i nie ma sposobnosci wyspowiadania sie”. Tak wiec prawodawca
generalnie zobowigzuje wiernych do uwalniania sie z grzechéw ciezkich poprzez sakrament pokuty, stad
nupturienci takze z tego wzgledu obowigzani sg przystgpi¢ do spowiedzi s$w. Cho¢ spowiedz obowigzuje w
przypadku popetnienia grzechéw ciezkich, to kodeks zaleca wiernym, by wyznawali takze grzechy
powszednie. Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina w tym wzgledzie: ,,Wyznawanie codziennych
win (grzechéw powszednich) nie jest Scisle konieczne, niemniej jest przez Kosciot gorgco zalecane.
Istotnie, regularne spowiadanie sie z grzechéw powszednich pomaga nam ksztattowaé sumienie, walczy¢
ze ztymi sktonnosciami, poddawacd sie leczgcej mocy Chrystusa i postepowaé w zyciu Ducha. Czesciej
otrzymujgc przez sakrament pokuty dar mitosierdzia Ojca, jesteSmy przynaglani, by byé — jak On —
mitosierni”. Tak, zatem, w mysl kan. 1065 § 2, jest bardzo wskazane, aby nupturienci przystapili do sakramentu
pokuty w celu owocnego przyjecia sakramentu matzenstwa takze wtedy, gdy nie majg sumienia
obcigzonego grzechem ciezkim.

3. Nupturienci a Sakrament Pokuty i NajsSwietszej Eucharystii

w sSwietle polskich synodow pokodeksowych
Problematyka godnego i owocnego przyjecia sakramentu matzenistwa poprzez przystgpienie nupturientow
do sakramentu pokuty i Najswietszej Eucharystii wystepuje takze w ustawodawstwie synoddéw polskich



celebrowanych po promulgacji kpk z 1983 . Jest to zupetnie zrozumiate, gdyz sakrament matzenstwa, lezacy u
podstaw najmniejszej komorki zycia spotecznego Kosciota, jaka jest rodzina, cieszy sie szczegdlng opieka
prawng, co zaktada zardwno w prawie powszechnym, jak i partykularnym pokazng ilos¢ przepisdw
kanonicznych. Uwazna lektura dekretéw i deklaracji polskich synodéw pokodeksowych pozwala na
eksplikacje materii prawnej tyczacej sie owocnej celebracji obrzedu zaslubin. Il Polski Synod Plenarny
odnosnie omawianej w artykule problematyki postanawia: ,Matzernstwo miedzy dwojgiem katolikdw jest
zazwyczaj zawierane podczas Mszy swietej. Zaslubiny sg sakramentalnym aktem uswiecania matzonkdw,
dlatego winny by¢ poprzedzone odpowiednim przygotowaniem i przyjeciem sakramentu pokuty”. Takze |
Synod Diecezji tomzynskiej nakazuje: , Duszpasterze niech ukazujg w trakcie katechez dla narzeczonych
znaczenie sakramentu pokuty i pojednania przed sakramentem matzedstwa (pierwsza spowiedz
narzeczonych — po zgtoszeniu do duszpasterza zamiaru zawarcia matzenstwa, druga zas — bezposrednio
przed slubem). Fakt spowiedzi winien by¢ potwierdzony podpisem spowiednika”, jak réwniez: ,zaleca sie,
aby nowozency przyjmowali Komunie sw. pod dwiema postaciami (przez zanurzenie)”. Z kolei Pierwszy
Synod Diecezji Rzeszowskiej przypomina: ,Wedtug przyjetej w Diecezji praktyki narzeczeni powinni w
okresie przedslubnym przystgpi¢ dwukrotnie do Sakramentu Pokuty i Pojednania: pierwszy raz po
zgtoszeniu sie do kancelarii parafialnej na trzy miesigce przed slubem, drugi raz przed samym slubem. Zas
zyjacy juz w konkubinacie, sg zobowigzani do jednej spowiedzi przed samym slubem”. Natomiast IV Synod
Tarnowski postanawia: ,Zgodnie z ustalong praktyka, narzeczeni przystepujg do sakramentu pokuty
pierwszy raz po zgtoszeniu sie na zapowiedzi, drugi raz przed slubem” oraz ,Wiernym powinno sie
stworzy¢ mozliwosci korzystania z sakramentu pokuty z okazji Mszy obrzedowych, zwtaszcza z okazji (...)
Slubow (...). Identycznie reguluje te kwestie Synod Lubaczowski. Omawiang problematyke porusza w
swych uchwatach takze IV Synod Archidiecezji Warszawskiej: ,Narzeczeni, ktdrzy sg katolikami, powinni
przystgpic¢ przynajmniej dwukrotnie do sakramentu pokuty i NajSwietszej Eucharystii: zaraz po egzaminie
przedslubnym i przed zawarciem matzenstwa, a przynajmniej bezposrednio przed slubem”, jak réwniez Il
Synod Wioctawski, ktéry poleca: ,Duszpasterz, ktéry przyjmuje od narzeczonych zgtoszenie zamiaru
zawarcia matzenstwa, zacheca ich do odbycia spowiedzi zaraz po zgtoszeniu, a takze bezposrednio przed
Slubem. Aby uchroni¢ narzeczonych przed spowiedzig Swietokradzkg, spowiednicy majg obowigzek
zadawania szczegétowych pytan w celu wyjasnienia stanu sumienia w zakresie széstego i dziewigtego
przykazania Bozego” oraz ,Katolikom zawierajgcym zwigzek matzenski poza Mszg swietg mozna w ramach
obrzedu udzieli¢ Komunii swietej”. Wedtug Synodu Biatostockiego, ,narzeczeni majg obowigzek
dwukrotnie przystgpic¢ do sakramentu pokuty, pierwszy raz po daniu na zapowiedzi, drugi raz przed samym
Slubem”, a takze ,nupturienci(...) po odpowiednim przygotowaniu mogg przystgpi¢ do Komunii $w. pod
dwoma postaciami”. XLl Synod Diecezji Ptockiej odsyta w referowanej kwestii do prawodawstwa
Konferencji Episkopatu Polski: ,W dziedzinie duszpasterskiego przygotowania do matzenstwa,
kanonicznego dochodzenia przeds$lubnego (..) nalezy przestrzegaé Instrukcji Episkopatu Polski o
przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele Katolickim”. Wspomniana Instrukcja zaleca, iz ,,w
okresie narzeczenistwa nalezy zachecaé¢ mtodych, by czesciej przystepowali do sakramentéw swietych, by
wzmocni¢ szacunek do siebie i wzajemne oddziatywanie. Trzeba pamietaé, ze jest to okres, w ktérym
mtodzi sg uwrazliwieni na wzajemne wptywy. Nalezy to wykorzystaé szczegdlnie, gdy jedna strona jest
bardziej praktykujgca. Duszpasterz powinien sie stara¢, by narzeczeni dobrze i owocnie odbyli spowiedz
przedslubng (kan. 1065, § 2)”. | Synod Radomski nakazuje: , Usilnie zaleca sie, by duszpasterze i wszyscy wierni
dazyli do utworzenia zwyczaju, ze narzeczeni przystepujg raz w miesigcu do Komunii $w.”, a takze: ,We
wszystkich parafiach nalezy dotozyé usilnych staran, by Sakrament Matzenstwa byt ztgczony z Mszg sw.”
oraz ,Za zgodg ordynariusza miejsca mozna udzieli¢ wéwczas Komunii sw. pod dwiema postaciami”.
Podobnie postanawia Synod Archidiecezji Przemyskiej, Drugi Synod Diecezji Sandomierskiej, Pierwszy
Synod Diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej oraz Poznanski Synod Archidiecezjalny. Pierwszy Synod Diecezji
Warszawsko-Praskiej zacheca: ,Liturgie sakramentu matzenstwa sprawuje sie zwykle podczas Mszy
Swietej. Matzonkowie mogg przyja¢ Komunie $wietg pod dwoma postaciami” oraz: ,Jezeli matzenstwo
zawiera sie poza Msza swietg nalezy (...) przed btogostawienistwem udzieli¢ Komunii swietej”. Drugi Synod
Diecezji Czestochowskiej przypomina, ze ,Przygotowanie do zawarcia sakramentalnego matzenstwa
zwigzane jest z przy- stgpieniem do sakramentu pokuty”, jak rowniez: ,Przyjecia sakramentu matzenstwa
zaktada petne wtajemniczenie chrzescijanskie, tzn. uprzednie przyjecie (...) Eucharystii”. lll Synod Gdanski
posrednio podejmuje kwestie spowiedzi do sakramentu matzenstwa, zamieszczajgc formularz ,Karta
spowiedzi przedslubnej narzeczonego — narzeczonej”. Natomiast | Synod Diecezji Drohiczynskiej méwiac o
duszpasterstwie gtuchoniemych apeluje: ,Duszpasterze powinni dba¢ o zycie sakramentalne swoich



gtuchoniemych parafian, by byli ochrzczeni, przystepowali do spowiedzi $w. i Komunii sw., by mieli
przyjety sakrament bierzmowania, a takze by mogli zawrze¢ sakramentalny zwigzek matzenski”, ponadto:
»W liturgii matzenstwa, ktérg zwykle nalezy sprawowad podczas Mszy sw., powinny wyraznie wystepowac
jej zasadnicze elementy, takie jak: (...) Komunia sw. matzonkédw”. W Instrukcji synodalnej Duszpasterstwo
matzenstw i rodzin ustawodawca wroctawski postanawia, ze przygotowanie bezposrednie do matzenstwa
obejmuje spowiedZ i Komunie sw. na poczatku i na konicu bezposredniego przygotowania. | Synod
Pelplinski odnosnie spowiedzi przedslubnej zarzadza: ,Nalezy zachecaé narzeczonych, by przed slubem
dwukrotnie przystgpili do sakramentu pokuty; pierwszy raz wskazana jest spowiedZ generalna po
zgtoszeniu na zapowiedzi, a druga bezposrednio przed Slubem”, a Il Synod Archidiecezji tdédzkiej
przypomina: ,Duszpasterz powinien zachecaé narzeczonych do odbycia dobrej i owocnej spowiedzi
przedslubnej”. Na wielkg warto$¢ przyjecia pokuty i Eucharystii przez nowozencéw zwraca takze uwage
Pierwszy Synod Prowincji Krakowskiej, gdy poleca: ,,W ramach przygotowania do matzenistwa trzeba
narzeczonym przypomnie¢ i utatwi¢ przyjecie sakramentéw, zwtaszcza pokuty i Eucharystii”, jak rowniez
Pierwszy Synod Diecezji Opolskiej: ,Zgodnie z obowigzujacg praktyka narzeczeni przystepujg do
sakramentu pokuty przed zawarciem matzeidstwa”; ,Zacheca sie, aby Sakrament matzenstwa byt
sprawowany podczas Mszy $w. Matzonkom mozna udzieli¢ Komunii $w. pod dwiema postaciami”.

Stosunkowo wiele uwagi kwestii owocnosci sakramentu matzenstwa poswiecit w swoich statutach | Synod
diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej. Prawodawca zgda: , Nupturienci, przed zawarciem sakramentalnego
zwigzku matzenskiego, powinni dwukrotnie przystgpi¢ do sakramentu pokuty. Pierwszy raz po zgtoszeniu
na zapowiedzi i wystuchaniu pierwszej nauki przedslubnej, drugi raz w dziei $lubu lub w przeddzien.
Duszpasterze majg obowigzek poucza¢ narzeczonych o koniecznosci szczerego powrotu do Boga przez
spowiedz przedslubng, by spowiedz ta nie byta potraktowana tylko formalistycznie. Duszpasterze na
pierwszej nauce przedslubnej, jak rdwniez na kursie przedmatzenskim, podkresla stosownos¢ czy nawet
koniecznos$¢ odprawienia pierwszej spowiedzi przedslubnej jako generalnej czyli z catego zycia”. Na
innym miejscu cytowany Synod przypomina, iz ,,Przygotowanie bezposrednie do matzenstwa, zgodnie z
instrukcja episkopatu, obejmuje takze udziat narzeczonych w kwatalnych dniach skupienia. Kwartalne dni
skupienia dla narzeczonych winny by¢ organizowane w kazdym dekanacie. Na program dnia winy sie
ztozy¢: (...) okazja do spowiedzi i Komunii $wietej”. Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, iz kwestia owocnego
przyjecia sakramentu matzenstwa poprzez przystgpienie do sakramentéw pokuty i Eucharystii znalazfa
szeroki oddzwiek zaréwno w prawie powszechnym, jak i polskim synodalnym.

Podsumowanie i wnioski:

Na podstawie analizy przepiséw prawa kodeksowego i polskiego synodalnego nalezy stwierdzi¢, iz:

1. Matzenstwo jest instytucja, ktdrej autorem jest Bog, twodrca natury ludzkiej. Swoja petng godnos¢ uzyskato, gdy Chrystus Pan podnidst je do godnosci sakramentu. Stad
miedzy ochrzczonymi nie moze by¢ zawarta wazna umowa matzenska, ktdra by jednoczesnie niebyta sakramentem.

2. Matzenstwo nalezy do tzw. sakramentéw ,zywych”, poniewaz udzielane jest ,zywym” tzn. zyjgcym w stanie faski uswiecajacej, a przyjmuje sie je dla jej pomnozenia.
Dlatego jesli nupturient ma swiadomosc¢ grzechu ciezkiego, winien przed przyjeciem matzenstwa odbyc¢ sakramentalng spowiedz.

3. Sakrament matzenstwa pozostaje w Scistym zwigzku takze z sakramentem Eucharystii. Odkrycie na nowo i pogtebienie tego zwiazku jest konieczne, jesli chce sie zrozumied i
przezywac intensywniej taske oraz poja¢ zadania matzeristwa i rodziny chrzescijaniskiej.

4. Odpowiednia dyspozycja przyjmujacych matzefstwo, polegajaca m. in. na posiadaniu faski uswiecajacej oraz przystapieniu do sakramentu Najswigtszej Eucharystii zapewnia,
temu sakramentowi wtasciwg mu owocnos¢.

5. Owocnos$¢ matzenstwa polega na udzieleniu nupturientom taski sakramentu matzenstwa, ktéra jest darem udoskonalajgcym mitos¢ matzenska i pomoca, ktéra wzmacnia
jednosc i nierozerwalno$¢ wezta matzenskiego oraz uswieca matzonkdow.

6. W trosce o godne i owocne przyjecie matzeristwa KPK z 1983 r. usilnie zaleca, azeby nupturienci przystapili do sakramentu pokuty i NajSwietszej Eucharystii.

7. Zdecydowana odmowa ze strony nupturienta przystapienia do spowiedzii komunii $w. nie moze stanowi¢ powodu do niedopuszczenia go przez duszpasterza do obrzedu
zaslubin, gdyz prawo do zawarcia matzenstwa (ius connubii) jawi sie jako kategoria nadrzedna, zakorzeniona we wzajemnej inklinacji mezczyzny i kobiety bycia ze soba, bedaca
naturalnym prawem osoby i prawem wiernego w Kosciele, nalezaca do katalogu praw cztowieka.

8. Kategoryczna odmowa ze strony nupturientéw przystapienia do spowiedzi i komunii $w. moze by¢ konsekwencjg utraty wiary, takze odnosnie sakramentu matzefstwa. W
sytuacji, w ktérej nowozency wyraznie i formalnie o$wiadczaja, ze odrzucaja to, co Kosciét chce dopetni¢ sprawujac obrzed matzenstwa ochrzczonych, nie mozna dopuscic ich do
Slubu.

9. Koniecznos¢ taski uswiecajacej u nowozernicéw jest niezbedna takze ze wzgledu na przystapienie w zwigzku ze Slubem do sakramentu Najswietszej Eucharystii, ktéra
szczegodlnie domaga sie czystosci serca.

10 Problematyka godnego i owocnego przyjecia sakramentu matzeristwa poprzez przystapienie nupturientéw do sakramentu pokuty i Najswigtszej Eucharystii wystepuje
takze w ustawodawstwie synodéw polskich celebrowanych po promulgacji KPK z 1983 r. ze wzgledu na to, iz sakrament matzenstwa, lezacy u podstaw najmniejszej komorki zycia
spotecznego Kosciofa jaka jest rodzina, winien cieszyc sie szczegdlng opiekg prawna.

1 1 Na waznos¢ godnego i owocnego przyjecia sakramentu matzeristwa wskazuje fakt, ze na 29 zakornczonych polskich zgromadzen synodalnych, tylko 4 nie podejmuja tej
kwestii.

W dobie sekularyzacji, kryzysu narzeczenstwa i matzenstwa, moralnosci wybidrczej, zaniku poczucia grzechu, panseksualizmu, wydaje sie naglace zamieszczanie w kazdym

ustawodawstwie synodéw majgcych sie odby¢ w przysztosci (lub aktualnie celebrowanych) norm o koniecznosci szczerej spowiedzi przedslubnej i przyjeciu przez nupturientéw Komunii
§Metej (Ius Matrimoniale 14 (20), 39-59, 2009 — Jerzy Adamczyk)
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Moment opuszczenia rodzicéw jest wediug Pisma Swietego chwila wejscia w dorostos¢. Péki ma sie serce przy swoich rodzicach, jest sie czesto
mentalnie - a co za tym idzie, takze fizycznie - mato obecnym w matzenstwie i przy dzieciach. W praktyce oznacza to duchowg niewiernosc
matzenska, czyli brak lojalnosci wobec swojej zony czy meza. Nie jest sie jednym ciatem ze wspdtmatzonkiem, bo jest sie ciagle zro$nietym z
rodzicami. Znakiem braku dorostosci jest zwykle typowe dla dzieci obrazanie sie z byle powodu albo konkurowanie z rodzenstwem. Kwestie ojca i
matki przerabia sie w konfliktach lub romansach z osobami przypominajacymi nam rodzicéw, np. ze swoimi szefami, przetozonymi.

Dojrzate odejscie od rodzicow sprawia, ze mozliwy jest powrdt do nich w roli dorostego syna czy dorostej cérki. Uznaé swojq dorosto$¢ oznacza
umie¢ zrezygnowac z dzieciecych, emocjonalnych, finansowych pretensji oraz "rezyserskich" wizji naprawiajacych zycie rodzicow. Realne wejscie w
dorosto$¢ wyznacza moment, ktéry mozna wyrazi¢ w stowach: "Juz nic nie oczekuje od was, rodzice, jako mate dziecko. Kocham was jako dorosty
cztowiek".

Opisywany przez Panig poziom braku "odcigcia pepowiny" przez meza wymaga terapii - i to dtugotrwatej. Pani maz ze swojg mama s jak dwa
drzewa, ktore rosty w symbiozie przez ponad trzydziesci lat. Te drzewa s splatane i pozrastane korzeniami i gateziami. Nie wystarczy tu Pani
cierpliwo$¢ czy dobra wola meza - on pewnie nie widzi problemu. Bez wiasciwie i spokojnie dokonanych cie¢ oraz bez specjalistycznej pomocy
terapeutycznej Pani maz nie jest w stanie zacza¢ zy¢ na sposob dojrzaty.

Oprocz podjecia pracy terapeutycznej warto pielegnowac wszystkie dziatania, ktére konsolidujg duchowo matzenstwo: wspdlna modlitwa, dialog
matzenski, wspdlne przezycia, rekolekcje, weekend matzenski. Przeciez sakrament matzenstwa ma swoje sity naprawcze. Dziata w nim z mocg sam
Bog. Kazda wspotpraca matzonkow w tréjkacie z Bogiem zwieksza odpornosé matzenstwa

https://adonai.pl/malzenstwo/?id=177
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Kopiuj link

Obejrzyj w (BB YouTube

https://stacja7.pl/muzyka/dzieki-wom-rodzice-niezwykla-piosenka-w-ktorej-dzieci-dziekuja-rodzicom-i-bogu/ . https://youtu.be/m0jl0aRxw2Q

Dziekczynienie Wszechmogacemu Stwér(,:y za Dar zycia i rodziny. Bég — dawca Zycia, jednoczeénie zaprasza do
wspbtpracy cztowieka w jego przyjeciu. Spiew dzieci, jako podziekowanie skierowaty do rodzicéw brzmi jak modlitwa.

~Dzieki Wom Rodzice”

Cy nojdzies na Swiecie drugie takie stowo,
coby sie nostodsom wydawato mowom?
Cys dzieckiem, cys stary,

cy siytom wieku jasniejes, | |
stowo ,mama” serce ci ozgrzeje VE- AR Jii0e”

Mamo ukochano, ostomiyty tato

— jakiemi stowami wom dziekowac za to,
ze zyjem, ze wierzym,

I myslom siegom przestworzy.

I za zgode na Swiety plan Bozy.

Niech wom wionki chwaty uwijom Janieli,
zescie mi dar zycio ze serca dac chcieli.
Zy¢ bedym! Na wieki!

I kocha¢ mogym bez konca,

Ros¢ ku Stworcey, jak kwiotek do stonca.



https://stacja7.pl/muzyka/dzieki-wom-rodzice-niezwykla-piosenka-w-ktorej-dzieci-dziekuja-rodzicom-i-bogu/
https://youtu.be/m0jl0aRxw2Q
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fot. Adobe Stock, highwaystarz
»M0j nastoletni syn bezczelnie okradt wtasng babcie. Musiatam wzig¢ kredyt, zeby sfinansowac jej operacje biodra”

.Bartek podszedt, chwycit poduszke i gwattownie jg szarpnat. Usitowatam sie opierac, ale w koncu datam spokoj. Byt
silniejszy, zdesperowany, bezwzgledny. Nie miatam pojecia, czego moge sie po nim spodziewaé. A jak mnie uderzy?”.
Trzymatam telefon w dtoni i zastanawiatam sie, co powinnam zrobi¢. W uszach wcigz dzwieczaty mi stowa
mamy, petne smutku i rezygnacji. Na poczatek postanowitam po prostu do niej pojechad i na miejscu sprawdzic, jak
sie sprawy maja.

— Moze co$ przeoczytas? Moze doszto do wtamania? — méwitam, przechadzajac sie po mieszkaniu, ktdre nie nosito
zadnych $ladéw wtargniecia.

A jednak mama zostata okradziona. Pienigdze, ktore odktadata na operacje biodra w prywatnej klinice, zniknety.
Na dnie szuflady nie zostata ani ztotowka.

— Prawie nie wychodze z domu. Myslisz, ze nie zauwazytabym, gdyby kto$ sie tu wtamat? — mama westchneta

i usiadta w fotelu.

Uniosta gtowe, utkwita we mnie wzrok... W jej spojrzeniu byto co$ dziwnego, jakby cien oskarzenia. O co mogta
miec pretensje? Przeciez ja jej nie okradtam. No chyba... Nie, nie, bez sensu. Szybko odepchnetam od siebie te
niepokojgce mysli i zaczetam sie zastanawia¢, kto jeszcze procz mnie regularnie mame odwiedza. Bo obcego by nie
wpuscita, wiec jesli nie doszto do wtamania...

Dlaczego nie chce tego zgtosic?

— Mamus, a kto u ciebie ostatnio byt? — zapytatam.

— Listonosz, sasiadka, no i... Bartek — odpowiedziata.

Bartek jest moim synem i bywa u babci przynajmniej raz w tygodniu. Wysytatam go tam pod byle pretekstem,
bo sam nie wykazywat inicjatywy.

— No to chyba musimy zgtosi¢ kradziez na policje — westchnetam.

Mama zerwata sie z miejsca i zamachata rekami w gwattownym protescie.

— Nie ma mowy, nie chce takiego stresu. Policja mi sie bedzie po domu szwendac? Potrzebne mi takie atrakcje jak
dziura w moscie...

Sarkata, ironizowata, widziatam jednak, jaka jest blada i zmeczona. Wyraznie przybita. Ta sytuacja nie pozostata bez
wplywu na jej samopoczucie i zdrowie.

— Ale co$ trzeba z tym zrobi¢, mamo. Przeciez tyle czasu odkladatas te pienigdze. Potrzebujesz ich, prawda?
Spojrzatam na nig, oczekujgc jakiej$ reakcji. Wygladato jednak na to, ze mama pogodzita sie z tym, ze stracita
oszczednosci. Pokrecitam gtowa. Nie ujade z tg kobietg, uparta jak osiot.

— A prositam cie, zeby$ wptacita pienigdze na konto — burknetam.



Niby mogtam ugryz¢ sie w jezyk.

Wytykanie jej teraz btedu byto jak sypanie soli na rane. Co$ jednak we mnie pekto. Tyle razy mowitam jej, ze nie
mozna trzymac pieniedzy w szufladzie, ale ona wiedziata lepiej. Zawsze tak robifa i bedzie robi¢ do $mierci.
Bankom nie mozna ufa¢. No to teraz ma.

— Pa, mamo, uwazaj na siebie — poprositam przed wyjsciem. — A ja zastanowie sie, co dalej...

— Tylko nie sprowadzaj mi tu zadnej policji! — przypomniata, odprowadzajgc mnie do drzwi i szurajgc znoszonymi
kapciami.

Byto mi jej zal, a jednoczesnie w duchu ztoscitam sie, ze nie chce podjac¢ zadnej inicjatywy. Moze nie
odzyskataby tych pieniedzy, ale przynajmniej poznataby tozsamos¢ ztodzieja. Wrdcitam do domu jeszcze bardziej
zestresowana, niz bytam przed wyjsciem. Kradziez kradziezg, jednak postawa mamy maksymalnie mnie frustrowata.
— To spora kwota, a nie jakie$ drobne. Nie rozumiem, dlaczego nie chce zgtosic¢ tego na policje — zalitam sie mezowi.
— Co zrobi¢, Lidka, starsi ludzie juz tacy s3. Nie chcg kltopotow, obcych w domu, ciggania po sadach -
prébowat ttumaczy¢ Pawet.

— No ale musimy co$ zrobi¢! — gorgczkowatam sie. — Nie moze tak by¢!

— Odpus¢, okej? — do salonu wszedt Bartek i spojrzat na mnie z wyrzutem. Rece trzymat w kieszeniach spodni,

a wokot niego unosit sie zapach dymu papierosowego.

— A ty nie zauwazytes niczego podejrzanego? — zwrdcitam sie do niego, ignorujgc aroganckie zachowanie.

Nie pora na naprawianie teraz btedow wychowawczych.

— Bytes$ u babci wczoraj, moze...

Zawsze chadzat wiasnymi $ciezkami

Bartek tylko machnat rekg i wyszedt. WymieniliSmy sie z mezem znaczacymi spojrzeniami. Nasz syn miat osiemnascie
lat i wydawato mu sie, ze moze robic¢, co mu sie podoba. Problemy z chtopakiem zaczety sie kilka lat wczesniej,
wiec oboje z mezem byliSmy juz zmeczeni nieustannym pilnowaniem naszego gagatka. Petnoletno$¢ niczego nie
zmienita.

Nadal byt nieznosnym dzieciakiem, ktéry w kazdej chwili mégt wpakowac sie w ktopoty. Nie miatam juz do niego sity.
Dosztam do takiego momentu, ze chciatam jedynie, by skonczyt szkote i zdat mature. Niczego wiecej od niego nie
oczekiwatam. Zresztg nie bytam w stanie w jakikolwiek sposdb na niego wptynac.

— Za bardzo go rozpieszczacie — narzekata tesciowa, gdy zostawialiSmy mtodego pod jej opiekg. — On potrzebuje
dyscypliny. Jeszcze bedg z nim klopoty, wspomnicie moje stowa.

— Na mnie testowatas te swojg dyscypline i nie wspominam tego dobrze — odgryzat sie Pawet.

M6j maz byt tym tagodniejszym rodzicem, ktory na wszystko pozwala. Probowatam rownowazy¢ jego bezstresowy
sposob wychowania wprowadzaniem pewnych zasad, ale Bartek stawiat opdr. Byt jak kot, od matego miat swoje
zdanie i chadzat wiasnymi $ciezkami.

— Wychodze! — zawotat z przedpokoju i zaraz potem trzasnagt drzwiami.

— Ja tez — Pawet wstat z fotela. — Musze odstawic¢ auto do mechanika.

Pomyslatam, ze to dobra okazja, by posprzata¢ dom. Musiatam sie czyms$ zajgc i przestaé rozmyslac o mamie i jej
ktopotach. Powinnam ztapa¢ do tego dystans, a wtedy rozwigzanie pojawi sie samo. Dom opustoszat i zapanowata
w nim btoga cisza. Wyjetam odkurzacz i skierowaltam sie do pokoju Bartka. Rzadko tam wchodzitam, bo syn tego
nie lubit, ale dzi$ co$ mnie tam ciggneto. Jaki$ blizej nieokreslony niepokdj. Juz wczesniej mnie dopadt, u mamy, gdy
dostrzegtam niewypowiedziane pretensje w jej spojrzeniu.

To moj dom, wiec mam prawo sprawdzi¢, czy wszystko w porzadku — ttumaczytam sie sama przed sobg, taszczac
odkurzacz do pokoju syna. Pokrecitam z dezaprobatg gtowg, widzac popielniczke na biurku. Obok lezata paczka
papieroséw, a na podtodze przy tézku stata pusta butelka po piwie. Nie chciatam nawet mysle¢ o innych uzywkach,
ktérymi mogt sie raczy¢. Czutam sie zupeilnie bezradna wobec jego stylu zycia.

Wigczytam odkurzacz. Sama nie wiedziatam, czy po to, by rzeczywiscie posprzatac, czy aby zagtuszy¢ witasne mysili.
Podesztam do t6zka, ktére byto idealnie zascielone, co stanowito wyrazny kontrast dla reszty pokoju. Przejechatam
dtonig po poduszce i zamartam. W srodku byto co$ wiecej niz tylko miekkie wypetnienie. Serce skoczyto mi do
gardia.

Rzucitam rure od odkurzacza na podtoge. Usiadtam na brzegu t6zka i wzietam poduszke na kolana. Wystarczyto, ze
wsunetam dton pod poszewke...

— Nie wierze, nie wierze... Jak on mogt...? — mamrotatam, Sciskajgc w dtoniach wymiete banknoty.

Doskonale wiedziatam, co to znaczy i skad Bartek je ma. Nagle wszystko stato sie dla mnie jasne: oskarzycielskie
spojrzenie mamy, a zarazem nieche¢ do wzywania policji. Ona takze wiedziata. Musiata wiedzie¢. Poczutam, jak
wzbiera we mnie wsciekto$¢. Zimna furia. W pokoju byto duszno. Cuchneto papierosami i czym$ jeszcze, pewnie
nielegalnym. Idiotka, totalna idiotka. Nie miatam pojecia, co moéj syn wyprawia we wtasnym domu, a co dopiero poza
nim!

Takiej bezczelnosci sie nie spodziewatam

Serce Scisneto mi sie na mysl, ze to wszystko nasza wina — moja i Pawta. ChcieliSmy dac¢ synowi caty $wiat na tacy,
ale nie potrafilismy postawi¢ mu madrych granic. Bartek brat garSciami, wcigz tylko brat i wcigz mu byto mato.
Ale mimo wszystko nie mogtam uwierzy¢ w to, ze okradt wtasng babcie. Wiedziat, po co jej te pienigdze. Miat
$wiadomos¢, ze jest chora i zbiera na operacje. Boze, Boze... Krecito mi sie w gtowie z emocji i od nattoku mysli.



Siedzac na brzegu tézka w pokoju syna, zdruzgotana i petna poczucia winy, stracitam rachube czasu. Na zewnatrz
zaczeto sie juz sciemnia¢, kiedy trzasnety drzwi w przedpokoju. Poznatam te ciezkie kroki i odgtos rzucanej niedbale
na wieszak kurtki. Serce zaczeto mi wali¢ jak mtotem. Zacisnetam palce na poduszce i czekatam, az Bartek stanie
w progu pokoju.

— Co ty tu robisz? — warknat, cho¢ wcale nie wygladat na zaskoczonego.

— To raczej ty powinienes sie wyttumaczy¢ — przycisnetam poduszke do piersi i wstatam.

Bartek wzruszyt ramionami. Zamknat za sobg drzwi i podszedt do biurka. Opart sie o jego brzeg, patrzac na mnie
wyczekujgco.

— Udowodnisz mi, ze to pienigdze babci? — odezwat sie aroganckim tonem, a mnie {zy stanety w oczach.

Takiej bezczelnosci sie nie spodziewata. Zeby cho¢ cien wstydu, skruchy... ale nic, zupetnie. Kogo ja urodzitam,
kogo wychowatam?

— Potrzebuje ich, rozumiesz?

— W co ty sie znowu wpakowate$? — spytatam drzgcym gtosem.

Mamie nie powiedziatam prawdy. Pektoby jej serce

Dreptatam w miejscu, mocno przyciskajgc do siebie petng banknotow poduszke. W myslach modlitam sie, zeby
Pawel wrocit do domu. Niech przejmie pateczke i zajmie sie jedynakiem. Miatam juz tego wszystkiego dosyc.

I batam sie. Batam sie swojego syna! Patrzytam na stojgcego przede mng chtopaka o pustym spojrzeniu i czutam sie
tak, jakby to wcale nie byto moje dziecko. Zawalitam jako matka na catej linii i nie wiedziatam, jak to teraz

naprawi¢. Czy to w ogole mozliwe?

Rozbrzmiat dzwonek do drzwi. Wzrok Bartka powoli przesunat sie z mojej twarzy na trzymang przeze mnie poduszke.
— Oddaj mi to — wycedzit przez zeby.

Mocniej zacisnetam wilgotne palce na materiale poszewki. Nie zamierzatam mu oddac¢ pieniedzy, ktére moja mama
$ciubita z emerytury. Bartek najwyrazniej pozbawiony byt sumienia, wiec to ja musiatam interweniowac.

— Oddaj albo zle sie to skonczy, nie tylko dla mnie.

Dzwonek u drzwi zaczat dzwoni¢ raz za razem.

— Jak mogtes to zrobi¢? — wydukatam. — To twoja babcia! Moja matka!

— Po prostu musze za co$ zaptacic...

Za pdzno juz na wychowanie

Bartek podszedt, chwycit poduszke i gwattownie jg szarpnat. Usitowatam sie opierac, ale w koncu datam spokdj. Byt
silniejszy, zdesperowany, bezwzgledny. Nie miatam pojecia, czego moge sie po nim spodziewac. A jak mnie
uderzy?

— Jedli teraz wyjdziesz i stracisz te pienigdze, wezwe policje — zagrozitam.

Spojrzat na mnie z politowaniem, splunat pod nogi, po czym otworzyt drzwi i znikngt w pétmroku korytarza. Osunetam
sie bezwtadnie na podtoge i ukrytam twarz w dtoniach. Wstrzasnat mna szloch. Cate zycie prébowatam udawaé, ze
jako$ sobie radze z Bartkiem, ale ta sytuacja dobitnie pokazata, jak bardzo sie mylitam. Mgt pali¢ papierosy, pi¢ piwo
z kolegami, a nawet dopuszczac sie drobnych kradziezy... Ale na to, ze okradt wtasng babcie, trudno mi byto
przymkna¢ oko.

— Nie chce cie tu wiecej widzie¢! — wykrzyczatam przez tzy, styszac jakie$ zamieszanie na progu domu.

Nie wiedziatam, kto i po co tu przyszedt i za co musiat zaptaci¢ méj syn. Nie chcialam wiedzie¢. Chciatam miec
wreszcie Swiety spokdj i zaczgé normalnie zyé, chciatam normalnej rodziny. Kiedy emocje juz opadty, postanowitam
naprawic to, co sie naprawic dato. Wzietam kredyt, zeby sfinansowac¢ operacje mamy.

— Dlaczego nic nie powiedziatas? — zapytatam, wreczajac jej pienigdze.

— Miatabym donosi¢ na wtasnego wnuka? Nie mogtam... — w oczach mamy blyszczaty tzy.

— Wszyscy chcieli$Smy mu nieba przychyli¢ i w korficu niebo zwalito nam sie na gtowe... — po raz pierwszy

w zyciu przyznatam sie przed mama do porazki wychowawczej. — W kazdym razie odzyskatam pienigdze.
Bedziesz miata na operacje, wiec niczym juz sie nie martw.

Sktamatam, ze Bartek oddat pienigdze i okazat skruche. Inaczej mamie chyba pekioby serce. Dla niej wcigz byt
matym, zagubionym chtopcem, ktory kiedys$ po prostu z tych ,psot” wyro$nie. Nie rozmawiatySmy wiecej na temat
tych pieniedzy. Byto to zbyt bolesne dla nas obu.

Nie zglositam takze kradziezy, nie bylam w stanie tego zrobi¢, nasta¢ policji na swoje dziecko. Tak, to moj syn,
urodzitam go, wykarmitam, na rekach nositam, ale teraz zastanawiatam sie, czy cokolwiek jeszcze do niego czuje.
Poza bolesnym rozczarowaniem.

Bartek wrocit do domu jeszcze tej samej nocy, a potem, jak gdyby nigdy nic, wzigt prysznic i potozyt sie spac. Juz za
pozno na podejmowanie prob naprostowania go, czas wychowania mingt. Teraz zbieramy plony, jakie zasialismy,
i dalekie sg od naszych oczekiwan. Mimo to postanowitam, ze Bartek zostanie u nas az do matury. Pdzniej bedzie
musiat zacza¢ uktadac sobie zycie po swojemu. Jako dorosty cztowiek powinien bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.
Nie mozemy nadal trzymac go pod kloszem.

https://polki.pl/po-godzinach/z-zycia-wziete,moj-pietnastoletni-syn-pije-chowa-po-szafach-puszki-po-piwie-a-potem-klamie-ze-to-kolegi-gdzie-popelnilam-blad, 10444197 artykul.html
Czytaj takze:
- ,Nastoletni syn wplatat sie w nielegalne interesy, a ja na niego doniostam. Tylko tak mogtam go uchroni¢ przed mafig”

,Zona wspierata go w chorobie. Wyzdrowiat i odwdzieczyt jej sie rozwodem. Zaczat lataé za studentkami”



https://polki.pl/po-godzinach/z-zycia-wziete,moj-pietnastoletni-syn-pije-chowa-po-szafach-puszki-po-piwie-a-potem-klamie-ze-to-kolegi-gdzie-popelnilam-blad,10444197,artykul.html
https://polki.pl/po-godzinach/z-zycia-wziete,nastoletni-syn-wplatal-sie-w-nielegalne-interesy-a-ja-na-niego-donioslam-tylko-tak-moglam-go-uchronic-przed-mafia,10445035,artykul.html
https://polki.pl/po-godzinach/z-zycia-wziete,zona-wspierala-go-w-chorobie-kiedy-wyzdrowial-odwdzieczyl-jej-sie-rozwodem-i-zaczal-latac-za-studentkami,10444068,artykul.html
https://polki.pl/po-godzinach/z-zycia-wziete,zona-wspierala-go-w-chorobie-kiedy-wyzdrowial-odwdzieczyl-jej-sie-rozwodem-i-zaczal-latac-za-studentkami,10444068,artykul.html
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Mitosc matzenska
Mitowanie jest podstawowym i wrodzonym powotaniem kazdego cztowieka. Dlaczego? Dlatego, ze kazdy czlowiek stworzony jest na
obraz i podobienstwo Boga, ktéry sam jest mitoscia. JesteSmy szczesliwi tylko w takim stopniu, w jakim realizujemy to powolanie.
Ojciec Swiety Jan Pawet II stwierdzit jeszcze dobitniej: "... cztlowiek nie moze zy¢ bez prawdziwej mitosci" (Sandomierz,

12.06.1999). Czlowiek nie moze zy¢ bez prawdziwej mitosci! A c6z dopiero powiemy na stowa $w. Jana: "... kto zas nie mituje, trwa
w $mierci" (1] 3, 14).

Co to jest ta "prawdziwa mito$¢"? Jak jq zdoby¢ skoro od niej zalezy moje szczescie, skoro bez niej nie mozna zy¢? Mituje albo trwam w $mierci?
Poswiecamy tym pytaniom, jakze istotnym, bardzo mato powaznej refleksji. Dzisiejszy cztowiek zdaje sie uwazac za jedyne powazne zajecie s woj q
prace. Po pracy zas poszukuje rozrywki. W tym rytmie spedza swdj czas. Refleksja nad najwazniejszymi sprawami jego egzystencji stoi poza tym
rytmem. Cztowiek mato interesuje sie tym, jaki jest i jaki mogtby byé, bardziej interesuje go, ile ma i ile mogtby mieé¢. Mniej
poszukuje prawdy o sobie i swoim zyciu, poszukuje raczej prawdy o rzeczach. Zawsze gotéw doskonali¢ rzeczy, niechetnie zas
doskonali siebie... Wszystko to znajduje wyraz w jakosci zycia. Coraz wiecej mamy, ale posiadanie nie jest gwarancja szczescia.

Mito$¢ kojarzy sie wielu z sentymentalizmem, z jakimi$ przedwojennymi
romansami. Jakiz to prawdziwy mezczyzna miatby zajmowac sie takimi gtupstwami.
Mito$¢ w opinii zwtaszcza niektérych mezczyzn to gtupstwo. Liczg sie konkrety.
Innym znowu mito$¢ kojarzy sie nierozerwalnie z seksem. Mitosc¢ to seks, seks to
mitos$¢, tam gdzie seks, tam mitos$¢, tam gdzie mitosé, tam seks. Takie niezwykle
prymitywne skojarzenia buduje bezustannie w naszej $wiadomosci i
pod$wiadomosci masowa kultura z TV na czele. Jakze chetnie poddajemy sie tej
indoktrynacji!

Skoro nasze szczescie tu na ziemi i w wiecznosci zalezy od tego, jak rozumiemy i
jak realizujemy mitos¢, Zty, "ojciec ktamstwa" (J 8, 44), bedzie sie oczywiscie
wysilat, zeby zafatszowa¢ prawde o niej. Musimy sie z tym liczy¢. Odkrycie
znaczenia "prawdziwej mitosci" nie jest tatwe. Stanie sie za$ kochajacym
cztowiekiem jeszcze trudniejsze. A jest to najwazniejsze zadanie, ktore stoi przed
kazdym z nas.

Co to jest mito$¢?... Najczesciej literatura duchowa definiuje mito$¢ jako troske o
dobro, czynienie dobra drugiej osobie. Rdzne sg wiec rodzaje mitosci: rodzice
kochajg swoje dzieci, mituje sie rodzefnstwo, przyjaciot, nauczyciel - uczniéw, lekarz
- pacjentéw. Mamy nawet mitowac naszych nieprzyjaciot, czyli czynic¢ im dobro. Przede wszystkim zas$ - niewidzialnego Boga. Nasza mito$¢ do Niego
wyraza sie w petnieniu Jego przykazan: "... mito$¢ wzgledem Boga polega na spetnianiu jego przykazan" (1 J 5,3) - pisze $w. Jan.

Nie mozna jednak w tych rozwazaniach pomina¢ kwestii uczu¢, na pewno zas, kiedy mowimy o mitosci matzenskiej. Uczucia nie sq bez znaczenia,
przeciwnie odgrywajq bardzo wazng role, na co zreszta wskazuje sam $w. Pawet: "I gdybym rozdat na jatmuzne catg majetnos¢ moja, a ciato
wystawit na spalenie, lecz mitosci bym nie miat, nic bym nie zyskat" (1 Kor 13, 3).

Matzefistwo zostato zaplanowane przez Boga jako wspdlnota mitoéci, a wiec w konsekwencji zrddto szczedcia dla wspétmatzonkéw. Zrédto petni
zycia, rozwoju. Dlaczego wiec zdarza sie, ze staje sie zrdédtem cierpienia, upokorzenia, degradacji, pomniejszenia - zupetnie odwrotnie niz w Bozych
planach. Winna jest instytucja matzenstwa? Czy Pan Bdg sie pomylit? Co$ Zle zaplanowat? Co$ trzeba moze zmieni¢, udoskonali¢?... Wprowadzi¢
np. rozwody? Wszystko jest zaplanowane doskonale. Zawodzi natomiast cztowiek. Sami ludzie budujq sobie przedsionek piekfa, tam gdzie mogliby
zbudowac sobie przedsionek nieba.

Mito$¢ miedzy kobietg i mezczyzng prowadzaca do matzenstwa i w matzenstwie jest specyficzng forma mitosci. Bdg stworzyt w mezczyznie i
kobiecie fundament do najbardziej zazytego, najbardziej intymnego ze wszystkich ziemskich zwigzkéw. Kobieta i mezczyzna bowiem sg dwoma
uzupetniajacymi sie typami oséb. Rdznig sie nie tylko fizycznie, ale i psychicznie i duchowo, w taki sposéb, ze w zlaniu sie tych uzupetniajacych sie
cech znajdujg swojq petnie. Szukajg tej petni. Generalnie rzecz biorac, kobieta jest atrakcyjna dla mezczyzny i odwrotnie, na ptaszczyznie
duchowej, psychicznej, na kazdej ptaszczyznie nie tylko fizycznej. Kobieta i mezczyzna sq stworzeni dla siebie. Ale, aby taka wspodlnota dusz, serc i
ciat mogta sie urzeczywistni¢, matzonkowie nie moga zy¢ tylko "z" soba, ale "dla" siebie. Nie dwa zamkniete indywidua dzielagce moze tylko
mieszkanie i foze, ale dwie osoby zwrdcone do siebie, otwarte na siebie i zyjace dla siebie. Mitos¢ (wlasnie ta emocjonalna) uzdalnia do stworzenia
takiej wspolnoty, w niej sie tworzy. Uzdalnia, poniewaz wynosi ponad wiasny egoizm.

Jak powstaje owa "prawdziwa mito$¢", ktdra "...cierpliwa jest, taskawa... nie szuka swego, nie unosi sie gniewem, nie pamieta

ztego..." (1 Kor 13, 4-6), itd.? Jest ona przede wszystkim reakcja na wartosci, ktére druga osoba nosi w sobie: dobro¢, tagodnosé,

opanowanie, czystos¢, hojnosé, pracowitosé, wiare, itp. Jest zachwytem nad pieknem osoby, a jest ona piekna przez te wiasnie
wartosci. Jezeli 6w zachwyt dotyczy gtéwnie piekna fizycznego, mitosé
bedzie ptytka.

Trzeba w tym miejscu wyraznie rozrézni¢ miedzy "zachwytem nad pieknem
fizycznym", a pozadaniem. Mitos¢ i pozadanie to dwie wzajemnie
przeciwstawne rzeczy. Tam, gdzie jest pozadanie, nie ma mitosci. I
tam, gdzie faktycznie istnieje mitos¢, nie ma pozadania, cho¢ jest
pragnienie fizycznego zjednoczenia z umitlowang osoba. Bardzo
wazne jest uSwiadomienie sobie tej ré6znicy. Prawdziwa mitos¢
wzbudza szacunek i rycersko$é¢ w stosunku do ukochanej osoby,
czyni osobe, ktora kocha, pokorna, delikatna, czysta, tagodna,
wynosi - jak powiedzieliSmy - ponad wiasny egoizm. Pozadanie jest
egoizmem. Mitosé¢, ktora przeciez "... nie dopuszcza sie

bezwstydu" (1 Kor 13,6), nie ma wiec nic wspdlnego z seksualnym
uzaleznieniem Casanowy. Jego wyczyny sa w istocie profanacja
mitosci.

Kazdy cztowiek jest niepowtarzalny. Stwérca nie powtarza sie. Indywidualny
urok i piekno jakiej$ osoby dotyka w jedyny w swoim rodzaju sposob drugg




osobe, ktdéra zaczyna mitowac. Wyswiechtane nieco powiedzenie: "Jeste$my dla siebie przeznaczeni" bardzo autentycznie przezywane. Powinno
nawet by¢ przezywane. Trzeba odnalez¢ i zosta¢ odnalezionym przez te osobe, ktorg Bog dla mnie stworzyt i przeznaczyt, a mnie dla niej. Albo
mdwiac inaczej, te osobe, z ktéra uzupetniam sie duchowo, osobowosciowe, w swoich najgtebszych planach i pragnieniach jak z zadng inna.
Najbardziej godnym motywem zawarcia matzenstwa jest mito$¢, ktéra wyptywa z przekonania, ze zawieram zwigzek matzenski z kims, kogo Bdg
przeznaczyt mi i ze ja jestem kims, kogo Bog przeznaczyt dla tej osoby. Autentyzm tej mitosci i tego przekonania nalezy oczywiscie
sprawdzi¢, upewnic sie w tym przeswiadczeniu. Konieczna jest wiec refleksja, namyst. Niezbedna jest modlitwa. Jakze podstawowa
rzecza jest modlitwa o dar rozeznania, czy jak zwyklo sie mowic "o dobrego meza, zone". Jakze wazne jest pytanie do Boga: "Czy to jest
ta osoba, ktdra mi przeznaczasz". Tylko w takim zaplanowanym przez Boga zwiazku, matzonkowie beda czuli sie "na swoim

miejscu". Tylko taki zwigzek ustanawia wiez nieskonczonej bliskosci, gtebi, czutosci, ktdrej nie da sie osiagnac z zadng inng osoba. Mitos¢
matzenska z natury skierowana jest ku jednej osobie. Catkowite oddanie sie i przyjecie oddania mozliwe jest tylko miedzy jednym mezczyznaq i
kobietq. Przyjaznienie sie kilkoma osobami nie stoi w sprzecznosci z zasadg przyjazni. Ale nie jest mozliwe, aby mezczyzna kochat mitoscig
matzenska wiecej niz jedng kobiete, a kobieta wiecej niz jednego mezczyzne. Mogq zywic do siebie jakie$ uczucia, lecz nie bedzie to mitos¢
matzenska. I jezeli ktos mowi: "Teraz kocham te kobiete, ale nie wiem, czy bede ja kochat pdzniej" takze nie kocha mitoscig

matzenska. Wytacznosc (tylko ta osoba i zadna inna) i pragnienie nierozerwalnosci zwiazku (tylko ta osoba i na zawsze tylko ta),
leza w naturze mitosci matzenskiej.

Istnienie takiej mitosci, czyni matzenstwo pozadanym, ale nie ustanawia obiektywnego zwigzku. Wspolnota mitosci kobiety i mezczyzny staje sie
obiektywna rzeczywistoscig w chwili zawarcia matzenstwa. Po okresie namystu, rozeznania i przygotowania narzeczeni decydujq sie na oddanie sie
sobie w sposob ostateczny, nieodwotalny i catkowity, biorgc na swiadkoéw szczerosci tej decyzji Boga, przedstawiciela Kosciota i reprezentantéw
wspolnoty, w ktdrej zyjq. Nie jest to decyzja podjeta pod wptywem chwili, nagtego przyptywu uczué, itp., ale rozumne postanowienie. Te decyzje
dopetniajg matzonkowie przez najbardziej intymne, fizyczne zjednoczenie. Jednos$¢ dusz i serc zostaje potwierdzona i dopetniona w jednosci ciat. W
zamysle Boga akt seksualny oznacza ostateczne, nieodwotalne, catkowite oddanie sie sobie mezczyzny i kobiety. Ostateczne czyli na
zawsze. Catkowite czyli na kazdej ptaszczyznie. Moze by¢ takim tylko wtedy, gdy wczesniej odkryli pragnienie takiego oddania - catkowitego i
na zawsze i $lubowali je sobie. Dla osoby, ktéra rozumie istotg mitosci matzenskiej horrorem jest wspétzycie przedmatzenskie, zdrada matzenska
(wspétmatzonka albo swoja) czy tzw. "matzenstwo na prébe".

Zwigzek matzenski rozpoczyna sie w chwili ztozenia przysiegi, wyrazajacej nieodwotalng decyzje mitowania wspdtmatzonka. Powie ktos, ze uczué
nie mozemy obiecac. Uczucia przychodza, odchodza, zmieniajq sie. Stusznie! Musimy jednak pamietac¢ o dwdch rzeczach: po pierwsze - mitos¢ to
nie tylko emocje, po drugie zas$ - emocjonalna relacja matzonkéw do siebie nie jest zupetnie niezalezna od ich woli. Przysiega matzenska jest
zobowiazaniem do chronienia i pielegnowania tej mitosci, ktora matzonkowie zywia do siebie w chwili zawarcia matzefnstwa. To
mogq zrobié, to zalezy od ich woli.

Mitosc¢ - jak kazda wielka wartos¢ -narazona jest na niebezpieczenstwo utraty. Moze nawet zdegenerowac sie do jakiegos$ towarzyskiego uktadu, w
ktérym matzonkowie $wiadczg sobie pewne ustugi dla wtasnej egoistycznej wygody. Matzonka moze by¢ nawet traktowana jak stuzaca i kurtyzana,
w zamian za status matzenski i wieksze lub mniejsze kieszonkowe. Co gorsza jeszcze bywa, ze dzieje sie to pod szyldem sakramentalnego
matzenstwa. Céz za monstrualna profanacja mitosci i Sakramentu! Céz za tryumf szatana. Motywacje do trwania w zwigzku matzenskim bywajq
bardzo rézne. Nawet na pierwszy rzut oka "dobre matzenstwa" moga kierowac sie bardzo niskimi pobudkami, nie majacymi z mitoscig Boga czy
wspoétmatzonka nic wspdlnego. Pan Bog powotuje nas. pragnie dla nas wielkich rzeczy i chce nam pomoc w osiagnieciu wielkich rzeczy! Czy wielu
jednak odpowiada na to wezwanie?

Mitos¢ jest trudnym zadaniem dla wspdtmatzonkdw, dlatego potrzebujg faski czyli pomocy Boga, ktéra ptynie z Sakramentu Matzenstwa, ale fakt
ten nie zwalnia z osobistego wysitku. Tutaj nic nie dzieje sie "automatycznie", jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki. Wystarczy stanaé przed
ottarzem, wypowiedzie¢ formutke i juz mamy gwarancje, ze wszystko bedzie uktadac sie jak w bajce. Nie! Trzeba wspdtpracowac z taska.

Jakie sa najwieksze zagrozenia dla mitosci matzenskiej?

1. Brak swiadomosci, ze jest ona zadaniem i to calego zycia. Slub to nie koniec drogi, jakie$ przybicie do portu przeznaczenia. Jest to koniec
pewnego etapu, a poczatek nowego, pieknego, waznego, ale wcale nie tatwego. Rozpoczete wspdlne zycie, réznice charakterdéw, przyzwyczajen i
gustow, trudnosci materialne, obowigzki rodzicielskie - wszystko wymaga statego opanowywania egoizmu a rozwijania tego, co wspolnote
matzenska, konsoliduje: wyrozumiato$c, cierpliwos¢, zaufanie, solidarnosé, bycie razem w chwilach trudnych, przechodzenie ponad drobnymi
nieporozumieniami, ktére niesie codziennosc.

Ilu mtodych matzonkéw zadaje sobie powaznie pytanie: "Co buduje nasza wspoélnote?", "Co moge zrobi¢ w tej kwestii?". Dosy¢
powszechnie uwaza sie jedynie, ze wspdtzycie seksualne buduje mitos¢. Nie! Seks moze budowaé, ale moze takze niszczy¢, degenerowac zwigzek
matzenski. Buduje, jezeli we wspdtzyciu matzonkowie kieruja sie zasadami etycznymi, niszczy, kiedy nie czynig tego.

Mito$¢é wymaga przede wszystkim pracy nad soba. (Praca nad urzadzaniem sig, nie jest najwazniejsza). A wiec umacniania i pomnazania
tych wartosci, ktore kiedys wzbudzity mitos¢ wspotmatzonka. On kocha to dobro! Jezeli wyblaknie, wyblaknie i mitosc.

W pracy nad sobg najbardziej pomaga sakrament pokuty. To najskuteczniejszy srodek w usuwaniu wad. Mito$¢ wigze sie z wiarg. Rzeczywiscie:
"Bez Boga ni do proga"! Jakze mogtby cztowiek, ktdry regularnie spowiada sie i powaznie traktuje spowiedz, czego wyrazem jest praca nad soba,
traktowac réwnoczesnie wspotmatzonka jak "przedmiot kupiony w sakramencie matzenstwa" ?

2. Brak swiadomosci zagrozen mito$ci matzenskiej. Przede wszystkim kazdy grzech jest takim zagrozeniem, poniewaz ostabia, albo
nawet zrywa wiez z Bogiem, zrodiem mitosci: "... mitos¢ jest z Boga..." (1 J 4, 7) - pisze $w. Jan. Trwanie w grzechu degeneruje
mito$¢é matzenska. Antykoncepcja, ktdéra jest powaznym grzechem, stanowi rownoczesnie powaznie niebezpieczenstwo dla mitosci matzenskiej.
Fakt, ze 50% matzenstw stosujacych $rodki antykoncepcyjne rozwodzi sie, jest konkretnym na to dowodem.

Zwréémy uwage, ze trwanie w grzechu jest skutkiem innego grzechu - braku pielegnowania swojej wiary, jest owocem stabej wiary. Wiara
wymaga rowniez pracy tak, jak mitos¢, tak, jak kazda wielka wartosc. Takze wiara moze zdegenerowac sie do jakiejs deklaracji (bez
pokrycia), ze Pan Bdg istnieje, skladanej lub nie, w zaleznosci od istniejacej koniunktury. Boga trzeba poszukiwaé, co wymaga
osobistego wysitku. Wiara nie rozwinie sie bez systematycznej modlitwy, medytacji, wyciszenia sie, lektury, sakramentéw. Wiara to
spotykanie Chrystusa, rozmowa z Nim, zycie z Nim i dla Niego, czyli wedlug Jego zasad.



Wiara przemienia mito$¢. Zwigzek ludzi zyjacych zywa wiarg rozni sie
radykalnie od najbardziej nawet szlachetnego zwigzku, w ktérym jeden
matzonek widzi drugiego tylko w ramach porzadku naturalnego. Przepasc¢ rézni
te dwa zwigzki! Dopoki nie dostrzezemy samego siebie i drugiej osoby, jako
stworzonej na obraz Boga, posiadajacej dusze niesmiertelng i zmierzajacej do
zycia wiecznego, nie pojmiemy prawdziwej godnosci i wielkosci cztowieka. Taka
$wiadomos¢ nadaje mitosci nowg gtebie, nowg perspektywe. Wszystko nabiera
nowego znaczenia. Teraz kocha sie wspétmatzonka nie ze wzgledu na jakies$
drugorzedne czy nawet egoistyczne motywy, ale ze wzgledu na mito$¢ Boga, w
Nim, czyli "prawdziwg mitoséciq". W przeniknietej wiarg mitosci pragnienie dobra
wspoétmatzonka, zostaje podniesione do pragnienia jego zbawienia wiecznego.
Wspotpraca we wzajemnym uswigceniu sig z myslg o zyciu wiecznym staje sig
centrum mitosci matzenskiej, wynoszac ja ponad mitos¢ ziemska. Sw. Jan
Chryzostom tak opisuje te mitos¢: "Wzigtem cie w swoje ramiona i kochani
bardziej niz moje zycie. Albowiem zycie obecne jest niczym, a moim
najgoretszym pragnieniem jest przezy¢ jez tobg w taki sposob, abysmy mieli
pewnos¢, ze nie bedziemy rozdzieleni i w tym zyciu, ktére jest dla nas
przygotowane..." Jaki szacunek musi przenika¢ mito$¢ matzenska, kiedy
matzonkowie sg swiadomi tej tajemnicy. Czy mdgtby matzonek tak wierzacy
"wykorzystywaé seksualnie zone"? Czy mogtby uczyni¢ jej zycie "koszmarem"?
Czy mogtby traktowaé przysiege matzenska ztozong Bogu na zasadzie:
"Przysiega to jedno, a zycie to zupetnie cos$ innego"? Tego nie zrobitby nawet

cztowiek, ktéry choc odrobine boi sie Boga.

Na zakonczenie kilka mys$li troche na marginesie. Czy mozna sie uchroni¢ od nieszczesliwego zwigzku matzenskiego? Z pewnoscig w duzym stopniu.
Oto pie¢ podstawowych zasad, od ktorych przemyslenia i zastosowania bardzo wiele moze zalezec:

1. Pielegnowac swoja wiare i w wierze doskonali¢ siebie. Im lepsi jesteSmy, tym bardziej tez kochani. Podobamy sie nie tylko Bogu (i to
powinien by¢ pierwszy cel naszego dazenia do doskonatosci) ale i ludziom. Im cztowiek doskonalszy, tym tez gtebiej i prawdziwej potrafi kochac.

2. Stale modli¢ sie o dobrego meza, pamietajac, ze nie zwalnia to od wlasnego myslenia i oceny. Pierwszy chtopak okazujacy mi
zainteresowanie i do ktérego zywie jakie$ uczucia, nie musi by¢ akurat tym, ktérego Pan Bog mi przeznacza.

3. Nie rozpoczynaé "chodzenia z kims", zbyt wczesnie, ale dopiero wtedy, kiedy wiek pozwala na powazne myslenie o matzenstwie i
kiedy pojawia sie powazne pragnienie zalozenia rodziny. Trzeba da¢ sobie czas na dojrzewanie. Im cztowiek mniej dojrzaty, tym wieksza ma
sktonnosc¢ do robienia gtupstw, za ktére przychodzi pézniej gorzko ptacic.

4. Zachowywac bezkompromisowo czystos¢ przedmatzenska. Postepowanie chtopaka na tym obszarze jest bardzo czutym wskaznikiem, jaki
jest i czy rzeczywiscie kocha. Mito$¢ "... niedopuszcza sie bezwstydu, nie szuka swego..." (1 Kor 13,5). Namowy, przekonywania, natarczywos¢,
szantaze $wiadczg o tym, ze mamy do czynienia z cztowiekiem nieopanowanym albo nawet uzaleznionym seksualnie. Coraz wiecej jest niestety
takich mezczyzn. To zty kandydat na meza. Istnieje ryzyko, ze bedzie "wykorzystywat seksualnie zone". Tam, gdzie pozadanie zniewala cztowieka,
nie ma szans na prawdziwg mitosc.

5. Trzeba zada¢ sobie pytanie, czy mezczyzna, ktéry ma by¢é moim mezem jest rzeczywiscie czlowiekiem wierzacym. To pytanie do
siebie a nie do niego. tatwo dostrzec, czy wiara jest zywa, albo pozostaje tylko deklaracjq. Zwtaszcza modlitwa $wiadczy o zywej wierze. Jezeli
szczerze modli sie, chodzi tez z pewnoscig do spowiedzi i pracuje nad soba.

A co zrobi¢, jezeli juz kto$ zyje w nieudanym zwigzku matzenskim? Przede wszystkim nigdy nie traci¢ nadziei na zmiane i ufnie prosi¢ Boga o te
zmiang, dla Niego przeciez nie ma nic niemozliwego. https://adonai.pl/malzenstwo/?id=6

13 lipca - Dzien Meza i Zony

W dzisiejszych czasach gdy tak wiele rozwodéw, swieto takie jest bardzo potrzebne i dlatego pomyst na Dzien Meza i Zony, $wieto z
ktorym utozsamiac sie beda matzonkowie, ktorzy ztozyli sobie wzajemna przysiege przed Bogiem i pragna w niej wytrwac¢ do konca
zycia.

Prawdziwy zwigzek kobiety i mezczyzny musi by¢ przypieczetowany Sakramentem Matzenstwa, ktory matzonkom daje site i jest poczatkiem nowej
rodziny, w ktérej wychowuja sie dzieci. Jest to najmniejsza komorka spoteczna, ktéra musi by¢ szczegdlnie chroniona. Aby rodzina byfa silna,
matzonkowie musza wcigz dbac i pielegnowac swoja mitos¢, a takze zachowywacé wzajemng wiernosc.

Oczywiscie nadal trzeba pamietaé, ze najwazniejszym swietem matzonkdw jest kazda rocznica ich $lubu, ktérg swietowac powinni szczegdlnie
uroczyscie. Dzien Meza i any obchodzony jest 13 lipca kazdego roku, dlatego, ze w tym dniu matzenstwo zawarli rodzice Swietej Tereski od
Dziecigtka Jezus, rowniez Swieci: Zelia i Ludwik Martin. Chcemy zacheci¢ matzonkéw do wspdlnego wypraszania task u Boga szczegélnie w tym
dniu, aby owocowato to trwatoscig i $wietoscig matzonkdw i ich rodzin. Moze przy wspdlnej modlitwie wieczornej polecajg siebie przez
wstawiennictwo swietych: Zeli i Ludwika Martin, bo skoro im udato sie wychowac pie¢ coérek z ktérych kazdg Bog wezwat do swojej stuzby, a miedzy
nimi Sw Tereske, oraz oni sami doszli do $wietoéci, to na pewno takie matzenstwo wie jak poradzi¢ sobie z obecnymi problemami i dojs¢ na koricu
zycia do Boga. Mozna réwniez pomysle¢ w tym dniu o odnowieniu przyrzeczen matzenskich.

Proponujemy, aby w tym wyjatkowym dniu, matzonkowie odnosili sie do siebie szczegdlnie ciepto i przezyli tej dzien najlepiej jak potrafiq. A wtedy
moze tatwiej bedzie przezywac kolejne dni w radosci i mitosci matzonkdw. Niech matzonkowie wybiorg sie w tym dniu na spacer, do kina, czy na
wspdlng kolacje. Mozliwosci jest duzo, ale wybdr zostawiamy samym matzonkom. Pamietajmy, ze jako matzonkowie jesteémy za siebie
odpowiedzialni. W tym dniu niech kazdy z matzonkéw przyjdzie do Jezusa i podziekuje za swojg Zone, za swojego Meza. Niech kazdy z nas
przyjdzie poprosi Jezusa, by wyprostowat moze pokrecone drogi Twojego zycia matzenskiego. https://adonai.pl/malzenstwo/?id=173
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Czytaj takze:

e Powszednie gesty mitosci

e Atakjuz nie sg dwoje...

e Mitos¢ ze znakiem jakosci

e Wielkos$¢ matzenstwa

o Mitosé cierpliwa jest

e Czy Swieci chodza parami?

e Matzenstwo dobra rzecz

e Bedg oboje jednym ciatem

e Sens matzenstwa

e Ekstaza jako droga

¢ Najwspanialsze Matzenstwo Swiata

e Rzecz o naprawie matzenstwa

e Rzecz o naprawie matzenstwa Il

e Rzecz o naprawie matzenstwa Il
e "Wierny jest Pan" (2 Tes 3,3)

o Dlaczego jest tak wiele nieudanych matzenstw

e Rozwody - smutny rekord

o Jak przezwyciezy¢ kryzys matzenski

o Sytuacja byta bez wyjscia

o Uratowani przez rozwodem

e Jak uratowadé mitoscé?

e Zycie po rozwodzie rodzicéw

e Matzennstwo w zamysle Bozym

o Matzenistwo zawarte niewaznie

e Slubuje... czyli o nierozerwalnoéci matzenstwa

e Szczesliwe matzenstwo jest mozliwe

e Zasady szczesliwego matzenstwa

e Czego nie robi¢, by wygra¢ matzenstwo?

e Udany zwiazek, udane wychowanie...

e 7 sposobow przeciw matzenskiej rutynie

e O intymnosci w matzenstwie

e Mieszkajac razem

e Wychowaé meza

e Wiadza w domu

e Szczero$é pary
¢ Niech nad waszym gniewem nie zachodzi storice

o Wartosé¢ matzenstwa
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Wartosé matzenstwa cz. |l

Trwatos¢ réznych zwigzkdw matzenskich

Oblicza szczescia

Fundament matzenstwa

Wybaczenie w matzenstwie

Postawa wzajemnej Stuzby w matzenstwie

Matzeriska rozmowa

Kwestia wtadzy

O zaufaniu w chrzescijaniskim matzenstwie

Zakazany owoc
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Mito$¢, nienawisé, obojetnosc...

0O wspolnym decydowaniu

Trudne powroty

Przemoc i niemoc

Ci wspaniali mezczyzni

Czy mezczyzni to dranie?

Jak skuteczniej rozmawiaé

A moze zignorowac?

Zgoda matzenska

Zdrady matzenskie sg plaga naszych czasow

Kryzys siedmiu lat matzenstwa

Swieto par matzenskich

Matzenstwa, ktore z wtasnej woli chca byé bezdzietne

Szukaé pozytywow i dziekowad

Zycie naszego syna

Zta mitosé
Pijani ztoscia
Wiem, ze zdradzita
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Dion do zgody
Co moze wdowa?

Nie jestem fanatyczka
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Rozwodu nie bedzie

Lenistwo czy depresja

Ani jednego rozwodu

Stara mitosc
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Zycie wdowca
Stwierdzenie niewaznosci matzenstwa

Demon rozwodu

Wyprowadzitam sie od tesciow

Moja rodzina nie akceptowata i nie akceptuje mojego meza

Nie uznaje antykoncepcji za grzech

Nie grac dzieckiem

Maz na urodziny kupit motocykl

Slub, ale z kim?

Ktétnie o pienigdze w matzenstwie

Czas na nowe

Mdj maz stale mysli o pracy

Maz ze nie widzi we mnie wad

Kocham bardziej meza niz Boga

Problem z tesciows

Rachunek sumienia dla matzonkow

Grzech antykoncepcji

Jak pielegnowaé komunikacje matzenska

Dialog na kryzys i nie tylko

Zestarzec sie we dwoje

Jak przygotowac dzieci do opuszczenia domu

Istotne cechy matzenstwa katolickiego

Godnos¢ i moc sakramentu matzenstwa chrzescijariskiego

Czy Jezus akceptowat rozwod

Alkowy ekumenizmu

Nie odktadac¢ decyzji

Co sie dzieje z nierozerwalnoscig matzenstwa?

Czy rozwdd jest grzechem?

Niezapominajka matzenska

Warunki uczciwej ktotni matzenskiej

Aby mitosé trwata...

Dziecko - darem

Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie

Ptodnos¢ - swiety dar

Stanowisko Kosciota

Wierni mimo wszystko

Matzenstwo jest darem Boga

Mitos$¢ owocuje
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https://adonai.pl/malzenstwo/?id=38
https://adonai.pl/malzenstwo/?id=39
https://adonai.pl/malzenstwo/?id=40
https://adonai.pl/malzenstwo/?id=124
https://adonai.pl/malzenstwo/?id=41
https://adonai.pl/malzenstwo/?id=43

Piekfo zdrady
Pornografia niszczy matzenstwo!

Nie zmarnuijcie daru czystosci

Wspdtpraca z Bogiem jest wspaniata!

Chat'owe uzaleznienie

Moje matzenstwo przynosi mi szczescie

Z Bogiem mozna wszystko

Storice wschodzi tam gdzie Bog

Moja céreczka jest w niebie

Dar i zadanie

Najlepsza inwestycja - czystos¢

Z mitosScig niose ten krzyz

Mitos¢ jest mozliwa!

Przebaczy¢ to ochronié swoje serce przed ztem

Matzenstwo drogg do Swietosci

Moc sakramentu matzenstwa

Samobdjstwo duszy

Trzeba rozmawiad

Historia jednego matzenstwa
DOM - Drzwi Otwiera Mitos¢

Matzenstwo bez dzieci jest jak ogrod bez kwiatéw

Modlitwa matzenska

Modlitwa zawierzenia

Do Aniota Stréza meza

Do Aniota Stréza zony

O odrodzenie matzenstwa

Modlitwa w intencji trudnego matzonka

Modlitwa za wspdétmatzonka ktéry mnie opuscit

Modlitwa matzenstwa zagrozonego rozbiciem

Modlitwa w intencji matzenstw zagrozonych rozpadem

Litania matzonkéw

Wspdlnota modlgcych sie o ratowanie matzenstw

Modlitwa Matzonkow - Jubilatow

Modlitwa dziekczynna za dar matzeristwa

Modlitwa za matzenstwa

Matzenskie peretki

Humanae Vitae

Randka z zong
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https://adonai.pl/malzenstwo/?id=57
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Randka w jasno

Matzeristwo w prawie koscielnym

"Nie pozadaj zony blizniego swego"

Matzenstwo

"Wybieram Ciebie - na dobre i na zfe,
w dostatku i biedzie w zdrowiu i chorobie...

Matzenstwo, o jakim
marzymy

[ Pobierz ]

Matzenstwo, o jakim
marzymy II

[ Pobierz ]

Skuteczna
komunikacja
- uczucia

[ Pobierz ]

12 Ktamstw ktore
Zony
mowia mezom

[ Pobierz ]


https://adonai.pl/malzenstwo/?id=134
https://adonai.pl/malzenstwo/?id=102
https://adonai.pl/malzenstwo/?id=106
https://adonai.pl/malzenstwo/download.php?id=3391
https://adonai.pl/malzenstwo/download.php?id=3392
https://adonai.pl/malzenstwo/download.php?id=4250
https://adonai.pl/malzenstwo/download.php?id=4248

Pieé jezykéw mitosci

CZYTAIJ:

http://www.kerygma.pl/kodeks-prawa-

kanonicznego/172-kpk-malzenstwo-kanony-1055-1165

[ Pobierz ]

w __*........ Sztuka
{ porozumiewania sie

(a3 ] Ja (imie pana mtodego) biore ciebie (imie panny mitodej) Za zone i s'Iubuje
ci mitos¢, wiernosc i uczciwos$é matzenska oraz ze cie nie

opuszcze az do Smierci. Tak mi dopomoéz Panie Boze

wszechmogacy w Trojcy Jedyny i wszyscy swieci.

Przy wymianie obraczek pan mtody méwi:(imie panny mtodej) prZijlj tQ

il Jak skutecznie
sie komunikowaé

obraczke jako znak mojej mitosci i wiernosci, w imie Ojca i

[ Pobierz ]

Syna i Ducha §wietego. Panna mtoda wypowiada powyzszg przysiege w

odniesieniu do meza. Nastepstwem ztozenia przysiegi matzenskiej z zachowaniem formy
kanonicznej jest uznanie narzeczonych za matzeristwo sakramentalne.

CZYTAIJ:

1. Matzenstwo w swietle Kodeksu Prawa Kanonicznego

2. Matzenstwo niewaznie zawarte — przyczyny

3. Matzenstwa mieszane
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http://www.kerygma.pl/katecheza/klasa-iii/331-3m-malzenstwo-w-swietle-kodeksu-prawa-kanonicznego
http://www.kerygma.pl/katecheza/klasa-iii/624-malzenstwo-niewaznie-zawarte
http://www.kerygma.pl/katecheza/klasa-iii/639-malzenstwa-mieszane
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w Bazylice 00. Bernardynéw w Rzeszowie

GOSC: dr Wanda F’c')ltawslca

Dlaczego NIE antykoncepcji? - dr Wanda
Poltawska: ... o w

Il »l ) ooe/1:7:29

,Aktualne zagrozenia rodziny” | Wanda
P 6itaws ka : https://youtu.be/dgz1WG3ehYU



https://youtu.be/2b_HyqEO_Hs
https://youtu.be/2b_HyqEO_Hs
https://youtu.be/dqz1WG3ehYU
https://youtu.be/dqz1WG3ehYU

Ojcostwo

wobec wyzwal wspotczesnosci

Il Pl «) oo05/253

Wychowanie do ojcostwa: ..o

iBid

Swieto$é matzenska jest prosta: s



https://youtu.be/eqjlaIKZSho
https://youtu.be/BuBexFB--MM
https://youtu.be/BuBexFB--MM

Il Pl o) 3247656

Spowiedz jako ratunek dla rodziny i kryzys
pojecia mMHHOSCI:  ..ieusncimcs

I » o oa9/22

,,W malzenstwie nie gadajcie, tylko catujcie” |
Wanda Pottawska:  ...icwsmsmm



https://youtu.be/VCYmAtekGbs
https://youtu.be/2jBHXuvqaJE
https://youtu.be/2jBHXuvqaJE
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Mitos¢ intymna w matzenstwie | Magdalena Kleczyfska

https://youtu.be/NNNCePcl938

KS. DOMINIK cﬁmm,i.wsm ED“—‘fﬁ' '
UZDROW

SWOJE B

MAEZENSTWO B

_0_

https://youtu.be/gHP-bC2GAJU Ks Piotr Pawlukiewicz: https://youtu.be/zspJsrjyLkE

https://youtu.be/Mz3 NMIfRH8 . https://youtu.be/CUbZighwZCM

MOC MALZENSTWA

https://youtu.be/j GalNyVirl
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https://youtu.be/CUbZiqhwZCM
https://youtu.be/j_Ga1NyVJrI

Prawa osob LGBT w Tanzanii

Homoseksualizm w Tanzanii jest tematem tabu spotecznego, a akty seksualne osob tej samej pici
(nawet prywatnie i za obopdlng zgodg) sg przestepstwami kryminalnymi, zagrozonymi karg
dozywotniego wiezienia. Prawo karze réwniez heteroseksualistow, ktorzy angazujg sie w seks
oralny i stosunek analny. Wedtug Pew Global Attitudes Project z 2007 roku, 95% mieszkancéw
Tanzanii uwaza, ze homoseksualizm jest sposobem Zycia, ktérego spoteczenstwo nie powinno
akceptowac. W ostatnich latach Tanzania stata sie szczegdlnie wrogo nastawiona do osob LGBT.

Legalnos¢ aktywnosci seksualnej osdob tej samej pici:

Akty seksualne miedzy mezczyznami sg nielegalne i podlegajg maksymalnej karze dozywotniego
wiezienia. Akty seksualne miedzy kobietami nie sg wyraznie wymienione w prawie kontynentalnej
Tanzanii. Pétautonomiczny region Zanzibaru zakazuje aktéw seksualnych oséb tej samej pici
miedzy kobietami z maksymalng karg pieciu lat pozbawienia wolnosci lub grzywng w wysokosci
500 000 / = TSh. Heteroseksualny seks oralny i analny jest rowniez nielegalny.

Artykut 138A. Akty razgcej nieprzyzwoitosci miedzy osobami.

Kazda osoba, ktéra publicznie lub prywatnie popetnia lub jest strong w popetnieniu, lub naktania lub usituje
doprowadzi¢ do popetnienia przez jakakolwiek osobe jakiegokolwiek czynu razacej nieprzyzwoitosci z inng osobg, jest
winna przestepstwa i podlega karze pozbawienia wolnosci na okres nie krétszy niz jeden rok i nieprzekraczajgcy pieciu
lat lub grzywnie nie mniejszej niz sto tysiecy i nieprzekraczajgcej trzystu lat tysigc szylingdw; z zastrzezeniem, ze jezeli
przestepstwo popetnita osoba w wieku osiemnastu lat i starsza wobec osoby ponizej osiemnastego roku zycia, ucznia
szkoty podstawowej lub ucznia szkoty $redniej, sprawca podlega karze pozbawienia wolnosci na okres nie krotszy niz
dziesie¢ lat, z karami cielesnymi, a takze zostaje zobowigzany do zaptaty odszkodowania w catej kwocie ustalonej
przez sad osobie, w stosunku do ktdrej popetniono przestepstwo, za wszelkie szkody wyrzadzone tej osobie.

Zgodnie z czescig I ust. 3 ustawy o specjalnych przepisach dotyczacych przestepstw seksualnych z 1998 r. "razaca
nieprzyzwoitos¢" w sekcji 138A "oznacza kazdy akt seksualny, ktory jest wiecej niz zwykty, ale nie jest faktycznym
stosunkiem i moze obejmowac¢ masturbacje i nieprzyzwoity kontakt fizyczny lub nieprzyzwoite zachowanie bez
kontaktu fizycznego".

Artykut 154. Nienaturalne wykroczenia.
(1) Kazda osoba, ktora:
a) posiada cielesng wiedze o jakiejkolwiek osobie wbrew porzadkowi natury; lub

C) zezwala osobie meskiej na cielesng wiedze o niej wbrew porzadkowi natury,

popetnia przestepstwo i podlega karze dozywotniego pozbawienia wolnosci, a w kazdym razie karze pozbawienia
wolnosci na okres nie krotszy niz trzydziesci lat.

(2) Jezeli przestepstwo, o ktérym mowa w ust. 1 niniejszego artykutu, zostato popetnione dziecku ponizej dziesigtego
roku zycia, sprawca podlega karze dozywotniego pozbawienia wolnosci.

Artykut 155. Usitowanie popetnienia nienaturalnych przestepstw.
Kazda osoba, ktora usituje popetni¢ ktorekolwiek z przestepstw okreslonych w art. 154, popetnia przestepstwo i w
przypadku skazania podlega karze pozbawienia wolnosci na okres nie krétszy niz dwadziescia lat.

Artykut 157. Nieprzyzwoite praktyki miedzy mezczyznami.

Kazda osoba pici meskiej, ktora publicznie lub prywatnie -

a) dopuszcza sie czynu razgcej nieprzyzwoitosci z innym mezczyzng; lub

b) nakfania inng osobe ptci meskiej do popetnienia z nig jakiegokolwiek aktu razacej nieprzyzwoitosci; lub
) usitowania nakfonienia mezczyzny do popetnienia wobec niego nieprzyzwoitego czynu,

jest winny popetnienia przestepstwa i moze zosta¢ skazany na piec lat pozbawienia wolnosci.


https://en.wikipedia.org/wiki/LGBT_rights_in_Tanzania
https://en.wikipedia.org/wiki/LGBT_rights_in_Tanzania

Jaki jest pierwszy Sakrament?

Uczen odpowiedzia’r Matzenstwo: https://parafia-rabka.swmm.eu/Slub.pdf

czyI i Rodzina: https://pch24.pl/prof-roberto-de-mattei-rewolucja-i-zniszczenie-rodziny-kto-i-dlaczego-probuje-rozbic-bozy-porzadek/

a na to Ksigdz, ze Chrzest.

Riposta: Prosze Ksiedza,

u nas jest porzadna Rodzina,

u nas najpierw Slub a potem Chrzest.

Video: https://youtu.be/KNHtb6ftltk

Trzeba byc¢
mocnym,
aby stac sie
wielkim: oto
nasza powinnosc.
Zycie jest walka,
z ktorej nie
mozemy Sig
wycofag, lecz
w ktorej musimy

Zwyciezyc. I



https://parafia-rabka.swmm.eu/Slub.pdf
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DEROTTWATORY PL
Dlaczego jesh ktos mysli, ze jest
Jezusem, Napoleonem, Joanng D'arc czy
helikopterem - zamykamy go w
psychiatryku, natomiast kiedy facet
mysli, ze jest kobietg albo odwrotnie,

nagle wszystko jest z nimi1 w porzadku

| nikt nie widz1 problemu?

Dramat-
kanadyjskiego-licealisty-Powiedzial-ze-sa-
dwie-plcie-Katolicka-szkola-go-zawiesila-
policja-aresztowala

———



https://www.fronda.pl/a/Dramat-kanadyjskiego-licealisty-Powiedzial-ze-sa-dwie-plcie-Katolicka-szkola-go-zawiesila-policja-aresztowala,211261.html
https://www.fronda.pl/a/Dramat-kanadyjskiego-licealisty-Powiedzial-ze-sa-dwie-plcie-Katolicka-szkola-go-zawiesila-policja-aresztowala,211261.html
https://www.fronda.pl/a/Dramat-kanadyjskiego-licealisty-Powiedzial-ze-sa-dwie-plcie-Katolicka-szkola-go-zawiesila-policja-aresztowala,211261.html
https://www.fronda.pl/a/Dramat-kanadyjskiego-licealisty-Powiedzial-ze-sa-dwie-plcie-Katolicka-szkola-go-zawiesila-policja-aresztowala,211261.html

‘b Jozef Aleksander
) @officiallosh_A
Wiasnie zostalem aresztowany i oskarzony w mojej katolickiej szkole
sredniej za uczeszczanie na zajecia po tym, jak zostalem wykluczony za

wskazanie mojego zamiaru przestrzegania moich przekonan religijnych.
Przettumacz Tweeta
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a Kanadyjska Koalicja Wolnosci

17:57 - 6 lut 2023 - 523,3 tys. Wyswietlenia

Do szokujacych wydarzen doszio w Renfrew w Kanadzie. Uczacy
sie w katolickim liceum Sw. Jozefa Josh Alexander powiedziat
publicznie, ze istniejg dwie ptcie. Szkota postanowita wyciggnac
wobec niego konsekwencje. Nie tylko go zawiesita w prawach
ucznia, ale rowniez... doprowadzita do jego aresztowania.

Josh méwit w szkole o tym, Ze istniejg dwie picie i sprzeciwiat sie
korzystaniu przez transptciowych uczniow z toalet dla dziewczat.

W listopadzie ub. roku szkota zawiesita ucznia informujac,
ze bedzie mdgt wroci¢ na zajecia dopiero, kiedy wycofa sie
ze swoich opinii.

Po dtuzszej przerwie uczen wrocit do szkoty i spotkat sie z
wicedyrektorem.

Chwile pozniej zostat aresztowany
i oskarzony o wtargniecie na teren szkoty.



- ,Chodzito o uczniow pici meskiej korzystajgcych z zenskich
toalet, dysforie ptciowg i karmienie piersig przez mezczyzn.
Wszyscy dzielili sie swoimi opiniami na ten temat, kazdy uczen,
ktory chciat, brat w tym udziat, takze nauczyciel”.

- relacjonuje Josh.

- ,Powiedziatem, Ze s3 tylko dwie picie i ze urodzites sie jako
mezczyzna lub kobieta, i to wpedzito mnie w kiopoty. A potem
powiedziatem, ze gender nie przebija biologii”.

- dodaje.

Prawnik licealisty przekazat, ze szkota zada od niego
zaprzestania uzywania imion transptciowych uczniow,
ktore nosili oni przed zmiang pici.

Ma tez pogodzi¢ sie z wykluczeniem z dwdch popotudniowych
zajec, na ktore uczeszczajg dwie osoby transptciowe,
niepochwalajace jego przekonan.

Josh zapewnia jednak, ze nigdy nie zwracat sie do zadnego
transptciowego ucznia jego poprzednim imieniem.

W rozmowie z ,, The Epoch Times” wskazat, ze ustyszat w szkole,
iz jego obecnos¢ bedzie ,,szkodliwa dla fizycznego i psychicznego
samopoczucia” uczniow transptciowych.

- ,Nie kazdemu sie podoba to, co mowie, ale to nie sprawia, ze
uprawiam bullying czy kogos nekam.

Oni wyrazajg swoje przekonania, a ja swoje. Moje najwyrazniej
nie pasujg do narracji”
- powiedziat licealista,

zapowiadajgc skierowanie sprawy
do trybunatu praw cztiowieka w Ontario.



disney-
promuje-aborcje-i-tzw-operacje-zmiany-pici

Jeden z pracownikéw opublikowat w sieci nagranie, ze Disney bedzie promowat
tzw. operacje zmiany pfci. Firma podejmuje wysitki, by pomdc personelowi
uzyskaé¢ dostep do tzw. ,operacji zmiany pfci”. Ten rodzaj leczenia zazwyczaj
obejmuje blokery dojrzewania, usuwanie piersi i operacje narzgdow ptciowych u
»wdzieci w okresie przejsciowym«”. Disney finansuje »procedury potwierdzenia
pici« dla dorostych i dzieci, bez limitéw w dolarach.

,Disney — najwieksza na Swiecie firma zajmujgca sie rozrywkag dla dzieci —
przyjeta program Swiadczen, ktéry bedzie dotowac aborcje poza stanem dla
pracownikdw i wspiera¢ operacje zmiany pifci dla ich nieletnich dzieci” —
przekazat w ostatnich dniach Christopher Rufo na Twitterze.


https://www.magnapolonia.org/disney-promuje-aborcje-i-tzw-operacje-zmiany-plci/
https://www.magnapolonia.org/disney-promuje-aborcje-i-tzw-operacje-zmiany-plci/
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Odciat sobie uszy i nos, a ciato pokryt tatuazami. Powdd? Chce by¢ kosmita:  Odciat sobie uszy i nos, a ciato pokryt tatuazami. Powdd? Chce by¢ kosmitg (msn.com)

Niektdrzy ludzie juz od wczesnego dziecinstwa majg poczucie, ze urodzili sie w ztym
ciele. To sprawia, Ze czujg sie uwiezieni i pragng sie z niego uwolni¢ i wreszcie by¢
sobg. Po latach udreki wielu z nich czesto decyduje sie na terapie hormonalng i
zmiane pfici. Sa tez ludzie, ktdrzy nie utozsamiajg sie z zadng ptcig, a nawet tacy,
ktorzy nie czujg przynaleznosci do rasy ludzkiej. Do takich oséb zalicza sie m.in.
Anthony Loffredo, ktory pragnie w jak najwiekszym stopniu upodobnic sie do
kosmity. W tym celu poddat sie serii drastycznych modyfikacji ciata, ale to dopiero
poczatek jego przemiany. Anthony Loffredo chce by¢ kosmitg. Odciat sobie uszy i
nos. Anthony Loffredo jest znany w Sieci jako Black Alien, czyli Czarny

Kosmita. Prowadzi tez konto na Instagramie o nazwie @the_black_alien_project,
ktore obserwuje juz ponad 347 tys. oséb. Anthony pokazuje na nim, jakim
zabiegom modyfikacji ciata poddat sie do tej pory, a byto ich catkiem sporo.

Praktycznie cate ciato 32-letniego Francuza, wtacznie z gtowq i twarzg oraz gatkami
ocznymi, jest pokryte czarnymi tatuazami. Ponadto Czarny Kosmita usungt sobie nos
oraz uszy, a takze gorng warge. Zdecydowat sie tez na zabieg wszczepienia
implantow podskdrnych, co zmienito ksztatt jego czaszki, a takze na rozszczepienie

jezyka. A to dopiero poczatek, poniewaz Anthony planuje dalsze modyfikacje,
tym razem konczyn, palcow i tytu gtowy.

Jak wyznat w rozmowie z mediami, chce usungc¢ skore i zastgpi¢ jg metalem.:

Odciat sobie uszy i nos, a ciato pokryt tatuazami. Powdd? Chce by¢ kosmita (msn.com)

Czytaj tez: Cara Delevingne dokonata modyfikacji ciata! Skaryfikacja uszu to odwazna decyzja



https://www.msn.com/pl-pl/styl-zycia/moda-i-uroda/odci%C4%85%C5%82-sobie-uszy-i-nos-a-cia%C5%82o-pokry%C5%82-tatua%C5%BCami-pow%C3%B3d-chce-by%C4%87-kosmit%C4%85/ar-BB1f3glQ?ocid=msedgdhp&pc=U531&cvid=630fa4f754b04826b9417fccefeb04cd
https://www.msn.com/pl-pl/styl-zycia/moda-i-uroda/odci%C4%85%C5%82-sobie-uszy-i-nos-a-cia%C5%82o-pokry%C5%82-tatua%C5%BCami-pow%C3%B3d-chce-by%C4%87-kosmit%C4%85/ar-BB1f3glQ?ocid=msedgdhp&pc=U531&cvid=630fa4f754b04826b9417fccefeb04cd
https://www.zeberka.pl/galeria/cara-delevingne-dokonala-modyfikacji-ciala-skaryfikacja-uszu-to-odwazna-decyzja/

ani-
chlopiec-ani-dziewczynka-niemcy-uznaja-
trzecia-plec

Niemiecki Trybunat Konstytucyjny zdecydowat o wprowadzeniu do rejestru
narodzin mozliwosci wyboru — précz meskiej i zenskiej — takze trzeciej pfci.

Wyrok TK jest wyrazem uznania dla osdb transseksualnych, ktére walczyty o
prawo do samostanowienia. Decyzje trybunatu okreslita mianem , historycznej”.
Alternatywnie rozwazano rowniez catkowitg rezygnacje z wpisywania danych

dotyczgcych ptci w rejestrze urodzin. W uzasadnieniu decyzji Trybunat napisat:

Prawa podstawowe 0sdb, ktdrych pfci nie da sie trwale zakwalifikowac¢ jako
meskiej lub zenskiej, sg naruszane, jezeli obowigzujgce przepisy zmuszajg je do
podania pfci bez umozliwienia im wskazania innej mozliwosci niz tylko dwie.

Z zadowoleniem orzeczenie przyjeli przedstawiciele takich partii jak SPD, FDP
oraz Zielonych. Jak podaje PAP, szacuje sie, ze w Niemczech zyje 80 tysiecy
transseksualnych oséb. W tym roku w Berlinie pojawity sie pierwsze publiczne
toalety dla ludzi, ktére nie czujg sie ani mezczyznami, ani kobietami.



https://pl.aleteia.org/2017/11/12/ani-chlopiec-ani-dziewczynka-niemcy-uznaja-trzecia-plec/
https://pl.aleteia.org/2017/11/12/ani-chlopiec-ani-dziewczynka-niemcy-uznaja-trzecia-plec/
https://pl.aleteia.org/2017/11/12/ani-chlopiec-ani-dziewczynka-niemcy-uznaja-trzecia-plec/

Francuska Narodowa Akademia Medyczna méwi wrecz o epidemii...

Pierwszym krokiem jest zmiana imienia, wygladu i zachowania. Kolejnym:
interwencje medyczne: wstrzykiwanie hormondw, operacje chirurgiczne,

a w przypadku najmtodszych — podawanie srodkéw blokujgcych dojrzewanie.
Zal po pochopnych decyzjach

- Coraz wiecej jest jednak mtodych ludzi, ktdrzy zatujg swoich pochopnych
decyzji. W wielu przypadkach wydaje sie, ze zostali oszukani, a na dokonanie
ponownej zmiany jest juz za pézno. Tak wtasnie byto w przypadku Anny: ,ktéra
w wieku 14 lat Anna zaczeta przyjmowac testosteron. Zostata Saszg, a w wieku
16 lat przeszta mastektomie. Gdy dziewczyna miata 19 lat rozpetato sie piekto.
Anna nie mogta poradzic¢ sobie z nowg ptcig. UsSwiadomita sobie, ze jest kobietg,
cho¢ nie ma biustu i méwi niskim gtosem. Przypadek Anny nie jest odosobniony.
Stowarzyszenia 0s6b powracajgcych do ptcibiologicznej powstajg w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, Belgii, Anglii czy Szweciji...

Wotanie o pomoc

Dramaty podobne powyzszym sprawiajg, ze coraz czesciej podnoszg sie gtosy
sprzeciwu. Francuska Narodowa Akademia Medyczna wezwata spotecznosé
medyczng do zwrdcenia na powyzszg problematyke wiekszej uwagi.

https://pl.aleteia.org/2022/06/21/konsekwencje-zmiany-plci/



https://pl.aleteia.org/2022/06/21/konsekwencje-zmiany-plci/

dwuletni-
chlopiec-na-sile-zmieniony-w-dziewczynke-
to-udokumentowana-tortura/

Money zaproponowat , rekonfiguracje ptci” i rozpoczat ,,prace” nad dzieckiem
(dwulatkiem!). Najpierw zmienit imie Bruce’a na Brende. Nastepnie rozpoczat
kuracje hormonalng. W koncu narzucit Bruce’owi/Brendzie dziewczecy styl zycia
— dziewczece ubrania, zabawki i zachowania.

Swiat wiwatuje, podczas gdy Bruce w samotnosci przezywa swéj dramat.
Sytuacja sie zaostrzyta, a prawda wyszta na jaw. Nic nie pomogty rady dr.
poradzit praktyke nudyzmu w domu i w klubach naturystéw. Gdy Bruce/Brenda
miat(a) 12 lat, Money rozpoczat prawdziwe hormonalne bombardowanie
dziecka, aby wyksztatci¢ w nim cechy kobiece; jednak chtopak nie tylko odrzucat
medykamenty, zaczat rowniez desperacko sie objadac, aby ukryé zarysowujgce
sie ksztatty bioder i piersi (str. 159-161). W 1978 r., po tym jak Money
zorganizowat spotkanie Brendy z nastoletnim transseksualistg, ktory cierpiat juz
na napady paniki i niepokoju oraz miat poczatki tendencji samobdjczych, Bruce
zdecydowat zakoniczyc sesje i testy, zagrozit takze, ze sie zabije, jesli bedzie
zmuszany do ponownych spotkan z dr. Moneyem...


https://pl.aleteia.org/2017/12/13/dwuletni-chlopiec-na-sile-zmieniony-w-dziewczynke-to-udokumentowana-tortura/
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Zzmiana-plci-dzieci-
obcinaja-sobie-czesci-ciala-i-zazywaja-
hormony-to-juz-plaga

+ZMIANA PECI"?
DZIECI OBCINAJA SOBIE CZESCI CIAEA
_1ZAZYWAJA HORMONY! TO PLAGA!

,Zmiana ptci”? Dzieci obcinajg sobie czesci ciata i zazywajg hormony. TO JUZ PLAGA!
Zmiana-
plci-po-szwajcarsku-

wystarczy-10-minut-w-

urzedzie-75-frankow



https://pch24.tv/zmiana-plci-dzieci-obcinaja-sobie-czesci-ciala-i-zazywaja-hormony-to-juz-plaga/
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Liechtenstein: Arcybiskup odwotat Msze dla
parlamentarzystow ChodZ| o homOZW|qzk|

(Fot. Twitter/Catholic Sat)

W Ksiestwie Liechtensteinu prace kazdego nowego parlamentu otwierane sg tradycyjnie Mszg
Swietg sprawowang przez biskupa. Tym razem bedzie inaczej. Arcybiskup Vaduz, Wolfgang Haas,
odwotat celebracje liturgii zaplanowang na 26 stycznia, bo parlament Liechtensteinu bedzie
zajmowac sie ustawg dotyczacy legalizacji tzw. homomatzenstw.

W stowie pasterskim hierarcha wyjasnit, ze podjat taka decyzje, bo ,celebracja liturgiczna nie
miafaby juz sensu, biorgc pod uwage zachowanie zdecydowanej wiekszosci parlamentarzystow w
tak waznej kwestii z obszaru etyki chrzescijanskiej”.

Arcybiskup wyjasnit, ze nie prezentuje wtasnego zdania prywatnego, ale nauczanie Kosciota.
Powotat sie na stosowny dokument Kongregacji Nauki Wiary, ktory wskazuje, ze katolicy nie mogg
popierac¢ tzw. homomatzenstw.

Abp Haas podkreslit, ze wprowadzenie tzw. homomatzenstw bedzie otwarciem tamy, po ktérym
przyjdzie powddz propagandy gender i LGBT.

Zaznaczyt, ze tzw. homomatzenstwa stojg w sprzecznosci z chrzescijanskimi fundamentami
konstytucji Liechtensteinu. Wreszcie zwrdcit uwage, ze tego rodzaju zwigzki przeczg prawu
naturalnemu, zdrowemu rozsgdkowi i przede wszystkim chrzesScijanskiemu rozumieniu cztowieka.

Abp Wolfgang Haas kieruje archidiecezjg Vaduz od 1997 roku.
Wczesniej byt biskupem w szwajcarskim Chur. W ubiegtym roku poinformowat,
ze nie wezmie udziatu w procesie synodalnym, bo uwaza, ze to manipulacja.



https://pch24.pl/liechtenstein-arcybiskup-odwolal-msze-dla-parlamentarzystow-chodzi-o-homozwiazki/

rewolucja-i-zniszczenie-rodziny-kto-i-dlaczeqo-probuje-rozbic-bozy-porzadek

Rodzina byfa podstawg zarowno greckiej, jak i rzymskiej cywilizacji.
Chrzescijanstwo podniosto matzenstwo do sakramentu, wskazujac tez na
jego nierozerwalnos¢. Rodzina jest dwiema kolumnami, ktore z woli Bozej
podtrzymujg spoteczenstwo Swieckie. Rodzina jest pierwszg komodrka
zardwno panstwa, jak i Kosciota... Dochodzi jednak do atakdw na rodzine.
Najwiekszy atak przypuszczono w ramach rewolucji seksualnej 1968 roku,
w imie wyzwolenia seksualnego. Ideolodzy rewolucyjni publikowali pisma
wzywajgce do odrzucenia i zniszczenia chrzesScijanstwa. Wskazywano, ze
skoro wszystko mozna mowic, to i wszystko mozna robi¢: markiz de Sade
wymieniat takie rewolucyjne osiggniecia jak: bluznierstwo, kradziez,
zabojstwo, wszelkie rodzaje perwersji seksualnych, kazirodztwo,
gwalt, sodomia, zoofilia. Wskazywat, ze nie ma istotnej rdznicy miedzy
ludzmi a zwierzetami. Pisat tez o przebieraniu sie za kobiety, o
akceptacji homoseksualizmu. W istocie w mysli rewolucyjnej zawarta
zostata juz cata teoria gender... Czytaj encyklike Casti connubii Piusa XI.

To Bdg ustanowit prawa w catym wszech$wiecie. Dziecko nie rodzi sie z wiasnego wyboru, nie jest autonomiczne.
Prawo narodzin i wychowania dziecka polega na zaleznosci. Zaleznosc jest prawem ludzkosci [...]. Wszystko od czegos
zalezy, nic nie jest zdeterminowane samo przez siebie. Wszechswiatem rzadzi zasada przyczynowosci — podkreslit. Jak
wskazat, obecne btedy biorg sie z odrzucenia rzeczywistosci, dowodow i logiki.



https://pch24.pl/prof-roberto-de-mattei-rewolucja-i-zniszczenie-rodziny-kto-i-dlaczego-probuje-rozbic-bozy-porzadek/

https://pch24.pl/elon-musk-ostrzega-przed-sztuczna-inteligencje-to-jedno-z-najwiekszych-zagrozen-dla-cywilizaciji/

(pixabay.com)

Elon Musk ponownie zaskoczyt ,wielkich tego Swiata”. Sam bowiem bedac pionierem w wielu
dziedzinach, podczas odbywajgcego sie w Dubaju World Government Summit, ostrzegt, ze
sztuczna inteligencja jest ,jednym z najwiekszych zagrozen” dla cywilizacji.

Takie stwierdzenie Muska padto w odpowiedzi na pytanie o ChatGPT. Co ciekawe, Musk jest
wspotzatozycielem OpenAl, amerykanskiego startupu, ktory... opracowat ChatGPT.

Jest to nowy system sztucznej inteligencji, znany jako duzy model jezykowy (Logic Learning
Machine, LLM). Zostat zaprojektowany do generowania tekstéw podobnych do pisanych przez
cztowieka poprzez przewidywanie nadchodzacych sekwencji stow. W przeciwienstwie do
wiekszosci chatbotéw, ChatGPT nie przeszukuje internetu. Teksty generuje, wykorzystujac relacje
miedzy stowami przewidywane przez wewnetrzne procesy.

Wedtug Muska ChatGPT ,zilustrowat ludziom, jak bardzo zaawansowana stata sie AL.”

I zaznaczyt, ze: ,sztuczna inteligencja byta zaawansowana juz od jakiego$ czasu. Po prostu nie
miafa interfejsu uzytkownika, ktory bytby dostepny dla wiekszosci ludzi.”

Ekscentryczny miliarder zauwazyt tez, ze podczas gdy samochody, samoloty i medycyna musza
spetnia¢ regulacyjne normy bezpieczenstwa, to w przypadku Al nie ma jeszcze zadnych zasad ani
przepisow utrzymujacych jej rozwoj pod kontrolg. Musk réwnoczesnie zaapelowat o uregulowanie
kwestii bezpieczenstwa sztucznej inteligencji. To nie pierwsze tego rodzaju wystgpienie Elona
Muska. Juz wczesniej wskazywat on na zagrozenia ptyngce z nieskrepowanego rozwoju Al. Jak
mowit, sztuczna inteligencja jest znacznie bardziej niebezpieczna niz gtowice nuklearne.



https://pch24.pl/elon-musk-ostrzega-przed-sztuczna-inteligencje-to-jedno-z-najwiekszych-zagrozen-dla-cywilizacji/

Dlaczego homoseksualizm ewolucyjnie nie
Za n i ka ? https://youtu.be/VXNKmidjDwU
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"W PRZYRODZIENIE ZANIKA
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Co ztego jest W kazirodztwie? ..ieusesausos
A co gdy organizm Kobiety? ... msmesseismsmssas

Czy mozna zaplanowWac? ... sz

CZ*OWiek Z Sercem éWini! https://youtu.be/z60R49y7PYY
Autyzm - pieknie|szy UMYSt. .o



https://youtu.be/RSfXJfE1ZfM
https://youtu.be/VXNKmidjDwU
https://youtu.be/BYQ1yUIbRDw
https://youtu.be/1sdy3hgi6Q4
https://youtu.be/caZo4Q6uqmc
https://youtu.be/z6OR49y7PYY
https://youtu.be/vZdLbEZv0lg

kobieta-i-mezczyzna-w-
chrzescijanstwie/o-rownym-statusie-
kobiet-I-mezczyzn-w-chrzescijanstwie

Nowy Testament:

[...] uPana ani mezczyzna nie jest bez kobiety, ani kobieta nie jest bez mezczyzny. Jak bowiem kobieta powstata z mezczyzny,
tak mezczyzna rodzi sie przez kobiete. Wszystko za$ pochodzi od Boga (1 Kor 11,11-12).

Nie ma juz Zyda ani poganina, nie ma juz niewolnika ani cztowieka wolnego, nie ma juz mezczyzny ani kobieta, wszyscy bowiem jestescie
kims jednym w Chrystusie Jezusie (Ga 3,28).

y
- - -
Swiety Hieronim:
-
U nas czego nie wolno niewiastom, tego nie wolno takze mezczyznom; stuzba jest taka sama i odbywa sie na tych samych warunkacht
77,3)2.

Swiety Grzegorz z Nazjanzu:

Dlaczego niewiasta, ktéra targneta sie na wierno$¢ matzenska, jest uwazana za cudzotoznice iponosi ciezkg kare przewidziang
przez prawo, podczas gdy mgz niewierny zonie jest wolny od odpowiedzialnosci? Z takim prawem nie moge sie pogodzi¢ ani takiego
zwyczaju pochwali¢ [...]. Jeden jest Stwérca mezczyzny i kobiety, z jednej gliny oboje. Dla obojga jeden Obraz, jedno prawo, jedna
smier¢, jedno zmartwychwstanie [...]. Jak ty mozesz domagac¢ sie czystosci od zony, jesli w zamian sam jej nie stosujesz? Jak mozesz
zgda¢ tego, czego nie dajesz? Jak ty mozesz identycznym ciatom nierowne prawo ustanawiac? [...] Lecz spdjrz takze od strony
taski: oboje doznali zbawienia przez cierpienia Chrystusa. Czy Chrystus tylko dla mezczyzny stat sie ciatem. Rowniez dla kobiety.
Poniést smier¢ tylko za mezczyzne? Réwniez kobieta dzigki jego $mierci dostepuje zbawienia (Mowa 37)3.

Swiety Jan Chryzostom:


https://contragentiles.pl/czytelnia/teizm-chrzescijanski/kobieta-i-mezczyzna-w-chrzescijanstwie/o-rownym-statusie-kobiet-i-mezczyzn-w-chrzescijanstwie/
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Maz zas, gdy styszy, ze ma wtadze, niech sie nie posuwa do pychy ani do bicia. Niech jg wcigz zacheca i napomina, a nigdy nie podnosi
ragk. Niech trzyma je z daleka od wolnej istoty! Niech nie bedzie pyszny, nie robi wymoéwek, nie zniewaza, ale kieruje zong jak kims, kto
wymaga wsparcia (Homilia 20 na list do Efezjan)a.

Swiety Cezary z Arles:

By¢ moze niektorzy sadzg, ze kobietom nie wolno przed matzenstwem popetni¢ nierzadu, a mezczyznom wolno. W dodatku, co jest rzeczg
jeszcze gorszg, to wielkie i zastugujgce na ukaranie zto dlatego wielu mezczyzn popetnia bez zadnego leku przed Bogiem, poniewaz dla
wielu stato sie ono przyzwyczajeniem tak tatwo ilekko popetnianym, Zze nawet nie uwaza sie go za wielkie przestepstwo. A przeciez
w wierze katolickiej, czego nie wolno kobietom, tego samego nie wolno tez mezczyznom. Zaré6wno mezczyzna, jak i kobieta
zostali odkupieni za jedng cene, to znaczy drogocenng krwig Chrystusa. Zostali powotani do jednej wiary i wkaczeni w ciato tego
samego Kosciola. Razem przyjeli chrzest irazem przystepujg do oftarza, aby przyjag¢ Ciatlo i Krew Chrystusa. Te same
pr’zykazania zostaly tez dane obu ptciom (Kazanie 42,5)s.

Swiety A tyn:

wiety Augustyn:

A zatem dwie istoty ludzkie roznig sie picig odpowiednig dla ciata, w ktérym zostali stworzeni, jednak wspdlnie jako ludzie posiadaja ten
sam rozum, a zatem kobieta, wraz ze wszystkimi fizycznymi wlasciwosciami jej ciala, jest duszg stworzong na obraz Stwércy.
W tym przypadku nie istnieje rozréznienie na mgzczyzne lub kobiete [...]. Poniewaz kobieta jest istota ludzka, bez watpienia posiada
rozum i dlatego ona réwniez jest stworzona na obraz i podobienstwo Boga. [...] Pismo méwi: Bég stworzyt cziowieka na obraz Bozy,
po czym pismo dodaje: stworzyt go mezczyzng i kobietgs.

Katechizm Kosciota Katolickiego

To tradycyjne, rownosciowe traktowanie kobiet i mezczyzn jest obecne takze we wspotczesnej nauce Kosciota. W Katechizmie KoSciota
Katolickiego czytamy:

Mezczyzna i kobieta sg stworzeni, to znaczy chciani przez Boga, z jednej strony w doskonatej réownosci jako osoby ludzkie, a z drugiej
strony, w ich byciu mezczyzng i kobieta. ,Bycie mezczyzng”, ,bycie kobietg” jest rzeczywistoscig dobrg i chciang przez Boga: mezczyzna
i kobieta majg nieutracalng godnos¢, ktéra pochodzi wprost od Boga, ich Stworcy. Mezczyzna i kobieta majg takg samg godnos¢, zostali
stworzeni ,na obraz Boga” (369)7.

Zakonczenie

Chrzescijanstwo uznaje réwnos$¢ kobiet i mezczyzn. To samo jest grzechem dla mezczyzny, jak i kobiety. Kobiety i mezczyzni majg
te samg godnos¢ i tak samo sg chciani przez Boga, na ktérego obraz i podobienstwo zostali stworzeni. Podobnie jak w niektérych nurtach
feminizmu, spotkali$my tu tezy, ze kobiety tak samo jak mezczyzni sg w réwnym stopniu obdarzone rozumem. Nazwg ,feminizm” okresla
sie jednak pod pewnymi wzgledami bardzo odmienne stanowiska, wigc na pewno nie wszystkim feministkom i feministom odpowiada
chrzescijanska wizja rownosci kobiet i mezczyzn. Wiecej o tej sprawie piszemy w Rézne odmiany feminizmu o stosunku
chrzescijanstwa do kobiet i kobiecosci (w zarysie).

Moga Cie zainteresowac takze teksty:

Kobiety w Nowym Testamencie. Cze$¢ I: Ewangelie
Kobiety w Nowym Testamencie. Cze$¢ II: Kosciét pierwotny
Rézne odmiany feminizmu o stosunku chrzes$cijanstwa do kobiet i kobiecosci (w zarysie)

Przypisy:

1 Patrz Marek Piotrowski, Kosciét oskarzony. Historyczne fakty i antyklerykalne mity,
Wydawnictwo AA, Inicjatywa Ewangelizacyjna ,Wejdzmy na szczyt”, Krakéw 2019.

2 Cyt. za: Piotrowski, KoSciét oskarzony, s. 47.

3 Cyt. za: Piotrowski, Ko$ciét oskarzony, s. 47 [wyrdznienie — Redakcja CG].

4 Swiety Jan Chryzostom, O mafzeristwie, wychowaniu dzieci i ascezie, tum. M. Jurek,
Wydawnictwo ,M”, Krakéw 2002; cyt. za: Piotrowski, Kosciét oskarzony, s. 47.

5 Swiety Cezary z Arles, oprac. A. Zurek, seria ,2Ojcowie Zywi”, WAM, Krakow 2002; cyt. za:
Piotrowski, KoSciot oskarzony, s. 47 [wyrdznienie — Redakcja CG].

6 Sw. Augustyn, Genesis ad Litteram, Ks. 3, rozdz. 22; cyt. za Piotrowski, Ko$ciét oskarzony, s.
48 [wyroznienie — Redakcja CG].

7 Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 1994, 369, s. 94.
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Ich zwigzek na poczqtku rozwijat sie na odlegtosé¢, Brenda powiedziata, Ze szybko sie w nim zakochata. Godzinami rozmawiali przez telefon.

W2009 roku Brenda prébowata wysta¢ do przyjaciotki wiadomo$¢ z motywujacym cytatem z Biblii, ale przypadkowo wpisata zty numer i wystata
wiadomo$¢ do nieznanej osoby.

Wiadomo$¢ brzmiata tak: I nie czyncie nic z ktétliwosci ani przez wzglad na prézna chwate, lecz w pokorze uwazajcie jedni drugich za wyzszych od
siebie”, (Flp 2,2-3). Jak donosi portal Today, odbiorca tej wiadomosci byt Isaiah.

Isaiah odpisat: ,Amen. Kto tam?” Gdy Brenda odpisata mu, dodat jeszcze: ,Nigdy sie nie spotkali$my, ale po twojej wiadomo$ci widze, ze kochasz Boga i to
jest wspaniate”.

Brenda przeprosita, ze przez pomytke wystata mu wiadomos¢, ale Isaiah nie chciat, aby ich rozmowa na tym sie skonczyta i zapytat, czy moégtby do niej
kiedy$ zadzwonic.

Pomytka, ktéra okazala sie cudem

Brenda pomyslata, ze to troche dziwne, bo nawet nie wiedziat, ile ma lat i jak wyglada. Jej telefon zadzwonit juz nastepnego dnia. To byt Isaiah.

- Jasne, ze nie odebratam. Troche sie batam, ale i tak chciatam, zeby zostawit wiadomo$¢ na poczcie glosowej, zebym mogta ustysze¢, jaki ma glos -
wspomina Brenda. Isaiah rzeczywiscie zostawit wiadomo$¢ glosowa, méwiac jej, ze cytat, ktory wystata, umilit mu dzien i wywotat usmiech na jego
twarzy.

Brenda uznata, ze jego wiadomo$¢ jest bardzo szczera, wiec postanowita do niego oddzwonic. Juz podczas pierwszej rozmowy wspomnieli o mozliwo$ci
osobistego spotkania, gdyz szybko wyczuli miedzy soba wiez.

Po rozmowie telefonicznej zostali znajomymi na Facebooku. Brenda zobaczyta jego zdjecie:

- Wydat mi sie atrakcyjny, cho¢ nie byt typem faceta, ktéry zazwyczaj mi sie podoba. Przeprowadzitam sie do USA z Meksyku, gdy miatam 12 lat, wiec
zawsze wyobrazatam sobie siebie z ciemniejszym mezczyzna, z kreconymi wiosami, moéwiacym po hiszpansku, tanczacym salse, a wiec z doktadnym
przeciwienstwem tego, co widziatam. Isaiah byt gtadko ogolony i powiedziat mi, Ze nie potrafi tanczyc¢.
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»Tak bardzo nas kocham”, ale mimo tego, ze ich zwiazek rozwijat sie na odlegtos$¢, Brenda powiedziata, ze
szybko sie w nim zakochata. Godzinami rozmawiali przez telefon. Brenda zasugerowata, zeby jako pierwsza
spotkata sie z nim jej matka i rzeczywiscie, umdwili sie na lunch. Kiedy jej matka wrdécita do domu, Brenda
poprosita ja o wystawienie Isaiahowi oceny w skali od 1 do 10. Matka data mu ocene 11, zapewniajac ja, Ze na
pewno bedzie chciata za niego wyj$¢. Po 14 latach od tego wydarzenia Brenda i Isaiah zblizajg sie do 13.
rocznicy $lubu i maja sze$cioro dzieci. - Tak bardzo nas kocham - méwi kobieta. - Czasami patrze na moje
dzieci i meza i zastanawiam sie, co zrobitam, Ze na to wszystko zastuzytam. Nie mielibysmy tylu dzieci, gdyby
moj maz nie byt taki wspierajacy. Przygotuje kolacje, rozwiesi pranie, dzielimy sie kazda praca. Jestem
naprawde wdzieczna. Na koniec Brenda zazartowata, ze cho¢ Isaiah juz sie nie goli, to nadal nie potrafi tanczy¢,

ale mimo to jest dla niej idealnym mezem.
https://pl.aleteia.org/2023/04/19/wyslala-werset-z-pisma-swietego-na-zly-numer-i-otrzymala-odpowiedz-14-lat-pozniej-maja-szescioro-dzieci/
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na swojg matzonke trzydziesci piec lat
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Jak rozeznac powotanie?
Jakie decyzje podjac?

W jaki sposob kierowac swoim zyciem?

To czeste pytania, ktore zadajg sobie ludzie mtodzi i nie tylko mtodzi.
Takze dzisiejszy bohater Studia Swiadectw stanagt przed waznymi
wyborami i wtedy zaufat Panu Bogu. Dzis$ nie zatuje.

Tomasz Kawiorski jest szczesliwym cztowiekiem, zaangazowanym w
ewangelizacje.

W tej historii sg egzotyczne wyjazdy, chwile
zwatpienia, ale przede wszystkim cuda i opieka
Bozej Opatrznosci.

https://youtu.be/jsQ4XaRMzYg
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