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Str. 108. Dziesiceioro Bozego Przykazania z w. X'V.

Pomnik Dziesieciu Przykazan przed Kapitolem Stanu Teksas, USA
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Dekalog: zapisany w Ksiedze Wyjscia, stowo po stowie zostat podyktowany przez
Boga Jahwe Mojzeszowi na gdrze Synaj w Ksiedze Powtdrzonego Prawa, (gbra
ta nazwana jest Horeb ), w trakcie wedrdéwki Izraelitdw z Egiptu do Kanaanu.
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Tradycyjny polski przektad Dekalogu, wedtug Biblii

Jakuba Wujka Sposoby podziatu
staroiytny fydowski
(Septuaginta, Filon,
Jozef Flawiusz), i
Ksiega Powtdrzonego prawostawny;, wspolczesny augustynski d
Ksiega Wyjscia 20,2-17 . tydowski . .¢ | luterariski
Prawa 5,6-21 orientalny, p | (katolicki)
(talmudyczny)
protestancki,
anglikaniski,

restoracjonistyczny®
ZJam jest Pan, Bog twaj, 5)a Pan, Bog twoj,
ktdrym cie wywiddt z ktdrym cie wywiddt z X
ziemi egipskiej, z domu | ziemi egipskiej, z domu
niewoli. niewoli.
Nie bedziesz miat "Nie bedziesz miat
bogdéw cudzych przede | bogdw cudzych przed 1
mna. OCZyma myrmi.
*Nie uczynisz sobie ENie uczynisz sobie
obrazu rytego ani Zadnej | rzeiby ani podobizny
podobizny tego, co jest | wszystkich rzeczy, ktore
na niebie w gorze i co na | 53 na niebie w gdrze |
ziemi nisko, ani z tych ktore na ziemi nisko, i
rzeczy, ktdre sg w ktdre s3 w wodach pod
wodach pod ziemia. ziemig. Nie bedziesz sig
“Nie bedziesz sie im im kianiat i stuzyt. Bom ja 5 1 1
ktaniat ani stuzyt. Ja jest Pan, Bog twdj, Bog
jestem Pan, Bog twodj, zawistny, ktdry dochodze 2
mocny, zawistny, karzacy | nieprawosci ojcow na
nieprawosé ojcow na synach do trzeciego i
synach do trzeciego i czwartego pokolenia
czwartego pokolenia tych, ktdrzy mnie
tych, ktdrzy mnie nienawidza, 10, czynig
nienawidza; 5a czynigcy | mitosierdzie na wiele
mitosierdzie tysigcom tysiecy mitujagcym mie i
tych, ktorzy mie mitujgi | strzegacym przykazan
strzegg przykazan moich. | moich.




"Nie bedziesz brat
imienia Pana, Boga
twego, nadaremno; bo
nie bedzie miaf Pan za
niewinnego tego, ktdry
by wzigt imie Pana, Boga

Swego, na daremno.

Unie bedziesz uiywat
imienia Pana, Boga
twego, nadaremnie, bo
nie ujdzie karania, kto by
dla proinej rzeczy vyt

imienia jego.

8F':amingt;aj, abys dzien
sobotni swiecit. 50t
dni robi¢ bedziesz i
bedziesz wykonywat
wszystkie roboty twoje;
1%l dnia siodmego
sabat Pana, Boga twego,
jest: nie bedziesz
wykonywat wen zadnej
roboty, ty i syn twaj, i
corka twoja, stuga twdj i
stuzebnica twoja, bydle
twoje i gosc, ktory jest
miedzy bramami twymi.
N przez szesc dni
bowiem czynit Pan niebo
i ziemie, i morze, i
wszystko, co w nich jest,
a odpoczat dnia
siodmego; i dlatego
pobtogostawit Pan
dniowi sobotniemu i

poswiecit go.

12Z;;n::hl::'».-'u'aj dzien
sobotni, abys go swiecit,
jak ci przykazat Pan, Bog
twoj. 135zes¢ dni robic
bedziesz i petnit
wszystkie roboty twoje.
Hsisd my dzien jest
sabat, to jest
odpocznienie Pana Boga
twego. Nie bedziesz wen
petnit zadnej robot, ty
ani syn twoj, ani corka,
stuzebnik i stuzebnica,
ani wot, ani osict, ani
zadne bydle twoje, ani
przechodzien, kidry jest
miedzy bramami twoimi,
aby odpoczat stuga i
stuzebnica twoja, jak i ty.
15F’amiqtaj, Zesizam
stuiyt w Egipcie, i
wywiodt cie stamtad
Pan, Bog twoj, reks
macng i ramieniem
wyciggnietym, i przeto ci
kazat, abys zachowat

dzien sobotni.




1'E{chi] ojca twego i
matke, jak ci kazat
12Czci] ojca twego i = -
) . Pan, Bog twaj, abys oyt
matke twojg, abys diugo ) o )
. T przez diugi czas i Zeby ci 5 5 4 4
iyt na ziemi, ktora Pan, _ _
sie dobrze wiodfo na
Bog twdj, da tobie. o .
ziemi, ktorg Pan, Bog
twaj, da tobie.
Bie bedziesz zabijat. nie bedziesz zabijat. B 6 5 5
BNie bedziesz B ani bedziesz
7 7 ] 5]
cudzotoyt. cudzotozyt,
Pie bedziesz kradziezy 13 kradziezy nie bedziesz
8 a8 7 7
czynit. popetniat.
Byie bedziesz mdwit 20pni bedziesz mowit
fatszywego swiadectwa | przeciw blizniemu 5 5 g .
przeciw blizniemu twemu fatszywego
twemu. swiadectwa.
21by,,- . .
Nie bedziesz poigdat
173Nje bedziesz pozadat E ) s
[...] domu blizniego 10 9
domu bliZniego twego,
twego,
17bgni bedziesz pragnat Hzpja bedziesz poiadat 5
iony jego, zony blizniego twego, 10 10
17c, . - e o .
ani stugi, ani ani roli, ani stugi, ani " 10
stuzebnicy, ani wotu, ani | stuzebnicy, ani wotu, ani )
o . (cigg
osta, ani Zadnej rzeczy, osta, ani Zadnych rzeczy,
) ) dalszy)
ktora jego jest. ktdre jego =a.

VIDEO: dekalog

I - https://youtu.be/XmJYtTkWaBc

IT - https://youtu.be/rGUebnxCfYU

III - https://youtu.be/VzcuUx9uvLQ

IV - https://youtu.be/y2 5Skrg3Acs

V - https://youtu.be/HhFRUNOgIVY

VI - https://youtu.be/owLw5YPxVgc

VII - https://youtu.be/qry6n-dN4HA

VIII - https://youtu.be/h5m3mPdXJDM

IX, X - https://youtu.be/rkps2dRP3lo
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- dekalog «Ja jestem Pan, twdj BAg, ktdry cie wywiddt z ziemi
egipskiej, z domu niewoli. Nie bedziesz miat cudzych bogow obok Mnie!
Nie bedziesz czynit Zadnej rzezby ani zadnego obrazu tego, co jest na
iebie wysoko, ani tego, co jest na ziemi nisko, ani tego, co jest w wodach
pod ziemig! Nie bedziesz oddawat im poktonu i nie bedziesz im stuzyt,
poniewaz Ja Pan, twdj Bdg, jestem Bogiem zazdrosnym, ktory karze
wystepek ojcodw na synach do trzeciego i czwartego pokolenia wzgledem
tych, ktdrzy Mnie nienawidzg. Okazuje zas taske az do tysigcznego
pokolenia tym, ktdrzy Mnie mitujg i przestrzegajg moich przykazan. Nie
bedziesz wzywat imienia Pana, Boga twego, do czczych rzeczy, gdyz Pan
nie pozostawi bezkarnie tego, ktory wzywa Jego imienia do czczych
rzeczy2. Pamietaj o dniu szabatu, aby go uswieci¢. Szes¢ dni bedziesz
pracowac i wykonywac wszystkie twe zajecia. Dzien zas siddmy jest
szabatem ku czci Pana, Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu tym
wykonywac zadnej pracy ani ty sam, ani syn twdj, ani twoja cérka, ani
twdj niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydto, ani cudzoziemiec,
ktory mieszka posrdd twych bram. W szesciu dniach bowiem uczynit Pan
niebo, ziemie, morze oraz wszystko, co jest w nich, w siddmym zas dniu
odpoczat. Dlatego pobtogostawit Pan dzien szabatu i uznat go za Swiety.
Czcij ojca twego i matke twojg, abys dtugo zyt na ziemi, ktérg Pan, Bog
twoj, da tobie. Nie bedziesz zabijat. Nie bedziesz cudzotozyt. Nie bedziesz
kradt. Nie bedziesz méwit przeciw blizniemu twemu ktamstwa jako
Swiadek. Nie bedziesz pozadat domu blizniego twego. Nie bedziesz
pozadat zony blizniego twego, ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy,
ani jego wotu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy, ktéra nalezy do blizniego
twegO>>. http://www.bibliini.pl/Wj,20,1-21

- «Jam jest Pan, Bog twdj, ktdry cie wyprowadzit z ziemi egipskiej, z domu niewoli. Nie bedziesz miat bogéw innych
oprocz Mnie. Nie uczynisz sobie posagu ani zadnego obrazu tego, co jest na niebie wysoko albo na ziemi nisko, lub w
wodzie ponizej ziemi. Nie bedziesz oddawat im poktonu ani stuzyt. Bo Ja jestem Pan, Bog twoj, Bog zazdrosny,
karzacy nieprawos¢ ojcow na synach w trzecim i w czwartym pokoleniu - tych, ktdrzy Mnie nienawidzg, a ktéry
okazuje taske w tysigcznym pokoleniu tym, ktdrzy Mnie mitujg i strzegg moich przykazan. Nie bedziesz brat imienia
Pana, Boga twego, do czczych rzeczy, bo nie dozwoli Pan, by pozostat bezkarny ten, kto bierze Jego imie do czczych
rzeczy. Bedziesz zwazat na szabat, aby go $wieci¢, jak ci nakazat Pan, Bog twdj. Szes¢ dni bedziesz pracowat i
wykonywat wszelkg twg prace, lecz w siddmym dniu jest szabat Pana, Boga twego. Nie bedziesz wykonywat zadnej
pracy ani ty, ani twdj syn, ani twoja corka, ani twoj stuga, ani twoja stuzaca, ani twdj wot, ani twdj osiot, ani zadne
twoje zwierze, ani obcy, ktéry przebywa w twoich bramach; aby wypoczat twéj niewolnik i twoja niewolnica, jak i ty.
Pamietaj, ze byles$ niewolnikiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit cie stamtad Pan, Bdg twoj, rekg mocng i
wyciggnietym ramieniem: przeto ci nakazat Pan, Bog twoj, strzec dnia szabatu. Czcij swego ojca i swojg matke, jak ci
nakazat Pan, Bog twdj, abys dtugo zyt i aby ci sie dobrze powodzito na ziemi, ktorg ci daje Pan, Bog twdj. Nie bedziesz
zabijat. Nie bedziesz cudzotozyt. Nie bedziesz kradt. Jako Swiadek nie bedziesz mowit przeciw blizniemu twemu
ktamstwa3. Nie bedziesz pozadat zony swojego blizniego. Nie bedziesz pragngt domu swojego blizniego ani jego pola,
ani jego niewolnika, ani jego niewolnicy, ani jego wotu, ani jego osta, ani zadnej rzeczy, ktora nalezy do twojego
blizniego».  http://www.biblijni.pl/Pwt,5,1-22
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Dwa przykazania
mitosci:

46. Moja mitos¢ okazywana Bogu

Okazanie miloéci Jedynemu Bogu w Tréjcy Swietej oznacza wlaénie okazanie
takiej samej milosci wszystkim trzem Osobom: Bogu Ojcu, Synowi Bozemu
~ Jezusowi Chrystusowi i Duchowi Swietemu. Nalezy pamieta¢, ze w Bogu,
ktory jest jednoscia, to milosc jest tym, co doskonale laczy ze sobg wszystkie
trzy Osoby Boskie.

Wszystko, co posiadamy, otrzymalismy od Pana Boga. To milos¢ sprawila,
e Bog Ojciec dal nam zycie, Syn Boiy nas odkupil, a Duch Swiety nas uswieca.
Pan Bog rowniez nieustannie wspomaga nas swoja laska na drodze do nieba
i udziela codziennie wielu darow, ktore umacniaja nasza dusz¢ i cialo. Pan Bog

jest naszym najwiekszym dobroczynca.

: Nie mamy jednak kochac Pana Boga
w zamian za mitosd, ktdrg nam okazuje i za dary,
ktdrych nam udziela.
Prawdziwa mitosc jest bezinteresowna.

Pan Bog jest najwyzszym Dobrem. W swiecie

stworzonym przez Pana Boga mozna dostrzec wiele
picknych i dobrych rzeczy. Podziwiamy je i cenimy.
S3 one jednak tylko slabym odblaskiem dobroci
i pigkna Pana Boga, poniewaz On jest zrodlem
wszystkiego, co dobre i pigkne. Kazdy, kto pragnie
bedzie jednoczesnie doskonale kochal Boga.

Milosc Boga jest nadprzyrodzona, poniewaz po-
trafimy kochac Pana Boga dzigki Jego lasce. Moze-
my okazywac ja nieustannie, pamietajac caly czas
o Panu Bogu i wykonujac wszystkie swoje prace i zadania w duchowej komunii
z Bogiem:

¥ zachowujac przykazania,
¥ wypelniajac sumiennie obowiazki,
V' realizujac uczynki milosierdzia wzgledem duszy i ciala,

¥ unikajac grzechu, ktory obraza Pana Boga i krzywdzi ludzi.

| Okazuje mitosd Bogu, 2yjac w komunii z Nim




Dwa przykazania
mitosci:

46. Moja mitosc okazywana Bogu

+ Rozpoczynam dzien | koricze modlitwa, w ktérej opowiadam Panu Bogu
o tym, jak odebratem wszystko to, co sie w tym dniu wydarzyto.

* Poznaje Boga, czytajac Pismo Swiete.

* Prosze o Bozg baske, przystepujac do sakramentdw.

+ lak najczescie] w petni uczestnicze w Eucharystii.

+ Adoruje Boga w Najéwietszym Sakramencie.

+ Okazuje mitos< Bogu w drugim cztowieku, usmiechajac sie do niego,
rozmawilajac z nim, wykonujgc réine prace.

+ Tesknie za Bogiem i poczuciem BoZej obecnoscl w swaim zyciu.

Jak bardzo kocham Pana Boga?

Pamietaj, Pan Bog zawsze kocha Ciebie bezgranicznie! Najpelniejszym zjedno-
czeniem z Bogiem jest tu, na ziemi, przyjecie Chrystusa w Komunii Swietej. Pan
Jezus, kierujac sie miloscia, ustanowil Najswietszy Sakrament w czasie Ostatniej
Wieczerzy, aby na zawsze z nami pozosta¢ i mieszkac w naszych sercach.

(...) — milos¢ mnie zatrzymuje z wami,
Przelewa krew, oddaje Zycie, bo kocha niezmiernie.
Milos¢ kryje sie pod postac chleba, (...) — by zostac z nami.
{$w. Faustyna, Dzienniczek 1002)

Dzieki milosci Chrystusa, przystepujac do Komunii Swietej, mozemy kazdego
dnia za sw. Pawlem powiedziec:

Teraz zas jui nie ja Zyje, @ ‘ﬁ

lecz zyje we mnie Chrystus. (Ga 3, 20)

Kocham Boga, dlatego po Komunii Swif;tej zawsze znajde
czas na dzigkczynienie. Z miloscia, w skupieniu i w ciszy
wypowiadam slowa, ktore zapisuja si¢ w Bozym Sercu,
przemieniajac jednoczesnie moje serce i cale Zycie. =

Wierze w Ciebie, Panie, lecz wzmocnij moja wiare; ufam Tobie, ale wspomdi moja nadzieje; mituje Clebie,
lecz uczyri moja mitos< bardzie] goraca; 2atuje za moje grzechy, ale spraw;, bym Zatowat doskonalej.
Uwielbiam Cie jako Stwdrce wszechrzeczy, pragne Ciebie jako celu ostatecznego; wychwalam Cie jako
ustawicznego dobroczyrice, wzywam jako mitosiernego obrofice. (...)
Ofiaruje (i moje mysli, Panie, aby mnie prowadzity do Ciebie; moje stowa, aby méwily jedynie o Tobie; moje
uczynki, aby zgodne byty z Twoja wola, i cate postepowanie maje, aby byto iyciem wytacznie dla Ciebie.
Chee tego, czego Ty cheesz, chee dlatego, 2e Ty choesz, chee, jak Ty cheesz i jak dbugo cheesz. (..)
Daj mi, dobry Bode, mitosE ku Tobie i wstret do moich wad, s2czer3 troske o bliznich i pogarde tego, co
zhe na swiecie.(...)
Maucz mnie, jak jest matym to, co ziemskie, jak wielkim to, co Boskie, jak krdtkim, co doczesne, jak nie-
skorczonym, co wieczne. Amen.

Fragmenty Modlitwy powszechnej papieza Klemensa X1 DN 26.6




Dwa przykazania
mitosci:

47. Moja milosc okazywana samemu sobie

Pan Jezus, udzielajac odpowiedzi na pytanie, ktore przykazanie jest najwaz-
niejsze, jako pierwsze wskazal przykazanie milosci Boga. Bezposrednio po nim
wymienil kolejne przykazanie:

Drugie zas podobne temu:

nBedziesz mitowal swego bliiniego, jak siebie samego. (Mt 22, 39)

Przykazanie to nazywamy przykazaniem milosci blizniego. Pan Jezus powie-
dzial, ze jest to, co do waznosci, przykazanie drugie. Jest ono réwniez podobne
do pierwszego, poniewaz tak samo odnosi si¢ do relacji milosci, ktora czlowiek,
zaraz po Panu Bogu, powinien okazywac bliznim. Jezeli przeczytamy je uwaznie,
to zauwazymy, Ze bliznich kazdy z nas powinien kochac tak, jak ,siebie samego™.

To znaczy, ze dla kazdego czlowieka wzorem milosci okazywanej blizniemu
owinna by¢ milosc, jaka okazuje sam sobie.

AL

—— = “@’mmmhﬂdnﬁmhle,
Sy nie umie tez kochaé blifnlego.
sw. Augustyn

Czasami zapominamy o tym, ze najbliz-
szym bliznim jestesmy my sami dla siebie.

We wspolnocie Kosciola sa osoby, ktore
nie chcg lub nie potrafia okazywac milosci
samym sobie, poniewaz uwazaja, ze nalezy
kochac tylko Boga i bliznich, a ten, kto kocha
rowniez siebie jest egoista. Bywa rowniez, ze to inni ludzie utrudniaja swoim
bliznim, pokochanie samych siebie, poniewaz wywieraja na nich zly wplyw,
maja wobec nich roszczeniowa postawe i stawiaja im egoistyczne zadania. Zaden
czlowiek nie potrafi takze uciec od siebie samego. Zna najlepiej ze wszystkich
ludzi swoje wlasne wady, slabosci i grzechy. Czesto ma zal do siebie za to, co
zrobil lub jak si¢ zachowal. Dla czlowieka, ktory nie kocha samego siebie, zycie

est niekonczacym sie cierpieniem, poniewaz bardzo czesto sam sobie w dza

Milosc samego siebie nie ma jednak nic wspdlnego 2 egoizmen. Jest bardzo
wazna, a wrecz konieczna, poniewaz dla Pana Jezusa jest miarg milosci bliz-
niego. Z przykazania wynika, ze czlowiek nie moze kochac bardziej drugiego
czlowieka niz siebie samego, dlatego najpierw musi pokochac siebie, aby pozniej
miec w sobie umiejetnosc kochania innych ludzi.




Dwa przykazania
mitosci:

47. Moja mitos¢ okazywana samemu sobie

Kazdy czlowiek, ktory ma trudnosci w okazaniu milosci samemu sobie,

powinien pamiegtac, ze to Pan Bég pierwszy Eckuchal kaidsgo czlowieka, ze

wszystkimi jego grzechami i wadami. Pokochal miloscig wierng tak bardzo, ze
oddal za kazdego z nas swoje Zycie:

W tym przejawia sie miltosc, Ze nie my umitowalismy Boga, ale Zze On sam nas
umitowal i postal Syna swojego jako ofiare przeblagalng za nasze grzechy. (14,10

Milos¢ samego siebie daje réwniez najwigcej sily, aby zgodnie z Bozym planem
pracowac nad soba, rozwijac sie i kroczyc droga prowadzaca do swietosci.

W obecnych czasach wielu ludzi nie rozumie, na czym polega milosc samego
siebie. Dla jednych jest to budowanie falszywego obrazu samego siebie, ktory
ukazuje tylko co pozytywne, a dla innych bezkrytyczna akceptacja siebie ze
wszystkimi wadami i sklonnosciami do ulegania pokusom. Jednak czlowiek,
ktory kocha siebie dojrzale, nie moze zaakceptowac w sobie tego, co zle. Powinien
rowniez widziec siebie samego takim, jakim jest w rzeczywistosci. Czlowiek,
ktory kocha siebie dojrzale, zna prawde o sobie i widzi siebie w prawdzie takim,
r—————— jaki jest: ani nie wyolbrzymia swoich

_ —
*

/ | zaslug, ani nic w sobie nie umniejsza.

I - - r oz & %
i Dojrzala milos¢ do samego siebie

| "I ) c 'J;I'I
.'III-'III ;ﬁ?\' f |'I'j \l;:_ﬁ ? !
L /})?II ."1'.I". iq:;:? ."I ,-‘J". | polega na tym, ze czlowiek przyjmuje
R TR Hl,a" \ [/ 1 wobec siebie pozytywna postawe nawet
\J }' \?\)r [ 1 7 AT ERY

Y b W wtedy, gdy musi pracowac nad swoimi
K —t i —— 5N s i -
P — X, b wadami i wie, co jest w nim zle.

Pokochad sie-

iz - egoizm
biewprawdzie | pyipoce okazywana ,
taky mitoscia, | o camemu sobie — fatszywy obraz samego siebie (tylko +)

jaka pokochat - bezkrytyczna akceptacja siebie
nas Bog

Dojrzala milosc samego siebie jest bardzo trud-
na, poniewaz stawia sobie wymagania. Zna swoja

bezcenna wartosc, swoje dobre cechy, zdolnosci,
umiejetnosci i jednoczesnie swiadomie, z prawdzi-
wym wysilkiem 1 wewnetrzna dyscypling, pokonuje
swoje wady i zle sklonnosci. Jest jak rzezbiarz, ktory
wzorujac sig¢ na osobie Jezusa Chrystusa z pokora
i wytrwale stara si¢ uczynic z siebie najlepsze dzielo,
jakie tylko potrafi.




Dwa przykazania
mitosci:

48. Moja mito$¢ okazywana blizniemu

Pan Jezus, jako najwazniejsze przykazanie obowiazujace ludzi, wskazal
przykazanie milosci Boga, a bezposrednio po nim, jako drugie, przykazanie
milosci blizniego:

Bedziesz mitowal swego blizniego, jak siebie samego. (Mt 2z, 39)

Kazdy czlowiek jest naszym bliznim, po-
niewaz jest tak samo, jak i my, stworzony na
obraz i podobienstwo samego Boga, a Chrystus
odkupil go swoja Krwia.

Przykazanie milosci blizniego zawiera
w sobie siedem przykazan Dekalogu, w kto-
rych Pan Bog wskazuje, jak nalezy postepowac
wobec kazdego innego czlowieka. Zdecydo-
wana wigkszosc tych przykazan jest zapisana
w formie zakazow, ktore mowia, czego nie
wolno robic.

Pan Jezus jednak podal przykazanie milosci blizniego w innej formie - w for-
mie pozytywnego nakazu, ktory wskazuje, ze blizniego nie tylko nie nalezy

krzywdzic, ale przede wszystkim nalezy go otacza¢ miloscig.

Mitosierdzie Boze jest Zrédtem naszego mitosierdzia.

Prawdziwa milos¢ wyraza sie zawsze w konkretnych czynach i w konkret-
nym postepowaniu. Jezeli spotkamy blizniego, nie mozemy by<c obojetni wobec
sytuacji, w jakiej sie znalazl, poniewaz w wielu przypadkach popelniamy wtedy
grzech zaniedbania. Uczen Chrystusa zawsze powinien udzielic potrzebnej
pomocy. Jest to jedyna wlasciwa reakcja wobec blizniego, ktory znalazl sie w po-
trzebie. Trzeba mu pomac w taki sposob, jaki jest mu potrzebny i w takiej formie,
ktora jak najszybciej umozliwi mu samodzielne zycie. Pan Jezus zapewnia nas:
»Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich najmniejszych, mniescie
uczynili”. (Mt 25, 40) O tym, jak moina realizowac przykazanie milosci blizniego

mowig uczynki milosierdzia wobec ciala i duszy.
UZ\Q(D
|

Blizniego mamy kochac jak siebie samego, to znaczy po-
winnismy:

W starac sig o zbawienie jego duszy,

P modlic si¢ za niego,

F dawac mu dobry przyklad,




Dwa przykazania
mitosci:

48. Moja mitos¢ okazywana blizniemu

V' stuzyc mu dobra rada i braterskim upomnieniem, gdy grzeszy,
F pocieszac go w strapieniu, przebacza¢ mu urazy i zniewagi, pouczac
nieumiejetnych, dzielic z nim szczerze jego radosci i smutki,
V' zatroszczyc sig o potrzeby jego ciala.
Nie mozemy czynic blizniemu zadnej krzywdy, ani nawet gorszyc go naszym
zlym postepowaniem.
Przykazanie milosci Boga i blizniego stanowi istote nauczania Chrystusa

i jest wrecz znakiem rozpoznawczym prawdziwego chrzescijanina:

PO tym wszyscy poznaja, Zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie
mitowali" (J 13, 35).

Milosc okazana blizniemu
pomaga budowac wspalnote
Kosciola. Laczy ze soba ludzi
i przemienia ich serca. Spra-
wia, Ze na smutnych twarzach
pojawia sie usmiech, zalama-
nym przywraca utracona na-
dzieje i pozwala im z wiara
patrzec¢ w nadchodzace jutro.
W ten sposob juz tu, na ziemi, pomaga budowac Kro-
lestwo Boze.

Wielu ludzi, myslac o bliznim, ma na mysli kogos
bliskiego, kogos, kogo zna. Latwo jest pomagac komus,
kto jest naszym przyjacielem, kto rowniez troszczy sie
o nas i dobrze nam zyczy. Przypomnijmy sobie teraz
kogos, kto nie odpo-
wiada na zyczenie, V
ktore mu PDS}TIEIII}F, Blizni - to kazdy inny cztowiek,
nawet mijany na chodniku prze-
chodzien, ktdrego lubie lub nie

przypomina sobie

) ., F', n_as tylko wtedy, g!:l}r (nalezacy do mojej rodziny lub
mamy dla niego co$ zrobic, jest wobec nas nie- nie, przyjaciel lub nieprzyjaciel,
szczery i wcale nie liczy si¢ z naszym zdaniem, znajomy lub nieznajomy, po-
albo nawet wiele razy zahejtowal informacje, chodzacy z tego samego kraju

lub obcokrajowiec, lajker lub
hejter), niezaleznie od tego,
jakie ma poglady i jaka religie
nim? wyznaje.

jakie zamiescilismy w Internecie.
Czy jest nam latwo nazwac go naszym bliz-

e ——



Dwa przykazania
mitosci:

48. Moja mitosc¢ okazywana blizniemu

V Czy potrafimy otoczy¢ go miloscig?
Uczynki mitosierdzia - to Chrystus wyraznie nakazal swoim uczniom, ze
dzieta mitosci, poprzez  mgaja rowniez kocha¢ swoich nieprzyjaciol:
:t; ;:1 ng;z]r; [.;:: [zer nr: : Styszeliscie, e powiedziano: Oko za oko i zab za zab!
w potrzebach jego ciata A Ja wam powiadam: (...) Milujcie waszych nieprzyja-
i duszy. (KKK 2447) ciét i médicie sie za tych, ktérzy was przesladuja; tak
bedziecie synami Ojca waszego, ktdry jest w niebie; (...)
Jesli bowiem mitujecie tych, ktérzy was mituja, céz za
nagrode miec bedziecie? (...) | jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegdlnego
czynicie? Czyz i poganie tego nie czynia? Badicie wiec wy doskonali, jak doskonaty
jest Ojciec wasz niebieski. (Mt 5, 358-8)

Jest nam bardzo trudno pojac te niezwykla nauke Pana Jezusa, w ktorej
oczekuje, ze zrezygnujemy z odwetu, czyli nie odpowiemy na zlo tym samym
zlem. Na przemoc wobec nas powinnismy, wykorzystujac madrosc, odpowie-
dzie¢ dobrem i prawda. Takiego przykazania nie ma w innych religiach. Jezus
pragnie, aby nasze serca byly wypelnione miloscia, ktora nie jest
latwa, ale dzieki ktorej bedziemy mogli juz tu, na ziemi, budo-

wac Krolestwo Boze. Wskazuje tez, w jaki sposob mozemy te
najtrudniejsza milosc realizowac:

P modlic si¢ za nieprzyjaciol,

¥ czynic dobro tym, ktorzy nas nienawidza,

P nie odpowiadac zlem na zlo.

M Komu i kiedy powinnismy okazywac naszq mitos¢?
Masza mitos< powinnismy okazac blizniemu, czyli kazdemu innemu cztowiekowi,
nawet jezeli jest naszym nieprzyjacielem. Mitosc okazujemy wtedy, gdy staramy
sie 0 zbawienie jego duszy, dobrze mu Zyczymy i pomagamy w potrzebie.

1. Wyjasnij, w jaki sposob nalezy rozumiec zapisane w Pismie Swietym wezwa-
nie: Nie daj sie zwyciezyc zlu, ale zlo dobrem zwyciezaj. (Rz 12, 21)

2, Uléz modlitwe, w ktorej prosisz Pana Jezusa o przemiang naszych serc, aby
pomogt nam przebaczyc zle postepowanie, ktore doswiadczylismy od innych
ludzi. Wykorzystaj w modlitwie slowa Pana Jezusa (Lk 23, 34).

3. Podaj przykiady wypelniania uczynkéw milosierdzia w codziennym Zyciu.
Dodaj do nich uczynek milosierdzia na nasze czasy: znajdz czas na spotkanie
i rozmowe z czlowiekiem, ktory zagubiony w swiecie wirtualnym zapomnial
o istnieniu swiata realnego.



VIDEO: przykazania koscielne

0 - https://youtu.be/HgsOmgCzFUU?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkgjeb-1hl4V-uS L

Grzechy

I- https://youtu.be/aGyb5y7ha04?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkqgjeb-1hI4V-uS L przeC|Wko

II - https://youtu.be/Y1cjU-lw_OA?list=PLAtLAXTyV598Q9aGXkgjeb-1hI4V-uS L V przykazanlom

Koscielnym:

III - https://youtu.be/hCDhwiHNMIO0?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkgjeb-1hl4V-uS L

IV - https://youtu.be/OFXZDyDSWEU?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkgjeb-1h14V-uS L https://youtu.be/b2LKLIfngYM

V - https://youtu.be/Y3f fntuAdY?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkgjeb-1hl4V-uS L

PrzykAZANIA N oW E
Dwa przykazanla mllosm

1. Bedziesz mllﬂwal Pana Boga
twego z calego serca swego, z calej
duszy swojej 1 ze wszystkich sil
swoich

2. Bedziesz milowal blizniego
swego jak siebie samego  ,azania miosc

J 15, 12-16: ,To jest moje przykazanie, abyscie sie wzajemnie mitowali,
tak jak Ja was umitowatem. Nikt nie ma wiekszej mitosci od tej, gdy ktos
zycie swoje oddaje za przyjaciot swoich. Wy jestescie przyjaciotmi moimi,
jezeli czynicie to, co wam przykazuje. Juz was nie hazywam stugami, bo
stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was przyjaciotmi,
albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca . Nie wyscie
Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to, abyscie
szli i owoc przynosili i by owoc wasz trwat, aby wszystko dat wam Ojciec,
o cokolwiek Go prOSiCie w |m|e mOje". https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=354

https://www.biblijni.pl/czytania_slubne/27 ewangelia_przykazanie milosci.html

Mk 12, 28b-34: «Ktdre jest pierwsze ze wszystkich przykazan»? Jezus
odpowiedziat: «Pierwsze jest: Stuchaj, Izraelu, Pan Bog nasz, Pan jest
jedyny. Bedziesz mitowat Pana, Boga swego, catym swoim sercem, catg
swojg duszg, catym swoim umystem i catg swojg mocg. Drugie jest to:
Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego. Nie ma innego


https://pl.wikipedia.org/wiki/Przykazania_ko%C5%9Bcielne
https://youtu.be/HgsOmgCzFUU?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkqjeb-1hI4V-uS_L
https://youtu.be/aGyb5y7ha04?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkqjeb-1hI4V-uS_L
https://youtu.be/Y1cjU-Iw_0A?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkqjeb-1hI4V-uS_L
https://youtu.be/hCDhwiHNMI0?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkqjeb-1hI4V-uS_L
https://youtu.be/0FXZDyDSWEU?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkqjeb-1hI4V-uS_L
https://youtu.be/Y3f_fntuAdY?list=PL4tLAXTyV598Q9aGXkqjeb-1hI4V-uS_L
https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=354
https://www.biblijni.pl/czytania_slubne/27_ewangelia_przykazanie_milosci.html
https://youtu.be/b2LKLlfnqYM
https://pl.wikipedia.org/wiki/Przykazanie_mi%C5%82o%C5%9Bci

przykazania wiekszego od tych». Rzekt Mu uczony w PiSmie: «Bardzo
dobrze, Nauczycielu, stusznies powiedziat, bo Jeden jest i nie ma innego
procz Niego. Mitowac Go catym sercem, catym umystem i catg moca i
mitowac blizniego jak siebie samego daleko wiecej znaczy niz wszystkie
catopalenia i ofiary». Jezus widzgc, ze rozumnie odpowiedziat, rzekt do
niego: «Niedaleko jestes od Krolestwa Bozego». I nikt juz nie odwazyt sie

- - 14
wiecej GO pYtaC. ntpsmwmwbibiinioik 12,2834 hitps:wbibiiplszukeiiMKk2012.28b-34

PIEC PRZYKAZAN KOSCIELNYCH

l. W niedziele i swieta nakazane (Boie Narodzenie, Nowy Rok, Trzech Krali, Boze Ciato, Wniebowziecie | Wszystkich Swigtych)

uczestniczyé we Mszy Swictej i powstrzymaé sie od prac niekoniecznych.
II. Przynajmniej raz w roku przystapic do Sakramentu Pokuty.
IIl.Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym, przyjaé Komunie Swieta.

IV.Zachowywac nakazane posty (wSrode Popielcowa oraz w WielkiPigtek - 3 positki w ciagu dnia, w tym tylko 1 do syta,
ohowigzuja osoby pefnoletnie, a2 do rozpoczecia 60 roku 2ycia) | wstrzemiezliwose od pokarmow migsnych (obowigzuje we
wszystkie pigtki cafego roku od 14 roku #ycia, jesli w danym dniu nie przypada jakas Uroczystosc. Nie obowigzuje rowniez w Oktawie
Wielkanocy. Dni Oktawy BoZego Narodzenia nie sg Uroczystosciami i dlatego przypadajacy w tej Oktawie pigtek jest dniem pokutnym),
aw okresach pokuty (w pigtki catego rokuiw czasie Wielkiego Postu) powstrzymywac sig od udziatu w zabawach.

V.Troszezyc sig o potrzeby wspolnoty Kosciota.

CODEX
IURIS CANONICIL

e DokumentyKodeks Prawa
Kanonicznego

KATECHIZM
KOSCIOEA

PALLOITIN UM
e -

KATOLICKIEGO

Katec h Izm : http://www.katechizm.opoka.org.pl/

PALLOTTINUM
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Czy mozna czci¢ Obrazy? Pierwsze chrzedcijanskie przedstawienia
ikonograficzne Osob Boskich powstaty w okresie przesladowan Kosciota,
na przetomie II i III wieku. Przyktadem Chrystus jako Dobry Pasterz.

Cesarze wprowadzili surowe prawo skierowane przeciwko kultowi
Obrazow, przewidujace dla sprzeciwiajacych sie cesarskiej woli kary
okaleczenia lub smierci. W obronie ikon staneli mnisi i prosty lud,
ktérych oskarzano o batwochwalstwo, zas teologiczne podstawy dat ich
sprzeciwowi Sw. Jan Damascenski. Argumentowat on, ze w Starym
Testamencie BAg byt niewidzialny; kazde Jego przedstawienie bytoby
Jego pomniejszeniem i stad ptynat stanowczy zakaz obowigzujgcy w
judaizmie. Inaczej jednak ma sie sytuacja w Nowym Testamencie, w
ktérym dokonato sie Wcielenie: Chrystus stat sie obrazem Boga
niewidzialnego «d 1, 15), @ zatem od tej pory przedstawianie Go w sztuce
sakralnej jest w petni uprawnione.

- My nie czcimy Obrazéw, ale Tego, ktorego przedstawiaja.
Warto tu zastosowac analogie ze wspoétczesng fotografia.

Stawiajac na poice zdjecie bliskiej osoby, nie traktujemy go jako
ucielesnienie tej osoby, lecz jako pomoc w zachowaniu pamieci
o0 niej czy w ulzeniu tesknocie.

Sztuke sakralng mozna poréwnac do tej gotebicy. Jej zadaniem jest
przyblizanie nas do rzeczywistosci Boskiej, wprowadzanie w Boskie
tajemnice, sktanianie do przemiany zycia. Z chwilg, kiedy staniemy
przed Bogiem twarzg w twarz jako ludzie zbawieni, sztuka sakralna
bedzie juz niepotrzebna. Zanim to sie jednak stanie, moze ona odegrac
wazng role w budzeniu w naszych sercach zywej wiary.



http://sanctus.pl/index.php?grupa=89&doc=38

Czy mozna czci¢ Relikwie? Relikwie nie sg "przedmiotem zrobionym
przez cztowieka". Przykazanie zabrania oddawania czci bozkom,
totemom, amuletom - tego, co uczynit cztowiek, by zamkna¢ boskos¢ w
przedmiotach. A szczatki cztowieka - relikwie - nie sg takim przedmiotem,
nie sg rzeczq. Pamietajmy tez, ze czczac relikwie nie oddajemy czci
kosSciom czy kawatkowi materiatu, ale okazujemy szacunek swietemu
oraz wyrazamy podziw dla jego poboznosci i dobrego zycia. Tym samym
oddajemy czes¢ Temu, Komu sie ona nalezy: Bogu samemu. Kosciot
wielokrotnie potwierdzat kult swietych i relikwii.

W Katechizmie czytamy:"poza liturgig sakramentow i sakramentaliéw
katecheza powinna brac¢ pod uwage formy poboznosci wiernych i
religijnosci ludowej. Zmyst religijny ludu chrzescijanskiego zawsze
znajdowat wyraz w réznorodnych formach poboznosci, ktore otaczaty
zycie sakramentalne Kosciofa. Sg to: czes¢ oddawana relikwiom,
nawiedzanie sanktuariow, pielgrzymki, procesje, droga krzyzowa, tance
religijne, rozaniec, medaliki itp. (kk 167a)". "Czyz nie wiecie, zeécie $wigtynia Boga i ze
Duch Bozy mieszka w was? Jezeli ktos$ zniszczy $wiatynie Boga, tego zniszczy Bdg. Swigtynia Boga jest
$wieta, a wy nia jestescie” (1 Kor 3, 16 - 17). Warto rowniez przypomnie¢ o fragmencie
Dziejow Apostolskich, gdzie mowa jest o cudach majacych miejsce za
posrednictwem relikwii (9, 11-12): "BOg czynit tez niezwykte cuda przez rece
Pawita, tak ze nawet chusty i przepaski z jego ciata ktadziono na chorych,
a choroby ustepowaty z nich i wychodzity zte duchy". Z drugiej strony
choc relikwie sg godne szacunku, to Kosciot nie zmusza do jakis
konkretnych form poboznosciowych. Jesli tego nie czujesz, nie jestes
zobowigzany do catowania relikwii itp. Wystarczy, ze wyrazasz szacunek
dla ciat swietych. Nie nalezy przesadzac. A kiedy sie przesadza? Gdy kult
relikwii lub kult Matki Bozej lub Swietych staje sie celem samym w sobie.
Gdy traktujemy modlitwy przed relikwiami lub relacje ze sw. "utylitarnie",
tj. jako narzedzia, ktore pozwala nam zatatwia¢ nasze interesy u Boga.
Jak traktowac kult Swietych? trzeba pamietac o tym, by nieustannie
poddawac refleksji wtasne praktyki modlitewne, a jesli czujecie, ze sami
lub kto$ z Waszych bliskich przesadzacie, to warto z kims o tym
porozmawiac.

Czes¢ oddawana relikwiom nie ujmuje nic Bogu. Warto przypomniec tez,
ze "czesS¢" oddawana relikwiom czy swietym nie jest "czciq" oddawang
Bogu. Sq one odréznione w jezyku facinskim, "czes¢" = "honoris",
"devotio" = "poboznos¢", oddanie. Swiety w zatozeniu jest
"przezroczysty", a oddawana mu czes¢ powinna by¢ de facto czcig
oddang Temu, ktorego chwata odbija sie w cztowieku, ktéry zrealizowat
zatozony dla niego plan. Swietych mozemy podziwiac jako ludzi
zawierzenia, ktorzy pokazujg nam, jak wspaniate rzeczy mogag byc¢ i
naszym udziatem - pokazujg, ze "sie da", dajg motywacje.




Nie bedziesz zabijat (wj20,13).

Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sgdowi (mts,22).

Wprowadzenie: W pigtym przykazaniu Bog nakazuje nam sta¢ na strazy danego przez Niego
daru zycia. Przykazanie zakazuje nie tylko zabijac, lecz i szkodzi¢ duszy i ciatu cztowieka. Zakazuje
naruszania praw cztowieka. Patrzac na przykazanie Boze od strony pozytywnej, to nakazuje ono
troske o zycie, zdrowie i rozwoj osobowy, nakazuje tworzenie takich warunkéw, aby kazdy mdgt
zy¢ w pokoju i rozwija¢ wszystkie otrzymane od Boga talenty, aby nimi stuzy¢ w petni innym.

A. Dar zycia

Pigte przykazanie przypomina nam, ze zycie jest darem otrzymanym od Boga, ktérego nie wolno
niszczy¢ na zadnym jego etapie. Nie wolno wiec zabija¢ zadnego niewinnego cztowieka: ani
dziecka w tonie matki, ani umierajgcego starca.

1) Wielkos¢ daru zycia

~Kazde zycie ludzkie od chwili poczecia az do Smierci jest Swiete, poniewaz osoba ludzka byta
chciana dla niej samej na obraz i podobienstwo Boga zywego i Swietego”. Cztowiek, dzieki swojej
nieSmiertelnej duszy jest powotany do zycia wiecznego. Ze wzgledu na godno$¢ cztowieka
stworzonego przez Boga nie wolno niszczy¢ jego zycia. Rozwazmy obecnie grzechy przeciwko
zyciu ludzkiemu przypomniane przez Katechizm Kosciota Katolickiego.

2) Grzechy przeciwko zyciu

Bdg jest Panem zycia i $mierci, gdyz to on wszystko i wszystkich powotat do istnienia swojg moca
stworcza. ,W Jego reku — tchnienie zycia i dusza kazdego cztowieka”.

Cztowiek ma by¢ w swoim postepowaniu podobny do Stworcy, gdyz zostat stworzony na Jego
obraz i podobienstwo. Jest zatem powotany przez Stwdrce do przekazywania i podtrzymywania
zycia ludzkiego. Ten nakaz Bozy — jak przypomina Sobor Watykanski II — wyklucza wszystko, co
godzi w zycie cztowieka, jak wszelkiego rodzaju zabdjstwa, ludobdjstwa, spedzanie ptodu,
eutanazje i dobrowolne samobdjstwo.

a) Zabdjstwo

Grzechem przeciwko pigtemu przekazaniu jest przede wszystkim zabdjstwo. ,Nikt, w zadnej
sytuacji, nie moze rosci¢ sobie prawa do bezposredniego niszczenia niewinnej istoty ludzkiej"
,Pigte przykazanie zakazuje pod grzechem ciezkim zabdjstwa bezposredniego i zamierzonego.
Zabdjca i ci, ktdrzy dobrowolnie wspotdziatajg w zabdjstwie, popetniajg grzech, ktéry wota o
pomste do nieba. ,Sam Bdg jest Panem Zzycia, od jego poczatku az do konca.” Kazda wada moze
stac sie przyczyng zabdjstwa. I tak np. gniew rodzacy napady szatu moze doprowadzi¢ do
pozbawienia kogo$ zycia. Czasami ludzie mordujg z powodu swojej pychy, chcg bowiem pozbyé
sie rywali zagrazajacych ich wtadzy, wielko$ci, popularnosci, zabijajg ludzi krytykujgcych ich zte
postepowanie. Przyczyng morderstwa moze by¢ réwniez powstajgca z nienawisci i pychy pogarda
do ludzi. Chciwos$¢ doprowadza do zabdjstwa na tle rabunkowym, do wojen, napadoéw itp.
Nieczysto$¢ moze doprowadzi¢ do sadyzmu, gwattu i zabdjstwa. Sg tez morderstwa z zazdrosci.
Zakaz zabijania wyrazony przez pigte przykazanie nie znosi prawa cziowieka do obrony siebie i
innych. ,Kto broni swojego zycia, nie jest winny zabdjstwa, nawet jesli jest zmuszony zadac
swemu napastnikowi $miertelny cios”. Obrona innych jest nie tylko dozwolona, lecz w wielu
wypadkach staje sie obowigzkiem. ,Uprawniona obrona jest powaznym obowigzkiem tego, kto jest
odpowiedzialny za Zycie drugiego cztowieka lub za dobro wspdlne.” Obrona siebie lub innych nie
moze sie jednak nigdy tgczyc sie z nienawiscig lub z checig zemsty, gdyz Chrystus nakazat
mitowac nawet nieprzyjaciot.

b) Narazanie bez powodu na niebezpieczenstwo

Nie tylko zabojstwo jest grzechem. Takze celowe dziatania, ktére mogg posrednio doprowadzi¢ do
Smierci sg niemoralne. Nie wolno naraza¢ bez powodu na niebezpieczenstwo ani bliznich, ani



siebie. ,,Prawo moralne zakazuje narazania kogo$ bez waznego powodu na $miertelne ryzyko oraz
odmowienia pomocy osobie bedacej w niebezpieczenstwie.”

c) Eutanazja

Nie usprawiedliwia pozbawiania zycia cztowieka nawet pragnienie zmniejszenia jego cierpienia
wywotanego przez chorobe lub starosS¢. Pigte przykazanie zakazuje eutanazji, o czym jasno
przypomina. Eutanazja bezposrednia, niezaleznie od motywow i Srodkéw, polega na potozeniu
kresu zyciu oséb uposledzonych, chorych lub umierajgcych. Jest ona moralnie niedopuszczalna.
,Eutanazja zamierzona, niezaleznie od jej form i motywdw jest zabdjstwem. Jest gteboko
sprzeczna z godnoscig osoby ludzkiej i z poszanowaniem Boga zywego, jej Stworcy.”

W ten sposdb dziatanie lub zaniechanie dziatania, ktére samo w sobie lub w zamierzeniu zadaje
Smier¢, by zlikwidowac bdl, stanowi zabdjstwo gteboko sprzeczne z godnoscig osoby ludzkiej i z
poszanowaniem Boga zywego, jej Stworcy.”

Zdrowi nie powinni zabija¢ ludzi chorych i uposledzonych, lecz majg im pomagac.
,Osoby, ktorych sprawnos¢ zyciowa jest ograniczona lub ostabiona, domagajg sie szczegdlnego
szacunku. Chorzy lub uposledzeni powinni by¢ wspierani, by mogli prowadzi¢, w takiej mierze, w
jakiej to mozliwe, normalne zycie.” Szczegodlng troskg powinni by¢ otoczeni ludzie konajacy, ktdrzy
konczg swoje ziemskie zycie, aby przejs¢ do wiecznosci. Okres ziemskiego zycia jest czasem
przygotowywania sie do wiecznosci. Tylko Bég wie, ile czasu potrzeba na to przygotowanie sie. On
wiec decyduje, kiedy ma nastgpi¢ Smier¢ cztowieka. W swojej wszechwiedzy dobry Ojciec wie,
kiedy jego dziecko jest najlepiej przygotowane do swego wiecznego istnienia po $mierci. Poniewaz
my nie znamy tego, dlatego nie wolno nam zadawac nikomu Smierci ani jej celowo przysSpieszac.
Poniewaz moment $mierci ma decydujgcy wptyw na wiecznos¢ cztowieka, dlatego trzeba
konajgcym pomdc sie przygotowac na spotkanie z Panem. ,Nalezy okazywac szacunek i troske
umierajgcym, by pomoc im przezy¢ ostatnie chwile w godnosci i w pokoju. Powinna wspomagac
ich modlitwa bliskich, ktdrzy winni zatroszczy¢ sie o to, by chorzy w odpowiedniej chwili przyjeli
sakramenty, przygotowujace na spotkanie z Bogiem zywym.” Pigte przykazanie zakazuje zabijania
lub celowego przyspieszania $Smierci. Moze jednak zrodzi¢ sie pytanie, czy istnieje obowigzek
moralny przediuzania za wszelkg cene ludzkiego zycia. Czy mozna zaprzesta¢ podtrzymywania
zycia réznymi Srodkami medycznymi? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy odrdzni¢ zwykte
$rodki od $rodkéw nadzwyczajnych stosowanych przez medycyne. Katechizm poucza, ze zwyktych
Srodkéw medycznych nie nalezy odmawiaé cztowiekowi nawet wtedy, kiedy jego Smier¢ jest
pewna: ,Nawet jesli Smier¢ jest uwazana za nieuchronng, zwykte zabiegi przystugujace osobie
chorej nie mogg by¢ w sposob uprawniony przerywane.” Inaczej sprawa wyglada ze stosowaniem
przez lekarzy Srodkéw nadzwyczajnych w celu przedtuzania zycia pacjenta. Katechizm poucza, ze
ich stosowanie nie zawsze jest obowigzkiem moralnym: ,Zaprzestanie zabiegdw medycznych
kosztownych, ryzykownych, nadzwyczajnych lub niewspotmiernych do spodziewanych rezultatéw
moze by¢ uprawnione. Jest to odmowa "uporczywej terapii". Nie zamierza sie w ten sposdb
zadawac Smierci; przyjmuije sie, ze w tym przypadku nie mozna jej przeszkodzi¢. Decyzje powinny
by¢ podjete przez pacjenta, jesli ma do tego kompetencje i jest do tego zdolny; w przeciwnym
razie — przez osoby uprawnione, zawsze z poszanowaniem rozumnej woli i stusznych intereséw
pacjenta.” «kk2278) Przykazanie: ,Nie zabijaj” nie zakazuje leczenia i zmniejszania bolu chorego
takimi Srodkami, ktére pobocznie mogg przyspieszy¢ jego Smieré. ,Stosowanie Srodkow
przeciwbolowych, by ulzy¢ cierpieniom umierajgcego, nawet za cene skrocenia jego zycia, moze
by¢ moralnie zgodne z ludzka godnoscia, jezeli Smier¢ nie jest zamierzona ani jako cel, ani jako
Srodek, lecz jedynie przewidywana i tolerowana jako nieunikniona. Opieka paliatywna stanowi
pierwszorzedng posta¢ bezinteresownej mitosci. Powinna by¢ popierana.”

* %k

Oprdcz zabdjstwa, narazania na utrate zycia, eutanazji rowniez przerywanie cigzy jest
wykroczeniem przeciwko zyciu ludzkiemu, zakazanym przez pigte przykazanie.

d) Zabdjstwo dziecka w tonie matki

Chociaz dziecko ksztattuje sie w tonie matki, jednak nie stanowi czesci jej organizmu jak reka czy
noga. Kosciot uczy, ze kazde dziecko pochodzi nie tylko od rodzicéw, lecz i od Boga. On bowiem



stwarza bezposrednio niesmiertelny element tworzacy cztowieka, ktéry nazywamy dusza. Kazde
dziecko formuje sie pod sercem matki zgodnie z ustalonymi przez Boga prawami rozwoju
cztowieka. To ksztattowanie sie nie jest dzietem przypadku, lecz procesem dobrze znanym Bogu,
jak o tym méwi psalm: ,Nie tajna Ci moja istota, kiedy w ukryciu powstawatem, utkany w gtebi
ziemi”. Co wiecej, cztowiek zanim jeszcze zostat poczety, zostat przez Boga przeznaczony do
jakiegos zadania: ,Zanim uksztattowatem cie w fonie matki, znatem cie, nim przyszedtes$ na Swiat,
poswiecitem cie” Zycie cztowieka nalezy zatem do jego gtdwnego Stwdrcy — Boga. Nikt nie ma
prawda usmiercac niewinnej istoty, ktdrej nieSmiertelne ,,ja" zostato uksztattowane przez Boga.

O tym, Ze dziecko nie jest czescig ciata matki lecz ksztattujgca sie odrebng osobg Swiadczy miedzy
innymi fakt, ze matka nie ma wgladu we wnetrze dziecka — w jego ksztattujgca sie psychike — tak
jak potrafi to uczyni¢ w stosunku do siebie. Dzieki posiadanej $wiadomosci matka wie, co sama
mysli, co czuje, co sie z nig dzieje itp. Jej Swiadomos¢ nie wnika jednak do wnetrza ksztattujgcego
sie w jej fonie dziecka i nigdy w nie nie wniknie. W dziecku bowiem stopniowo formuje sie
odrebny wewnetrzny $wiat osobowy z wiasng $wiadomoscig. Dziecko jest nowg formujaca sie
0sobg, noszacg w sobie nieSmiertelny element: dusze. Koscidt przypomina wiec, ze jako osoba
dziecko ma wszystkie prawa przystugujace osobom. ,,Poniewaz embrion powinien by¢ uwazany za
osobe od chwili poczecia, powinno sie broni¢ jego integralnosci, troszczyc¢ sie o niego i leczy¢ go
jak kazda inng istote ludzka.” Jako osoba dziecko od poczatku swego istnienia ma przede
wszystkim prawo do zycia, ktérego nikomu nie wolno naruszaé. ,Zycie ludzkie od chwili poczecia
powinno by¢ szanowane i chronione w sposdb absolutny. Juz od pierwszej chwili swego istnienia
istota ludzka powinna miec przyznane prawa osoby, wsrdd nich nienaruszalne prawo kazdej
niewinnej istoty do zycia”. Zabdjstwo dziecka jest krzywdg wyrzadzong dziecku. Polega ona nie
tylko na pozbawieniu go zycia. Przez zabdjstwo odmawia mu sie task, ktére mogtoby otrzymac w
sakramencie chrztu, w Komunii $w. i dzieki innym sakramentom. Nieraz przedstawia sie
przerwanie cigzy jako dobrodziejstwo dla matki lub spoteczenstwa. Tak jednak nie jest. Mitos¢
bowiem kobiety moze sie rozwing¢ dzieki macierzynstwu. Zabicie za$ dziecka w tonie matki
pozbawia jg tej mozliwosci i staje sie powodem jej wyrzutow sumienia oraz powracajgcego
niepokoju. Zabdjstwo nienarodzonego dziecka jest réwniez ztem spotecznym. Kazdy bowiem
cztowiek ma do spetnienia jakie$ zadanie powierzone mu przez Boga. Zabicie dziecka jest zawsze
pozbawieniem spoteczenstwa jakiejs niepowtarzalnej osoby, ktora miata co$ wnies¢ w zycie
Swiata, w jego historie. Wsrdd zabitych miliondw dzieci z pewnoscig byty takie, ktdre wedtug planu
Bozego miaty wynalez¢ lekarstwa na nekajgce ludzkos¢ choroby. Moze niektére z nich
przewidziane byty przez Boga na wynalazcow jakichs$ srodkow, ktére powstrzymatyby kataklizmy
takie jak trzesienie ziemi, cyklony, powodzie, wulkany. Pomysimy, ile szkdd i cierpienia zaznaliby
mieszkancy ziemi, gdyby wynalazce piorunochronéw rodzice zabili przed jego narodzeniem!
Kosciot bardzo surowo osadza zto grzechu przerwania cigzy. Jest ono zabdjstwem, za ktore spada
za winnych tej zbrodni kara ekskomuniki. ,,Dziecko od chwili poczecia ma prawo do zycia.
Bezposrednie przerwanie cigzy, to znaczy zamierzone jako cel lub $rodek, jest "praktyka...
haniebng", powaznie sprzeciwiajgcg sie prawu moralnemu. Koscidt naktada kanoniczng kare
ekskomuniki za to przestepstwo przeciw zyciu ludzkiemu.” Nauka Ko$ciota o grzesznosci
przerywania cigzy nie ulegta zmianie, co bardzo wyraznie potwierdza Katechizm Kosciota
Katolickiego: "Koscidt od poczatku twierdzit, ze jest ztem moralnym kazde spowodowane
przerwanie cigzy. Nauczanie na ten temat nie ulegto zmianie i pozostaje niezmienne. Bezposrednie
przerwanie cigzy, to znaczy zamierzone jako cel lub $rodek, jest gteboko sprzeczne z prawem
moralnym.” Powody zabijania dzieci przed narodzeniem s3 rézne. Zazwyczaj che¢ wygodnego
zycia, bez wyrzeczen — jakich wymaga wychowanie dziecka — skfania do przerywania cigzy. Ta
nieche¢ do posiadania dzieci rodzi sie nieraz z chciwosci, np. kto$ chce zaoszczedzi¢ na samochdd,
na kosztowne podréze, dlatego decyduije sie na zabdjstwo nienarodzonego dziecka. Lenistwo
budzace nieche¢ do wysitku moze stac sie réwniez powodem usuniecia cigzy, czyli zabicia dziecka.
Nawet zwykta prézno$¢ moze nieraz sktoni¢ do tego morderstwa, np. po to, by z powodu
proznosci i pragnienia wzbudzania podziwu nie utraci¢ zgrabnej figury. Wstyd przed otoczeniem
moze sktoni¢ do zabicia dziecka. A przeciez kobieta moze zawsze je urodzi¢ i zgodzi¢ sie juz w
szpitalu, po porodzie, na zaadoptowanie go przez jakie$ bezdzietne matzenstwo, ktére nieraz



catymi latami bezskutecznie czeka na takg mozliwoSc. Nieraz osoby z otoczenia matki w
powaznym stopniu ponoszg wine za jej decyzje zabicia dziecka. np. maz namawiajacy lub
zmuszajacy swojg zone do tego czynu; matka grozgca niezameznej corce, ze nie wpusci jej do
domu, jesli nie podda sie zabiegowi aborcji; osoby wysmiewajace sie z matki, ktdra pragnie
urodzi¢ kolejne dziecko; lekarz bezpodstawnie straszacy powiktaniami lub $miercig matke
spodziewajaca sie dziecka albo zaktadajacy z géry, ze dziecko moze sie urodzic z jaka$ wada
rozwojowq. Cho¢ otoczenie moze w duzej mierzg ponosi¢ wspotodpowiedzialnos$¢ za przerwanie
cigzy, jednak ostateczna decyzja nalezy do samej kobiety. Jesli strach lub jakie$ egoistyczne
motywy — np. pragnienie bogactwa, wygody itp. — zagtuszg mito$¢ macierzynskg do dziecka,
woéwczas zdecyduje sie ona na przerwanie cigzy. Czynnikiem utatwiajgcym zabicie nienarodzonego
dziecka moze by¢ takze brak wiary w Boga, w Jego ojcowska opatrznos¢ i opieke nad kazdym
stworzonym przez Niego cztowiekiem. A przeciez kazde dziecko posiada bardzo Swiadomie
stworzong przez Niego dusze, przez co do Niego nalezy i On nim sie opiekuje. Gteboka ufnos¢ w
Bozg opieke i wiara w mozliwo$¢ wiecznego spotkania sie ze swoim dzieckiem w niebie byta
powodem bohaterskiego poswiecenia swojego zycia przez wiele matek stojgcych przed wyborem:
ratowac wiasne zycie kosztem dziecka czy tez umrzec dla ocalenia jego zycia. Przyktadem moze
byc¢ lekarka Joanna Beretta-Molla, ogtoszona przez Jana Pawta btogostawiona.

e) Wspotdziatanie w przerywaniu cigzy

Katechizm poucza, ze wspotdziatanie w przerywaniu cigzy jest grzechem przeciwko zyciu
ludzkiemu i powoduje zaciggniecie ekskomuniki: ,,Formalne wspétdziatanie w przerywaniu cigzy
stanowi powazne wykroczenie. Koscidt nakfada kanoniczng kare ekskomuniki za to przestepstwo
przeciw zyciu ludzkiemu. "Kto powoduje przerwanie cigzy, po zaistnieniu skutku, podlega
ekskomunice wigzacej mocg samego prawa", przez sam fakt popetnienia przestepstwa" na
warunkach przewidzianych przez prawo.

f) Eksperymenty na embrionach

Szanowanie zycia cztowieka od poczatku jego zaistnienia naktada obowigzek leczenia embrionu,
gdy zachodzi konieczno$¢, i nie dopuszcza przeprowadzania eksperymentdéw genetycznych i takich
ingerenciji, ktore nie majg charakteru leczniczego. ,Poniewaz embrion powinien by¢ uwazany za
osobe od chwili poczecia, powinno sie bronic jego integralnosci, troszczyc¢ sie o niego i leczy¢ go w
miare mozliwosci jak kazdg inng istote ludzka. Diagnostyka prenatalna jest moralnie dozwolona,
jesli ,szanuje zycie oraz integralno$¢ embrionu i ptodu ludzkiego, dazy do jego ochrony albo do
jego indywidualnego leczenia... Sprzeciwia sie prawu moralnemu wtedy, gdy w zaleznosci od
wynikdw prowadzi do przerwania cigzy. Diagnostyka nie powinna pociggac za sobg wyroku
Smierci" Jak kazdy zabieg medyczny na pacjencie, nalezy uznac za dopuszczalne zabiegi na
embrionie ludzkim, pod warunkiem Ze uszanujg zycie i integralnoS¢ embrionu, nie narazajgc go na
ryzyko nieproporcjonalnie wielkie; gdy sg podejmowane w celu leczenia, poprawy jego stanu
zdrowia lub dla ratowania zagrozonego zycia”. ,Wytwarzanie embriondw ludzkich po to, aby byty
uzywane jako «materiat biologiczny», jest niemoralne” . ,Niektore préby interwencji w
dziedzictwo chromosomowe lub genetyczne nie majg charakteru leczniczego, lecz zmierzajg do
wytwarzania istot ludzkich o okreslonej pici lub innych wczesniej ustalonych wiasciwosciach.
Manipulacje te sprzeciwiajg sie rowniez godnosci osobowej istoty ludzkiej, jej integralnosci i
tozsamosci” ,Wytwarzanie embriondw ludzkich po to, aby byty uzywane jako «materiat
biologiczny», jest niemoralne”

g) Samobodjstwo

Grzechem przeciwko pigtemu przykazaniu jest rowniez samobdjstwo. ,Kazdy jest odpowiedzialny
przed Bogiem za swoje zycie, ktére od Niego otrzymat. Bdg pozostaje najwyzszym Panem zycia.
JesteSmy obowigzani przyjac je z wdziecznoscig i chronic je ze wzgledu na Jego czes¢ i dla
zbawienia naszych dusz. JesteSmy zarzgdcami, a nie wtascicielami zycia, ktére Bdg nam powierzyt.
Nie rozporzagdzamy nim.” Bég, Dawca zycia, ma decydowac, kiedy cztowiek przez Smier¢ ma
przechodzi¢ do wiecznosci. On wie, kiedy cztowiek jest najbardziej dojrzaty i przygotowany do
zycia wiecznego. Dobrowolne skracanie swojego zycia pozbawia cztowieka mozliwosci
zastugiwania przez swoje czyny mitosci na chwate nieba. ,,Samobdjstwo popetnione z zamiarem



dania "przykfadu", zwtaszcza ludziom miodym, nabiera dodatkowo ciezaru zgorszenia. Dobrowolne
wspotdziatanie w samobdjstwie jest sprzeczne z prawem moralnym.” Targniecie sie na swoje zycie
jest ciezkim przewinieniem, chociaz — jak w kazdym innym grzechu — mogg zaistnie¢ czynniki
zmniejszajgce stopien winy. ,,Ciezkie zaburzenia psychiczne, strach lub powazna obawa przed
probg, cierpieniem lub torturami mogg zmniejszy¢ odpowiedzialno$¢ samobdijcy.” Chociaz
samobdjstwo jest grzechem ciezkim, nie oznacza to, ze kazdy, kto odebrat sobie Zzycie otrzymuje
kare potepienia, jak o tym uczy Katechizm: ,Nie powinno sie traci¢ nadziei dotyczacej wiecznego
zbawienia 0sdb, ktore odebraty sobie zycie. Bdg, w sobie wiadomy sposdb, moze dac im
mozliwos¢ zbawiennego zalu. Kosciot modli sie za ludzi, ktdrzy odebrali sobie zycie.” My rowniez
winniSmy modli¢ sie za samobdjcow i za tych, ktdrzy mogg popetnic¢ ten grzech. Oprocz stanow
chorobowych przyczyna targniecia sie na wiasne zycie moze leze¢ w gniewie, np. gdy ktos w
porywie szatu wyskakuje przez okno; w upojeniu alkoholowym, w zawodzie mitosnym, w
chciwosci, np. gdy kto$ stracit sens Zycia, bo zbankrutowat.

B. Troska o dusze i zycie Boze w czltowieku

Nie tylko zycie fizyczne i ciato ma swojg wartos¢. Cztowiek jest duchem przyobleczonym w ciato.
Bdg obdarowat nas nie tylko zyciem fizycznym, ktdrego nie wolno nam zabija¢. Kazdy cztowiek
posiada rowniez duchowg i rozumng dusze, stworzong bezposrednio przez Boga. Ta dusza moze
by¢ ozywiona zyciem Bozym nazywanym taskg uswiecajaca. Pigte przykazanie nakazuje nam
troske nie tylko o zycie fizyczne, ale takze o zycie duchowe i nadprzyrodzone. Cztowiek ma sie
rozwija¢ wszechstronnie i pomagac¢ tym roéwniez bliznim. Zakaz: ,Nie zabijaj”, odnosi sie zaréwno
do zycia fizycznego, jak réwniez do zycia duchowego i nadprzyrodzonego. Rozwazmy obecnie to
zagadnienie.

1) Zycie Boze w cziowieku

Stworca pragnie ozywiac naszg dusze Swoim zyciem. Daru zycia Bozego udzielit nam w
sakramencie chrztu. Zycie Boze, nazywane taska uéwiecajaca, upodabnia nas do Boga, daje nam
udziat w zyciu Tréjcy Swietej. Dar ten jest absolutnie konieczny do osiagniecia zbawienia. Jak wiec
mamy obowigzek troszczyc sie o zycie fizyczne, tak obowigzek ten odnosi sie rowniez do zycia
Bozego w nas. To zycie nalezy rozwija¢ w sobie i nigdy nie wolno go niszczy¢ przez grzechy.

2) Rozwijanie zycia Bozego

Kazdy naturalny i nadprzyrodzony dar Bozy podobny jest do talentu z przypowiesci Jezusa
Chrystusa, ktéry mozna powiekszac lub go zmarnowaé. Odnosi sie to réwniez do daru zycia
Bozego, ktory otrzymaliSmy w sakramencie chrztu. Otrzymang taske mozna powiekszac przez
kazde bezinteresowne dziatanie, czyli przez kazdg zyczliwg mysl, dobre stowo i czyn wyptywajacy z
mitoSci. Zycie Boze wzrasta w nas, kiedy spotykamy sie w sakramentach z jego Dawcg — Jezusem
Chrystusem. Szczegdlnym spotkaniem z Nim jest Komunia $w. W Eucharystii, pod postaciami
chleba i wina, jest On obecny realnie i prawdziwie jako cztowiek i jako Bdg. Jest obecny z ciatem,
krwig i duszg jako cztowiek i ze swojg Boskg naturg jako prawdziwy Bdg. Do wzrostu zycia Bozego
W nas przyczynia sie tez kazda modlitwa, gdyz i ona jest spotkaniem z Bogiem.

3) Unikanie grzechu niszczacego zycie Boze

Zycie Boze udzielone w sakramencie chrztu moze zosta¢ zniszczone tak jak zycie fizyczne. Pigte
przykazanie stojgce na strazy kazdej formy Zzycia zakazuje zabijania tego zycia w sobie i w innych
ludziach. Grzech ciezki, nazywany tez grzechem Smiertelnym jest nadprzyrodzonym zabdjstwem.
Wywotuje on prawdziwg $mierc¢ zycia Bozego, mitosci Bozej, samego Boga w cztowieku. Ta $mierc
jest bardzo grozna, gdyz cztowiek — choc¢ jego nieSmiertelna dusza nigdy nie przestanie istnie¢ —
moze sie w niej pograzy¢ na catg wieczno$é.

4) Nie zabijac gtosu sumienia

Istnieje jeszcze jedna forma bardzo niebezpiecznego duchowego zabdjstwa. Jest nim zabijanie
sumienia, czyli przytepianie go. Rezultatem tego staje sie niewrazliwo$¢ na popetniane przez siebie
grzechy. ,Zabija sie braci na wiele sposobow: bronig, stowem lub ztym czynem... przez doniesienie
przesSladowcy o kryjowce przeSladowanego, przez odebranie nieszczesliwemu miejsca, w ktorym
znajduje ukojenie... O! Na ilez sposobdw sie zabija... Cztowiek jednak nie odczuwa wyrzutéw



sumienia. Cztowiek — a jest to znakiem jego duchowego upadku — zabit wyrzuty sumienia.»

5) Unikanie gorszenia bliznich

Cztowiek moze nie tylko w sobie niszczy¢ zycie Boze, czyli taske uswiecajgca. Przez zgorszenie
moze przyczynic sie do tego, ze inni ludzie zniszczg jg rowniez w sobie.

»Zgorszenie jest postawg lub zachowaniem, ktére prowadzi drugiego cztowieka do popetnienia zta.
Ten, kto dopuszcza sie zgorszenia, staje sie kusicielem swego blizniego. Narusza cnote i prawos¢;
moze doprowadzi¢ swego brata do Smierci duchowej. Zgorszenie jest powaznym wykroczeniem,
jesli uczynkiem lub zaniedbaniem dobrowolnie doprowadza drugiego cztowieka do powaznego
wykroczenia.” Ze wzgledu na wielkie zto gorszgcych czynéw Jezus Chrystus wypowiada surowe
stowa ostrzezenia: ,Kto by sie stat powodem grzechu dla jednego z tych matych... temu bytoby
lepiej kamien miynski zawiesic u szyi i utopi¢ go w gtebi morza” ,Zgorszenie jest szczegdlnie
ciezkie, gdy szerzg je ci, ktdrzy, z natury badz z racji petnionych funkcji, obowigzani sg uczyc i
wychowywac innych. Takie zgorszenie Jezus zarzuca uczonym w PiSmie i faryzeuszom,
poréwnujac ich do wilkdw przebranych za owce. ,Zgorszenie moze by¢ spowodowane przez prawo
lub instytucje, przez mode lub opinie publiczng. W ten sposob winni zgorszenia sg ci, ktorzy
ustanawiajg prawa lub struktury spoteczne prowadzace do degradacji obyczajow i rozktadu zycia
religijnego lub do "warunkdw spotecznych, ktére, w sposdb zamierzony czy nie, utrudniajg albo
praktycznie uniemozliwiajg zycie chrzescijanskie, zgodne z przykazaniami" (Pius XII, Przemowienie
- 1 czerwca 1941). To samo dotyczy dyrektorow przedsiebiorstw, ktdrzy wydajg przepisy
zachecajgce do oszustwa, nauczycieli, ktérzy "pobudzajg do gniewu... swoich... uczniéw" , lub
tych, ktérzy manipulujg opinig publiczng, odciggajac jg od wartosci moralnych.”

C. Troska o zycie i zdrowie fizyczne

Kolejnym zobowigzaniem wynikajgcym z pigtego przykazania jest troska o zycie i zdrowie fizyczne
i zakaz niszczenia go przez szkodzenie zdrowiu, ranienie, torturowanie itp. To zagadnienie zostanie
obecnie omowione.

1) Potrzeba troski o ciato

Cztowiek zostat stworzony przez Boga jako istota ztozona z dwdch elementdéw: materialnego,
nazywanego ciatem, i duchowego, okreslanego jako dusza. O te dwa elementy powinien wiec
cztowiek sie troszczyé. ,Zycie i zdrowie fizyczne sg cennymi dobrami powierzonymi nam przez
Boga. Mamy sie o nie rozsadnie troszczy¢, uwzgledniajgc potrzeby drugiego cztowieka i dobra
wspdlnego.” Mito$¢ do drugiego cztowieka nie ogranicza sie do powstrzymywania sie od zabijania i
niszczenia zdrowia. Prawdziwa mitoS¢ sktania do ustawicznej troski, by osobom — za ktore
jesteSmy odpowiedzialni — zapewni¢ wszystko, co jest mi potrzebne do zachowania zdrowia oraz
do wszechstronnego rozwoju osobowego. ,Gdziekolwiek znajdujg sie ludzie — przypomina Sobér
Watykanski II — ktérym brak pokarmu i napoju, ubrania, mieszkania, lekarstw, pracy, o$wiaty,
$rodkéw do prowadzenia zycia godnego cztowieka, ludzie nekani chorobami i przeciwnosSciami,
cierpigcy wygnanie i wiezienie, tam mito$¢ chrzescijanska winna ich szukac i znajdowac, troskliwie
pocieszac i wspierac" .

a) Leczenie wlasciwymi srodkami

Aby nie umrze¢, cztowiek musi odzywiac sie, a w razie choroby — leczy¢ sie dostepnymi w sposdb
roztropny Srodkami. Wazne jest jednak, by troska o zdrowie fizyczne nie prowadzita do zaniku
mitosci, zgtasza do bliznich, np. przez bezwzgledne domaganie sie od otoczenia opieki i
zadreczanie bliznich swoimi wymaganiami.

b) Badania naukowe dla dobra cziowieka

Dzieki badaniom naukowym mozna znajdowac Srodki stuzace zdrowiu fizycznemu i psychicznemu
cztowieka. Takie badania sg zgodne z pigtym przykazaniem nakazujgcym stanie na strazy zycia i
zdrowia ludzkiego. ,Doswiadczenia naukowe, medyczne lub psychologiczne na osobach lub
grupach ludzkich mogg przyczyniac sie do leczenia chorych i do poprawy zdrowia publicznego.”
Kiedy jednak eksperymenty naukowe godzg w prawdziwe dobro cztowieka, stajg sie niemoralne, a
wiec grzeszne. Zwraca na to uwage Katechizm Kosciota Katolickiego: ,Badania lub doswiadczenia
przeprowadzane na istocie ludzkiej nie mogg uzasadnia¢ czyndw samych w sobie sprzecznych z
godnoscig 0sob i z prawem moralnym. Ewentualna zgoda oséb poddawanych doswiadczeniom nie



usprawiedliwia takich czynow. Przeprowadzanie do$wiadczen na istocie ludzkiej nie jest moralnie
uzasadnione, jezeli naraza jej zycie lub integralnosc¢ fizyczng i psychiczng na ryzyko
niewspotmierne lub takie, ktorego datoby sie unikngc. Przeprowadzanie doswiadczen na istotach
ludzkich jest nie do pogodzenia z godnoscig osoby, szczegdlinie jesli ma ono miejsce bez wyraznej
zgody danej osoby lub 0séb uprawnionych.”

2) Grzechy przeciwko zyciu i zdrowiu fizycznemu
Istnieje wiele grzechow przeciwko zyciu i zdrowiu fizycznemu cztowieka. Nalezy do nich niszczenie
zdrowia, okaleczanie, torturowanie. Zagadnienie to zostanie omdéwione w tym paragrafie.

a) Niszczenie zdrowia

Pigte przykazanie zakazuje nieuzasadnionego niszczenia zdrowia wtasnego i innych ludzi. Uleganie
roznym wadom czesto staje sie przyczyng wykraczania przeciwko pigtemu przykazaniu.

I tak np. cztowiek pyszny, pozerany przez prozne ambicje, majacy rdézne plany, wykorzystuje
nieraz innych ludzi do realizacji swoich zamierzen, nie zezwalajgc im przy tym na konieczny
wypoczynek. Takze chciwo$¢ moze rujnowad zdrowie innych, np. kto$ wykorzystuje ludzi,
zatrudnia w pracy dzieci, zleca innym niebezpieczne dla zdrowia zajecia, ptaci pracownikom tak
mato, ze nie wystarcza im na zycie itp. Nieczysto$¢ moze takze prowadzi¢ do rujnowania zdrowia
fizycznego lub psychicznego, np. namawianie kogo$ do zazywania réznych srodkow
antykoncepcyjnych. Namowienie kogo$ do przerwania cigzy moze doprowadzi¢ do odebrania tej
osobie, na cate zycie, spokoju sumienia, radosci. Moze nawet doprowadzi¢ do choroby lub
powiktan psychicznych. Nieraz wspotmatzonek, przez wymuszanie wspotzycia seksualnego
niezgodnego z normami moralnosci, doprowadza swojg zone do przezywania ciggtych wyrzutéw
sumienia, do odczuwania ciggtego niepokoju, a nawet — do stanéw nerwicowych.

ZazdroSc staje sie nieraz powodem niszczenia zdrowia i pokoju wewnetrznego, np. z powodu
zazdrosci kto$ moze zranic blizniego, a przez szantazowanie go, rzucanie oszczerstw moze
spowodowad, iz zyje on w ciggtym niepokoju. Pod wptywem zazdroSci kto§ moze zmuszac druga
osobe do nadmiernego, rujnujacego jej zdrowie wysitku, aby pozbawic jg zazdroszczonego
dobrego samopoczucia, urody itp. ,,Cnota umiarkowania uzdalnia do unikania wszelkiego rodzaju
naduzy¢ dotyczacych pozywienia, alkoholu, tytoniu i lekdw.” Brak za$ umiaru w jedzeniu i piciu,
palenie papieroséw, rujnuje nie tylko wiasne zdrowie, lecz takze 0s6b zachecanych lub
zmuszanych do podobnych praktyk. Alkohol moze sta¢ sie przyczyng wypadkoéw. ,,Ci, ktorzy w
stanie nietrzezwym lub na skutek nadmiernego upodobania do szybkosci zagrazaja
bezpieczenstwu drugiego cztowieka i swemu wtasnemu — na drogach, na morzu lub w powietrzu —
ponoszg powazng wine.” Alkoholizm rodzicow moze tez spowodowac uposledzenie fizyczne lub
umystowe ich potomstwa. Sprzecznym z pigtym przykazaniem rujnowaniem zdrowia i zycia jest
tez narkomania. ,Uzywanie narkotykow wyrzadza bardzo powazne szkody zdrowiu i zyciu
ludzkiemu. Jest ciezkim wykroczeniem, chyba ze wynika ze wskazan Scisle lekarskich. Takze
wytwarzanie lub rozprowadzanie narkotykdw jest grzechem przeciwko pigtemu przykazaniu.
»Nielegalna produkcja i przemyt narkotykdw sg dziataniami gorszgcymi; stanowig one bezposredni
wspdtudziat w dziataniach gteboko sprzecznych z prawem moralnym, poniewaz sktaniajg do nich.”
Nieraz nadmierne szukanie rozrywek rujnuje zdrowie, doprowadza do przemeczenia i wyczerpania
nerwowego, np. gdy kto$ bez umiaru, kosztem snu, oglada programy telewizyjne; gdy kto$ niszczy
stuch przez stuchanie — zwtaszcza przez stuchawki — zbyt hatasliwej muzyki. Swoimi zabawami
mozna tez pozbawiac spokoju lub snu sgsiaddw i przez to rujnowac ich zdrowie.

Zbytni aktywizm, bez wypoczynku, prowadzi do niszczenia zdrowia. Ale i lenistwo pofgczone z
bezczynnoscig nie stuzy zdrowiu, moze bowiem doprowadzi¢ do poczucia znudzenia, bezsensu
zycia, moze zabi¢ w cztowieku tak konieczng dla réwnowagi psychicznej radosc¢ i spokoj
wewnetrzny.

b) Torturowanie

Grzechem przeciwko pigtemu przykazaniu Dekalogu jest torturowanie fizyczne lub psychiczne,
stosowanie przymusu psychicznego, zastraszanie, terroryzm, okaleczanie, ranienie itp.
Poszanowanie godnosci ciata ludzkiego — ktore ma by¢ Swigtynig Ducha Swietego — wyklucza
takie dziatania. Zadne powody nie usprawiedliwiajg praktyki tortur. ,Stosowanie tortur, polegajgce



na przemocy fizycznej lub moralnej w celu uzyskania zeznan, ukarania winnych, zastraszenia
przeciwnikdw, zaspokojenia nienawisci, jest sprzeczne z poszanowaniem osoby i godnosci
ludzkiej.” Katechizm przyznaje, ze Koscidt nie zawsze zdecydowanie przeciwstawiat sie stosowaniu
tortur. ,W czasach minionych te okrutne praktyki byty powszechnie stosowane przez legalne rzady
w celu utrzymania prawa i porzadku, czesto bez sprzeciwu ze strony pasterzy Kosciota, ktorzy w
swoim sadownictwie przyjeli przepisy prawa rzymskiego dotyczgce tortur. Mimo tych godnych
pozatowania faktow Koscidt zawsze pouczat o obowigzku tagodnosci i mitosierdzia; zabraniat
osobom duchownym przelewania krwi. W ostatnich czasach stato sie oczywiste, ze te okrutne
praktyki nie byty ani konieczne dla porzadku publicznego, ani zgodne ze stusznymi prawami osoby
ludzkiej. Przeciwnie — praktyki te prowadzg do jeszcze wiekszych ponizen. Powinno sie dziata¢ w
celu ich zniesienia. Trzeba modlic sie za ofiary i za ich katow.”

c) Terroryzm

Grzechem przeciwko pigtemu przykazaniu sg réwniez wszelkie akty terroryzmu. ,Terroryzm, ktdry
grozi, rani i zabija wszystkich bez rdznicy, jest w gtebokiej sprzecznosci ze sprawiedliwoscig i
mitoscig” . Niemoralne jest tez uprowadzanie i branie zakfadnikow Nie tylko bezposrednie
ranienie, torturowanie, terroryzowanie innych narusza pigte przykazanie. Mozna bowiem skazac
cztowieka na udreke i cierpienie takze wtedy, gdy — dysponujgc odpowiednimi ,érodkami — nie robi
sie nic, by poprawic jego nieludzkie warunki zycia. Jan Pawet II w Oredziu na Swiatowy Dzien
Pokoju 1 stycznia 2002 roku ukazat zto terroryzmu. Przypomniat jednak, ze pomimo prawa do
obrony przed nim, cztowiek nie moze stosowaé w walce z nim niemoralnych Srodkdw, takich jak
wymierzanie kary bez udowodnienia winy oraz stosowania odpowiedzialnosci zbiorowej. Aby
skutecznie przeciwstawi¢ sie miedzynarodowemu terroryzmowi, nalezy przede wszystkim
likwidowac niesprawiedliwos$¢ spoteczng. Ona to rodzi ludzkie cierpienie i sprzyja aktom terroru.
Aby jednak wprowadzi¢ sprawiedliwos¢, nieodzowne staje sie przebaczenie, Bez niego nie mozna
odbudowad spotecznosci, w ktdrej szanowane bedg prawa wszystkich ludzi, ani tez nie mozna
zaprowadzi¢ trwatego pokoju. (Doktadniejsze oméwienie papieskiego "Oredzia")

d) Okaleczanie ludzkiego ciata

Pigte przykazanie zakazuje okaleczania ludzkiego ciata. Tylko wzgledy medyczne moga
usprawiedliwi¢ takie dziatania np. dokonywanie operacji. ,,Bezposrednio zamierzone amputacje,
okaleczenia ciata lub sterylizacje 0oséb niewinnych sg sprzeczne z prawem moralnym poza
wskazaniami medycznymi o charakterze $cisle leczniczym.”

e) Problem przeszczepiania narzadow

Przeszczepianie narzgddw moze by¢ naruszeniem prawa moralnego lub tez czyms$ uprawnionym
etycznie. Katechizm okresla warunki, kiedy tamie sie prawo moralne, a kiedy dokonuje sie dobrego
czynu: ,Przeszczep narzadow jest moralnie nie do przyjecia, jesli dawca lub osoby uprawnione nie
udzielity na niego wyraznej zgody. Jest on natomiast zgodny z prawem moralnym i moze
zastugiwaé na uznanie, jesli zagrozenia i ryzyko fizyczne i psychiczne ponoszone przez dawce sg
proporcjonalne do pozgdanego dobra u biorcy. Jest rzeczg moralnie niedopuszczalng bezposrednie
powodowanie trwatego kalectwa lub $mierci jednej istoty ludzkiej, nawet gdyby to miato
przedtuzy¢ zycie innych osdb.”

e Co nalezy czyni¢, aby unika¢ wojen?

e Jaka role w zyciu odgrywa rados$¢ i pokoi?

e 0 jakich owocach Ducha mowi $w. Pawel?

e Na czym polega zaufanie i wtasciwa wiara w cztlowieka?

¢ Dlaczego wazne jest rozbudzanie w sobie i w innych nadziei na zwyciestwo dobra nad ziem?

e Jakimi sposobami mozna zmniejszac¢ lub usuwac ludzkie cierpienie, a jakie $rodki sg niedozwolone?

e Kiedy w czlowieku rodzi sie poczucie osamotnienia i jak mozna je zmniejszac?

e Jak powinna by¢ ukierunkowana ludzka praca, aby rodzito sie z niej jak najwieksze dobro?

o Dlaczego nalezy okazywac szacunek ciatom zmartych?



https://www.teologia.pl/m_k/prz-06t.htm
https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm#z
https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm#x
https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm#y
https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm#ag
https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm#ab
https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm#ac
https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm#ad
https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm#ae
https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm#af

D. Tworzenie warunkow zycia godnych cztowieka

Wyrazone negatywnie przykazanie: ,Nie zabijaj” zawiera tez pozytywne wezwanie do szanowania
zycia fizycznego, duchowego i nadprzyrodzonego cztowieka. W tym wezwaniu zawiera sie nakaz
do budowania takiego Swiata, w ktorym kazdy cztowiek moze zy¢ i rozwijac sie zgodnie z
zamierzeniem Stworcy. Zanalizujmy doktadniej to zagadnienie.

1) Szanowanie praw i godnosci czlowieka

Aby cztowiek modgt sie rozwijac, nalezy tworzy¢ spotecznosci, w ktdrych szanowac sie bedzie
godnosc i prawa drugiego cztowieka. Zadaniem chrzescijanina jest zatem takie przetwarzanie
swojego Srodowiska oraz struktur spotecznych, aby wszedzie respektowano wielkoS¢ cztowieka
stworzonego na obraz i podobienstwo Boze. Kazdy uczen Chrystusa powinien szanowa¢ godnosc i
prawa drugiego cztowieka, takie jak: prawo do godnego poziomu zycia, do korzystania z wartosci
moralnych i kulturalnych, prawo do oddawania czci Bogu zgodnie z wymaganiami prawego
sumienia, prawo do wyboru stanu i swobody zycia rodzinnego, prawo do prawdy, do dobrego
imienia itp. Przykazania Dekalogu stojg na strazy praw osobowych, ktorych nikomu nie wolno
naruszac, np. prawa do wiary w Boga, do oddawania Mu czci, do Swietowania dnia Panskiego,
prawa do szacunku ze strony swoich dzieci, prawa do zycia, do nienaruszalnosci jednosci i
czystosci matzenskiej, do posiadania swojej wtasnosci, do prawdy itp. Wadg utrudniajgca
szanowanie blizniego jest pycha. Rodzi ona tendencje do umniejszania wartosci drugiego
cztowieka, do pozbawiania go réznych uprawnien, np. ludzi innych ras lub ptci. Inne wady takze
mogqg doprowadzi¢ do naruszenia praw drugiego cztowieka, np. zazdros¢ i chciwos$¢ moze sktaniacé
do odmowienia drugiemu prawa do posiadania swojej wtasnosci; nieopanowany maz moze tamac
prawo swojej zony do wspotzycia zgodnego z sumieniem; pod wptywem gniewu cztowiek potrafi
zniewazyc¢ lub nawet zabic¢ drugiego, naruszajac przez to jego prawo do dobrego imienia i do
Zycia.

2) Unikanie wojen

~Poszanowanie i rozwdj zycia ludzkiego domagajg sie pokoju.” Wojny sg bezposrednim
zagrozeniem zycia ludzkiego, dlatego moralnym obowigzkiem jest budowanie takiego Swiata, w
ktorym nie bedzie wojen. Katechizm szczegdtowo omawia zwigzang z pigtym przykazaniem
problematyke troski o pokdj i unikanie wojen. Ponizej zostang przedstawione gtdwne mysili
dotyczace tego waznego dla ludzkosci zagadnienia. Do zachowania pokoju nie wystarczy
polityczna rownowaga sit, konieczne jest szanowanie sie wzajemne naroddéw, state dgzenie do
braterstwa, szanowanie godnosci. Trwaty pokdj mozna osiggnac¢ dzieki Chrystusowi. ,Pokdj
ziemski jest obrazem i owocem pokoju Chrystusa, ktory jest mesjanskim "Ksieciem Pokoju.”
,On... jest naszym pokojem”. Kazdy cztowiek przez swoje dziatanie i modlitwe ma zrobi¢ wszystko,
by unika¢ wojen. ,Tak dtugo jednak jak "bedzie istniato niebezpieczenstwo wojny, a réwnoczesnie
brakowac bedzie miedzynarodowej wtadzy posiadajgcej niezbedne kompetencje i wyposazonej w
odpowiednig site... rzgdom nie mozna odmawia¢ prawa do koniecznej obrony, byle wyczerpaty
wpierw wszystkie srodki pokojowych rokowan". Naréd moze sie broni¢ w przypadku zagrozenia.
Katechizm zaznacza jednak, ze nalezy ,$cisle wzig¢ pod uwage doktadne warunki
usprawiedliwiajgce uprawniong obrone z uzyciem sity militarnej. Powaga takiej decyzji jest
podporzadkowana $cistym warunkom uprawnienia moralnego. Potrzeba jednoczes$nie w tym
przypadku: aby szkoda wyrzadzana przez napastnika narodowi lub wspdlnocie narodéw byta
dlugotrwata, powazna i niezaprzeczalna; aby wszystkie pozostate srodki zmierzajgce do potozenia
jej kresu okazaly sie nierealne lub nieskuteczne; aby byly uzasadnione warunki powodzenia;

— aby uzycie broni nie pociggneto za sobg jeszcze powazniejszego zta i zametu niz zto, ktdre
nalezy usuna¢. W ocenie tego warunku nalezy uwzgledni¢ potege wspodtczesnych Srodkow
niszczenia. Sg to elementy tradycyjnie wymieniane w teorii tzw. wojny sprawiedliwej.” ,Ci, ktdrzy
poswiecajg sie sprawie ojczyzny, stuzgc w wojsku, sg stugami bezpieczenstwa i wolnosci narodow.
Jezeli wywigzujg sie nalezycie ze swojego zadania, prawdziwie przyczyniajg sie do dobra
wspodlnego narodu i utrwalenia pokoju” . ,Wtadze publiczne powinny uwzgledni¢ przypadek tych,
ktorzy z pobudek sumienia odmawiajg uzycia broni; sg oni jednak zobowigzani w inny sposéb
stuzy¢ wspolnocie ludzkiej . Gdyby doszto do konfliktu zbrojnego, nalezy ,szanowac i traktowac



humanitarnie ludnosS¢ cywilng, rannych Zotnierzy i jencoéw.” ,Dziatania w sposdb zamierzony
sprzeczne z prawem naroddéw i jego powszechnymi zasadami, podobnie jak nakazujace je
zarzadzenia, sg zbrodniami. Nie wystarczy Slepe postuszenstwo, by usprawiedliwi¢ tych, ktorzy sie
im podporzadkowuja. Zagtada ludu, narodu czy mniejszosci etnicznej powinna by¢ potepiona jako
grzech Smiertelny. Istnieje moralny obowigzek stawiania oporu rozkazom, ktére nakazujg
ludobdjstwo. ,Wszelkie dziatania wojenne, zmierzajgce bez zadnej réznicy do zniszczenia catych
miast lub tez wiekszych potaci kraju z ich mieszkancami, sg zbrodnig przeciw Bogu i samemu
cztowiekowi, zastugujaca na stanowcze i natychmiastowe potepienie” Ryzykiem nowoczesnej
wojny jest stwarzanie okazji posiadaczom broni masowej zagtady, zwtaszcza atomowej,
biologicznej lub chemicznej, do popetniania takich zbrodni.” ,,Gromadzenie broni wydaje sie wielu
ludziom paradoksalnym sposobem powstrzymania ewentualnych przeciwnikéw od wojny. Widzg w
tym najbardziej skuteczny ze srodkdw zdolnych zapewnic¢ pokdj miedzy narodami. Wobec takiego
odstraszajgcego zabiegu powinno sie wysung¢ powazne zastrzezenia moralne. Wyscig zbrojen nie
zapewnia pokoju. Nie tylko nie eliminuje przyczyn wojny, ale moze je jeszcze nasili¢. Wydawanie
ogromnych sum na produkcje ciggle nowych rodzajéow broni uniemozliwia przyjscie z pomoca
gtodujacej ludnosci , hamuje rozwdj narodéw. Nadmierne zbrojenia mnozg przyczyny konfliktow i
zwiekszajq ryzyko ich rozprzestrzeniania sie.” ,Wyscig zbrojen stanowi najgrozniejszg plage
ludzkosci, a rdwnoczesnie nieznosng krzywde dla ubogich". ,Produkcja broni i handel nig dotykaja
wspdlnego dobra narodéw i wspdinoty miedzynarodowej. Wadze publiczne majg wiec prawo i
obowigzek ich ustawowego uregulowania. Dgzenie do doraznych intereséw prywatnych lub
zbiorowych nie moze usprawiedliwi¢ przedsiewzie¢, ktore podsycajg przemoc i konflikty miedzy
narodami oraz naruszajg miedzynarodowy porzadek prawny.” Troska o pokoj spoczywa na
wiadzach panstwowych a takze na kazdym cztowieku, ktéry ma usuwac ze swego zycia to, co jest
korzeniem wszelkich zatargéw miedzy ludzmi. Kazdy powinien niszczy¢ w sobie to, co stanowi
zrodto konfliktdw zbrojnych: nienawi$é, niezdrowg ambicje, pogarde dla cztowieka, zazdro$é, chec
zagarniecia cudzego dobra itp. ,Niesprawiedliwosci, nadmierne nieréwnosci w porzadku
gospodarczym lub spotecznym, zazdro$¢, podejrzliwos¢ i pycha, ktére szkodliwie szerzg sie miedzy
ludzmi i narodami, wcigz zagrazajg pokojowi i powodujg wojny. Wszystko, co czyni sie, by
zlikwidowac te nieporzadki, przyczynia sie do budowania pokoju i unikania wojny." Szczegdlnie
gniew i nienawi$¢ niszczg dobre — oparte na szacunku, sprawiedliwosci i mitosci — relacje miedzy
ludzmi. Grzechy te lezg u zrédet wojen. Usuwanie gniewu i nienawisci ze swojego zycia jest wiec
obowigzkiem ucznia Chrystusa. ,,Nasz Pan, przypominajac przykazanie: "Nie zabijaj!" , domaga sie
pokoju serca i pietnuje niemoralno$¢ zbrodniczego gniewu i nienawisci.” Gniew to pragnienie
odwetu, zemszczenia sie. Jesli gniew posuwa sie do dobrowolnego pragnienia zabdjstwa lub
ciezkiego zranienia blizniego, stanowi powazne wykroczenie przeciw mitosci; jest grzechem
$miertelnym. Pan méwi: "Kazdy, kto sie gniewa na swego brata, podlega sagdowi". Przede
wszystkim nienawis¢ niszczy pokdj i prowadzi do wojen. Jest ona przeciwiernstwem mitosci.
»Nienawi$¢ do blizniego jest grzechem, gdy cztowiek dobrowolnie chce dla niego zta. Nienawis¢
jest grzechem ciezkim, gdy dobrowolnie zyczy sie blizniemu powaznej szkody. "A Ja wam
powiadam: Mitujcie waszych nieprzyjaciét i modicie sie za tych, ktorzy was przesladuja; tak
bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie..."

3) Troska o klimat pokoju i radosci

Pokdj moze oznaczac brak wojny lub tez atmosfere zyczliwosci, dobroci, mitosci. Chrzescijanin ma
starac sie o to, by wszedzie istniat pokdj w tym podwdjnym znaczeniu, ma wiec sta¢ sie réwniez
szerzycielem radosci i pokoju. Uczen Chrystusa ma przyczyniac sie do budowania rodziny ludzkiej,
w ktorej zaistnieje atmosfera zyczliwosci, radosci, zaufania i pokoju. Chrystus mowi: ,Blogostawieni,
ktorzy wprowadzaja pokdj, albowiem oni beda nazwani synami Bozymi”. Budzenie radosci i pokoju w sercach
ludzkich to jeden z przejawdw mitosci. Mitos¢ bowiem to co$ wiecej niz powstrzymywanie sie od
krzywdzenia i zastraszania blizniego, od zadawania mu bdlu, od ranienia go lub pozbawiania go
zycia. MitoS¢ pragnie uszczesliwia¢, wnosi¢ pokoj i rados¢. Dlatego tez uczen Chrystusa powinien
troszczyc sie o to, aby wytwarzac¢ wszedzie klimat Bozej radosci i pokoju. Chrzescijanin bedzie
budowac srodowisko sprzyjajgce rozwojowi cztowieka, o ile bedzie sie kierowa¢ w zyciu mitoscig, o



ile w jego zyciu, dziataniu, stowach i postawach ujawnia sie takie owoce Ducha jak: rados¢, pokoj,
cierpliwo$¢, uprzejmos¢, wiernos¢, tagodnos¢ i opanowanie Kazdy z tych owocdw ma on w sobie
rozwijac i nie niszczy¢ go popetnianymi grzechami.

a) Radosc¢ i pokoj

Kiedy Duch Swiety mieszka w cztowieku i kiedy cztowiek poddaje sie Jego kierownictwu, wowczas
pojawiajg sie w nim owoce Jego obecnosci, do ktorych nalezy miedzy innymi rados¢ i pokdj. Tym
pokojem i radoScig mozna sie dzieli¢ z innymi. Przez samg swojg obecno$¢, stowa, gesty i czyny
mozna wnosi¢ Bozy pokdj i rado$¢ w serca bliznich. Rado$¢ pobudza cztowieka do czynienia dobra,
pesymizm za$ i zgorzknienie rodzi zniechecenie i dlatego przynosi mu szkode. Kazdy dar Bozy
mozna jednak umniejszy¢ lub nawet zupetnie zniszczy¢. Dotyczy to rdwniez pokoju i radosci. Gdy
tak sie stanie, zamiast wewnetrznego spokoju w cztowieku pojawi sie niepokoj, ktéry bedzie sie
udzielat innym. Doprowadza do niego uleganie swoim réznym ztym sktonnosciom. Wiele
czynnikdw moze sttumi¢ autentyczng radosSc i pokdj w cztowieku i tym samym przeszkodzi¢ w ich
szerzeniu. Przede wszystkim grzechy ttumig rados¢ i pokodj. Prawdziwa rados$¢ zabijana jest przez
pyche. Ambicja rodzi silny gtdd wielkosci, ktdrego nic nie jest w stanie zaspokoic: ani wyobraznia,
ani domaganie sie od otoczenia wyrazow szacunku i podziwu. Przewrazliwiony na punkcie swojej
wielkosci cztowiek ciggle czuje sie przez kogos urazony, nie doceniony; ciggle obawia sie utracenia
swojej wielkosci, zbudowanej na kruchych fundamentach. Leka sie, ze utraci swojg wielkosc,
pozycje, znaczenie, wptywy, stawe itp. Radosc¢ i pokdj znika réwniez z zycia cztowieka
zazdrosnego, gdyz widok szczescia innych, dobra bliznich, ich talentéw, uzdolnien rodzi w nim
smutek, przygnebienie i rozgoryczenie. Nie ma w sobie radosci rowniez cztowiek chciwy, ciggle
bowiem wydaje mu sie, ze czego$ mu brak, nawet gdy posiada wielkie bogactwa. Ponadto zyje on
w ciggtej obawie, ze moze utracic to, co tak gorliwie zbierat przez cate zycie, ze straci pienigdze,
ze zbankrutuje. Rados¢ ginie w chciwym cztowieku z powodu uswiadamiania sobie zblizajgcej sie
$mierci, ktéra zmusi go do rozstania sie z tym, co dla niego najdrozsze: z bogactwem.
Nieczysto$¢, pogon za przezyciami seksualnymi, zamiast spodziewanego szczescia, rodzi przesyt i
znudzenie. Podobnie tez pogon za przyjemnosciami smakowymi, za rozrywkami staje sie
przyczyng odczuwania gtebokiej pustki wewnetrznej i nudy. Lenistwo i bezczynnos¢ zabijajg w
cztowieku radosS¢ tworzenia czego$ wartosciowego, dziatania dla dobra innych. Gniew i nienawis¢
zabijajg w cztowieku pokodj i rados¢. Zamiast tych darédw pojawia sie oburzenie, zal do catego
Swiata i zto$¢. Popetniajacy grzechy cztowiek niszczy radosSc i pokoj nie tylko w sobie, lecz i w
innych. Podobnie bowiem jak pokdj réwniez niepokoj cztowieka udziela sie innym, np.
rozgniewana osoba wprowadza wszedzie atmosfere rozdraznienia. Nienawis¢ i ktdtnie niszczg
radosc¢ i atmosfere pokoju w kazdym $rodowisku. Osoba pragngca, aby wszyscy sie nig zajmowali,
moze wprowadzac atmosfere nerwowosci i niepokoju, bo ciggle wybucha gniewem, obmawia i
krytykuje tych, ktorzy nie poswiecili jej swej uwagi. Ztosliwy cztowiek rozdraznia innych przez
swoje dokuczliwe uwagi, kpiny, wySmiewanie sie itp. Zarozumiaty cztowiek — chcacy wykazac, ze
wszystko wie najlepiej — zanudza innych swoim przechwalaniem sie. Awantury wywotywane przez
chciwego ojca, ktdrego zdaniem ,nikt w domu nie oszczedza” mogg wytwarzac statg atmosfere
niepokoju, poczucie zagrozenia. Naszym zadaniem jest nie tylko unikanie rozdrazniania innych,
lecz tagodzenie konfliktdw, zatargdéw i sporéw, jakie mogg sie rodzi¢ w naszym Srodowisku.
Chrzescijanin powotany jest do statej troski o to, by ludzie nie zadawali sobie bdlu i nie zadreczali
sie wzajemnie. Uczen Chrystusa ma ustawicznie dagzy¢ do jednosci, fagodzic¢ spory i wszedzie
wytwarzac¢ atmosfere zyczliwosci i braterstwa. Nie kazdy jednak chce leczy¢ trudng do zniesienia
atmosfere, zrodzong przez ktétnie i rézne konflikty. Rézne wady moga przeszkadzaé cztowiekowi
W angazowaniu sie w dzieto fagodzenia sporow i jednoczenia ludzi. I tak np. cztowiek pyszny,
gardzacy bliznimi, cieszy sie, gdy ludzie ktdca sie i zniewazajg, poniewaz czuje wowczas swa
przewage nad nimi. Wtadczej jednostce ktotnie utatwiajg podporzgdkowywanie sobie ludzi,
dlatego nie jest zainteresowana ich usuwaniem. Tak wiec grzech niszczy pokdj i rodzi rézne formy
niepokoju w tym, ktory go popetnia i w jego otoczeniu, dlatego powinien byc ciggle usuwany. Jesli
wiec kto$ szczerze pragnie posiada¢ w sobie pochodzacg od Ducha Swietego radosc i dzielic sie



nig z innymi, powinien prosi¢ Dawce tego daru o udzielenie mu go w obfitosci i rOwnoczesnie
usuwac ze swojego zycia wszelki grzech.

b) Cierpliwosc¢ ,

Cierpliwosc jest kolejnym, rodzonym w nas przez Ducha Swietego owocem, ktdry pomaga tworzy¢
atmosfere wspolnoty, zyczliwosci i mitosci. Cierpliwos¢ sktania do znoszenia przykrosci i
przeciwnosci losu i utatwia fagodzenie wielu konfliktow. Przeciwienstwem cierpliwosci jest
niecierpliwos¢. Zniecierpliwienie jest pewng formg wzburzenia, rozdraznienia. To wzburzenie
pojawia sie wowczas, gdy kto$ szybko chce zdobyc¢ co$, na czym bardzo mu zalezy, lecz nie udaje
mu sie tego natychmiast osiggna¢. Tym upragnionym celem moze by¢ nawet co$ dobrego, np. gdy
ktos chce sie sta¢ doskonatym lub szybko ulepszy¢ caty Swiat. Niecierpliwe dgzenie nawet do
dobrego celu moze przynosi¢ wiele szkdd. Przeanalizujmy niektore z nich. Jednym ze szkodliwych
nastepstw niecierpliwego dazenia do jakiego$ nawet dobrego celu jest rozdraznienie, ktdre
niekorzystnie wptywa na otoczenie, gdyz niszczy klimat mitosci, zaufania i braterstwa.
Zniecierpliwienie udziela sie otoczeniu i niszczy dobrg atmosfere. Np. kto$ pragnie w ciggu kilku
dni nauczy¢ sie jezyka obcego i denerwuje sie, ze mu to nie wychodzi; kto$ inny znéw ttumaczy
koledze jakie$ trudne zagadnienie i z powodu niecierpliwego oczekiwania rezultatdw swojego
dziatania denerwuje sig, ze ten niczego szybko nie rozumie. Innym szkodliwym nastepstwem
niecierpliwego dazenia do dobrego celu moze by¢ stosowanie niewtasciwych srodkow. I tak np.
aby w krétkim czasie doprowadzi¢ ludzi do petnej doskonatosci, ktos wytyka im kazdy ich bfad,
kazda ich wade, zastrasza, zmusza do czynienia dobra, narzuca im swoje "dobre rady", kontroluje
i szpieguje, aby stwierdzi¢, czy stosujg sie do jego zalecen itp. Stosowanie niewtasciwych srodkow
moze zniweczy¢ osiggniecie zamierzonego celu, np. kto$ swoimi zbyt czestymi uwagami i
wytykaniem bteddw, zamiast spodziewanej zmiany w otoczeniu, wywotuje tylko zdenerwowanie i
rozdraznienie. Jeszcze innym szkodliwym owocem niecierpliwego dazenia do dobra moze by¢
zniechecenie sie i zaprzestanie szukania go, np. kto$ zniecheca sie do pracy nad swoim
charakterem, nie dazy do $wietosci, bo po kilku tygodniach walki ze swoimi grzechami stwierdzit,
ze niewiele lub wcale sie nie zmienit. Niecierpliwe dazenie do celu nieraz doprowadza do
zrujnowania zdrowia wiasnego i bliznich, np. ambitny dyrygent choéru, pragnacy odnies¢ sukces,
moze przemeczy¢ Spiewakdw zbyt dtugimi prébami, gdyz pragnie w jak najkrétszym czasie
przygotowac ich do wystepu. Kto chce w ciggu tygodnia wykonac prace wymagajgcg na
ukonczenie przynajmniej miesigca, ten nie tylko nie doprowadzi rozpoczetego dzieta do konica, lecz
ponadto zniszczy swoje zdrowie. Tak wiec jesli cztowiek zbyt szybko pragnie cos$ osiggnac, to
czasami w ogdle nie dochodzi do tego, co zamierzyt zrealizowal. Niecierpliwe dazenie do celu
moze tez sktania¢ do niedbatego wykonywania réznych prac i obowigzkdw. Powyzej zostaty
przedstawione szkodliwe skutki niecierpliwego dgzenia do dobrego celu. Cztowiek moze tez
gorgczkowo i z niecierpliwoscig dazy¢ do celu ztego: do zaspokojenia swoich egoistycznych
pragnien. Taka niecierpliwosS¢ przynosi wiele zta. Kazda egoistyczna sktonno$¢ moze spowodowac
swoiste zniecierpliwienie i rozdraznienie. I tak np. ambicja moze zrodzi¢ gorgczkowe dazenie do
zaszczytow i sukcesOw. Przekonanie o swej wyzszosci i prawie do réznych przywilejow moze
sprawic, iz kto$ niecierpliwi sie i wybucha gniewem, bo nie zostat obstuzony poza kolejka. Wiadczy
typ niecierpliwi sie, gdy kto$ nie stucha go od razu, gdy odwleka wypetnienie jego polecen, gdy
nie zjawia sie na kazde jego zawotanie itp. Chciwy cztowiek niecierpliwi sie i denerwuje, gdy ktos
ze stusznego powodu opdznia — choéby o jeden dzien — spfacenie dtugu lub gdy zbyt dtugo musi
gosci¢ u siebie jakiego$ krewnego. Zazdrosna osoba moze sie bardzo denerwowac i niecierpliwic,
ze jej donos na bogatego sasiada nie odnidst natychmiastowego skutku. Spragniony dobrego
jedzenia i picia cztowiek moze sie niecierpliwic i ztosci¢, gdy zbyt dtugo musi czekaé na to, by zona
ugotowata mu wreszcie jego ulubiong potrawe. Osoba opanowana przez nieczystos¢ moze z
niecierpliwoscig czekac¢ na pozyczenie jej obiecanej kasety z filmem pornograficznym. Leniwy
cztowiek popada w zniecierpliwienie i w rozdraznienie, gdy jakas praca zbytnio sie przedtuza, gdy
trzeba dtugo kims sie opiekowac, pielegnowac kogos itp.Kiedy na egoistycznie nastawiong osobe
spada jakies$ cierpienie — np. choroba — moze sie pojawi¢ u niej niecierpliwos¢ bardzo dotkliwa dla
otoczenia. W osobach takich moze powstac przekonanie, ze wszyscy powinni sie nimi opiekowac,



by¢ przy nich i $pieszy¢ im z pomoca. I tak np. egocentrycznie nastawiony chory niecierpliwi sie i
denerwuje, gdy pielegniarka nie przychodzi na kazde zawotanie, gdy podchodzi najpierw do
innego chorego. Niecierpliwo$¢ w cierpieniu poteguje sie wskutek braku wiary w zbawczy sens
krzyza.

c) Uprzejmosc

Inna postawa sprzyjajaca wytwarzaniu klimatu utatwiajgcego cztowiekowi zycie i rozwdj to
uprzejmosc. Jest ona kolejnym owocem Ducha. Powstaje z gtebokiego szacunku i mitosci do
drugiego cztowieka. Uprzejmos¢ ujawnia sie w honorowaniu kazdej osoby przez gesty, zachowanie
i stowa, np. gosciom daje sie to, co najlepsze, traktuje sie ich z szacunkiem i mitoscia.

Wskutek ulegania przez cztowieka roznym wadom moze sie pojawic nieuprzejme zachowanie.
Postawa taka rodzi sie gtdwnie z pychy, gdyz przekonany o swej wyzszosci cztowiek domaga sie
wzgledow dla wtasnej osoby, przy rownoczesnym lekcewazeniu innych. Ambitny cziowiek
wymaga, aby inni zachowywali sie uprzejmie wobec niego, aby mu ustepowali lepsze miejsca,
wszedzie go przepuszczali, dawali we wszystkim pierwszenstwo, zawsze go honorowali. Sam za$
pomniejsza wartos$¢ innych ludzi, lekcewazy ich, traktuje pogardliwie i wynioSle. Drazliwo$¢ na
punkcie wiasnej osoby sprawia, ze cztowiek tatwo zapomina o potrzebie uprzejmosci: w porywie
ztoSci — zamiast honorowac — traktuje innych opryskliwie. Rodzaca sie z zazdrosci nieche¢ do
bliznich rowniez nie sprzyja autentycznej uprzejmosci. Pragnienie osiggniecia jakichs$ korzysci
skfania niektore osoby do uprzejmosci fatszywej, przyjmujacej postac pochlebiania, udawanej
uktadnosci. Za takg postawa kryje sie che¢ zyskania czegos, czego domagajg sie egoistyczne
pragnienia, np. podwyzki ptacy, otrzymania jakich$ "godnosci" koscielnych, wptywowych
stanowisk, pozyskania czyjej$ sympatii, oszukania klienta itp. Swoistg formg zwodniczej
uprzejmosci jest uwodzenie drugiej osoby przy pomocy banalnych komplementéw, wymuszanego
usmiechu i udawanego "zakochania sie".

d) Dobroc¢ i tagodnos¢

Duch Swiety formuje w cztowieku postawe dobroci i tagodnosci. Te dwie postawy maja wielki
wptyw na przeksztatcanie otoczenia w Swiat bardziej ludzki, w krélestwo mitosci i pokoju. Egoizm
moze niszczyC i te dzieta Ducha Swietego. Zrodzona z pychy wyniosta postawa skfania bardziej do
lekcewazenia innych, niz do traktowania ich z dobrocig. Przewrazliwienie na punkcie swojego "ja"
moze ujawniac sie w dokuczaniu za najmniejszg przykros¢, zadang nawet catkiem nieSwiadomie.
Ambicja nie zna przebaczania innym, gdyz wyolbrzymia wszystkie doznane krzywdy.

e) Wiernos¢ ,

MitoS¢ — rozlana w sercach ludzkich przez Ducha Swietego — jest wierna. Cztowiek kochajgcy
mitoscig statg skutecznie przetwarza swoje Srodowisko, wprowadzajgc w nim porzadek Krdlestwa
Bozego. Przeciwienstwo wiernosci, niewiernos¢, rodzi sie z interesownosci, z szukania swoich
korzysci. Egoistycznie nastawiony cztowiek interesuje sie innymi ludzmi ze wzgledu na
spodziewane korzysci, kiedy zas ich nie osigga, znika tez zainteresowanie bliznim oraz okazywana
mu pomoc. Np. kto$ opiekuje sie chorg osobg az do momentu, kiedy dowiaduje sie, ze nie
odziedziczy po niej spadku; maz porzuca zone, gdy sie zestarzata; kto$ przyjazni sie z jaka$ osobg
przez kilka miesiecy, nastepnie zrywa przyjazn, gdyz nie znalazt oczekiwanego zainteresowania
SWo0jg 0sobg i znajomos¢ przestata mu sprawiac przyjemnosc; jakas osoba spotyka sie z innymi,
poki ci zapraszajg na przyjecia lub czestujg alkoholem, rezygnuje natomiast ze znajomosci, gdy
hojni koledzy nie majg juz za co "stawiac"; ktos "chodzi z dziewczyng", gdyz moze z nig potanczyc,
iS¢ do kina, udac sie na dyskoteke, porzuca jg jednak, gdy ta przezywa jakies$ ktopoty i nie potrafi
by¢ wesofa jak dawniej; kto$ zrywa przyjazn, gdyz nie chce mu sie odpisywac na listy lub
odwiedzac przyjaciela itp.

f) Opanowanie

Do postaw sprzyjajacych wytwarzaniu wtasciwego klimatu we wspoinocie ludzkiej nalezy zaliczy¢
opanowanie, bedace rowniez owocem Ducha Swietego. Polega ono na zapanowaniu nad swoimi
egoistycznymi odruchami, np. nad pragnieniem wywyzszania sie, ponizania innych, obmawiania,
krytykowania, zagarniania wszystkiego dla siebie, zadawania innym cierpienia przez wybuchy



gniewu, nad pragnieniem bezczynnosci, nieumiarkowanego jedzenia, picia i korzystania z rozrywek
itp.

g) Zaufanie i wiara w cziowieka

Sw. Pawet wspomina, ze mitoS¢ wszystkiemu wierzy. Bezpodstawna nieufnosSc i podejrzliwos¢
niszczy zycie wspolnotowe. Roztropnos¢ nakazuje przewidywacé niebezpieczenstwa i liczy¢ sie ze
zmiennoscig a nawet ztg ludzkg wolg. Obawa przed ewentualnym zagrozeniem musi jednak
opierac sie na realnych fundamentach, na faktach. Wady ludzkie mogg sta¢ sie powodem
przesadnej nieufnosci. I tak np. spragniony wiadzy cztowiek wszedzie widzi spiskowcow i rywali
usitujgcych pozbawi¢ go wptywodw i znaczenia; chciwiec na kazdym kroku wyczuwa ztodziei i
oszustow mogacych umniejszy¢ jego majatek; przesadne pragnienie ludzkich uczuc rodzi
posadzenie o niewrazliwos¢, obojetnosc i okrucienstwo; zazdrosna zona moze ciggle posadzac
swego meza o zdrade; alkoholik pomawia swojego przyjaciela o niezyczliwos¢, gdy ten nie chce
mu pozyczyc¢ pieniedzy na wodke; maz posadza zone o romans z innym mezczyzng, poniewaz
odmawia mu ona wspétzycia niezgodnego z zasadami moralnymi. Przesadna podejrzliwo$¢ moze
sktania¢ do nadmiernego kontrolowania innych, do szpiegowania ich na kazdym kroku, co
wytwarza atmosfere nieufnosci. Taka zas atmosfera niszczy zycie wspdlnotowe, gdyz jeden boi sie
drugiego. Mito$¢ "we wszystkim poktada nadzieje" . Ten bedzie wtasciwie traktowat ludzi — a tym
samym przyczyniat sie do tworzenia wspolnoty — kto wierzy w dobro, jakiego moze dokonac drugi
cztowiek. Cho¢ blizni posiada nieraz wiele wad, trzeba wierzy¢, ze — z pomocg taski Bozej — moze
on stale poprawiac sie i rozwijaé. taska Chrystusa bowiem potezniejsza jest od zta. Kto wierzy w
mozliwo$¢ przemiany drugiego, ten bedzie sie starat dopomdc mu w tym, np. przez modlitwe,
przez zachete, pochwate lub tez przez zwrdcenie mu uwagi na niewtasciwos¢ postepowania.
Pycha niszczy wiare w mozliwos¢ przemiany drugiego cziowieka. Wada ta potrafi bowiem tak
umniejszy¢ w naszych oczach mozliwosci drugiego i réwnoczesnie tak wyolbrzymi¢ jego wady, ze
stracimy wiare w mozliwo$¢ jakiegokolwiek rozwoju blizniego. Brak wiary w mozliwo$¢ przemiany
zycia drugiej osoby powoduje, ze nie prébuje sie jej pomagad. I tak np. zamiast zrobic co$, co
utatwitoby blizniemu przemiane zycia — np. pozyczy¢ mu jaka$ dobrg ksigzke, porozmawiac z nim,
pomodli¢ sie za niego, ofiarowac¢ Bogu w jego intencji jakie$ swoje wyrzeczenia, trudy i ktopoty
itp. — zaczyna sie go obmawia¢, krytykowaé, wySmiewac jego wady i ponizac go.

h) Rozbudzanie nadziei na zwyciestwo dobra

Ogromne zniechecenie i przygnebienie rodzi sie z braku nadziei na zwyciestwo dobra. Dostrzegany
ogrom zta moze cztowieka zniechecac do walki z nim. Dlatego konieczne jest pielegnowanie
nadziei w sobie i budzenie jej w sercach bliznich. Fundamentem nadziei jest nieztomna wiara w to,
ze ostatecznie zwyciezy Bdg i dobro, ze na wieki bedzie istniata mitos¢, ktérg On zaszczepia w
ludzkich sercach. Szatan i zto zostanie ostatecznie pokonane. Sad ostateczny ujawni to. Okaze sie
wtedy, ze kazde, najmniejsze nawet dobro byto tryumfem nad ztem, bo rozpoczeto nowy tancuch
dobra, ktdry — na przestrzeni dziejéw ludzkich — ciggle wydtuzat sie o nowe ogniwa mitosci i
dobroci.

4) Usuwanie lub zmniejszanie ludzkiego cierpienia

Aby zapewni¢ cztowiekowi warunki umozliwiajgce mu petny rozwdj, trzeba tworzy¢ swiat, w
ktorym jak najmniej bedzie zta, cierpienia poczucia osamotnienia. Zapoczatkowane przez
Chrystusa Krélestwo przeksztatci sie na koncu dziejow w Krolestwo Ojca, w ktdrym nie bedzie
najmniejszego nawet zta dreczacego cztowieka. Swojg aktywnoscig uczen Chrystusa powinien
zmniejszac istniejgce na ziemi cierpienie, np. przez pomoc ludziom biednym i krajom rozwijajgcym
sie, przez niesienie ulgi chorym itp. Duzo form cierpienia istnieje na ziemi z powodu grzesznych
zaniedban. I tak np. wielu ludzi na Swiecie gtoduje, zyje w nedzy, choruje, bo inni posiadajacy
nadmierne bogactwa nie pomagajg im. Sam cztowiek cierpi z powodu popetnianego przez siebie
grzechu np. gdy przez alkoholizm, zazywanie narkotykdw zrujnowat swoje zdrowie lub przez
lekcewazenie wypoczynku doprowadzit do ostabienia swoj organizm. Swoim grzesznym sposobem
postepowania wywotuje sie tez cierpienie innych np. kobieta zazywajgca Srodki antykoncepcyijne,
palaca papierosy, pijaca alkohol nie tylko niszczy swoje zdrowie, lecz moze takze spowodowac, ze
jej dziecko bedzie przez cate zycie w jakis sposdb uposledzone i cierpigce. Wiele cierpien spada na



cztowieka wskutek niewtasciwego postepowania innych, np. z powodu niewtasciwego traktowania
go przez bliznich, z powodu gniewu, ztosci, ktotni, zawisci, plotek itp. Skuteczng formg usuwania
cierpienia jest ustawiczna praca nad rozwojem swojej mitoSci i mitosierdzia oraz niszczenie tego,
Co je ogranicza — kazdej formy grzechu.

5) Wyzwalanie z poczucia osamotnienia

Osamotnienie jest jednym z najbardziej dotkliwych, a réwnoczesnie jednym z ajpowszechniejszych
cierpien. Chrzescijanin powinien stara¢ sie wyzwalac innych z tego przykrego odczucia. Niektorzy —
zwiaszcza ludzie starsi i chorzy — czujg sie osamotnieni, poniewaz nikt sie nimi nie zajmuje, nie
odwiedza ich. Tego rodzaju ludziom mozna pomoc odwiedzajac ich i opiekujac sie nimi.

Lenistwo moze przeszkodzi¢ w odwiedzaniu ludzi osamotnionych. Wada ta powstrzymuje przed
jakimkolwiek wysitkiem, np. przed wyjsciem z domu, by kogos$ odwiedzi¢. Innym powodem
zaniedbania tego rodzaju pomocy moze by¢ pycha. Zarozumiaty cztowiek uwaza nieraz
zajmowanie sie biednymi, opuszczonymi i stabymi za co$ ponizajacego. Podobnie nieSmiato$¢ — za
ktorg kryje sie nieraz nieokreslony lek przed kompromitacjg, o$mieszeniem sie lub jaka$ pomytka
— takze moze utrudnia¢ niesienie pomocy ludziom osamotnionym. Czasami jednak osamotnione
osoby same sobie sg winne. Nieraz ich osamotnienie w pdznym wieku jest wynikiem ich stylu
zycia, egoizmu, izolowania sie od ludzi i zajmowania sie wytgcznie sobg. Niektorzy ludzie uzalajg
sie nad swoim odosobnieniem, skarzg sie, ze ich nikt nie odwiedza, a nie przyjdzie im na mysl, ze
mogliby sami pdjs¢ do kogos, napisac list, zatelefonowaé, udzieli¢ pomocy jakiemus$ choremu itp.
Istnieje jednak poczucie osamotnienia, ktore nie wynika z braku kontaktu z drugim cztowiekiem.
Sa bowiem osoby, ktdre czujg sie osamotnione chociaz mieszkajg z ludzmi i ciggle z nimi
przebywajg. Ten rodzaj poczucia osamotnienia pojawia sie wtedy, gdy cztowiek nie czuje sie
kochany i ma wrazenie, ze nikt go nie rozumie. Aby cztowiek nie czut sie osamotniony, potrzebna
mu jest nie tylko czyja$ fizyczna obecnos¢, lecz blisko$¢ kogos zyczliwego, kto autentycznie kocha,
umie wystuchac i zrozumieé. Bardzo czesto, w czasie rozméw, brakuje autentycznego stuchania i
troski o zrozumienie drugiego. Brak stuchania objawia sie najczesciej w réwnoczesnym odzywaniu
sie, gdy kto$ inny méwi; w ciggtym narzucaniu i zmienianiu tematu rozmowy; w ustawicznym
zasypywaniu innych potokiem stéw, bez zastanawiania sie, czy stuchacza to interesuje i czy
przynosi mu to jaka$ korzy$¢; w przerywaniu innym ich wypowiedzi; w ironicznym i kpigcym
podchodzeniu do cudzych wypowiedzi; w braku odczuwania tego, co rozmdéwca przezywa i co chce
przekazac. Aby inni nie czuli sie osamotnieni, musze stac sie ich zyczliwym stuchaczem, usitujgcym
zrozumieC nie tylko wypowiadane do mnie stowa, lecz przezywane przez niego troski i radosci. Aby
po rozmowie ze mng kto$ nadal nie czut sie nie zrozumiany, musze dotozy¢ staran, by pojaé, co
wywotuje rados¢ mojego rozmdwcey lub na czym polegajg konflikty i dramaty, ktére przezywa. Aby
moi blizni nie czuli sie zagubieni w Swiecie i osamotnieni, musze starac sie zrozumiec nie tylko ich
stowa, lecz ich samych, ich odczucia i przezycia; musze — jak méwi Sw. Pawet — radowac sie z
weselgcymi sie i ptakaé z tymi, ktdrzy ptacza. Jakie sg powody braku stuchania? Przyczyng
zamykania sie na innych jest egoistyczne zaabsorbowanie swojg osobg. Nie stucha sie innych,
kiedy pragnie sie, aby blizni nas stuchali, nami sie zajmowali, nam wspotczuli, nas rozumieli itd.
Kto$ moze do tego stopnia by¢ pochtoniety swoimi problemami osobistymi, trudnosSciami
zyciowymi, chorobami, ze nie dociera do niego to, iz inni takze majg ktopoty i troski, ze tez cierpig
i potrzebujg kogo$ stuchajgcego i wspdtczujgcego. Bardzo duzy wptyw na formowanie sie postawy
zamkniecia sie na drugiego cztowieka ma pycha. Zrodzona z poczucia wyzszosci postawa sprawia,
ze cztowiek nie stucha wewnetrznie drugiego, nie usituje sobie "wyobrazi¢" jego przezy¢, odczug,
gdyz inni go nie interesujg. Poczucie wyzszosci sprawia, ze cztowieka nie interesuje wewnetrzny
Swiat drugiej osoby: jej mysli, odczucia, przezycia. Pycha sprawia, ze cztowiek nie potrafi
fascynowac sie drugg osobg. Zarozumiaty cztowiek oczarowany jest tylko sobg. Pycha powoduje,
ze drugiego traktuje sie jak przedmiot, mogacy by¢ czasami bardzo uzyteczny dla osiggniecia
wiasnych celéw. Przecenianie siebie potgczone z niedocenianiem innych powoduje, ze
przebywajacy obok siebie ludzie traktujg sie wzajemnie jak przedmioty, jak rzeczy, w ktorych nie
ma Swiata wewnetrznego, duchowego, psychicznego. Nie interesujg sie sobg wzajemnie, nie
usitujg zrozumie¢, wnikngé w wewnetrzny $wiat drugiej osoby. Brak mitosci, pycha i egoistyczne



skoncentrowanie na wtasnej osobie sprawia, ze to, co drugi méwi, mysli, czuje i przezywa, wydaje
sie mato interesujgce i niegodne uwagi. Rezultatem takiej postawy jest brak uwaznego stuchania
drugiego cztowieka. Ponadto wada ta moze skfania¢ do szukania w drugim cztowieku tego, co zle,
do wyszukiwania w nim wad i utomnosci. Postawa negatywnego patrzenia na bliznich utrudni
zainteresowanie sie tym, co w nim najpiekniejsze. Czesto, w czasie rozmowy z drugim
cztowiekiem, zainteresowanie nim jest tylko czeSciowe. Ma to miejsce wdwczas, gdy swojg uwage
koncentruje sie jedynie na tresci przekazywanych przez drugiego cztowieka stdow, a nie - na nim
samym, na jego odczuciach, np. stucha sie jego ciekawych opowiadan o podrdzach lub o jego
zyciu prywatnym, bez nastawienia na jego radosci i smutki. Poczucie osamotnienia i
niezrozumienia rodzi sie u drugiej osoby, gdy odczuwa ona brak naszej koncentracji na niej samej.
Nie tylko pycha, lecz wszystkie pozostate wady utrudniajg autentyczne zainteresowanie sie
cztowiekiem i jego przezyciami. Kazda bowiem wada zamyka nas na piekno osobowe drugiego
cztowieka i koncentruje naszg uwage — zamiast na nim samym — na czyms, co nas interesuje lub
moze nam przynies¢ jakas korzyS¢. Oto kilka przyktadow. Chciwego cztowieka nie interesuje
osobowos¢ blizniego ani jego $wiat przezy¢, gdyz patrzy na niego pod katem przydatnosci w
robieniu interesow. W rozmowach zatem — zamiast wstuchiwania sie z zamiarem zrozumienia i
udzielenia ewentualnej pomocy — moze pojawic sie np. wypytywanie o jego majatek, o to, jak go
zdobyt, o0 jego znaczacych znajomych itp. Cztowieka nieczystego nie interesuje dusza blizniego,
jego piekno duchowe, bogactwo jego przezy¢, radosci i dramatow. Catg uwage przykuwa
wylgcznie ciato i przyjemnosci erotyczne, jakich moze ono dostarczy¢. To moze stac sie
przedmiotem rozmow, w ktorych nie bedzie zainteresowania zyciem drugiego cztowieka, jego
problemami, radosciami i smutkami, jego zbawieniem. ZazdroS¢ niszczy zyczliwe nastawienie do
cztowieka, pragnienie pomagania mu w jego zyciowych problemach. Moze sie to ujawni¢ réwniez
w czasie rozmowy z kims$, w formie braku zainteresowania ktopotami rozmdwcy i checi ich
rozwigzania. Cztowiek uniesiony gniewem, majacy niechec do bliznich lub zywigcy nienawi$¢ do
nich nie dostrzega ich duchowego piekna ani nie interesuje sie ich przezyciami, ich Swiatem
wewnetrznym. Rozgniewanego cztowieka to nie interesuje, gdyz pragnie tylko dokuczy¢ blizniemu
i zem$cic sie za jakie$ doznane lub wyobrazone sobie krzywdy. Skoncentrowanie swego zycia na
przyjemnosciach, na jedzeniu i piciu czyni niewrazliwym na problemy ludzi, na ich cierpienia. Blizni
interesuje o tyle, o ile moze by¢ towarzyszem przy stole lub kim$, kto poczestuje alkoholem itp.
Lenistwo potgczone z gtodem rozrywek i przyjemnosci rowniez moze odwraca¢ uwage od zycia
duchowego innych, od tego, jakie majg ktopoty. Ludzi nastawionych na przyjemnosc¢ nie interesujg
problemy innych. Wolg ich nie znaé, gdyz musieliby zacza¢ pomagac, to zas zwigzane jest z
wysitkiem, ktdrego nie chcg sie podjaé z powodu lenistwa. Nie chcg poznawac trosk i cierpien
bliznich, zaktdcitoby to ich beztroski sposdb zycia, z ktdrego nie chcg zrezygnowac.

Spragniong rozrywek osobe drugi cztowiek zainteresuje o tyle, o ile mozna sie z nim zabawic,
potanczyé, spedzi¢ mile czas, przyjemnie porozmawiaé, pdjs¢ do kina itp. Jego zycie, troski i
problemy nie budzg zainteresowania, gdyz ich poznanie rozbudzatoby sumienie, budzitoby nakaz
udzielenia pomocy. Nastawiony na przyjemnosci cztowiek nie interesuje sie zazwyczaj zbyt dtugo
swoim bliznim. Kiedy bowiem nasyci swoje pragnienie ciggle nowych przyjemnych wrazen, zacznie
szukac¢ nowych ,interesujgcych” ludzi. Tak wiec egoistyczne sktonnosci na rézne sposoby
zamykajg nas na innych, na ich $wiat osobowy, na ich przezycia, radosci, béle i utrapienia. To zas
wewnetrzne zamkniecie sie na zycie blizniego ujawnia sie miedzy innymi w naszym sposobie
prowadzenia rozmoéw, w ktorych nie ma troski o petne zrozumienie drugiego cztowieka, jego
przezy¢, jego ducha. Nie ma troski o poznanie i petne zrozumienie, bo nie ma autentycznej
mitosci, checi udzielenia pomocy przynajmniej przez rozmowe. Jesli rozmawiajgcy z nami cztowiek
wyczuje w nas takg postawe, bedzie po rozmowie z nami miat nadal poczucie niezrozumienia i
osamotnienia. Jesli w czasie rozmdéw nie bedziemy wykazywac troski o zrozumienie tego, czym
zyje rozmdwca, co go cieszy i co go martwi, wtedy po spotkaniu z nami odejdzie z odczuciem, ze
Znowu nic zostat zrozumiany. Nie opusci go poczucie osamotnienia i niezrozumienia.

Modlitwa: Zbawicielu! Ty przyszedtes$ na Swiat, aby doprowadzi¢ cztowieka do petni szczesScia
wiecznego: Ty wyzwalates$ z cierpienia, z grzechu i choréb. Pomdz mi otoczy¢ troskg bliznich,
abym w miare moich mozliwosci dostarczat im wszystkiego, co potrzebne im do zycia, do ich



rozwoju i do zbawienia wiecznego. Ustrzez mnie, Panie, bym pod wptywem egoizmu nie rujnowat,
zycia, zdroswia i szczeScia braci. Pomagaj mi, Jezu, przezwyciezy¢ lenistwo i brak zaangazowania
sie w sprawy bliznich, aby z mojego powodu nie trwali przez cate zycie w nedzy, osamotnieniu i
przygnebieniu. Naucz mnie angazowac sie wraz z Tobg i catym KosSciotem w to, co rozwija
cztowieka, co przynosi mu szczescie nie tylko doczesne, ale i wieczne, w to, co wyzwala go z
niewoli zta, grzechu i cierpienia. Naucz mnie szanowac prawa drugiej osoby oraz walczy¢, by inni
tez je respektowali. Spraw, abym wszedzie tworzyt atmosfere radosci i pokoju. Amen.

6) Ulepszanie swiata przez prace

Aby utatwic cztowiekowi zycie i jego petny rozwdj, chrzescijanin powinien nie tylko przemieniac i
ulepszac stosunki miedzyludzkie, lecz ponadto ma tak przetwarzac¢ swiat materialny, aby ten stuzyt
kazdemu i utatwiat mu zycie i realizowanie swojego powofania.

Chrzescijanin juz teraz powofany jest do tego, by przez swojg prace usuwac zto istniejgce na ziemi
i zagrazajgce cztowiekowi, np. jako lekarz ma usuwac cierpienia chorych przez leczenie ich.
Cztowiek ma tak przetwarzac ziemie, aby $wiat nie zagrazat cztowiekowi, lecz stuzyt mu, np. ma
ujarzmiac zywioty, aby nie stanowity zagrozenia dla cztowieka. Bog pragnie, aby $wiat tak byt
przetwarzany przez prace ludzka, by stuzyt cztowiekowi oraz utatwiat mu zycie na ziemi i
wypetnienie swojego powofania. Praca powinna by¢ stuzbg cztowiekowi, np. budowaniem dla
niego domow, szpitali itp. Przez prace fizyczng mozna tak przeksztatcac r6zne surowce materialne,
by byty bardziej uzyteczne dla cztowieka, np. z metalu mozna wykonac rézne narzedzia, ktére
bardziej sg przydatne niz surowiec, z ktorego zostaty one zrobione.

Kiedy cztowiekiem zawtadnie egoizm, wowczas praca przestanie by¢ stuzbg, stajac sie srodkiem do
realizacji egoistycznych zamierzen. Wady czynig z pracy narzedzie egoistycznego stuzenia samemu
sobie, np. chciwos¢ czyni z niej Srodek do zdobywania majatku, pycha — kariery. Nienawis¢ —
potgczona z checig panowania nad innymi oraz z pragnieniem zagarniania cudzego mienia — moze
sktania¢ np. do "pracowitego" wytwarzania réznego rodzaju broni. Lenistwo powoduije, ze —
zamiast uczciwej pracy — pojawia sie niedbalstwo. Jesli cztowiek kocha drugiego, bedzie sie starat
stuzy¢ mu swojg praca, bedzie jg tez wykonywat jak najstaranniej, aby przynosita innym korzys¢.
E. Szanowanie ciala zmariych

Nie tylko zyjacemu cztowiekowi nalezy okazywac czesS¢ i szacunek i troszczyc sie o jego zycie
duchowe i fizyczne. Ten szacunek jest obowigzkiem takze w odniesieniu do ciat zmartych.
Katechizm Kosciota Katolickiego przypomina to zobowigzanie stowami: ,Ciata zmartych powinny
byc¢ traktowane z szacunkiem i mitoscig wyptywajaca z wiary i nadziei zmartwychwstania.
Grzebanie zmartych jest uczynkiem mitosierdzia wzgledem ciata; jest uczczeniem dzieci Bozych,
bedacych $wigtynig Ducha Swietego.” ,Sekcja zwtok moze by¢ moralnie dopuszczalna dla celow
dochodzenia sgdowego lub badan naukowych. Bezptatne przekazywanie narzagdéw po $mierci jest
dopuszczalne i moze zastugiwac na uznanie. Kosciét zezwala na kremacje zwtok, jesli nie jest ona

przejawem podwazania wiary w zmartwychwstanie ciata.”

Streszczenie: Pigte przykazanie stoi na strazy zycia, ktdre jest wielkim darem otrzymanym od Boga. Cztowiek powinien by¢ wdzieczny Stworcy za
ten dar, rozwija¢ go i doskonali¢. Grzechami przeciwko pigtemu przykazanie jest: zabdjstwo, narazanie siebie lub innych bez powodu na
niebezpieczenstwo utraty zycia lub zdrowia, eutanazja, zabdjstwo dziecka w tonie matki, wspétdziatanie w przerywaniu cigzy, samobojstwo.

Zycie ludzkie nie ogranicza sie jedynie do zycia ciata. Cztowiek posiada dusze nie$miertelng, ktdra moze by¢ ozywiana zyciem Bozym, czyli taska
uswiecajaca. Pigte przykazanie nakazuje troske o zycie duchowe i nadprzyrodzone. Mamy je rozwija¢ w sobie i w innych przez bezinteresowne
czyny mitoéci, przez rozwdj duchowy, uswiecanie siebie i bliznich. Zycie Boze nie moze byé zabijane w nas przez grzech ciezki. Nie nalezy tez
zabija¢ w sobie gtosu sumienia, ktory pomaga nam sie rozwija¢ duchowo. Pigte przykazanie zakazuje tez zgorszenia, ktére moze doprowadzi¢ do
zniszczenia zycia Bozego w drugim cztowieku, a wiec jest duchowym ,zabdjstwem”. Ciato ludzkie i zdrowie jest darem Boga, dlatego cztowiek
powinien sie troszczy¢ o ten dar $rodkami moralnie dobrymi. Moze wiec leczy¢ sie i wskazane sg badania naukowe mogace polepszy¢ zdrowie
fizyczne i psychiczne cztowieka. Eksperymenty naukowe nie mogg jednak godzi¢ w prawdziwe dobro cztowieka, w jego godno$¢ i nie moga by¢
przeprowadzane wbrew jego woli. Pigte przykazanie zakazuje nieuzasadnionego niszczenia zdrowia, narkomanii, naduzywania alkoholu,
okaleczania, torturowania cztowieka. Sprzeczny z tym przykazaniem jest rowniez terroryzm. Nie musi by¢ niezgodne z pigtym przykazaniem
przeprowadzanie operacji i przeszczepianie narzadow. W pigtym przykazaniu Bdg nie tylko zakazuje cztowiekowi niszczenia zycia i zdrowia, lecz
poleca mu tak przetwarzac spoteczenstwo, w ktérym zyje, oraz materie, aby kazda osoba ludzka mogta sie wiasciwie rozwija¢ zarowno fizycznie,
moralnie, jak i duchowo. Nakazana wiec przez pigte przykazanie troska o dar zycia ma sktania¢ do tworzenia takich warunkéw, by cztowiek mégt sie
w petni rozwijac i osiggng¢ wieczne zbawienie. Nalezy wiec tworzy¢ klimat szanowania praw i godnosci ludzkiej, robi¢ wszystko, by unikaé wojen.
Aby kazdy cztowiek mdgt sie rozwijac nalezy troszczy¢ sie o wytwarzanie w swoim otoczeniu klimatu radosci i pokoju przez ujawnianie w swoich
postawach owocow Ducha, przez rozsadne ufanie i wierzenie cztowiekowi oraz przez rozbudzanie nadziei na ostateczne i wieczne zwyciestwo dobra
i prawdy. Chrzescijanin ma wytwarza¢ wiasciwy klimat zaréwno w swojej rodzinie, jak i w spotecznosci, w ktorej najczesciej przebywa.

Wszedzie ma by¢ budowany porzadek Krdlestwa Bozego: krdlestwa sprawiedliwosci, mitosci i pokoju. Pigte przykazanie wzywa réwniez do usuwania
ludzkiego cierpienia, do wyzwalania cztowieka z poczucia osamotnienia, do ulepszania $wiata przez prace.

Ze wzgledu na godno$¢ cztowieka szacunkiem ma by¢ otaczane réwniez ciato zmartego. https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm
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tamiemy VII Przykazanie
nie bedac tego swiadomi.

W jakich obszarach zycia jesteSmy najbardziej narazeni na kradziez?

1) Pl‘a Ca: Drukowanie prywatnych dokumentdw przy uzyciu firmowej drukarki,

zabieranie do domu materiatdw papierniczych, znaczkow, dtugopisow to tylko kilka przyktadéw
nieuczciwosci wzgledem pracodawcy. Okradamy pracodawce, nie wykonujac solidnie
powierzonych nam zadan, przegladajgc media spotecznos$ciowe, wyniki meczéw czy robigc zakupy,
w czasie, gdy powinniSmy wypetnia¢ obowigzki zawodowe. Bozy ludzie powinni by¢ uczciwi nawet
w najmniejszych materiach, bo ,kto w drobnej rzeczy jest wierny, ten i w wielkiej bedzie wierny, a
kto w drobnej rzeczy jest nieuczciwy, ten i w wielkiej nieuczciwy bedzie” (, 16, 10). Na pokusy
nieuczciwosci szczegdlnie narazeni sg przedsiebiorcy prowadzacy wiasng dziatalno$¢ gospodarcza.
Chodzi tu o np. wykorzystywanie majatku firmy do wtasnych celéw, wcigganie w koszty
prowadzenia dziatalnosci prywatne wydatki czy wszelkiego rodzaju proby unikniecia ptacenia
podatkéw. Mozna sie niestusznie usprawiedliwia¢, twierdzac, ze ,to rzad nas oszukuje”. Pragnac
jednak zy¢ zgodnie z nauczaniem Jezusa, nalezy iS¢ za Jego stowami, ktére méwig: ,Oddajcie wiec
Cezarowi to, co nalezy do Cezara, a Bogu to, co nalezy do Boga”.

2) ZYC|e I‘OdZII‘lI‘le: Czy zdajemy sobie sprawe, ze nieoddawanie matzonkowi

i dzieciom naleznego im czasu tez jest kradziezg? Cos$ lub kto$ inny jest wazniejszy od rodziny. To
jest nieuczciwo$¢ przysiedze matzenskiej, nieuczciwos¢ wobec stanu. Dlatego warto przyjrzec sie
temu, jak spedzamy swoj czas. Czy obowigzki domowe nie przyémiewajq relacji z pociechami? Czy
nie przynosimy pracy do domu? Czy wolny czas spedzamy, podejmujgc wartosciowe aktywnosci z
cztonkami rodziny? Czy chodzimy z matzonkiem na randki, pielegnujac tgczace nas uczucie?

y 7
3) C“dza WlaSHOSC: KKK (2409) MOWi, ze wszelkiego rodzaju przywtaszczanie

i zatrzymywanie dobra drugiego cztowieka sprzeciwia sie VII przykazaniu. Dotyczy to umysinego
zatrzymywania rzeczy pozyczonych, ale takze przedmiotéw znalezionych, dlatego nalezy pamietac,
by zawsze oddawac to, co znalezliSmy. Niestosowne jest tez sprzedawanie dobr po zawyzonych
cenach. Z wielkg nieuczciwoscig spotkalismy sie w 2020 r., gdy w czasie wybuchu pandemii
koronawirusa maseczki ochronne kosztowaty dziesigtki ztotych. Warto pamietaé, ze za kazda
kradziezg stoi cztowiek. Mozemy usprawiedliwiac sie, ze traci firma lub urzad, ale ostatecznie
uderzamy w kieszen innych podatnikdw: naszej rodziny, sasiadow, wspdtpracownikow.

Jak temu zaradzi¢? — By¢ w relacji z Panem Bogiem. Jesli zyje w bliskiej wiezi z zong, uwazam na
to, co mowie, nie chce jej skrzywdzi¢. Podobnie jest z Bogiem. Jesli wierze, ze jestem jego
niewolnikiem, to bycie uczciwym przychodzi z trudem. Dlatego warto pogtebiac relacje z Bogiem,
uwrazliwia¢ swoje sumienie i siegac¢ po porady. Na przyktad na kursach takich jak Crown mamy
mozliwo$¢ przyjrzenia sie sobie, zainspirowania sie innymi. Wazne tez, by mie¢ spowiednika,
mentora, wspolnote.

Kazde, nawet najmniejsze nieuczciwe zachowanie jest grzechem
i moze uczyniC nasze sumienie mniej wrazliwym na zto.

Z kolei kazda uczciwa decyzja pogtebia naszg przyjazn z Jezusem
| WZmacnia NASZg WIAre!  hupsmniedzieis ljartykul/sasea/kszdy.-nas kradnie--nawet-o-tym-nie-wie
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Co katolikowi wolno w niedziele? Osobom, ktére majg siedzacy tryb
pracy, przyda sie aktywny odpoczynek, czytaj dalej w: niedziela

Czy pielegnowanie kwiatow to grzech? Jezeli opieka nad ogrodem
_]eSt fOI’ma relakSU, tO nle ma n|C Zl'egO. https://opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/echo201401-niedziela.html

Mate prasowanie (np. koszuli) trudno uznac za ztamanie nakazu
odpoczynku niedzielnego. Podobnie wypranie czegos, co sie poplamito.

Mowienie wyrazow wulgarnych: Te stowa, pochodzg z j. facinskiego i
wystepuja rowniez w facinskim Brewiarzu. Cztowiek kulturalny, mowi
pieknym jezykiem i takich stdw nie uzywa. Na politykdw - Ks. Schenck
uczyt nas: Ktos sie spowiada: Naklngtem na Bismarcka. Ty sie nie chwol,
ty godoj grzychy! A wiec, jesli sie Zle dzieje i reagujemy, to czynimy
dobrze. Mamy dobry uczynek. Mowienie wyrazéw wulgarnych nie jest
grzechem. Uczyt nas Ks. Turowicz: Kto$ sie spowiada: Naklngtem

koniowi. No to mu dobrze zrobites, jak nie chciat stuchac.

Pytanie: Post u chrzescijan: co Biblia mowi na temat postu?
Odpowiedz: Pismo Swiete nie nakazuje chrzescijanom poscic. Post nie
jest czyms, czego zada Bdg, lub czego od nas wymaga. Jednoczesnie
Biblia ukazuje post jako co$ dobrego, z czego sg dla nas korzysci, i czego
sie on nas spodziewa. Dzieje Apostolskie méwig o tym, ze wierzacy poscili
przed podjeciem waznych decyzji (pzeje Apostoiskie 13:4; 14:23). POst i modlitwa
czesto idg W parze (Ewangelia wg $w. tukasza 2:37; 5:33). Zbyt czesto koncentrujemy
sie na tym, by nie jeS¢ w trakcie postu. PowinniSmy przestac¢ patrze¢ na
rzeczy, ktdre w tym Swiecie przyciggajg naszg uwage, i zwroci¢ swoja
uwage na Boga. Post jest prébg pokazania Bogu, i sobie samemu, ze
traktujemy swojg relacje z Nim serio. Post pomaga nam uzygkaé Nowg
perspektywe i odnowic wiezi z Bogiem. Cho¢ post w PiSmie Swietym jest
prawie zawsze postem, w ktérym sie nie je, istniejg tez inne rodzaje
postu. Wyrzeczenie sie czegokolwiek, co przeszkadza w wiekszym
skupieniu sie na Bogu, jest pewnego rodzaju postem (1 List éw. Pawta do Koryntian
7:1-5). Post powinien by¢ ograniczony w czasie, zwtaszcza wtedy, kiedy
dotyczy on wstrzymania sie od jedzenia. Zbyt dtugi okres bez jedzenia
jest szkodliwy dla zdrowia. Post nie ma na celu ukarania naszego ciata,
ale ma pomac skupic sie na Bogu. Nie powinien on tez by¢ pewnego
rodzaju dietg. Nie pos¢ dlatego, by schudna¢, ale raczej staraj sie o
gtebsza relacje z Bogiem. Owszem, kazdy moze posci¢. Niektorzy moga
nie by¢ w stanie nie jes¢ (na przykfad chorzy na cukrzyce), ale kazdy
moze na pewien czas przestac cos robi¢, by skupic sie na Bogu. Poprzez
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oderwanie naszych oczu od tego, co dzieje sie na tym Swiecie, mozemy
lepiej skupic sie na Chrystusie. Post nie jest sposobem, by uzyskac od
Boga to, czego chcemy. Post ma zmienia¢ nas, nie Boga. Nie jest on
sposobem na to, by gra¢ przed innymi bardziej duchowych, niz oni. Post
ma by¢ czasem petnym pokory i radosnej postawy. Mt 6:16-18: ,Kiedy
poscicie, nie badzcie posepni jak obtudnicy. Przybierajg oni wyglad
ponury, aby pokazac ludziom, ze poszcza. Zaprawde, powiadam wam: juz
odebrali swojg nagrode. Ty zas, gdy poscisz, namasc¢ sobie gtowe i umyj
twarz, aby nie ludziom pokazac¢, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktory jest w
ukryciu. A Ojciec twdj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie.”
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| spozywania miesa lub innych pokarméw, sa zwigzane

osoby 0d ukonczenia 14 roku zycia,
we wszystkie pigtki catego roku, chyba, ze w danym dniu
™| przypada jakas Uroczystosc.
| Nie obowigzuje tez w oktawie Wielkanocy.

| - Tego obowigzku nie znoszq
Swieta, ani oktawa Bozego I =
3 Narodzenia. RS Dyspensy
T § pojedynczym
5 wiernym
H Mmoga
4 udzielac;
proboszcz

1 oraz

1 spowiednik.

Nie wolno pozywac miesa, tj. tego wszystkiego, co z natury swej, ze
zwyczaju lub z powszechnego mniemania ludzi zalicza sie do miesa;
wolno natomiast jes¢ ryby oraz zyjatka o zimnej krwi, ktore zwykty
przebywac w wodzie, np. zaby, $limaki, zétwie itp.

Co sie tyczy pozywania miesa ptakow wodnych, opinie autorow sg
podzielone; wobec tego nalezy stosowac sie do zwyczaju danej okolicy.
Pod pojecie miesa podpada takze krew, mozg, szpik kosci. Wolno uzywac
jakichkolwiek przypraw do potraw, nawet z ttuszczéw zwierzecych, czyli
tego wszystkiego, co sie w matej ilosci dodaje do gtdwnej potrawy, by ja
uczyni¢ smaczniejszg. Dozwolone jest zatem uzywanie masta, foju, sadta,
smalcu, stoniny stopionej; drobne kawateczki miesa (skwarki), pozostate
po przetopieniu, wolno spozy¢ razem z ttuszczem.



Ks. Giovanni Battista Proja: Zabobonne modlitwy

- piekna modlitwa ku czci Krzyza Swietego i Meki Jezusa zostata niestety skazona zapisem; ,0dmawiana 33
razy w Wielki Pigtek, uwalnia 33 dusze z czy$¢éca. Odmawiana 50 razy w jakikolwiek pigtek, uwalnia 5 dusz”.
Jest tam jeszcze jedna notka, ktdra potwierdza, ze modlitwa ta wraz z obietnicami zostata zaakceptowana
przez papiezy: Hadriana VI (zmartego w 1523 r.), Grzegorza XlII (zmartego w 1585 r.), Pawta VI (zmartego w
1978 r). Kazdy historyk moégtby udowodnic¢ nieautentycznos¢ tego wyjasnienia.

- To samo mozna powiedzie¢ o modlitwie za dusze przebywajgce w czysécu, przypisywanej papiezowi
Grzegorzowi | (zmartemu w 604 r.), z nastepujgca, oczywiscie nieprawdziwg, obietnica: , Kazdy, kto bedzie
odmawiat te modlitwe przez 30 kolejnych dni, moze dzieki temu uwolni¢ dusze przebywajgca w czysécu,
chocby nawet byta skazana na przebywanie tam az do dnia Sadu Ostatecznego”. Ani teologicznie, ani
ascetycznie nie mozna zaakceptowac tego rodzaju przekonania o skutecznosci modlitwy w odniesieniu do
pokuty odbywana w czy$écu. W wierze chrzescijanskiej nikt nie moze okresli¢ doktadnie wptywu intencji
modlitewnych — trzeba zawierzy¢ Mitosierdziu Bozemu. Zabobony i fatsz idg ramie w ramie i utatwiaja
ingerencje diabelska. Praktyka 30 kolejnych Mszy Sw. zwanych gregoriariskimi zostata przedyskutowana
przez Kosciét i Swiadomie przyjeta. Modlitwy z zapewnieniami okreslonych korzysci duchowych, a czesto
takze korzysci materialnych. Przez modlitwe chrzescijanin pogtebia wiare w Boga proszac o taka czy inna
taske; ale pogtebianie wiary bazuje na nadziei, a nie na fakcie, ze dana taska rzeczywiscie sie zisci.

- Modlitwy sktadajgce sie na Nabozenstwo Pietnastu Modlitw sw. Brygidy nierzadko sg odmawiane
kazdego dnia bez nalezytej poboznosci, aby zapewni¢ sobie taskawos¢ Boga. Gdy ktéregos dnia modlitwa
zostanie przerwana, to uznaje sie, ze jest jakby uniewazniona i trzeba rozpoczyna¢ od nowa.

Takie rozumowanie jest przejawem zabobonnosci.

- Kopia listu znalezionego w Grobie Naszego Pana Jezusa Chrystusa w Jerozolimie, zachowanego w
srebrnej szkatule Jego Swigtobliwosci. Swieta Elzbieta, ksiezna wegierska (zmarta w 1231 r.), Sw. Matylda
(zmarta w 1299 r.], Sw. Brygida (zmarta w 1373 r.) pragnac poznaé pewne wydarzenia z Meki Panskiej,
oddawaty sie szczegdlnym modlitwom. Objawit im sie Jezus i tak powiedziat: ,,Wiedzcie, ze uzbrojonych
zotnierzy byto 150, tych, ktérzy mnie prowadzili zwigzanego 23, wykonawcdéw sprawiedliwosci 83, cioséw,
ktére otrzymatem w gtowe 150, kopniakéw w plecy 80. Bytem ciggniety na sznurze i za wtosy 23 razy,
splunie¢ w twarz. byto 180, uderzen na moim ciele byto 666, uderzen w gtowe 110, otrzymatem uderzenie
w serce; bytem podnoszony za wtosy 21 razy na godzine, w jednym czasie wydatem 120 westchnien, bytem
ciggniety za brode 23 razy; ran na gtowie 100, cieé trzcing 72, uktu¢ na gtowie 100, kolce $miertelne na
czole 3. Po biczowaniu i ubraniu dla posmiewiska w I$nigcy ptaszcz, ran na ciele 1000”. Kto bedzie
odmawiaé te modlitwe otrzyma... itp. W domach gdzie te modlitwe bedzie sie odmawiaé, nie bedzie zdrad
ani przykrych wydarzen i czterdziesci dni przed $miercig, ten kto bedzie miat ten list przed sobga. zobaczy
Przenajswietszg Panne Maryje, jak powiedziat papiez sw. Grzegorz | Wielki (zmarty w 604 r.)".

List ten zakoniczony jest fatszywg adnotacja: ,,za zgodg witadz koscielnych”. Kto by przechowywat ten list.
liczac, ze czyni akt mitosci, dopuszcza sie grzechu zabobonu, poniewaz nie mozna czci¢ Boga fatszem. W
takiej samej mierze popetnia grzech ten, kto rozpowszechnia podobne listy i je poleca. Istnieje ryzyko
wspotpracy z demonem. Innymi przyktadami sg listy zwane taricuszkami, taricuszek sw. Antoniego i Rity
Osoby otrzymujgce takie listy muszg je skopiowad i wystac je do innych osdb. Jesli to uczynig, mogg sie
spodziewaé bogactwa. Jesli zas adresaci nie zastosujg sie do wskazowek i zniszczg ten list, przydarzy im sie
jakies$ nieszczescie. Zdarzajg sie réwniez inne tafcuszki powigzane z zabobonami: ,,0dmawiaj trzy razy Ojcze
nasz i trzy razy Zdrowas Maryjo do Sw. Antoniego. Ten list pochodzi z Wenezueli i musi obiec caty $wiat.
Zrob 24 kopie tego listu i wyslij go do przyjaciot i znajomych. Zanim minie 8 dni, przydarzy ci sie
niespodzianka. W zadnym wypadku nie przerywaj taricuszka. Zréb szybko kopie i wyslij je, a za 8 dni spotka
cie niespodzianka...”  https:/wobroniewiaryitradycji.wordpress.com/2017/11/06/ks-giovanni-proja-zabobonne-modlitwy/
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Telefon-w-konfesjonale-jest-naduzyciem

Kard. Piacenza: korzystanie z komorki w konfesjonale to ,,ateizm praktyczny”,

ktory ,,ukazuje kruchos¢ wiary ks. w to nadprzyrodzone wydarzenie taski” dokonujgce sie
podczas spowiedzi. Zwrdcit uwage, ze nie moze mieé miejsca sytuacja, w ktorej ks.wchodzi
do konfesjonatu z wtgczonym telefonem.

Gk modlic sie
g nasmartfonie?

Modlitwa
wdrodze

[

Gdy uzywamy smartfona w kosciele warto jednak pamietac, by nie mie¢ caty czas
wigczonego Internetu. Wyszukajmy w sieci potrzebng nam informacje — i od razu
wytgczmy dostep do sieci. Chodzi o to, by nie zalewaty nas liczne powiadomienia
przychodzgce na komorki. Telefon w kosciele nie ma stuzy¢ nam do sprawdzenia
tego, co na Messengerze napisata nam przyjaciotka i czy pracodawca odpowiedziat
juz na waznego maila. Uzywanie smartfona ograniczajmy do modlitewnego
minimum. | nie traktujmy go tez jako przyrzadu religijnego — cho¢ znajdziemy w nim
modlitwy, brewiarz itd. — to nadal jest to zwyczajny gadzet stuzgcy tez do tysigca
innych, bardzo swieckich rzeczy. Telefon to nie rozaniec. Choc i rézaniec mozna
OdméW|é y4 pomOCQ te|ef0nu' https://misyjne.pl/jak-uzywac-smartfona-w-kosciele-nasz-poradnik/

Tego nie wolno uzywac podczas Mszy, to niedopuszczalne.
Kaptan, ktory odprawia Msze sw. méwi: "W gore serca?". Nie mowi: "w gore nasze
telefony komorkowe!", Zeby zrobi¢ zdjecie. Nie! Alez prosze was: Msza Sw. nie jest
spektaklem! To wyjscie na spotkanie z meka i zmartwychwstaniem Pana. Dlatego
kaptan mowi: "W gore serca!". Co to znaczy? Zapamietajcie - zadnych telefondw
komorkowych!" Franciszek podkreslit znaczenie odnowy liturgicznej dokonane;j
przez Il Sobor Watykanskim, aby doprowadzi¢ chrzescijan do zrozumienia
wspaniatosci wiary i piekna spotkania z Chrystusem. Dlatego Franciszek pragnie
dopomdc wiernym w lepszym poznaniu wielkiego daru, ktory dat nam Bég w
Eucharystii, podkreslajgc, iz sakramenty sg znakami Bozej mitosci,
uprzywilejowanymi drogami, aby spotkac sie z Bogiem. "Jesli dzis przyszedt by tutaj
prezydent Republiki albo jakas wazna osoba na swiecie, mozemy by¢ pewni, ze
wszyscy bylibysmy blisko tej osoby, chcielibysmy jg pozdrowi¢. Ale pomysl, kiedy
idziemy na Msze sw. to jest tam obecny Pan. A ty jestes$ rozproszony, krecisz sie.
To jest Pan. Warto o tym pomyslec. - "Alez Ojcze, Msze $w. sg nudne!". - "Coz
mowisz: ze Pan jest nudny?" - "Nie, Msza nie jest nudna, ale ksieza". Trzeba zeby
ksieza sie nawrdcili. Ale Pan jest tutaj obecny! Czy to jasne? Nie zapominajcie o
tym. Uczestnictwo we Mszy Swietej to przezywanie zbawczej Smierci Pana".
"Poprzez te katechezy chciatbym wraz z wami na nowo odkry¢ piekno ukryte we
Mszy Sw., a ktére, gdy zostanie odstoniete, nadaje petny sens zyciu kazdego z

"
nas. https://www.vaticannews.va/pl/papiez/news/2020-02/franciszek-audiencja-wielki-post.html
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Kiedy opuszczenie Mszy nie jest grzechem?

Opuszczenie mszy nie jest grzechem, jesli sktania ku temu wazny powdd, jak np. choroba, koniecznos¢
opieki nad osobg obtoznie chorg czy niemowleciem, kiedy jesteSmy w podrézy lub przebywamy w miejscu,
w ktérym dotarcie do kosciota jest znacznie utrudnione lub niemozliwe.

- Czy mate dzieci oraz osoby starsze sg objete obowigzkiem niedzielnej mszy?

Zasadniczo obowigzkowi niedzielnej mszy podlegajg wszyscy ochrzczeni w Kosciele katolickim, ktérzy
ukonczyli siodmy rok zycia.

- Czy mozna niedzielng msze zastgpic relacjg w radiu czy telewizji?

Do wypetnienia obowigzku uczestnictwa we mszy Swietej konieczny jest nie tylko duchowy, ale i fizyczny
udziat w zgromadzeniu eucharystycznym. Zatem nie wypetnia tego obowigzku ten, kto bierze w niej udziat
za posrednictwem medidw: radia, telewizji, transmisji internetowej.

Nic jednak nie zastgpi fizycznej obecnosci w kosciele.

Czy mozna pdjs¢ w sobote na msze zamiast w niedziele?

Tak, obowigzek niedzielny mozna wypetnic¢ poprzez udziat we mszy w sobotni wieczér: "Nakazowi
uczestniczenia we Mszy swietej czyni zadosc¢ ten, kto bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest odprawiana w
obrzadku katolickim, bgdZ w sam dzien Swigteczny, badz tez wieczorem dnia poprzedzajgcego" kan. 1248 §1).
- Czy sobotnia msza wieczorna musi by¢ odprawiona wedtug niedzielnego formularza?

Nie. Kazda msza, czy to slubna, czy pogrzebowa, czy kazda inna sprawowana w sobotni wieczdr spetnia
wymog niedzielnej mszy swietej. Nie musi wiec by¢ odprawiona wedtug niedzielnego formularza
liturgicznego i zawiera¢ modlitwe "Chwata na wysokosci", dwa czytania przed Ewangelig i Wyznanie wiary:
"Wierze w jednego Boga" (Credo). Niejednokrotnie ksieza starajg sie, by wieczorna msza sobotnia byta
odprawiana wedtug formularza niedzielnego, tak, by uczestniczacy w niej wierni mieli mozliwos$¢
wystuchania $wigtecznych czytan i homilii, a przez odmdwienie modlitw "Chwata na wysokosci" i "Wierze w
jednego Boga" mieli gtebsze przekonanie, ze uczestniczyli w mszy niedzielnej i nic nie tracg. Do skorzystania
z formularza niedzielnego sktaniajg wiec przede wszystkim racje duszpasterskie.

- Czy msze sobotnig mozna wybrac tylko wtedy, gdy nie mozemy péjs¢ w niedziele? Kanon 1248 §1
Kodeksu Prawa Kanonicznego nie podaje w tym wzgledzie zadnych ograniczen. Mozna te msze wybrac ze
zwyktej wygody, nie trzeba mie¢ zadnego waznego powodu. Niektdrzy wierni nieraz systematycznie
uczestniczg w wieczornych mszach sobotnich jako niedzielnych, podobnie jak ci, co w niedziele zawsze
przychodzg na jedng i tg samg godzine.

- Czy opuszczong niedzielng msze trzeba nadrobi¢? Oczywiscie, nie trzeba "nadrabiac¢" opuszczonej mszy
Swietej. Choroba lub inny wyzej wymieniony wazny powdd jest uzasadnionym zwolnieniem i opuszczenie
niedzielnej Mszy nie powoduje wtedy grzechu ciezkiego. Zdarza sie jednak, ze osoby wierzgce odczuwaja
potrzebe péjécia na Eucharystie w tygodniu w zamian za te "opuszczong". Swiadczy to o chrzescijanskiej
gorliwosci i gtebokiej wiezi z Chrystusem, ale nie jest obowigzkiem.

- Czy te zasady dotyczg takze tzw. Swiat nakazanych?

Tak, te same zasady, co do uczestnictwa w mszy niedzielnej, dotyczg Swigt nakazanych. W Polsce
obowigzuje sze$¢é Swigt nakazanych w ciggu roku, poza tymi, ktdre przypadajg w niedziele. Sg to
nastepujgce Swieta:

e Uroczystoé¢ Swietej Bozej Rodzicielki Maryi — 1 stycznia (Nowy Rok);

e Uroczystoé¢ Objawienia Panskiego (Swieto Trzech Kréli) — 6 stycznia;

e Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato) — swieto obchodzone w czwartek po
uroczystosci Tréjcy Przenajswietszej (jest to Swieto ruchome, ktére wypada w maju lub w czerwcu);

e Uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny — 15 sierpnia;

e Uroczystoé¢ Wszystkich Swietych — 1 listopada;

e Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego (pierwszy dzien) — 25 grudnia. Wypetnieniem obowigzku jest tez
udziat w nocnej Pasterce, odprawianej czasem takze nie o potnocy, ale nieco wczesniej, wieczorem w
wigilie Swieta Bozego Narodzenia.




Cdrka zamieszkata z chtopakiem

Od wielu lat nalezymy do Domowego Kosciota. JestesSmy rodzicami trdjki dorostych juz dzieci. Z
naszg $rednig cdrka przezyliSmy bardzo trudny czas. Zamieszkata ze swoim chtopakiem bez
zawarcia matzenstwa. Wyprowadzita sie podczas naszej nieobecnosci, gdy byliSmy na proces;ji
Bozego Ciata. Wczesniej nie uprzedzata nas, ze zamierza sie wyprowadzic.

Poczatkowo rozmawialiSmy z nig. Jednak nasze ttumaczenia, ktdre z czasem przerodzity sie w
ostre przygany, nic nie pomogty. ZastanawialiSmy sie, co robic. Ksigdz, ktorego sie radziliSmy,
stwierdzit, ze skoro corka uwaza sie za dorostg, to powinnismy pozwoli¢ jej skosztowac tej
dorostosci i zerwac z nig wszelkie kontakty, dopdki nie zmieni swojego postepowania. Tak
zrobilismy. OdcieliSmy sie od corki.

W Zzaden sposob nie wptyneto to na zmiane postepowania corki. UzyskaliSmy tylko taki efekt, ze
dziecko przyjezdzato do domu, aby zobaczyc sie z rodzenstwem, kiedy nas nie byto, bo
wyjezdzaliSmy na ORAR.

W koncu powiedzielismy sobie, ze tak dtuzej by¢ nie moze. By¢ rodzicem wtedy, gdy wszystko jest
cacy, kazdy potrafi, ale trzeba by¢ przy dziecku takze wowczas, gdy ono sie pogubi.

Zadzwonitam do corki i poprositam, aby przyjechata. Powiedziatam, ze to co robi, jest grzeszne,
niegodziwe, ale to nie zmienia naszej mitosci do niej. Powiedziatam, ze tu jest jej dom, do ktdrego
zawsze moze wroci¢. Bez wzgledu na to, co ze swoim zyciem robi, jestesSmy przy niej, choc jest to
dla nas bardzo bolesne i nie zgadzamy sie na to.

OdzyskaliSmy dziecko. Zaczeta nas odwiedzaé, dzwonic do nas, dzieli¢ sie
problemami. Odwiedzata nas réwniez ze swoim chtopakiem. ZgadzaliSmy sie na to,
nie pozwalaliSmy jednak, by on nocowat u nas w domu.

Kiedy nasze relacje poprawity sie, zaprosili nas, bySmy ich odwiedzili tam, gdzie
mieszkajg. Z zaproszenia nie skorzystalismy. Powiedzielismy: "Nie ma Zzadnych
«was»"! LubiliSmy chtopaka cérki, ale jasno mowilismy: "Nie jestescie matzenstwem,
nie ma «was», nie mozemy wiec przyjg¢ zaproszenia".

Corka poprosita mnie rowniez o najpotrzebniejsze rzeczy do gospodarstwa
domowego. Odmdwitam mowigc, ze wszystko w swoim czasie.

Nasz koszmar ciggle trwat. Ja nie miatam chwili wolnej w ciggu dnia, zebym nie
szeptata "Pod Twojg obrone", "Swiety Michale Archaniele" i modlitwy przez
wstawiennictwo Ojca Franciszka. Poscitam w Srode i pigtek. M3z ze wzgledu na
prace nie mogt posci¢, zrobit wiec sobie krzyz z desek i modlit sie z tym krzyzem na
plecach noca.

Kiedy wspominatam o zatatwieniu tej sprawy w te albo w te strone, corka mdwita,
ze zna takie przypadki, kiedy po $lubie zwigzek sie rozpadt. Pytata, jak to
wyttumacze. Powiedziatem: "Ttumaczenie jest bardzo proste. Teraz zyjecie w
przymierzu z diabtem, wiec juz nic wam burzy¢ nie musi, a kiedy zawrzecie
przymierze z Panem Bogiem, wtedy musi zawalczyc".

Bdg nas wystuchat. Cérka zdecydowata sie na $lub. Od tej chwili mineto juz dziewied
lat. Sg szczeSliwym matzenstwem. My dalej ich Bogu polecamy.

JesteSmy przekonani, ze btedem byto poczatkowe zerwanie kontaktéw z cérka.
Bardziej mogliSmy wptynac na jej decyzje o Slubie okazujac jej swojg mitosc i
zarazem konsekwentnie dajgc jasne Swiadectwo o naszym stosunku do jej
pOStepOwWanNIa. https://adonai.pl/rodzina/?id=247



https://adonai.pl/rodzina/?id=247
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Wiele 0s6b powie: to nie moja sprawa, jesli mam mieszkanie do wynajecia, nie obchodzi mnie, co
sie w nim bedzie dziato. Jednak nauka Kosciota méwi troche co innego o wspétodpowiedzialnosci i
tzw. grzechu spotecznym. Temat poruszyli na swoim kanale o. Bielecki i 0. Chodkowski.

Jak wyjasniajg franciszkanie w nagraniu opublikowanym na kanale "Bez sloganu", dla czesci
spoteczenstwa taki dylemat moze by¢ zaskakujgcy: gdy ktos, kto ma mieszkanie na wynajem,
zastanawia sie, czy moze go wynaja¢ studenckiej parze, ktora jasno méwi, ze chcg mieszkac
razem, bo szukajg wiecej intymnosci. Czy kto$, kto wynajmuje im mieszkanie, wiedzac o ich celuy,
jest neutralny, czy ma w tym grzechu wspétudziat?

- Cztowiek zawsze jest odpowiedzialny za to, co robi , ale niektérzy mysla: moje zycie, moja
sprawa, modj grzech, nie interesuje mnie zycie innych. StraciliSmy wspotodpowiedzialnos¢ za to, co
robig inne osoby. Wydaje nam sie, ze nie jesteSmy kompletnie odpowiedzialni za to, co robia.
Jednak co innego przeczytamy w Katechizmie Kosciota Katolickiego — zauwaza o. Chodkowski.
Katechizm mowi bowiem o grzechu spotecznym nastepujgco: grzech jest czynem osobistym, ale
ponosimy odpowiedzialnoS¢ za grzechy popetniane przez innych, gdy w nich wspétdziatamy,
uczestniczac w nich bezposrednio i dobrowolnie, nakazujac je, zalecajac, pochwalajac lub
aprobujac lub chronigc tych, ktdérzy popetniajg zto.

- I to bylby ten moment: wynajecie mieszkania osobom, o ktérych wiem, ze zamierzajg zy¢ w
grzechu, jest aprobatg tego stylu zycia — wyjasnia o. Chodkowski.

Jak dodaje o. Bielecki, problem polega na tym, ze zmienity sie przestrzenie, w ktérych grzech
spoteczny jest wyczuwany.

- Gdy mowa o ekologii, doskonale czujemy, ze planeta to nie jest nasza prywatna sprawa, ale ze
mamy odpowiedzialno$¢ globalng: dlatego zalezy nam na tym, Zeby inni nie robili Zle — wyjasnia
franciszkanin. — Jednak zyjemy w czasach, w ktdrych wiele rzeczy sie tak sie juz rozmyto, ze
niektdre grzechy ma ogromne przyzwolenie spoteczne. Swiat méwi, ze jesteSmy przewrazliwienie,
a to on utracit swojg wrazliwos¢. Granica zta coraz bardziej sie przesuwa, bo coraz czesciej
Zgadzamy Sle na zto. https://deon.pl/wiara/wiara-i-spoleczenstwo/czy-wynajecie-mieszkania-parze-bez-slubu-to-grzech,2239790



https://deon.pl/wiara/wiara-i-spoleczenstwo/czy-wynajecie-mieszkania-parze-bez-slubu-to-grzech,2239790

Jak wyttumaczy¢é mamie, ze moge wyjechac¢ z chtopakiem?

Witam, mam 20 lat, mieszkam z mamg. Od poftora roku jestem z chtopakiem,
takze ma 20 lat. Moja mama zabrania mi jechac z nim na wakacje, lub zostac u
niego na noc. Czepia sie o wszystko, chce zeby byto tak jak ona chce. Boje sie jej
przeciwstawi¢, w koncu u to moja mama i pewnie sie 0 mnie boi. Nie ufa mi. Boi
sie ze zajde w cigze, i co powiedzg sgsiedzi ze jest u chtopaka bez slubu. Ja mam
swoj rozum i wiem co robic. Jego rodzice mnie wspierajg i chcg dla nas najlepie;j.

PrOSZQ (0] rade pomOC https://pytania.abczdrowie.pl/pytania/jak-wytlumaczyc-mamie-ze-moge-wyjechac-z-chlopakiem

Uevczyy - CHEOPAR

talng

MGR EDYTA KOtODZIEJ-SZMIDPsycholog, Gdansk: Witam, wielu rodzicom niestety trudno zobaczy¢ w
swoim 20 letnim dziecku cztowieka dorostego.W zwigzku z tym wielu mtodych, dorostych juz ludzi, wybiera
droge matych oszustw w relacji z rodzicami i zamiast mowic otwarcie "wyjezdzam z chtopakiem" mowi
"wyjezdzamy paczka przyjaciét i bede nocowac z kolezankg a on z kolegg". Historia stara jak Swiat :).Prosze
probowac uswiadomi¢ mamie, ze mowigc jej prawde, traktuje jg Pani z szacunkiem, a spotykajac sie z
chtopakiem na co dzien macie rownie duzo szans aby " narozrabia¢" jak podczas wyjazdu. | ze skoro mimo
to nic "ztego" nie stato sie przez 1,5 roku waszego bycia razem, to moze mogtaby mama troche zaufaé Pani.
No i jeszcze przytulic mame mdwiac, ze wie pani jak bardzo mama jg kocha i jak bardzo chciataby dla niej
jak najlepiej, ale zamykajgc w domu na pewno nie uszczesliwi cérki.Pozdrawiam
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RACHUNEK SUMIENIA

PAN JEZUS MOWI: DLA
«NAWRACAJCIE SIE ,

ALBOWIEM BLISKIE JEST DOROSLYCH
KROLESTWO NIEBIESKIE” (Mt 4.17)

ZWATPIWSZY
W MILOSC | CNOTE,
ZOSTAJE JESZCZE
ROZPUSTA.

Video: Wiele swiadectw o masturbacji 1 pornografii: http://adonai.pl/czystosc . https://youtu.be/i2ut4D1lgcU
Video: Blad popelniany przy rachunku sumienia: https://www.youtube.com/watch?v=-yR-W18B09Y
Video: Najwieksze btedy w rachunku sumienia: https://youtu.be/AQTx9putFmy

Gwatt na meiczyinie — forma przemocy fizycznej dokonywanej na mezczyznie. Gwatt na mezczyznach
nadal stanowi tabu i ma negatywne konotacje wsréd mezczyzn heteroseksualnych i homoseksualnych[Z]B].
Spoteczenstwa oraz pracownicy spoteczni czesto wyszczegdlniajg orientacje seksualng mezczyzn bedacych
ofiarami i pte¢ sprawcéw[4]. Meskie ofiary mogg sie obawiac, ze inni zakwestionujg ich orientacje seksualng,
szczegolnie jezeli zostali zgwatceni przez mezczyzne lub ze mogg by¢ postrzegani jako niemescy. Czesto
ofiary pfci meskiej prébujg ukry¢ wiktymizacje, podobnie jak ofiary ptci zenskiej, chyba ze doznali
powaznych obrazen fizycznych. Swoje obrazenia - gdy korzystajg z ustug medycznych lub ustug z zakresu
zdrowia psychicznego[S]. https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwa%C5%82t na_m%C4%99%C5%BCczy%C5%BAnie

Potowa meiczyzn doswiadczyta niechcianych kontaktow seksualnych na tle seksualnym na réznych
etapach swojego zycia. Gwatty na mezczyznach to problem, o ktérym sie nie mowi, a padli ofiarami
wykorzystywania seksualnego - przymuszanie do czynnosci seksualnych lub bezposrednie atakowanie. 9%
w wieku od 18 lat wzwyz, 14% byto przymuszonych, a 21% brato udziat w aktywnosciach seksualnych z
osobg dorostg, gdy byli niepetnoletni.

Prawo nie traktowato gwattu na mezczyznie jako przestepstwo az do 1994 roku, a kiedy wreszcie je uznato,
zapis o przemocy seksualnej wobec mezczyzn zostat podkategorig rzgdowej strategii zatytutowanej (Koniec
Przemocy wobec Kobiet i Dziewczat). Wg ekspertow podejscie odbierajg mezczyznom i chtopcom odwage,
by dzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami oraz szuka¢ wsparcia u innych oséb lub organizacji. Mankind
zapowiada dalsze badania na temat molestowania seksualnego mezczyzn, wskazujgc réwniez na potrzebe
przyjrzenia sie psychologii powstawania krzywdzgcych mitow na temat gwattéw na mezczyznach...

https://www.focus.pl/artykul/wykorzystywanie-seksualne-spotkalo-polowe-mezczyzn-z-wielkiej-brytanii
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Byly ,,gej” zacheca homoseksualistow do
nawrocenia

(fot. YouTube / MILO)

Nie urodzites sie homoseksualistg. To ktamstwo, ktére ma utrzymac ludzi w takim stanie i skaza¢
ich na wieczne potepienie. By¢ moze niektorzy rodzg sie majac ,jakgs predyspozycje lub stabos¢
do czegos, ale tak naprawde mowimy tutaj o doswiadczeniach z wczesnego dziecinstwa, ktore
moga sprawic, ze kto$ staje sie gejem” — podkreslit Milo Yiannopoulos prelegent, autor ksigzek,
ktory zerwat ze swoim homoseksualnym trybem zycia w rozmowie z Michaelem Vorisem.

Opowiadajgc o swoim nawrdceniu, Yiannopoulos mowit o ,peknietej osobowosci”, ktéra przez
czes¢ aktywistow LGBT jest traktowana jako ,rzecz pozytywna”. Tymczasem, by by¢ w petni
sobg, cztowiek powinien dgzy¢ do integracji tych rozbitych kawatkow. ,Musiatem ponownie
nauczyc sie, kim jestem i zrobic to bardzo brutalnie i uczciwie” — stwierdzit Yiannopoulos.

Za gtowny problem Yiannopoulos uznat tu kwestie ojcostwa i braku mestwa, ktére jego zdaniem
przyczyniajg sie do powstania homoseksualizmu. Zrédtem homoseksualizmu, oprocz takich
rzeczy, jak molestowanie seksualne dzieci, sg ,mezczyzni, ktérzy nie czujg sie pewni siebie, nie
czujg swej wartosci i godnosci”, ojcowie, ktdrzy sg tak naprawde ,mezczyzng-dzieckiem”, ,kims,
kto jest biologicznie zdolny do reprodukciji, ale nie moralnie lub duchowo zdolny do pokierowania
chtopca ku meskosci, poniewaz sam nie odbyt tej podrozy”.

Za ,klucz do zrozumienia upadku zachodniej cywilizacji” Yiannopoulos uznat kryzys meskosci i
powstanie agresywnego feminizmu. ldgc tropem mysli H. Belloca stwierdzit, ze ,zachodnia
cywilizacja to Kosciot katolicki. Wszystko to ma zrodto w Kosciele katolickim”. Brak prawdziwe;j
meskosci i mestwa w Kosciele ma swoéj wptyw takze na cywilizacje. To ,efekt domina”.
https://pch24.pl/byly-gej-zacheca-homoseksualistow-do-nawrocenia/
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Adhortacja 9 o pojednaniu i pokucie”: Tajemnica Grzechu.

Video: Ojcowie Kosciota o homoseksualizmie: https://youtu.be/ipLafhRah g

Video: Seksualne grzechy wedlug Biblii: https://youtu.be/sexrgagkxtm

Nieczyste mysll, CzZy Sg grzechem? https://youtu.be/Inlb 9Je-Wc, https://youtu.be/2-2qGGNszm0O
Czy i kiedy mysli sg grzechem? https://youtu.be/5lqji-OVVNw

ks. Piotr Pawlukiewicz: https://youtu.be/kzL8Mi1yLmy

ks. Kaczkowski: https://youtu.be/EDz804Rx0jA

Jak WYJéé z na’rogu? https://youtu.be/i8AYWI2IsZs

NiECZYStOS’C'IZ https://youtu.be/WZ1jLRBf73g

Bog stworzyt ptciowos¢ i podarowat jg cztowiekowi jako skarb. Powinnismy z niego umiejetnie korzystac,
gdyz nie kazdy przejaw naszej seksualnosci mozemy traktowac jako grzech. Mysli erotyczne i pocigg
seksualny jest czyms catkowicie normalnym. Prowizoryczne sytuacje, jak to, ze co$ nam sie przysni lub kto$
sie spodoba i pomyslimy, ze chcielibySmy obcowac z nim ptciowo, nie bedzie jeszcze zaliczane do grzechéw
nieczystych. Jednakze, z teologicznego punktu widzenia rozwazanie o nieczystych myslach jest
kontrowersyjne i moze by¢ traktowane w rézny sposéb przez rézne koscioty i wyznawcédw. W koricu sam
fakt, ze ktos sie spodoba, nie jest grzechem, ale to, co robimy lub jak reagujemy na te mysli, moze by¢
ocenione jako grzeszne lub nie. Wazne jest, aby pamietac, ze ludzka natura jest petna pychy, grzechu, ale
takze mitosierdzia i przebaczenia, a kazdy z nas musi szuka¢ swojego wtasnego drogowskazu duchowego.

Kiedy mysli erotyczne stajq sie grzechem? Ma to miejsce w dwéch sytuacjach. Jesli mysli erotyczne sg
przez kogo$ w petni Swiadomie i dobrowolnie prowokowane, aby wywota¢ podniecenie. Moze to dotyczy¢
ogladania pornografii lub przywotywania wyobrazen. Druga sytuacja ma miejsce, jesli z petng Swiadomoscig
i dobrowolnoscig ktos$ pragnie dokonac¢ czynu grzesznego, ale z réznych powodéw do tego nie dochodzi.
Nie mamy wptywu na to, ze pewne mysli sie pojawiajg, kluczowe znaczenie ma jednak to, jak na nie
reagujemy. Powinnismy jako katolicy odrzuci¢ je, pomodli¢ sie i wyspowiadaé. Z pewnoscig to pomoze
odsungc od siebie takie mysli. Jesli nasze mysli sg grzechem, to zwykle jest to grzech ciezki i konieczna
bedzie spowiedz, aby méc przystgpi¢ do komunii . Zte mysli i grzechy dotyczace nieczystosci oddalajg nas
od Boga i uniemozliwiajg petne uczestnictwo we mszy swietej. Fantazje moga by¢ czyms, co od Ztego
pochodzi i czyni to, by oddali¢ nas od naszego Dobrego Ojca. Rzadko mozna zaliczy¢ je jako grzech lekki.
Warto wiedzie¢, ze grzechem jest mysl nieczysta, na ktdrg sie zgadzamy, przyjmujemy jg, rozwazamy i
pragniemy ich realizacji. Moze to by¢ np. planowanie ich wypetnienia. Jesli jednak takie mysli odrzucamy,
nie chcemy ich, oddajemy Bogu, to nie bedzie grzechu. One bedg do nas przychodzié, chociazby po to, aby

nas kusi¢, oddala¢ od Boga. Dlatego, jako katolicy powinnismy nauczy¢ sie z nimi odpowiednio walczy¢.
https://blizejboga.pl/nieczyste-mysli-pokusa-i-grzech-dobrowolne-i-grzeszne/

Jezus mowi w Ewangeliach, ze jesli kto$ by popatrzyt pozadliwie na kobiete, to grzeszy myslami. | tutaj sie
zaczynajg subtelne réznice. Czasami mamy takie mysli, ktérymi my sterujemy, a czasami sg mysli, uczucia,
ktore same przychodzg. Na przyktad osoby, ktdre s w nerwicach, majg potok mysli, ktorych nie sg w stanie
zatrzymad. Czasami bardzo szybko komus pojawia sie mys| na przyktad wokot seksualnosci. Wspominam o
tym, poniewaz czesto kontaktujg sie ze mng osoby, ktdre cierpig na cos takiego. | te osoby sg przekonane,
Ze one grzeszy, kiedy odczuwajg jakies wewnetrzne przymusy, impulsy czy emocje. Sg przekonani, ze to juz
jest grzech. Taka kategorig, ktéra pomaga to rozréznic, jest odpowiedz na pytanie: czy ja zaczynam co$
planowaé? Czasami ktos moze nie by¢ w stanie zatrzymac mysli, wyobrazen czy uczué, ktére do niego
przychodza. Czesto sg to po prostu konsekwencje jego wczesniejszych grzechow. | jest to pewne
nieuporzgdkowanie, to nie jest normalne, ze tak jest, ale nie ponosi za to winy moralnej. Czy myslenie o
czyms ztym, co moglibysmy zrobié, obmyslenie planu, ale nie zrealizowanie go jest grzeszeniem myslg czy
zastuga? Na przyktad: ktos obmysla sobie plan, jaka historie opowie na swoj temat, zeby ukazac siebie jako
kogos wyjgtkowego. | ma juz utozony caty scenariusz, co komu powie, jak zaakcentuje, jaki gest przy tym
wykona, ale ostatecznie tego nie robi. Ma grzech, czy nie ma grzechu? W momencie, kiedy kto$ zaczyna co$
planowaé, mysli o tym, kiedy to zrobi. Zaczat z tym wspétpracowaé. Swiadomie planuje i ma decyzje: ja to
zrobie, zabije, zdradze zone. Padta decyzja. Wtedy jest to grzech.
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Kiedy ktos sie naprawde zdenerwuje, moze pomyslec: ja go zastrzele, ale wcale nie chce tego zrobic i co
wtedy? Czasami mtody cztowiek, zwtaszcza taki, ktéry doswiadcza przemocy w domu, moze miec takie
myslenie w emocjach: ja jg zabije i sobie wyobraza jak to jej glowe odetnie. Ale trzeba wzigé¢ pod uwage to,
Ze oni czesto nie znajg innej formy odreagowania na przyktad ztosci. Oczywiscie to nie wptywa dobrze na
takiego mtodego cztowieka, ale to nie jest jego decyzja: ja teraz planuje i to zrealizuje. To bardziej
wyrazenie emocji. Ale nie mozna tez powiedziec tak, ze jest to cos dobrego, ze on o prostu wyrazit swoje
emocje i ze wszystko w tym cztowieku jest w porzgdku. Nie mozemy jednak powiedzieé, ze jest winny
grzechu. Zeby zaistniat grzech ciezki, to musi to by¢ fizycznie zrealizowane. Czyli wydaje sie, ze nie mozna
ciezko zgrzeszy¢ mysla. Zeby byt grzech ciezki, to musi byé dokonany w wolnosci i musi mieé¢ powazna
materie. A jesli grzech jest w myslach, to tej materii nie ma. Ale trzeba pamietac, ze jak ktos nosi w sobie
jakis zamiar czy zto$¢, to go i tak wewnetrznie zatruwa. | to jest jakos grzeszne, w tym sensie, ze odbiera
mu zycie z Bogiem, odbiera rado$¢ bycia z drugim cztowiekiem. Wiec kiedy patrzymy w kategoriach czy to
jest wina, czy nie, trudno to rozpoznad i rozgraniczy¢. Mozna popatrzec na to tak: zobacz, czy mysli, ktére
masz, podtrzymuja w tobie zycie Boze. Czy udrozniajg ten kanat zycia, czy raczej go zatrzymujg? Wtedy
staje sie to jasniejsze, bo wtedy grzeszne oznacza zatrzymujgce zycie. O tym witasnie mowi Jezus: nie
dopuszczaj do siebie takich mysli, bo mysl nas ksztattuje. To, o czym myslimy, rodzi w nas pragnienia. W ten
sposdb mozna zapalic sie do czego$ dobrego, ale tez do zta. https://misyine.pl/jak-odroznic-pokuse-od-grzeszenia-mysla/

Video: Czystos¢ przedmalzenska: https://youtu.be/y37 5eRQ8aA
Video: Onanizm w malzenstwie: https://youtu.be/NFSEPOTDbTA
Video: Grzech seksualny: https://youtu.be/-WhmhTEMM20
Video: Seksualnos¢ singli: https://youtu.be/FPyofiVqVic

Video: Pornografia ... https://youtu.be/vKiJQgdNvGM

Video: Nieczystos$¢: https://youtu.be/WZ1jLRBf73g

Video: Seks oralny: https://youtu.be/Yo3 FOZAmFk

Video: Zoofilia: https://youtu.be/VXcLihO8prU

Opresja i niewolnictwo seksualne zwierzat: Seksualne wykorzystywanie zwierzat w dalszym ciggu stanowi
tabu — mato sie o nim méwi, a jesli juz to z niedowierzaniem. Temat wykorzystywania seksualnego zwierzat
nie przewija sie w podrecznikach weterynaryjnych, jest powszechnie przemilczany. Zoofilia wystepuje
wszedzie — Polska rowniez nie jest od niej wolna. Zwierzeta, ktére najczesciej padajg jej ofiarg to psy, koty,
kréliki, kury, owce, konie. Istnieje mato badan okreslajgcych skale tego zjawiska. Jednym z nich sg badania
Alfreda Kinsey przeprowadzone w USA. Wynika z nich, ze okoto 8% meskiej populacji miato przynajmniej
raz kontakt seksualny ze zwierzeciem. W Niemczech funkcjonuje stowarzyszenie dgzace do legalizacji
zoofilii. Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze zoofilia nie jest niegrozng perwersjg czy marginalnym zachowaniem w
naszej kulturze. Jest okrutng eksploatacjg zwierzecia. Najbardziej narazone na smier¢ sg najmniejsze
zwierzeta — kury, krdliki, koty czy mate psy. W Niemczech zanotowano 1 035 przestepstw seksualnych
popetnionych wobec koni. Wyjatkowo potwornym przejawem zoofilii sg tzw. crush videos, na ktdorych
maltretowane sg mate zwierzeta — szczury, myszy, chomiki, mate kréliki. Dopiero w 2010 roku udato sie
Barakowi Obamie przeforsowac ustawe Animal Crush Video Prohibition Act, dzieki ktdrej mozna scigac za
realizacje crush videos. Zdarza sie, ze zwierzeta stajg sie niewolnikami seksualnymi partnerow
maltretowanych kobiet. Czesto tez sg uzywane do upokarzania i seksualnej eksploatacji kobiet. Wedtug
badan przeprowadzonych przez Lenore Walker az 41% kobiet pozostajacych w przemocowych relacjach, w
ktorych dochodzito do przemocy fizycznej byto réwniez zmuszanych do odbywania kontaktéw ptciowych ze
zwierzetami, 5% kobiet bedgcych w relacjach bez przemocy fizycznej, ale z przemocg psychiczng,
doswiadczato tego samego. Przyszli inseminatorzy uczg sie poprawnego przeprowadzenia zabiegdéw
sztucznego zaptodnienia na krowach, ktdre jeszcze tego samego dnia majg trafi¢ do rzezni. Dzieje sie tak
dlatego, ze niedoswiadczony inseminator moze dotkliwie poranic¢ zwierze, zwtaszcza w odbyt, zwieracz i w
obszarze uktadu rozrodczego. Wtasciciele nie ktopoczg sie leczeniem zwierzecia. W podobnie brutalny
sposob pobiera sie sperme od meskich osobnikdow — uzywa sie do tego celu sondy elektrycznej poddajgc
zwierze dziataniu pradu az do ejakulacji. W ten sam sposob odbywa sie to ze zwierzetami w zoo. Powoduje
to u zwierzecia niewyobrazalny bdl. 100% indykéw hodowanych w Stanach Zjednoczonych, jak podaje
Peter Singer i Jim Mason jest poddawanych takiej formie seksualnej przemocy.
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Amerykanska organizacja PETA prowadzita tajne dochodzenia w rzezniach i na fermach. Materiaty
udostepnione przez inspektorow sg wstrzgsajgce. Aktywisci PETA udokumentowali seksualng przemoc
wobec zwierzat — poczawszy od swin, na indykach zakonczywszy. Na fermie swin w lowa kierownik
zmiany wsadzit kij w wagine swini. Ten sam cztowiek przyznat sie, ze wpychat metalowy pret w odbyt swin,
ktére go ,,denerwowaty”. Z kolei w rzezni Butterball sledczy PETA widziat, jak pracownik rzezni wsadzat
palce do waginy indyka. Inny pracownik gwatcit ptaka. Podobne rzeczy obserwowali $ledczy w Aviagan
Turkeys Inc. w Zachodniej Wirginii. Wszystko zostato nagrane, a pracownicy chwalili sie, ze robig to
regularnie. Podobny obraz tego, co sie dzieje ze zwierzetami przedstawita w swojej ksigzce Slaughterhouse
amerykanska dziennikarka Gail Eisnitz, ktdra przez rok pracowata na réznych fermach i dokumentowata
przypadki maltretowania, zabijania i gwatcenia zwierzat. Jeszcze mniej oséb wie, co sie dzieje podczas
wytwarzania oleju palmowego, ze jego efektem procz wycinania lasow, w ktérych bytujg orangutany,
zabijania orangutandéw ztapanych podczas wycinki drzew, jest rowniez seksualne niewolnictwo
orangutanow pfci zeniskiej. Doniesienia o nim pojawity sie m.in. na stronach internetowych wspdlnego
projektu etyka Petera Singera i wtoskiej filozofki Paoli Cavalieri poswieconego prawom naczelnych — Great
Ape Project. Symbolem wszystkich wykorzystywanych seksualnie i przetrzymywanych w domach
publicznych m.in. na Sumatrze, Borneo, Tajlandii ale tez w Holandii lub Niemczech orangutanéw stata sie
Pony, uwolniona przez The Borneo Orangutan Survival Foundation. Pony zostata uprowadzona ze swojego
naturalnego srodowiska i zamknieta w domu publicznym w wiosce Kareng Pangi. Byta tam zmuszana do
prostytucji, codziennie golono cate jej ciato, by jak najbardziej przypominata cztowieka. The Borneo
Orangutan Foundation dowiedziato sie o jej losie i razem z the Central Kalimantan Conservation and
Natural Resources Authority, przy wsparciu policji i armii udato sie w 2003 roku odebrac zwierze. Miata
wtedy 6 lat i nie wiadomo jak dtugo byta przetrzymywana. W 2013 roku zostata przeniesiona na wyspe Kaja
i wypuszczona na wolnos$¢ razem z 7 innymi orangutanicami. Czytaj wiecej w Ksigzce o prawach zwierzat.

https://czarnaowca.org/zwierzeta/co-sie-dzieje-ze-zwierzetami/opresja-i-niewolnictwo-seksualne-zwierzat/

Molestowat mnie tata: https:/youtu.be/wQk7Fmavha0 , https://youtu.be/c Vu2bngEll , https://youtu.be/07PyUCOIaXU .

10 rzeczy, ktore robig TOKSYCZNI RODZICE: https://youtu.be/roUXYWHyT40

Poligamia, kazirodztwo, btedne decyzje, wolny zwigzek, zwigzek na prébe: https://youtu.be/PL5hu2t3Fny
VI Nie cudzotoz: https://youtu.be/4Gh5t90exWk , https://youtu.be/Cs Ky6EzNNg , https://youtu.be/ZfeGd1GWTsg

Jak spowiadac sie z grzechdw zwigzanych z seksualnoscig? https://youtu.be/ult9E6livve

FAKT: Ci, ktérzy wykorzystujg seksualnie dzieci wygladajg i zachowujg sie tak samo jak wszyscy
inni. Sprawcy moga by¢ sgsiadami, przyjaciotmi i cztonkami rodzin. Ludzi ktérzy wykorzystujg
seksualnie dzieci, mozna spotka¢ w rodzinach, szkotach, kosciotach, centrach rekreacyjnych,

miodziezowych klubach sportowych i jakichkolwiek innych miejscach gdzie spotyka sie dzieci. Co

gorsza, osobami, ktére wykorzystujg dzieci mogg by¢ i czesto sg inne dzieci. Okoto 90% dzieci,
ktore sg ofiarami wykorzystania seksualnego znajg swojego oprawce. Tylko 10% wykorzystanych
dzieci, padty ofiarg osoby przez siebie nieznanej. Okoto 30% dzieci wykorzystanych seksualnie,
zostata naduzyta przez cztionka swojej rodziny. Im mtodsza ofiara tym wieksze
prawdopodobienstwo, ze oprawcg jest cztonek rodziny. Wsréd oprawcdw dzieci ponizej 6 roku
zycia, 50% byta cztonkiem rodziny. Cztonkowie rodziny stanowili 23% tych, ktérzy naduzywajg
dzieci w wieku 12-17. Okoto 60% dzieci wykorzystanych seksualnie, padty ofiarg osob, ktérym
ufaty. Przeczytaj wiecej: Wykorzystywanie seksualne dzieci, fakty i liczby nhttps://emocje.pro/?p=26316
Nie wolno zapominac, ze wszystkie statystyki pokazujg, iz miejscem najbardziej niebezpiecznym
dla dzieci jest rodzina. Do wiekszosci przypadkow molestowania seksualnego nieletnich
dochodzi wtasnie w rodzinie. Wedtug wielu statystyk dotyczy to od 85 do 90%
wszystkich molestowanych nieletnich.

Przeczytaj wiecej: https:/wdrodze pl/article/wstyd-i-skandal/

Czy mozna uzaleznia¢ udzielenie rozgrzeszenie od decyzji takiego penitenta o podjeciu terapii
lub poinformowania przez sprawce wtasciwych stuzb? Wiece;j: fike:///c:/users/user/Desktop/1649-502-PB.pdf
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jak-uwolnic-sie-od-pornografii-oto-trzy-

skuteczne-sposoby

"Uzaleznienie od pornografii to epidemia. Nie mozna inaczej tego ujg¢, skoro 40 000 000 Amerykanéw
regularnie oglada pornografie, a co sekunde oglada jg ponad dwadziescia osiem tysiecy". Jak uwolnié sie od
tego natogu? Sam Guzman w ksigzce "Katolicki dzentelmen" méwi o trzech sposobach walki z pornografia.
1. Odpowiedzialnosc¢ przed drugg osoba: Jedng z najlepszych rzeczy, jakie mozemy zrobié¢ w walce z
pornografig, to odpowiadac przed kims za realizacje podjetych zobowigzan zwigzanych z postanowieniem
zerwania z uzaleznieniem. Oczywiscie opowiadanie komus o swoich zmaganiach moze by¢ krepujace, ale
réwnoczesnie jest uwalniajgce i ogromnie pomocne. Przerywa cykl wstydu i ostabia site uzaleznienia. Co
wiecej, osobiscie jestem zdania, ze uwolnienie sie od pornografii bez bycia przed kim$ odpowiedzialnym
jest niemozliwe. Jednym z najtatwiejszych i najskuteczniejszych sposobdw pozostawania odpowiedzialnym
przed drugg osobg jest korzystanie z przeznaczonego do tego oprogramowania. Majgc $wiadomosé, ze ktos
inny bedzie widziat, jakie odwiedzasz strony, mocno motywuje do pozostania czystym. Istnieje szereg
dobrych programdw, ktére do tego stuzg, ale jednym z najbardziej popularnych jest Covenant Eyes. Jesli
powaznie myslisz o pokonaniu uzaleznienia od pornografii, zainstaluj to lub podobne oprogramowanie na
swoich urzgdzeniach.

2. Wyzwanie niebieskiej etykiety: Mowigc o motywacji, czasami potrzebujemy troche negatywnego
wzmocnienia, aby jg podtrzymad. To wtasnie tutaj pojawia sie Wyzwanie Niebieskiej Etykiety (Blue Label
Challenge). To prosty konkurs rozgrywajacy sie pomiedzy przyjaciétmi: rzucasz przyjacielowi wyzwanie, aby
nie korzystat z pornografii, a jesli mu sie nie uda, kupuje ci cos na tyle drogiego, zeby go to zabolato. |
odwrotnie - jesli tobie nie uda sie trzymacd z dala od pornografii, ty musisz kupic¢ co$ przyjacielowi. Dla
niektdorych oséb ewentualnosé bycia lzejszym o piec¢dziesigt dolaréw jest wystarczajgcg motywacja, aby
pozostac czystym. Dla innych moze to by¢ butelka whisky z niebieskg etykiety, wartg kilkaset dolaréw.
Konsekwencje nie muszg by¢ nawet finansowe. Moze to by¢ jakis inny rodzaj fizycznego wysitku, zwigzany
na przyktad z bieganiem czy robieniem pompek. Chodzi o to, ze kiedy wisi nad tobg taka dojmujaca
konsekwencja wyboru danego zachowania, istnieje mniejsze prawdopodobienstwo, ze nastepnym razem,
gdy bedziesz kuszony do oglgdania pornografii, ulegniesz. To Swietne przypomnienie tego, ze pornografia
kosztuje - na krétszg i dtuzszg mete.

3. Zmuszanie moézgu do innego myslenia

Jak wspomniatem wczesniej, neurobiologia dowodzi, ze nasze mdzgi sg plastyczne i mozna je wyéwiczy¢.
Poprzez powtarzanie dziatann mozemy nauczyc sie postepowaé w okre$lony sposdb. Dobra wiadomos¢ jest
taka, ze kilka grup wykorzystato juz to nowe odkrycie w walce z pornografig. Purity is

Possible (www.purityispossible.com) wykorzystuje neurobiologie, psychologie i filozofie do przerywania
cyklu pozadania. Program Fortify (www.joinfortify.com) wykorzystuje techniki zaczerpniete z
neurobiologii, aby poméc ludziom zerwaé z pornografig. A jesli szukasz bardziej osobistego podejscia,
skorzystj z: Freedom Coaching (www.freedom-coaching.net), sesja pomagajg w zrozumieniu natogu oraz
postrzeganiu innych w zdrowy sposéb. Fragmenty ksigzki Sama Guzmana "Katolicki dzentelmen".
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https://www.covenanteyes.com/
https://wydawnictwowam.pl/prod.katolicki-dzentelmen.33689.htm?sku=91826

% CovenantEyes

Nie jestes sam

Od ponad 20 lat Covenant Eyes pomogio ponad milionowi ludzi
wejS¢ na Sciezke zycia wolnego od pornografii. Zapoznaj sie z
ponizszym scenariuszem , ktory rezonuje z Tobq, aby dowiedziec
sie wiecej.
~

https://learn.covenanteyes.com/not-alone/? ga=2.257093899.1873768455.1670608787-85076494.1670608787

R 1 ..Covenant Eyes ,Uwielbiam te
.?i?ri&i?!f_???ﬂje Zycie. pomoglo mi pozostaé aplikacje... Covenant
L-':J-'sfsmne_ CE na moich na wilasciwej sciezce i Eyes zapewnia mi
ur:qd:glmndr by:’ol | PO raz pierwszy w odpowiedzialnosc, a to
bm'{f:o istotng czgscig naszym malzeristwie daje mi spokdy.
mojego powrotudo dato mojej Zonie Dziekuje za to, co
zdrowia po uzaleznieniu pewnosé siebie. To robisz, to
od porno...” blogoslawieristwo najwazniejsza )

— Czlonek Przymierza pos‘m(f(miﬂ_?‘ifgo ¢ Brzymierza ("ph‘r*’ﬂff(‘:j gfti:;:rl?r?zlj\r]\.]iEI‘za
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Zostan czlonkiem teraz!

@ 100% poufne
Wiemy, ze to delikatna sprawa. Nie martw sie, jedynyn
osobami, ktére beds o tym wiedziec, sa osoby, ktdre
zaprosisz do wspdlnej podradzy.

@ Bezpieczny i
PEWIRY zrzuty ekranu s3 szyfrowane przy uzyciu 256
bitowego szyfrowania AES (to samo szyfrowanie co Tw
bank) i wysytane przez HTTPS. Nigdy nie wysytamy
niewyraznych zrzutéw ekranu.

o Gwarancja zwrotu
pieniedzyesza ustuga pomoze Ciw drodze do
uwolnienia sie od pornografii, ale jesli nie spodoba Ci
w ciggu 30 dni, zwrécimy Ci petny zwrot
pieniedzy. Dowiedz sie wiecej.

Wyzwania e-mailowe  Ebooki  Zasoby lidera ministerstwa  Zasoby parafialne i diecezjalne Zasoby dla kobiet



https://learn.covenanteyes.com/not-alone/?_ga=2.257093899.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/e-mail-challenges/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/e-books/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/resources-for-pastors/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/catholic-resources/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/womens-resources/

Odkryj na nowo radosc spedzong
z rodzing dzieki Digital Detox.

Zaczynaj

https://learn.covenanteyes.com/digital-detox-stay-home-edition/? ga=2.84015641.1873768455.1670608787-85076494.1670608787

Czy wiesz, ze dzieci w wieku od 8 do 18 lat spedzajg przed
ekranami $Srednio 7,5 godziny dziennie?*

Technologia ma wiele zalet, ale moze tez powstrzymywac nas od
prowadzenia zdrowych rozméw i tworzenia gtebokich wiezi z naszymi
dziec¢mi. Dlatego stworzylismy Digital Detox. To 7 dni e-maili
zaprojektowanych, aby pomaéc Ci ponownie potgczyc sie jako rodzina w
zabawny i tatwy sposob.

Oto, co otrzymasz...

FAKTY ROZPOCZECIE ZAJECIA RODZINNE
TECHNICZNE ROZMOWY
Kazdego dnia bedziesz "lak ci minat dzien?" "Dobrze." Czas spedzony z rodzing
otrzymywac istotne fakty, Wiemy, ze czasami rozmowa powinien by¢ przyjemnoscia
statystyki lub cytaty z dzie¢mi moze by¢ dla wszystkich. Otrzymasz
ekspertow, ktére pomoga Ci niezreczna. Aby Ci pomac, praktyczne pomysty na gry i
zrozumiec cyfrowy swiat, z otrzymasz kilka zabawnych i zajecia na sSwiezym
jakim stykajq sie Twoje dzieci, tatwych wstepow do dyskusji, powietrzu, ktére mozesz
| pomoc im w dokonywaniu ktére pomogg Ci plynnie robic jako rodzina, aby
madrych wybordéw online. rozmawiac. wspierac wartosciowe
kontakty.

Dotacz do wyzwania Bezpieczna cyfrowa rodzina . Rozpocznij Nowenne

Dotacz do odnowionych slubéw . Dotacz do Overcome Porn

Pobierz ,,.Sprzymierzeni” .

Czy korzystanie z pornografii bedzie miato dlugoterminowy wptyw na moje zycie?

Krotka odpowiedz brzmi: tak. Coraz wiecej badan ujawnia, ze pornografia szkodzi naszym mdzgom, ciatom
i zwigzkom. Pornografia zmienia ksztatt naszych mdzgdw, zmniejsza motywacje, hamuje koncentracje i
zwieksza problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak depresja i lek. Jest rowniez statym czynnikiem
przyczyniajgcym sie do rozwodéw, hamuje intymno$é, utatwia przemoc ze strony partnera i w inny sposob
utrwala rozpad zwigzku. Podsumowujac, jakakolwiek krotkotrwata przyjemnosé, jaka moze zaoferowac
pornografia, znacznie przewaza nad negatywnymi dtugoterminowymi skutkami dla naszego dobrego
samopoczucia. To po prostu nie jest tego warte.


https://learn.covenanteyes.com/digital-detox-stay-home-edition/?_ga=2.84015641.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/challenge-equipped/?_ga=2.18472633.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/novena-for-purity/?_ga=2.252909193.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://start.covenanteyes.com/restored-vows/?_ga=2.51641001.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/porn-free-challenge/?_ga=2.219288217.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/allied/?_ga=2.10155445.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://www.covenanteyes.com/womens-resources/

Dlaczego tak trudno jest rzuci¢ pornografie?

Pornografia jest trudna do rzucenia, poniewaz atakuje trzy gtdwne domeny naszego zycia: naszg biologie,
naszg psychologie i nasze relacje spoteczne. Z biologicznego punktu widzenia porno uwalnia silny koktajl
neurochemikaliéw zwigzanych z przyjemnoscig, motywacjq i potgczeniem emocjonalnym, kiedy go
ogladamy. Wedtug psychiatry Normana Doidge'a ,neurony, ktére odpalajg razem, tgczg sie ze sobg”, a
badania pokazujg, ze powtarzajaca sie ekspozycja na pornografie szybko zmienia nasze Sciezki neuronowe
1. Nasze mdzgi sg przeprogramowane, by pragna¢ wiecej porno, i wkrétce uzalezniamy sie od nastepnego
porno birbantka.

Z psychologicznego punktu widzenia porno ma jeden gtéwny czynnik: wstyd. Wstyd, przekonanie, ze nie
jesteSmy godni mitosci i przynaleznosci, moze doprowadzi¢ nas do pornografii. Pornografia pomaga nam na
chwile zapomnie¢ o bdlu, ale czeste korzystanie z pornografii oznacza, ze szukamy bardziej ekstremalnych
tresci i wkrétce ogladamy rzeczy, ktore wczesniej uwazaliSmy za odrazajgce. Ta spirala w dot zwieksza nasz
wstyd, a im gorzej sie czujemy, tym bardziej prawdopodobne jest, ze bedziemy szuka¢ pornografii. Tworzy
sie btedne koto.

Wreszcie pornografia wptywa na nasze relacje spoteczne. Pornografia izoluje nas od zwigzkdw, ktdre sg dla
nas najwazniejsze. Wycofujemy sie z intymnosci z naszym partnerem, wiezi z naszymi przyjacioétmi, a
nawet izolujemy sie od wspotpracownikoéw. Im bardziej czujemy sie samotni, tym bardziej prawdopodobne
jest, ze bedziemy szukac pornografii, aby zapomnie¢ o naszej izolacji, a cykl trwa.

Jednak tak potezna jak pornografia, jest jednak nadzieja. Sieganie po pomoc moze by¢ jedng z
najpotezniejszych rzeczy, jakie robisz, poniewaz przerywa cykl wstydu i izolacji oraz otwiera drzwi do
uzdrowienia.

o Co to sq Oczy Przymierza?

Covenant Eyes to najbardziej zaufana nazwa w Accountability. Czym jest odpowiedzialno$¢? To potezny
sposob, aby pomdc nam osiggnaé nasze cele, takie jak rzucenie pornografii. OdpowiedzialnosS¢ oznacza
zaproszenie zaufanego przyjaciela (lubimy nazywac¢ go sprzymierzencem) do naszej walki i poprzez
sensowne rozmowy uzdrowienie cyklu wstydu i izolacji, ktory sprawia, ze wracamy do pornografii.

Praktycznie rzecz biorgc, Covenant Eyes monitoruje Twoje urzadzenia i wysyta Twojemu sojusznikowi
bezpieczny, poufny raport o aktywnosci na ekranie Twojego urzadzenia. Gdy nasz potezny algorytm
sztucznej inteligencji wykryje pornografie, zostanie to wyrdznione w raporcie. Nastepnie ty i twoj sojusznik
rozmawiacie o tym, co sie stato, zapewniajgc zachete i wsparcie, aby utrzymac cie wolnym od pornografii.

Odpowiedzialno$¢ moze poczatkowo wydawac sie przerazajgca, ale w rzeczywistosci jest to
najbezpieczniejszy i najskuteczniejszy sposdb na przezwyciezenie pornografii. Przeczytaj wiecej o tym, jak
dziata odpowiedzialnos¢ tutaj . Zaufato nam ponad milion ludzi, ktérzy rzucili pornografie. Dlaczego nie ty?

o Czy uzycie Covenant Eyes nie ujawni mojego problemu innym?

Covenant Eyes bardzo powaznie traktuje Twojg prywatnos¢. Masz petng kontrole nad tym, komu
udostepniasz raport odpowiedzialnosci. Ponadto kazdy zrzut ekranu aktywnosci Twojego urzadzenia jest
rozmazany na Twoim urzadzeniu i wysytany na nasze serwery za posrednictwem potgczenia
zabezpieczonego szyfrowaniem na poziomie banku. Zadne niezamazane zrzuty ekranu nie sg nigdy
wysytane do nas ani do nikogo innego. Twdj Sojusznik bedzie mdgt zobaczyc, czy ogladate$ pornografie i
uzyskac ogolne pojecie o Twojej aktywnosci w Internecie, ale nigdy nie bedzie mogt czytaé Twoich e-maili,
sprawdza¢ wyciggdw bankowych ani zadnych innych poufnych danych. Twoja prywatnosc¢ jest chroniona
od poczatku do konca!

Pobierz Wyposazony  Pobierz Pewny siebie Pobierz Polgczony



https://www.covenanteyes.com/womens-resources/
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nie-uwolnisz-sie-od-pornografii-jesli-nie-
odpowiesz-sobie-na-to-pytanie
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https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/nie-uwolnisz-sie-od-pornografii-jesli-nie-odpowiesz-sobie-na-to-pytanie,543920
https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/nie-uwolnisz-sie-od-pornografii-jesli-nie-odpowiesz-sobie-na-to-pytanie,543920
https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/uzaleznieni-od-pornografii-w-internecie,102675

porno-w-sieci-diagnozowac-czy-reagowac

filtrowanie-pornografii-w-sieci-sie-nie-uda



https://deon.pl/swiat/porno-w-sieci-diagnozowac-czy-reagowac,221202
https://deon.pl/kosciol/ogladanie-pornografii-prowadzi-do-zdrady,221301
https://deon.pl/swiat/wiadomosci-ze-swiata/filtrowanie-pornografii-w-sieci-sie-nie-uda,271578
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' Mity a prawda o wychowaniu seksualnym



https://deon.pl/inteligentne-zycie/ona-i-on/seks-przedmalzenski,196317
https://deon.pl/inteligentne-zycie/dziecko/mity-a-prawda-o-wychowaniu-seksualnym,104244
https://deon.pl/inteligentne-zycie/dziecko/mity-a-prawda-o-wychowaniu-seksualnym,104244

narcyzme-i-narcystyczne-zaburzenie-osobowosci

1. Trudnosci zwigzane z poczuciem ,Ja”: silny egocentryzm, nadmierna potrzeba podziwu ze strony innych oséb (i wahania samooceny zalezne od ilosci tego
podziwu), czeste fantazje dotyczace swojej wielkosci i sukcesu, unikanie faktow sprzecznych z tymi fantazjami oraz napady niepewnosci na swoj temat,
zaktdcajgce poczucie wielkosci i uprzywilejowania.

2. Trudnosci w relacjach z innymi: brak empatii w stosunku do innych ludzi oraz powierzchownos¢ relacji, przezywanie silnej zazdros$ci oraz wigzace sie z tym
czesto dewaluowanie osiggnie¢ i wartosci innych oséb, poczucie bycia kim$ lepszym, a takze trudnos$ci zwigzane z wchodzeniem w zalezno$¢ w relacjach.

3. Trudnosci zwigzane z systemem wartos$ci: ograniczona zdolno$¢ do przezywania smutku i zatoby, przewaga poczucia wstydu nad poczuciem winy oraz
zwigzane z tym powazne wahania nastroju; czasem réwniez zachowania o charakterze antyspotecznym i pasozytniczym przy braku wyrzutéw sumienia.

4. State uczucie pustki i nudy: przewlekty stan nudy oraz wewnetrznej pustki prowadzgcy do poszukiwania silnych bodzcéw emocjonalnych, czesto
wywotywanych takze przez uzywanie substancji psychoaktywnych.

narcyzm-sprzyja-uzaleznieniu

Zgodnie z najnowszg klasyfikacjg Swiatowej Organizaciji Zdrowia w podkategorii zaburzen zwigzanych z natogowymi zachowaniami
znalazly sie dwa uzaleznienia od czynnosci: zaburzenie zwigzane z uprawnianiem hazardu oraz z graniem w gry. Jednak, jak ttumaczag
autorzy omawianej publikacji, do pewnego stopnia kategoria ta zostata ,otwarta” poprzez dodanie do niej podkategorii zatytutowanej ,inne
specyficzne zaburzenia zwigzane z natogowymi zachowaniami”. ,Do tej grupy czesc¢ ekspertéw proponuje witgcza¢ dodatkowo
uzaleznienie od pornografii, od zakupdw oraz od portali spotecznos$ciowych” - méwig PAP badacze z UG.

Osoba narcystyczna w zwigzku malzenskim

Typ osobowosci narcystycznej moze doprowadzi¢ do tego, ze osoba nie bedzie w stanie tworzy¢ zwigzku partnerskiego i spetnia¢ obowigzkéw
matzenskich wskazanych w prawie kanonicznym, zwtaszcza w zakresie budowania relacji na zasadzie réwnosci i szacunku.

Osoba narcystyczna lekcewazy i oszukuje partnera, wykazuje sie brakiem lojalnosci i jest niegodna zaufania. To z kolei moze sta¢ sie przyczyng tzw.
rozwodu koscielnego.

Zagadnienia istotne z punktu widzenia prawa kanonicznego

Istotny jest poziom zaburzenia. Lekkie dysfunkcje nie beda istotne z punktu widzenia prawa kanonicznego. Natomiast jesli osoba boryka sie z ciezkim
zaburzeniem osobowosci, moze zaistnie¢ sytuacja, ze matzenstwo zostanie uznane za niewaznie zawarte.

Narcyzm:

Demony wspotczesnosci: Narcyzm (Liturgia.pl): https://youtu.be/MOjktsZREVQ
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Poniewaz nie sg oni stworzeni do matzerstwa |

- Po co Narcyz Sie Zeni:  https://youtu.be/w7Iwx9fkn1M . Dyskusja z narcyzem: https://youtu.be/7osXeGg6kyo



https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/narcyzm-i-narcystyczne-zaburzenie-osobowosci-rozpoznanie-i-leczenie/
https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C93714%2Cnarcyzm-sprzyja-uzaleznieniu-od-portali-spolecznosciowych-ustalili-polacy
https://youtu.be/MOjktsZREVQ
https://youtu.be/w7Iwx9fkn1M
https://youtu.be/7osXeGg6kyo

Idjgcie iustracyjne - ambrozinio [ Shuttersiock

A koholik choruje
na utrate kontroli nad piciem. W programie 12 krokdw AA, ktory jest jednym z
najlepszych od wielu lat, zaczyna sie od kroku pierwszego, w ktorym cztowiek
uznaje swojg bezsilnos¢ wobec alkoholu. I zegna sie z nim. Nie na cate zycie, ale na
jeden dzien! Codziennie rano alkoholik podejmuie decyzije, ze dzis nie pije. A jutro?
Nikt z nas nie wie, czy rano wstanie, co sie wydarzy. Jesli dostane te taske od Boga i
wstane nastepnego dnia, bede Mu wdzieczny. Powiem — dzisiaj znowu nie pije.

http://parafia.rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci II 2022-09-04.pdf

Fetal Alcohol
Syndrome (FAS

Alkohol to neurotoksyna, ktéra uszkadza mézg ptodu

FAS do korica zycia. Z FAS nie da sie wyleczyé

Nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu w cigzy

Rozszczep podniebienia, deformacje stawdw, znieksztatcone

narzady piciowe — to skutki FAS . Nie ma dwdch takich samych
0s6b z FAS

Zespél' FaS - A|k0h0| W C|azy: https://detoksfenix.pl/zespol-fas/

https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html

W| nO . https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/

P|WO » https://portal.abczdrowie.pl/pijesz-codziennie-piwo-lekarz-ostrzega-narazasz-sie-na-wiele-groznych-chorob
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https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/
https://portal.abczdrowie.pl/pijesz-codziennie-piwo-lekarz-ostrzega-narazasz-sie-na-wiele-groznych-chorob
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#fas-do-konca-zycia
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#z-fas-nie-da-sie-wyleczyc
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#alkohol-to-neurotoksyna-ktora-uszkadza-mozg-plodu
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#nie-istnieje-bezpieczna-dawka-alkoholu-w-ciazy
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#rozszczep-podniebienia-deformacje-stawow-znieksztalcone-narzady-plciowe-to-skutki-fas
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#rozszczep-podniebienia-deformacje-stawow-znieksztalcone-narzady-plciowe-to-skutki-fas
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#nie-ma-dwoch-takich-samych-osob-z-fas
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,mamie-zdarzalo-sie-wypic-alkohol-w-ciazy--bartek-do-dzis-zmaga-sie-z-fas,artykul,05868467.html#nie-ma-dwoch-takich-samych-osob-z-fas

jak-poznac--ze-przekroczyles-prog-alkoholizmu--
piec-wczesnych-sygnalow--jeden-kluczowy

Ray Bond [ Shutterstock __
—

Alkoholizm nie uderza bez ostrzezenia, on potrzebuje czasu — czasami
lat. W problemy alkoholowe ludzie wpadajg z roznych przyczyn. Na ogot
jednak zaczyna sie tak samo — od okazjonalnego picia. Granica, ktéra
dzieli towarzyskie sieganie po kieliszek i uzaleznienie jest bardzo cienka.
Jak wobec tego rozpoznac wczesng faze alkoholizmu? Oto pie¢ sygnatdw
ostrzegawczych, w tym jeden charakterystyczny.

SPIS TRESCI:

1. Tak rozwija sie uzaleznienie od alkoholu. Cztery krytyczne etapy

2. Alkoholizm na wczesnym etapie — kiedy przekraczasz wrota natogu

3. Jak rozpoznac ostrzegawczg faze alkoholizmu? Wazne sygnaty

Ludzie popadajg w alkoholizm z r6znych powoddw. Dla niektérych alkohol
to sposdb na ztagodzenie trudnych emocji, w tym duzego stresu i leku.
Dla innych kieliszek moze by¢ Srodkiem utatwiajgcym nawigzywanie
kontaktow z ludzmi. Wiadomo tez, ze na rozwdj uzaleznienia wptywa
Srodowisko (zwtaszcza rodzina), geny (uwaga: predyspozycje genetyczne
nie gwarantujg, ze rozwinie sie uzaleznienie), niektére cechy osobowosci.
Wiadomo tez, ze ryzyko alkoholizmu rosnie u oséb z zaburzeniami


https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,jak-poznac--ze-przekroczyles-prog-alkoholizmu--piec-wczesnych-sygnalow--jeden-kluczowy,artykul,22774567.html
https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,jak-poznac--ze-przekroczyles-prog-alkoholizmu--piec-wczesnych-sygnalow--jeden-kluczowy,artykul,22774567.html
https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,jak-poznac--ze-przekroczyles-prog-alkoholizmu--piec-wczesnych-sygnalow--jeden-kluczowy,artykul,22774567.html#tak-rozwija-sie-uzaleznienie-od-alkoholu-cztery-krytyczne-etapy
https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,jak-poznac--ze-przekroczyles-prog-alkoholizmu--piec-wczesnych-sygnalow--jeden-kluczowy,artykul,22774567.html#alkoholizm-na-wczesnym-etapie-kiedy-przekraczasz-wrota-nalogu
https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,jak-poznac--ze-przekroczyles-prog-alkoholizmu--piec-wczesnych-sygnalow--jeden-kluczowy,artykul,22774567.html#jak-rozpoznac-ostrzegawcza-faze-alkoholizmu-wazne-sygnaly

zdrowia psychicznego (np. z depresjg czy zespotem stresu pourazowego).

Mozna wiec powiedzie, ze przyczyny alkoholizmu majg indywidualny
charakter. Wiecej, trudno jest (jesli w ogole) znalez¢ osoby, ktore
popadty w uzaleznienie z identycznych powodow.

Cho¢ Zrédta uzaleznienia od alkoholu sg tak rézne (podobnie jak tempo,
w jakim sie rozwija), sama choroba przebiega wedtug pewnego
schematu. Mowi sie o czterech etapach alkoholizmu (uwaga: nie sg one
regutg, przedstawiajg raczej typowy przebieg tego natogu). Sg to faza
przedalkoholowa, ostrzegawcza, krytyczna i przewlekta, w ktorej
pojawiajg sie juz wielodniowe ciggi alkoholowe. Pokazemy, co dzieje sie z
cztowiekiem, ktory wszedt w te drugg faze, czyli wczesne stadium
alkoholizmu.

O wczesnym stadium alkoholizmu (zwanym tez fazg zwiastunowg lub
ostrzegawczg) mozna mowic, gdy ludzie zaczynajg regularnie upijac sie,
czasami do momentu az "urwie im sie film". Jak zauwazajg specjalisci
osrodka Peace Valley Recovery, "zachowanie takie moze by¢ oznakg zbyt
daleko posunietych eksperymentéw z alkoholem, zwtaszcza w przypadku
nastolatkdw lub mtodych dorostych". Jesli jednak osoby te kontynuujg to
zachowanie i pijg dalej, "przekraczajg pewien punkt, wykazujg oznaki
wczesnego stadium alkoholizmu" — przestrzegaja.

Czym tak naprawde jest upijanie sie? Peace Valley Recovery przypomina,
ze u kobiet stan ten charakteryzuje sie spozyciem ok. czterech drinkéw w
ciggu dwdch godzin, w przypadku mezczyzn to piec drinkdw spozytych w
tym samym czasie. Dodajmy jeszcze, ze standardowy drink zwykle
definiuje sie jako:

1. 12 uncji (czyli 0,36 |) zwyktego piwa (5 proc. alkoholu)
2. 5 uncji (okoto 150 ml) wina (12 proc. alkoholu)
3. 1,5 uncji (45 ml) destylowanego spirytusu (okoto 40 proc. alkoholu)

"Jesli jest to normalna ilos¢ dla twoich bliskich, nadszedt czas, by
powaznie przemysleli swoje nawyki. Cieszenie sie uczuciem nagtego
upojenia alkoholowego i picie w celu jak najszybszego upicia sie jest
niebezpieczne i moze wskazywac na gtebszy problem" — ostrzegajg
eksperci Peace Valley Recovery.

Warto zauwazy¢, ze osoby w ostrzegawczym stadium alkoholizmu wcale
nie muszg pi¢ codziennie, a nawet co tydzien. Nadal jednak czesto siegaja
po alkohol (regularne picie w nadmiarze) i nie wyobrazajg sobie dobrego



czy relaksujgcego wieczoru bez kieliszka w rece. We wczesnym stadium
alkoholizmu chodzi nie tylko o regularne upijanie sie. Eksperci zwracajg
uwage na dos¢ typowy sygnat.

Uwaza sie, ze ta ostrzegawcze stadium uzaleznienia zaczyna sie w
momencie, gdy u spozywajgcego alkohol pojawiajg sie luki w pamieci
(czyli wspomniany juz "urwany film", czyli tzw. palimpsesty alkoholowe). Cztowiek,
nie moze przypomniec sobie, co wtedy robit ani co sie dziato.

Jak czytamy na psychologia.edu.pl, "dla diagnozy uzaleznienia wazne jest
powtarzanie sie takich sytuacji oraz fakt pojawiania sie ich nawet po
spozyciu niewielkiej ilosci alkoholu". Zdarza sie, i to nierzadko, ze pijace
osoby, zartujg sobie z tego, ze "urwat im sie film" i obiecujg, ze ograniczg
spozycie trunkéw. Niedtugo potem sytuacja sie jednak powtarza.

Podsumowujac, oprdcz luk w pamieci oznakami wczesnego stadium alkoholizmu s3:

1. Regularne spozywanie trunkow

2. Koncentracja na alkoholu/ szukanie i tworzenie sytuacji do wypicia/
picie po kryjomu

3. Trudnosci z kontrolowaniem ilosci wypijanego alkoholu

4. Obietnice ograniczenia lub zaprzestania picia i problemy z ich
dotrzymaniem (poczucie winy z powodu picia).

Pomoc mozliwa jest na kazdym etapie alkoholizmu. Jak przypominajg
specjalisci osrodka leczenia uzaleznien Peace Valley Recovery, "nie ma
powodu, by czekal, az poczujesz, ze twoje picie jest wystarczajgco
problematyczne, aby rozpoczac¢ leczenie. Mozesz poprosi¢ 0 pomoc
zawsze, gdy zdasz sobie sprawe, ze zaszto to za daleko".

znaki--ze-masz-osobowosc-nalogowca--cztery-ryzykowne-cechy,
jestes-osoba-odporna-psychicznie--12-pytan-ci-to-pokaze
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picie-w-czasie-ciazy-zmienia-strukture-

mozqu-dziecka
—

czy-osoba-uzalezniona-od-alkoholu-
narkotykow-lub-pornografii-moze-
zawrzec-wazny-sakrament-malzenstwa

neé rkotykow lub pornrafn
wazny sakrament maizenstwa?’

tworzmy-kulture-trzezwosci

‘kulture trzezwosct’
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