
 

Narkomania 
 

 Heroina prowadzi do uszkodzenia mózgu i narządów, 

takich jak nerki, serce, czy wątroba. Konsekwencją używania 
zanieczyszczonych igieł może być także żółtaczka.

 Środki antydepresyjne i nasenne wpływają na 

aktywność ośrodkowego układu nerwowego, prowadząc do 
przyćmienia świadomości. Pacjent wolno mówi, sprawia wrażenie 
zrelaksowanego.

 Skutkiem zażywania amfetaminy jest nagły przypływ 

energii i poczucie euforii. Następstwem przyjęcia jest silne 
pobudzenie, a także potliwość, drżenie rąk i suchość w ustach.

 W przypadku ekstazy pojawia się wzrost ciśnienia, serce pracuje szybciej, a 

źrenice się rozszerzają.

 Kokaina wprawia w stan euforii, pobudza pewność siebie, jednak 

konsekwencją użycia może być również niepokój, agresja i drażliwość. 
Kokaina prowadzi do bardzo silnego uzależnienia. Może powodować 
krwotoki z nosa, katar, czy bóle gardła.

 Marihuana i haszysz dają lekkie poczucie rozluźnienia, 

wprawiają w stan subtelnej euforii. Dym uwalniający się podczas 
palenia zawiera substancje rakotwórcze. Marihuana powoduje apatię i 
prowadzi do problemów z koncentracją. 



Oprócz skutków fizycznych należy pamiętać, że 
narkomania wywołuje szkody we wszystkich sferach 
życia człowieka. Prowadzi do zmian osobowości, 
niszczy organizm i życie. Narkomania wśród 
młodzieży stanowi duży problem, ponieważ 
przynależność do tej grupy ze względu na okres 
dojrzewania i ciekawość sprzyja sięganiu po środki 
zmieniające świadomość.                                                                          
Narkomania prowadzi do degradacji moralnej, 
zaczyna czasem dokonywać przestępstw,                      
uprawiać prostytucję, kraść.
 



- Powolna śmierć 

Pierwsze sygnały: z Łukaszem nigdy nie mieliśmy kłopotów natury wychowawczej. Był grzecznym, 

spokojnym dzieckiem. Bardzo dobrze się uczył. Dużo czytał, szczególnie interesował się poezją. Później sam 
pisał wiersze. Wystarczyło do nich zajrzeć, aby wyczuć zbliżające się zagrożenie. Ale ja i żona byliśmy zajęci 
swoimi sprawami. Zależało nam, aby podnieść poziom naszego życia i zapewnić dobrobyt synowi. Żona 
pracowała w agencji reklamowej i dopiero wieczorami była w domu. Ja podobnie. Jako lekarz byłem zajęty 
od rana do wieczora. Łukasz pozostawał sam - ze swoją wrażliwością, samotnością, rozterkami. W ostatniej 
klasie podstawówki przyprowadził do domu zabiedzonego kundla. Prosił nas, abyśmy pozwolili mu zatrzymać 
psa. Żona nie chciała o tym słyszeć. Pomimo błagań Łukasza zawiozła psiaka do schroniska. To zdarzenie 
zmieniło naszego syna. Przestał się do nas odzywać. Stał się apatyczny i obojętny na wszystko. W 
gimnazjum Łukasz opuścił się w nauce, zaczął wagarować. Nasze rozmowy z nim i kary odnosiły niewielki 
skutek. Powtarzał uparcie, że nie znosi szkoły, że się w niej źle czuje. Przyrzekł jednak skończyć z wagarami. 
Pod koniec drugiej klasy odetchnęliśmy z ulgą. Łukasz zmienił się. Znów pojawiły się dobre stopnie. Był 
ożywiony, pełen pomysłów. Miał kolegów. Gdybyśmy wiedzieli wtedy, jacy są to koledzy i co kryje się za 
jego euforią... Dostawał kieszonkowe, ale sumy, które dotychczas były wystarczające, teraz starczały na 
kilka dni. Tłumaczył, że potrzebuje na dodatkowe zajęcia, wycieczki szkolne, książki, gry komputerowe. Z 
euforii wpadał w stany depresyjne. Góra - dół, góra - dół. Dojrzewa, burza hormonów - mówiliśmy. W 
pierwszej klasie liceum zaczął późno wracać do domu. Zamykał się w swoim pokoju. Stracił apetyt. Na nasze 
uwagi i zakazy wybuchał gniewem. Kiedyś podczas kolacji zauważyłem u niego nienormalnie rozszerzone 
źrenice. I to dopiero wzmogło moją czujność. Po przeprowadzonym śledztwie okazało się, że nasz syn jest 
narkomanem. Zaczęło się niewinnie, od skręta. Popalał marihuanę, aby odpędzić smutki. Poznał kolegów z 
osiedla, którzy usłużnie pomogli mu w tym. - Wszyscy tak robili - tłumaczył nam - aby klasówka dobrze 
wypadła, aby impreza się udała, aby poczuć się fajnie. 

Staczanie się na dno: Postanowiliśmy walczyć o syna. Poddał się odtruciu i zaczęły się nie mające 

końca korowody do psychologów, terapia grupowa, później indywidualna. Początkowo wydawało nam się, 
że wszystko idzie w dobrym kierunku. Wierzyliśmy synowi, jego zapewnieniom, że już jest „czysty”. 
Musieliśmy nauczyć się, że nie można mu wierzyć, że trzeba go kontrolować na każdym kroku. W naszej 
sytuacji było to niewykonalne. Chociaż ograniczyłem swoją praktykę zawodową, to i tak nie mogliśmy mu 
zapewnić ciągłej inwigilacji. Żona poprosiła swoją mamę, emerytowaną nauczycielkę, aby przeniosła się do 
nas i miała pieczę nad Łukaszem. Z czasem okazało się, że nasze działania są jedynie półśrodkami. Okresy 
abstynencji u syna były coraz krótsze. Nie pomogło odcięcie go od pieniędzy. Zaczął wynosić z domu cenne 
rzeczy, a robił to tak sprytnie, że babcia niczego nie spostrzegła. Okazało się, że przestał chodzić do szkoły. 
Uciekał z domu, wałęsał się gdzieś po ulicach, potem wracał skruszony, przepraszał, obiecywał poprawę. 
Zapisywaliśmy go na kolejną terapię, z której po kilku zajęciach rezygnował. W końcu umieściliśmy go w 
zamkniętym ośrodku. I znów mieliśmy nadzieję. Terapeuta mówił, że jest szansa, bo Łukasz zakochał się i 
razem z dziewczyną walczy z nałogiem. Pewnego dnia dostaliśmy wiadomość, że z dziewczyną uciekł z 
ośrodka. Szukaliśmy go wszędzie. Bezskutecznie. Po trzech miesiącach wrócił do domu. Sam. Dziewczyna 
przedawkowała i umarła w dworcowej toalecie. Wiedziałem, że to ostatnia szansa, aby walczyć o syna. 
Postanowiliśmy, że rzucam pracę. Żona weźmie na siebie obowiązek utrzymania rodziny, a ja wywiozę 
Łukasza do naszego letniego domku w lesie i będę przy nim tak długo, jak będzie potrzeba. Jestem 
lekarzem, wiedziałem, w jaki sposób trzeba narkomana odtruć. Przeszedłem przyspieszony kurs 
psychoterapeutyczny, aby nauczyć się, jak postępować z nałogowcem. Gdy Łukasz dowiedział się o moich 
planach, wpadł w szał. - Nigdzie nie pojadę! Nie zamkniesz mnie w więzieniu - wrzeszczał, ciskając 
przedmiotami o podłogę. Siłą załadowałem go do samochodu. I od tego październikowego popołudnia 
zaczęła się moja dramatyczna walka o syna. Odtrułem go. To było najprostsze. A potem kolejne dni 
szarpaniny, rozpaczy, zwątpienia w skuteczność swoich działań. Nie zostawiałem go ani przez chwilę 
samego. Żadnych odwiedzin. Nawet żona nie miała wstępu do domku. Zakupy załatwiała nam kobieta z 
pobliskiej wioski. Byliśmy skazani tylko na siebie. Syn próbował przeróżnych prób ucieczki. Kiedyś w nocy 
rozmontował okienko na strychu i po rynnie zsunął się na dół. Pół nocy szukałem go w lesie. Nad ranem 
znalazłem go wycieńczonego na szosie... 
W lecie uznałem, że możemy wrócić do domu. Zdał maturę i rozpoczął studia na psychologii. Trzyma się z 
daleka od wszelkich używek. Ale wiem, że nałóg może go w każdej chwili zaatakować. Bezpieczny nie 
będzie do końca życia. Mam jednak nadzieję, że Bóg będzie nad nim czuwał, bo oddałem go Jemu w 
opiekę.  https://www.niedziela.pl/artykul/98167/nd/Powolna-smierc   
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https://youtu.be/7eQi-y9Er9c 
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https://youtu.be/re1IN2CNPaM 

 

               
 
 
 
https://youtu.be/JOOlcEZRlRQ 

 

 
 

 
https://youtu.be/tfIjo2Mya_I 
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https://youtu.be/FA1i9PcrD30 
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https://youtu.be/6opbEc3C1x4 

 
 
            https://youtu.be/OT7MkNdMgYQ 

 

            
https://youtu.be/rrXSkS1szRs 

 

Jak umierają alkoholicy? https://youtu.be/0_iJzt8A4vM

https://youtu.be/6opbEc3C1x4
https://youtu.be/OT7MkNdMgYQ
https://youtu.be/rrXSkS1szRs
https://youtu.be/0_iJzt8A4vM


 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=NG29-4zyn0E 
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Narkoman i Nawrócenie:   https://youtu.be/wQ_1LDTPzTE 

 

 Bog zapłać za piękne świadectwo. No właśnie, pieknie powiedziane w jaki sposob sie żyje bez Bożych przykazań. Jak łatwiutko się stoczyć.                                                       

 

https://www.youtube.com/watch?v=tfIjo2Mya_I 

 

https://youtu.be/wQ_1LDTPzTE
https://www.youtube.com/watch?v=tfIjo2Mya_I


 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FA1i9PcrD30 

 

 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4IagWCDAyAM 
 

Dziękuję za ten odcinek, już wiem dlaczego miałam zawsze problem w 
trwaniu przy Bogu, bo nie karmiłam się Słowem Bożym tylko jakimś 
badziewiem, do tego doszło życie w grzechu... Zobaczymy jak mi pójdzie 
teraz z Langustą i Pismem Świętym. Jestem tu od miesiąca, więc jeśli 

https://www.youtube.com/watch?v=FA1i9PcrD30
https://www.youtube.com/watch?v=4IagWCDAyAM


możecie pomódlcie się za mnie o wytrwałość w życiu z Bogiem :)
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https://www.youtube.com/watch?v=OT7MkNdMgYQ 
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https://www.youtube.com/watch?v=5OwwCW2wKmM 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=SBycnHeFj2o 
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https://www.youtube.com/watch?v=L87krjh8hRw 
 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=vwaa-_XZoi4   
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https://www.youtube.com/watch?v=vwaa-_XZoi4


 byly uzalezniony - 2021.10.19 - Palilem papierosy /20 dziennie. Pytanie :po co pale i co to mi daje??? Doszedlem do 

wniosku ,ze glupota.Szkodze zdrowiu ,wydaje pieniadze,zasmiecam srodowisko !!! Czyli idiota!! Papierosy rzucilem natychmiast 

,w ciagu sekundy i nie pale juz 53 lata. Pilem alkohol systematycznie ,a w pewnym momencie b. duzo ,/skutek problemow w 

malzenstwie/ 2 but.0.7 wodki dziennie ,nie bedac pijanym!!! Ktoregos dnia ,gdy wychylalem kolejna malpke ,syn spytal:                              

Tato ,czy Ty musisz pic???? Napoczeta butelke wyrzucilem i od tamtej pory ,nie wzialem alkoholu do ust.W kazdej postaci / 17 

lat/. Mam dalej dobry humor,potrafie sie bawic,barek w domu jest pelny/dla gosci/. Jak się chce ,to można,,,trzeba tylko mieć 

szacunek ,przed samym sobą!!!! https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html 

Leczenie uzależnienia od alkoholu: Mechanizm uzależnienia, czy to od alkoholu, narkotyków, czy nikotyny i hazardu, zawsze 

wygląda w podobny sposób. Osoba uzależniona stopniowo przekracza pewne granice. Niezauważalnie dla siebie coraz bardziej 

uzależnia się od używki, aż w końcu nie jest w stanie bez niej normalnie funkcjonować. Uzależnianie się od alkoholu może trwać 

całymi miesiącami, a nawet latami, w zależności od tego, jaki kto ma organizm. Dlatego też wychodzenie z uzależnienia nie może 

trwać tydzień czy dwa. Należy naszykować się na to, że leczenie alkoholika potrwać może nawet 2 lata. Podstawowym celem 

leczenia jest uwolnienie się od konieczności sięgania po alkohol w sytuacjach stresujących i nerwowych, ale nie tylko. Jak 

wygląda leczenie uzależnienia od alkoholu w praktyce? Jak wygląda rozwój choroby alkoholowej? Choroba alkoholowa jest 

podstępna i destrukcyjna. Niszczy życie zarówno osoby, która jest uzależniona od alkoholu, jak i osób z jej najbliższego otoczenia, 

które często nazywane są współuzależnionymi. Problem ten dotyka i mężczyzn i kobiety, choć częściej alkoholikami są jednak 

panowie. Nie jest tak, że pije tylko margines społeczny. Często z alkoholizmem mamy do czynienia wśród dobrze sytuowanych, 

młodych ludzi czy tych piastujących wysokie stanowiska w korporacjach i instytucjach. Osoba uzależniona od alkoholu musi 

uświadomić sobie, że ma problem i wyrazić chęć pozbycia się go, zanim trafi do ośrodka leczenia uzależnień. Nie można jej 

zmusić do leczenia, dopóki swoim zachowaniem nie naraża innych osób na niebezpieczeństwo utraty zdrowia i życia. Alkoholizm 

postępuje stopniowo, w różnym tempie wciągając w uzależnienie dane osoby, które dotyka. Początkowo doświadczają one niemal 

niezauważalnych sygnałów utraty kontroli nad swoim picie. Sięgają po alkohol coraz częściej, w wielu różnych sytuacjach, także i 

po to, by odreagować codzienny stres. W efekcie piją nie tylko na imprezach, ale i bez okazji, a niekiedy też samotnie. Kończy się 

to całkowitym załamaniem się życia alkoholika, w różnych jego aspektach. Czas trwania poszczególnych etapów choroby 

alkoholowej może być różny, w zależności od uwarunkowań dotyczących konkretnej osoby. Jedni są bardziej podatni na 

popadanie w uzależnienia, a inni muszą przez dłuższy czas nadużywać napojów wyskokowych, by odczuć uzależnienie i efekty 

odstawienne, przy pozostawaniu w abstynencji choćby przez kilka dni. Leczenie w ośrodku zamkniętym: Jeśli choroba 

alkoholowa daje się już mocno we znaki, a chory zdaje sobie sprawę ze swojego stanu, można mu pomóc w zamkniętym ośrodku 

leczenia uzależnień. Przy pierwszym kontakcie z nim pacjent jest diagnozowany przez znajdujących się w nim lekarzy oraz 

terapeutów. Na podstawie diagnozy stanu chorego poczynionej przez lekarza, można zaplanować leczenie alkoholizmu. 

Najczęściej takie leczenie prowadzone jest w zamkniętym ośrodku odwykowym, gdzie organizowany jest detoks alkoholowy. 

Detoksykacja musi uwzględniać to, w jakim ogólnym stanie zdrowotnym znajduje się chory. Jak pracuje jego układ krążenia, 

układ oddechowy czy jak wypadają badania neurologiczne w jego przypadku. Detoks to inaczej odtrucie alkoholowe, czyli 

oczyszczenie organizmu alkoholika z alkoholu i toksyn, które nagromadziły się w nim w wyniku nadmiernego spożywania 

alkoholu. Podczas przeprowadzania detoksu alkoholowego możliwe jest wystąpienie u pacjenta zespołu abstynencyjnego, który 

przejawia się w bólach głowy, drżeniu kończyn, złym samopoczuciu, występowaniu lęków i tym podobnych. Jeśli pacjent 

odbywający w ośrodku leczenia uzależnień odwyk alkoholowy zgłasza takie skutki uboczne detoksu, mogą one być łagodzone 

poprzez leczenie farmakologiczne. Ich zniwelowanie wspiera wytrwanie w terapii. Proces prowadzący do odtruwania organizmu z 

toksycznych substancji i alkoholu może potrwać nawet kilkanaście dni. Później w programach terapeutycznych stosowana jest 

terapia behawioralna poznawcza. Łączona jest psychoterapia indywidualna z terapią grupową, gdzie w grupie wsparcia łatwiej jest 

alkoholikom utrzymać postanowienie o abstynencji. Terapeuci moderują takie grupy i ułatwiają uczestnikom otworzenie się na 

terapię. Dzięki pozostawaniu chorego w zamkniętym ośrodku można skutecznie odgrodzić go od życia zewnętrznego i 

czyhających tam na niego różnych pokus. W szczególności w pierwszym etapie leczenia i odwyku jest to bardzo ważne i 

pożądane. Podstawowe cele leczenia alkoholizmu: W ośrodkach terapii uzależnień alkoholizm uznawany jest za chorobę, 

podobnie jak WHO (Światowa Organizacja Zdrowia) stoi na stanowisku, że uzależnienie od alkoholu jest jednostką chorobową. 

Pacjenci znajdujący się w takich centrach leczenia uzależnień są pod stałą opieką ze strony personelu medycznego, terapeutów i 

personelu wspomagającego. Celem podjęcia leczenia uzależnienia od alkoholu jest zachowanie trwałej abstynencji przez pacjenta. 

Musi on uwolnić się od przemożnej potrzeby sięgania po alkohol za każdym razem, gdy dzieje się coś w jego życiu – w wyniku 

stresu, obniżonego nastroju lub wręcz przeciwnie, w sytuacjach pozytywnych, radosnych dla uczczenia ważnych chwil. Jednak 

abstynencja alkoholika nie jest jedynym celem podejmowanej terapii (sprawdź także https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu). 

Terapeuci dążą przy pracy z osobami uzależnionymi od alkoholu do tego, by poprawiła się kondycja 

zdrowotna ich podopiecznych. Chodzi tu o poprawę zdrowia psychicznego i fizycznego. Pracują z 

alkoholikami tak, by ci nauczyli się rozwiązywania problemów emocjonalnych, społecznych i osobistych 

bez konieczności picia alkoholu. Muszą sobie uświadomić, że uzależnienie nie prowadzi do niczego 

dobrego, a chwilowe zapomnienie o problemach przepłacają kacem – fizycznym i emocjonalnym. Do 

niedawna ośrodki leczenia uzależnień dążyły głównie do tego, żeby pacjent kończący terapię 

zachowywał całkowitą abstynencję, ale obecnie dopuszczalne są i inne standardy leczenia tego 

uzależnienia. Choć abstynencja jest najbardziej zalecanym efektem leczenia, to jednak dopuszczalne są 

inne programy terapeutyczne ukierunkowane na ograniczenie spożywania alkoholu oraz redukcję szkód, 

jakie powoduje picie wysokoprocentowych trunków w nadmiernych ilościach. 

 

https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html
https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu


Toksyny: metale ciężkie, trucizny, alkohol i narkotyki. Oczyszczanie organizmu 
(inaczej detoks, detox) to ostatnio bardzo modny trend. Niektórzy stosują głodówki, 
inni diety polegające na piciu soków, jeszcze inni stosują środki przeczyszczające lub 
hydrokolonoterapię, czyli wypłukiwanie złogów z jelita grubego itp. Są to oczywiście 
metody skuteczne ale tylko chwilowo. Najzdrowszą i najskuteczniejszą metodą 
oczyszczania organizmu, dającą też najlepsze wyniki, jest zdrowa dieta, bogata 
przede wszystkim w błonnik. Wspiera ona w działaniu wątrobę i nerki, czyli narządy, 
których funkcja polega właśnie na usuwaniu resztek pokarmu wraz z toksynami. 
Detoks: Woda: należy codziennie wypijać co najmniej 2 litry wody. Błonnik:    
pełnoziarniste wyroby żytnie, szałwia, ryż, kasza, płatki owsiane, migdały oraz 
owoce. Zielona herbata. Jabłka  zawierają dużo błonnika, który wspomaga pracę 
jelit, tym samym zapobiegając zaparciom, a także pomagają eliminować z organizmu 
produkty przemiany materii. Kiszonki wspierają procesy trawienne oraz usuwają z 
organizmu zbędne produkty przemiany energii z jelit. Cytryna: picie szklanki wody 
z dodatkiem soku wyciśniętego z cytryny. Owoc ten przede wszystkim wspomaga 
pracę wątroby i tym samym pomaga w oczyszczaniu organizmu. Natka pietruszki  
zawiera mnóstwo chlorofilu wspomagającego detoksykację. Działa moczopędnie, 
zapobiega infekcjom dróg moczowych, pomaga usuwać metabolity leków. Na liście 
produktów wspomagających oczyszczanie organizmu ze szkodliwych substancji 
znajdują się również: sok z aloesu, żurawina, buraki, kasza jaglana, kapusta, 
seler. Zaleca się poza tym picie maślanek, jogurtów oraz kefirów, a także ryb.  
Postaw na zioła! skrzyp polny, fiołek trójbarwny, mniszek lekarski, tamaryszek, 
kolendra, pokrzywa, ostropest plamisty, czystek, melisa lekarska oraz rumianek. 
Pomocny może okazać się szczególnie czystek. Sprawdzić się może mięta, algi, 
chlorella, spirulina, zarodki jęczmienia lub pszenicy, selen oraz kwasy organiczne. 
Detoks jest wskazany również u dzieci. Oczyszczanie organizmu u dzieci wiązać się 
może z rezygnacją ze słodyczy, chipsów oraz napojów gazowanych. Do diety warto 
wprowadzić szklankę wody z cytryną pitą na czczo. Warto poza tym postawić na 
świeże owoce i warzywa oraz zboża, a także na domowe soki owocowe. Zaleca się 
też spożywanie produktów bogatych w cynk, magnez, wapń i żelazo, które mogą 
uchronić organizm przed zatruciem metalami ciężkimi. Pomocny może okazać się też 
selen, który oczyszcza go z rtęci. Na uwagę zasługują witaminy C i E, które są 
naturalnymi przeciwutleniaczami. Ich zadaniem jest wychwytywanie wolnych 
rodników, jak i ochrona organizmu przed metalami ciężkimi. Witamina B6 zmniejsza 
z kolei akumulację ołowiu w tkankach, a witamina B12 obniża poziom arsenu w 
organizmie. Detoks zacznij od dobrego przygotowania, czyli wizyty u lekarza 
i wykonania odpowiednich badań (m.in. krwi i moczu), aby wykluczyć choroby, które 
mogą być przeciwwskazaniem do detoksykacji. Następnie przygotuj plan działania 
(najlepiej z dietetykiem). Celem jest usunięcie toksyn z organizmu, dlatego unikaj 
restrykcyjnych diet, głodówek itp. Pamiętaj o aktywności fizycznej, ale dostosuj ją 
do swoich indywidualnych możliwości i preferencji (gdy ciało się poci, również 
wydala toksyny). Podczas oczyszczania organizmu raczej unikaj: cukru, kofeiny, 
alkoholu, białej mąki, mleka, czerwonego mięsa, jajek oraz innych produktów 
pochodzenia zwierzęcego. Detoks przywraca energię, a także poprawia 
funkcjonowanie wszystkich układów w organizmie człowieka. 

https://www.aptekarosa.pl/kategoria/790-aloes.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/11691-ekamedica-zurawina-1-litr.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/11031-singularis-chlorella-superior-60-kapsulek.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/10101-spirulina-w-tabl-600-150g.html
https://www.aptekarosa.pl/kategoria/1368-witamina-b6.html


LECZENIE ALKOHOLIZMU 
 

Uzależnienie od alkoholu, jest powszechnym problemem zarówno wśród mężczyzn, 
kobiet, jak i młodzieży. Nie ma typowej grupy społecznej, która byłaby szczególnie 
narażona. Również ludzie zajmujący wysokie stanowiska , jak i bardzo młodzi mogą 
mieć problem z alkoholem. To choroba postępująca, która powoduje uruchomienie 
mechanizmu błędnego koła. Prowadzi do śmierci!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OŚRODEK PSYCHOTERAPII UZALEŻNIEŃ, "DEZYDERATA" SP. Z. O.O. ul. Zaryte 25, 34-700 Rabka Zdrój 
tel: (+48) 530 940 354 Kuba Marcol .  tel: (+48) 574 271 441 Andrzej Górak .  tel: (+48) 515 268 322 Michał Świerczek 
https://dezyderata.com/ .  https://dezyderata.com/podcasty/

 

CENTRUM MEDYCZNE MEDJOL 
ODDZIAŁ DETOKSYKACYJNY 
Trakt Pułaskiego 15, 05-530 Czersk   
Zobacz dojazd  .     https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu 

 Terapia uzależnień Otwock 

 Terapia uzależnień Marki 

 Terapia uzależnień Piaseczno 

 Terapia uzależnień Łódź 

 Terapia uzależnień Lublin 

 Terapia uzależnień Radom 

 Leczenie alkoholizmu Warszawa 

 Leczenie alkoholizmu 

 Leczenie lekomanii 

 Leczenie narkomanii 

 Leczenie hazardu 

 Uzależnienie od dopalaczy 

 Uzależnienie od gier 

 Psychoterapeuta Uzależnień 

 Terapia Uzależnień 

 Poradnia Psychoterapii 

 Terapia stacjonarna 

 Terapia nawrotów 

 Odwyk alkoholowy 

 Odwyk narkotykowy 
 

 Alkoholizm powoduje problemy 

rodzinne oraz trudności w 
środowisku zawodowym. W wielu 

krajach, istnieje przyzwolenie 

społeczne na jego nadużywanie. 
Wpływ alkoholizmu na rodzinę. 

Problem współuzależnienia – film: 
https://youtu.be/QLWeuYec_fE  
Jakie są objawy alkoholizmu? 
https://youtu.be/j_72IwX0m2s 
 

 

tel:(+48)%20530%20940%20354
tel:(+48)%20574%20271%20441
tel:(+48)%20515%20268%20322
https://dezyderata.com/
https://dezyderata.com/podcasty/
https://dezyderata.com/podcasty/
https://www.google.pl/maps/place/Trakt+Pu%C5%82askiego+15,+05-530+Czersk/@51.9545501,21.2102824,16.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x4718d840b97ae477:0x1f9c2a9b26ddfabc!2sTrakt+Pu%C5%82askiego+15,+05-530+Czersk!3b1!8m2!3d51.9544949!4d21.2136506!3m4!1s0x4718d840b97ae477:0x1f9c2a9b26ddfabc!8m2!3d51.9544949!4d21.2136506
https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu
https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-otwock
https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-marki
https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-piaseczno
https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-lodz
https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-lublin
https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-radom
https://medjol.pl/leczenie-alkoholizmu-warszawa
https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu
https://medjol.pl/leczenie/lekomanii
https://medjol.pl/leczenie/narkomanii
https://medjol.pl/leczenie/uzaleznienia-od-hazardu
https://medjol.pl/leczenie/uzaleznienia-od-dopalaczy
https://medjol.pl/leczenie/uzaleznienia-od-komputera
https://medjol.pl/tomasz-nikiel/do%C5%9Bwiadczenie.html
https://medjol.pl/terapia
https://medjol.pl/tomasz-nikiel/poradnia.html
https://medjol.pl/terapia/stacjonarna
https://medjol.pl/terapia/nawrotow
https://medjol.pl/terapia/odwyk-alkoholowy
https://medjol.pl/terapia/odwyk-narkotykowy
https://youtu.be/QLWeuYec_fE
https://youtu.be/j_72IwX0m2s


 
 
 

 

Ośrodek Terapii Uzależnień Terapie od Zaraz 

Grzechynia 647 

34-220 Maków Podhalański 
 
 
 
 

 

Terapie od Zaraz to certyfikowany prywatny ośrodek leczenia alkoholizmu i 
patologicznego hazardu. Tutaj znajdziesz pomoc w swojej największej życiowej 
walce o zdrowie i powrót do normalnego życia. Zgłaszając się do nas wykonujesz 
pierwszy, najważniejszy krok na drodze do trzeźwości i zerwania z nałogiem. 
Ośrodek odwykowy dla alkoholików pomoże Ci zrozumieć swoją chorobę, 
pokonać słabości, nauczymy alternatywnych metod walki ze stresem, 
zmęczeniem i negatywnymi emocjami.  
Alkohol dla wielu osób staje się sposobem na przełamanie rutyny, odprężenie i 
relaks. Blokowanie negatywnych emocji to główny powód, dla którego człowiek 

zaczyna sięgać po kieliszek coraz częściej. Niestety efekt oderwania od problemów i  
beztroski jest krótkotrwały, a chwile trzeźwości znowu wzmagają poczucie 

przygnębienia, bezsilności i nerwowości. Wkrótce okazuje się, że jedno piwo czy  
drink to za mało i sięgamy po więcej. Osoba uzależniona przestaje radzić sobie                         
z codziennym funkcjonowaniem bez alkoholu.                                                                            
Podstawowym problemem stojącym na przeszkodzie  
 w skutecznym leczeniu jest nieprzyznawanie się do uzależnienia. 
Alkoholik bagatelizuje swój stan, nie słucha próśb ani rad swoich bliskich, 
podporządkowując nałogowi całe swoje życie. Ośrodek terapii dla alkoholika często  
okazuje się jedynym rozwiązaniem dla uratowania zdrowia, rodziny i kondycji 
psychicznej osoby uzależnionej. 
Ośrodek leczenia alkoholizmu i hazardu Terapie od Zaraz to miejsce, w 

którym znajdziecie profesjonalną opiekę medyczną i psychoterapeutyczną. 
Założyciel i właściciel ośrodka - Waldemar Borowski 
 

Ośrodek Terapii Uzależnień Terapie od Zaraz 

Grzechynia 647 

34-220 Maków Podhalański 

 

woj. małopolskie 

 

Telefon: 606 693 391 
 

E-mail: 

terapia@terapieodzaraz.com.pl  

 

tel:606693391
mailto:terapia@terapieodzaraz.com.pl


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://youtu.be/VerkY1GC0O8 .  https://otu.pl/  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://otu.pl/oferta/terapia/ .  https://otu.pl/warsztaty/ 

 
https://otu.pl/blog/ .  https://otu.pl/  

https://youtu.be/VerkY1GC0O8
https://otu.pl/
https://otu.pl/oferta/terapia/
https://otu.pl/warsztaty/
https://otu.pl/blog/
https://otu.pl/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
https://koninki.pl/oosrodku.html 

 
Poręba Wielka 480, 34-735 

Niedźwiedź, woj. Małopolskie 
 
tel.: +48 18 331 72 50  
tel.: +48 18 331 97 36 

tel.: +48 18 331 97 37 
tel.: +48 533 724 499 

 

Nasze centrum to profesjonalnie i merytorycznie przygotowana oferta dla 

osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych. Praca nad powstaniem 

tej, prawdopodobnie jedynej w Europie ze względu na program, placówki 

trwała wiele miesięcy. W powstaniu programu terapeutycznego brał udział 

cały zespół terapeutów, a także trzeźwiejący alkoholicy, narkomani, 

lekomani, którzy, jak nikt inny, wiedzą, co im pomogło wyjść z nałogu. 

Nasza oferta jest kompleksowa, ponieważ program terapii obejmuje 

również opieką całą rodzinę osoby uzależnionej. 

 

https://koninki.pl/leczenie-alkoholizmu.html 

 

https://koninki.pl/leczenie-narkomanii.html 

 

https://koninki.pl/leczenie-lekomanii.html 

 

https://koninki.pl/leczenie-uzaleznienia-hazard.html 

 

https://koninki.pl/leczenie-uzaleznienia-dopalacze.html 

 

https://koninki.pl/leczenie-uzaleznienia-multimedia-komputer-internet.html 

 

https://koninki.pl/leczenie-uzaleznienia-zakupoholizm.html 

 

https://koninki.pl/leczenie-uzaleznienia-od-nikotyny.html 

 

https://koninki.pl/leczenie-nowe-uzaleznienia.html   
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