Narkomania

. Heroina prowadzi do uszkodzenia mézgu i narzaddw,
takich jak nerki, serce, czy watroba. Konsekwencjg uzywania
zanieczyszczonych igiet moze by takze zottaczka.

. Srodki antydepresyjne i nasenne wplywaja na
aktywnosc¢ osrodkowego ukfadu nerwowego, prowadzac do
przyCmienia Swiadomosci. Pacjent wolno mowi, sprawia wrazenie
zrelaksowanego.

. Skutkiem zazywania amfetaminy jest nagty przyptyw
energii i poczucie euforii. Nastepstwem przyjecia jest silne
pobudzenie, a takze potliwos¢, drzenie rak i suchos¢ w ustach.

. W przypadku ekstazy pojawia sie wzrost ciénienia, serce pracuje szybciej, a
Zrenice sie rozszerzaja.
. Kokaina wprawia w stan euforii, pobudza pewno$¢ siebie, jednak

konsekwencjg uzycia moze by¢ réwniez niepokdj, agresja i drazliwosc.
Kokaina prowadzi do bardzo silnego uzaleznienia. Moze powodowac
krwotoki z nosa, katar, czy bdle gardta.

. Marihuana i haszysz dajj lekkie poczucie rozluznienia,
wprawiajg w stan subtelnej euforii. Dym uwalniajgcy sie podczas
palenia zawiera substancje rakotwdrcze. Marihuana powoduje apatie i
prowadzi do problemdw z koncentracja.

Oprocz skutkdw fizycznych nalezy pamietac, ze
narkomania wywotuje szkody we wszystkich sferach
zycia cztowieka. Prowadzi do zmian osobowosci,
niszczy organizm i zycie. Narkomania wsrdd
mtodziezy stanowi duzy problem, poniewaz
przynaleznosc¢ do tej grupy ze wzgledu na okres
dojrzewania i ciekawosc sprzyja sieganiu po Srodki
zmieniajgce Swiadomosc.

Narkomania prowadzi do degradacji moralnej,
zaczyna czasem dokonywac przestepstw,
uprawiac prostytucje, krasc.



- Powolna smierc¢

Pierwsze sygnaly: z tukaszem nigdy nie mieliSmy ktopotdw natury wychowawczej. Byt grzecznym,
spokojnym dzieckiem. Bardzo dobrze sie uczyt. Duzo czytat, szczegdlnie interesowat sie poezjg. Pdzniej sam
pisat wiersze. Wystarczyto do nich zajrze¢, aby wyczu¢ zblizajgce sie zagrozenie. Ale ja i zona byliSmy zajeci
swoimi sprawami. Zalezato nam, aby podnie$¢ poziom naszego zycia i zapewni¢ dobrobyt synowi. Zona
pracowata w agencji reklamowej i dopiero wieczorami byta w domu. Ja podobnie. Jako lekarz bytem zajety
od rana do wieczora. tukasz pozostawat sam - ze swojg wrazliwoscig, samotnoscig, rozterkami. W ostatniej
klasie podstawowki przyprowadzit do domu zabiedzonego kundla. Prosit nas, abySmy pozwolili mu zatrzymac
psa. Zona nie chciata o tym stysze¢. Pomimo btagan tukasza zawiozta psiaka do schroniska. To zdarzenie
zmienito naszego syna. Przestat sie do nas odzywaé. Stat sie apatyczny i obojetny na wszystko. W
gimnazjum tukasz opuscit sie w nauce, zaczagt wagarowac. Nasze rozmowy z nim i kary odnosity niewielki
skutek. Powtarzat uparcie, ze nie znosi szkoty, Ze sie w niej Zle czuje. Przyrzekt jednak skonczy¢ z wagarami.
Pod koniec drugiej klasy odetchneliSmy z ulga. kukasz zmienit sie. Znéw pojawity sie dobre stopnie. Byt
ozywiony, peten pomystow. Miat kolegdw. Gdybysmy wiedzieli wtedy, jacy s to koledzy i co kryje sie za
jego euforia... Dostawat kieszonkowe, ale sumy, ktore dotychczas byty wystarczajace, teraz starczaty na
kilka dni. Trumaczyt, ze potrzebuje na dodatkowe zajecia, wycieczki szkolne, ksigzki, gry komputerowe. Z
euforii wpadat w stany depresyjne. Gora - dot, gora - dét. Dojrzewa, burza hormondw - mowiliSmy. W
pierwszej klasie liceum zaczat pdzno wraca¢ do domu. Zamykat sie w swoim pokoju. Stracit apetyt. Na nasze
uwagi i zakazy wybuchat gniewem. Kiedys$ podczas kolacji zauwazytem u niego nienormalnie rozszerzone
zrenice. I to dopiero wzmogto mojg czujnos¢. Po przeprowadzonym $ledztwie okazato sie, ze nasz syn jest
narkomanem. Zaczeto sie niewinnie, od skreta. Popalat marihuane, aby odpedzi¢ smutki. Poznat kolegéw z
osiedla, ktorzy ustuznie pomogli mu w tym. - Wszyscy tak robili - ttumaczyt nam - aby klaséwka dobrze
wypadta, aby impreza sie udata, aby poczuc sie fajnie.

Staczanie sie na dno: Postanowiliémy walczy¢ o syna. Poddat sie odtruciu i zaczely sie nie majace
konca korowody do psychologéw, terapia grupowa, pdzniej indywidualna. Poczatkowo wydawato nam sie,
ze wszystko idzie w dobrym kierunku. WierzyliSmy synowi, jego zapewnieniom, ze juz jest ,czysty”.
MusieliSmy nauczy¢ sie, ze nie mozna mu wierzy¢, ze trzeba go kontrolowac na kazdym kroku. W naszej
sytuacji byto to niewykonalne. Chociaz ograniczytem swojg praktyke zawodowa, to i tak nie mogliémy mu
zapewnic ciggtej inwigilacji. Zona poprosita swojg mame, emerytowang nauczycielke, aby przeniosta sie do
nas i miata piecze nad tukaszem. Z czasem okazato sie, ze nasze dziatania sg jedynie potsrodkami. Okresy
abstynenciji u syna byly coraz krétsze. Nie pomogto odciecie go od pieniedzy. Zaczat wynosi¢ z domu cenne
rzeczy, a robit to tak sprytnie, Ze babcia niczego nie spostrzegta. Okazato sie, ze przestat chodzi¢ do szkoty.
Uciekat z domu, watesat sie gdzies po ulicach, potem wracat skruszony, przepraszat, obiecywat poprawe.
ZapisywaliSmy go na kolejna terapie, z ktdrej po kilku zajeciach rezygnowat. W koncu umiescilismy go w
zamknietym osrodku. I znéw mieliSmy nadzieje. Terapeuta mowit, ze jest szansa, bo tukasz zakochat sie i
razem z dziewczyng walczy z natogiem. Pewnego dnia dostali$my wiadomos¢, ze z dziewczyng uciekt z
osrodka. SzukaliSmy go wszedzie. Bezskutecznie. Po trzech miesigcach wrdcit do domu. Sam. Dziewczyna
przedawkowata i umarta w dworcowej toalecie. Wiedziatem, ze to ostatnia szansa, aby walczy¢ o syna.
Postanowiliémy, Zze rzucam prace. Zona wezmie na siebie obowigzek utrzymania rodziny, a ja wywioze
tukasza do naszego letniego domku w lesie i bede przy nim tak dtugo, jak bedzie potrzeba. Jestem
lekarzem, wiedziatem, w jaki sposdb trzeba narkomana odtruc. Przeszedtem przyspieszony kurs
psychoterapeutyczny, aby nauczyc¢ sie, jak postepowac z natogowcem. Gdy tukasz dowiedziat sie o moich
planach, wpadt w szat. - Nigdzie nie pojade! Nie zamkniesz mnie w wiezieniu - wrzeszczat, ciskajac
przedmiotami o podtoge. Sitg zatadowatem go do samochodu. I od tego pazdziernikowego popotudnia
zaczeta sie moja dramatyczna walka o syna. Odtrutem go. To byfo najprostsze. A potem kolejne dni
szarpaniny, rozpaczy, zwatpienia w skutecznos¢ swoich dziatani. Nie zostawiatem go ani przez chwile
samego. Zadnych odwiedzin. Nawet zona nie miata wstepu do domku. Zakupy zafatwiata nam kobieta z
pobliskiej wioski. ByliSmy skazani tylko na siebie. Syn prébowat przeréznych préb ucieczki. Kiedy$ w nocy
rozmontowat okienko na strychu i po rynnie zsunat sie na dot. P&t nocy szukatem go w lesie. Nad ranem
znalaztem go wycieficzonego na szosie...

W lecie uznatem, ze mozemy wrdci¢ do domu. Zdat mature i rozpoczat studia na psychologii. Trzyma sie z
daleka od wszelkich uzywek. Ale wiem, ze natdg moze go w kazdej chwili zaatakowac. Bezpieczny nie
bedzie do konca zycia. Mam jednak nadzieje, ze Bog bedzie nad nim czuwat, bo oddatem go Jemu w
opieke. https://www.niedziela.pl/artykul/98167/nd/Powolna-smierc



https://www.niedziela.pl/artykul/98167/nd/Powolna-smierc

Jak wyjsé z uzaleznienia?

https://youtu.be/7eQi-y9Er9c

Objawy abstynencyjne


https://youtu.be/7eQi-y9Er9c

https://youtu.be/re1IN2CNPaM

- A - O

Schemat wychodzenia z uzaleznienia

https://youtu.be/JOOICEZRIRQ

Bytem na dnie

https://youtu.be/tfljio2Mya |



https://youtu.be/re1IN2CNPaM
https://youtu.be/JOOlcEZRlRQ
https://youtu.be/tfIjo2Mya_I
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Sposob, jak uwolnié sie od kazdego uzaleznienia. WOLNOSC od papierosoéw, alkoholu, czy
narkotykow.

https://youtu.be/FA1i9PcrD30

Jak poradzi¢ sobie z natogiem? Radzi terapeuta, wtasciciel kliniki leczenia uzaleznien

SO,



https://youtu.be/FA1i9PcrD30

https://youtu.be/60pbEc3C1x4

Czy z uzaleznienia
mozna wyjs¢ samemu?

#4 Obalamy Mity: Czy mozna wyjs¢ samemu z uzaleznienia? | dr n. med Wlodzimierz Szyszkowski

https://youtu.be/OT7MkNdMgYQ

"Alkoholizm, to jest rak duszy"”

https://youtu.be/rrXSkS1szRs

Jak umierajg alkoholicy?
Jak umieraja alkoholicy? https://youtu.be/0 ilzt8A4vM



https://youtu.be/6opbEc3C1x4
https://youtu.be/OT7MkNdMgYQ
https://youtu.be/rrXSkS1szRs
https://youtu.be/0_iJzt8A4vM
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JEDYNY SPOSOB NA UZALEZNIENIA (Jezeli sita woli nie dziata)

https://www.youtube.com/watch?v=NG29-4zyn0E

—=

; | ) 007/735

Jak wyjsc z uzaleznienia?

https://www.youtube.com/watch?v=7eQi-y9Er9c . https://youtu.be/re1IN2CNPaM . https://www.youtube.com/watch?v=JOOICEZRIRQ



https://www.youtube.com/watch?v=NG29-4zyn0E
https://www.youtube.com/watch?v=7eQi-y9Er9c
https://youtu.be/re1IN2CNPaM
https://www.youtube.com/watch?v=JOOlcEZRlRQ
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Wiestaw Jindriczek w Garbowie - 9 marca 2019

Narkoman i Nawrocenie: s/ voutube/wa 1otete

. Bog zapfac za piekne $wiadectwo. No wtasnie, pieknie powiedziane w jaki sposob sie zyje bez Bozych przykazan. Jak fatwiutko sie stoczy¢.

P Pl € os50/1:11:44

Bytem na dnie
https://www.youtube.com/watch?v=tfljo2Mya I



https://youtu.be/wQ_1LDTPzTE
https://www.youtube.com/watch?v=tfIjo2Mya_I
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Sposéb, jak uwolni¢ sie od kazdego uzaleznienia. WOLNOSC od papieroséw, alkoholu, czy narkotykéw.

https://www.youtube.com/watch?v=FA1i9PcrD30

P Pl ) 22477204
[CNN#089] Nie pij wody!

https://www.youtube.com/watch?v=4IagWCDAyAM

Dziekuje za ten odcinek, juz wiem dlaczego miatam zawsze problem w
trwaniu przy Bogu, bo nie karmitam sie Stowem Bozym tylko jakims
badziewiem, do tego doszto zycie w grzechu... Zobaczymy jak mi pojdzie
teraz z Langustg i Pismem Swietym. Jestem tu od miesigca, wiec jesli



https://www.youtube.com/watch?v=FA1i9PcrD30
https://www.youtube.com/watch?v=4IagWCDAyAM

mozecie pomaddIcie sie za mnie o wytrwatos¢ w zyciu z Bogiem :)

#terapia #natog #uzaleznienie
Jak poradzic sobie z natogiem? Radzi terapeuta, wtasciciel kliniki leczenia uzaleznien

https://www.youtube.com/watch?v=60pbEc3C1x4
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#4 Obalamy Mity: Czy mozna wyj5¢ samemu z uzaleznienia? | dr n. med Wtodzimierz Szyszkowski

https://www.youtube.com/watch?v=0T7MkNdMgYQ



https://www.youtube.com/watch?v=6opbEc3C1x4
https://www.youtube.com/watch?v=OT7MkNdMgYQ
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UZALEZNIENIE OD MARIHUANY ! THCR objawy@konsekwencje/Anarkotyk nie uzywka!

https://www.youtube.com/watch?v=50wwCW2wKmM

P Pl o) o010/3222

Rzuci¢ narkotyki? To jest mozliwe! - Swiadectwo Jakuba

https://www.youtube.com/watch?v=SBycnHeFj20



https://www.youtube.com/watch?v=5OwwCW2wKmM
https://www.youtube.com/watch?v=SBycnHeFj2o
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"NARKOTYKI | MOZG - OPIOIDY: OD PRZYJEMNOSCI DO UZALEZNIENIA" - FILM DOKUMENTALNY - LEKTOR PL [DDK]

https://www.youtube.com/watch?v=L87krjh8hRw

/i STREFA PSYCHE
| UNIWERSYTETU SWPS

Uzaleznienie od konoy
- objawy, skutki,
leczenie

Alicja Binkowska
Joanna Flis

» Pl o) oo03/5735

#uzaleznienie #konopie #marihuana

Uzaleznienie od konopii - objawy, skutki, leczenie - Alicja Binkowska, Joanna Flis

https://www.youtube.com/watch?v=vwaa- XZoi4



https://www.youtube.com/watch?v=L87krjh8hRw
https://www.youtube.com/watch?v=vwaa-_XZoi4

byly uzalezniony - 2021.10.19 - Palilem papierosy /20 dziennie. Pytanie :po co pale i co to mi daje??? Doszedlem do
whniosku ,ze glupota.Szkodze zdrowiu ,wydaje pieniadze,zasmiecam srodowisko !!! Czyli idiota!! Papierosy rzucilem natychmiast
,w ciagu sekundy i nie pale juz 53 lata. Pilem alkohol systematycznie ,a w pewnym momencie b. duzo ,/skutek problemow w
malzenstwie/ 2 but.0.7 wodki dziennie ,nie bedac pijanym!!! Ktoregos dnia ,gdy wychylalem kolejna malpke ,syn spytal:
Tato ,czy Ty musisz pic???? Napoczeta butelke wyrzucilem i od tamtej pory ,nie wzialem alkoholu do ust.W kazdej postaci / 17
lat/. Mam dalej dobry humor,potrafie sie bawic,barek w domu jest pelny/dla gosci/. Jak si¢ chce ,to mozna,, trzeba tylko mie¢
szacunek ,przed samym soba!!!! https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html
Leczenie uzaleznienia od alkoholu: Mechanizm uzaleZnienia, czy to od alkoholu, narkotykow, czy nikotyny i hazardu, zawsze
wyglada w podobny sposob. Osoba uzalezniona stopniowo przekracza pewne granice. Niezauwazalnie dla siebie coraz bardziej
uzaleznia si¢ od uzywki, az w koncu nie jest w stanie bez niej normalnie funkcjonowac. Uzaleznianie si¢ od alkoholu moze trwaé
calymi miesigcami, a nawet latami, w zaleznosci od tego, jaki kto ma organizm. Dlatego tez wychodzenie z uzaleznienia nie moze
trwaé tydzien czy dwa. Nalezy naszykowac si¢ na to, ze leczenie alkoholika potrwa¢ moze nawet 2 lata. Podstawowym celem
leczenia jest uwolnienie si¢ od konieczno$ci siggania po alkohol w sytuacjach stresujacych i nerwowych, ale nie tylko. Jak
wyglada leczenie uzaleznienia od alkoholu w praktyce? Jak wyglada rozwoj choroby alkoholowej? Choroba alkoholowa jest
podstepna i destrukcyjna. Niszczy zycie zardwno osoby, ktora jest uzalezniona od alkoholu, jak i 0s6b z jej najblizszego otoczenia,
ktore czgsto nazywane sg wspotuzaleznionymi. Problem ten dotyka i mezczyzn i kobiety, cho¢ cze¢sciej alkoholikami sg jednak
panowie. Nie jest tak, ze pije tylko margines spoteczny. Czgsto z alkoholizmem mamy do czynienia wséréd dobrze sytuowanych,
miodych ludzi czy tych piastujacych wysokie stanowiska w korporacjach i instytucjach. Osoba uzalezniona od alkoholu musi
uswiadomic sobie, ze ma problem i wyrazi¢ chg¢ pozbycia si¢ go, zanim trafi do o$rodka leczenia uzaleznien. Nie mozna jej
zmusi¢ do leczenia, dopoki swoim zachowaniem nie naraza innych 0sob na niebezpieczenstwo utraty zdrowia i zycia. Alkoholizm
postepuje stopniowo, w réznym tempie wciagajac w uzaleznienie dane osoby, ktore dotyka. Poczatkowo do§wiadczaja one niemal
niezauwazalnych sygnatow utraty kontroli nad swoim picie. Siggaja po alkohol coraz czgéciej, w wielu ro6znych sytuacjach, takze i
po to, by odreagowac¢ codzienny stres. W efekcie pija nie tylko na imprezach, ale i bez okazji, a niekiedy tez samotnie. Konczy si¢
to catkowitym zatamaniem si¢ zycia alkoholika, w roznych jego aspektach. Czas trwania poszczegolnych etapdéw choroby
alkoholowej moze by¢ rdzny, w zaleznosci od uwarunkowan dotyczacych konkretnej osoby. Jedni sg bardziej podatni na
popadanie w uzaleznienia, a inni musza przez dluzszy czas naduzywac napojow wyskokowych, by odczu¢ uzaleznienie i efekty
odstawienne, przy pozostawaniu w abstynencji cho¢by przez kilka dni. Leczenie w o§rodku zamkni¢tym: Jesli choroba
alkoholowa daje si¢ juz mocno we znaki, a chory zdaje sobie sprawg ze swojego stanu, mozna mu poméc w zamknigtym osrodku
leczenia uzaleznien. Przy pierwszym kontakcie z nim pacjent jest diagnozowany przez znajdujacych si¢ w nim lekarzy oraz
terapeutow. Na podstawie diagnozy stanu chorego poczynionej przez lekarza, mozna zaplanowac leczenie alkoholizmu.
Najczesciej takie leczenie prowadzone jest w zamknietym o$rodku odwykowym, gdzie organizowany jest detoks alkoholowy.
Detoksykacja musi uwzgledniac to, w jakim og6lnym stanie zdrowotnym znajduje si¢ chory. Jak pracuje jego uktad krazenia,
uktad oddechowy czy jak wypadaja badania neurologiczne w jego przypadku. Detoks to inaczej odtrucie alkoholowe, czyli
oczyszczenie organizmu alkoholika z alkoholu i toksyn, ktore nagromadzity si¢ w nim w wyniku nadmiernego spozywania
alkoholu. Podczas przeprowadzania detoksu alkoholowego mozliwe jest wystapienie u pacjenta zespotu abstynencyjnego, ktory
przejawia si¢ w bolach gtowy, drzeniu konczyn, ztym samopoczuciu, wystgpowaniu lgkow i tym podobnych. Jesli pacjent
odbywajacy w o$rodku leczenia uzaleznien odwyk alkoholowy zglasza takie skutki uboczne detoksu, moga one by¢ tagodzone
poprzez leczenie farmakologiczne. Ich zniwelowanie wspiera wytrwanie w terapii. Proces prowadzacy do odtruwania organizmu z
toksycznych substancji i alkoholu moze potrwac nawet kilkanascie dni. Pozniej w programach terapeutycznych stosowana jest
terapia behawioralna poznawcza. Laczona jest psychoterapia indywidualna z terapig grupowa, gdzie w grupie wsparcia tatwiej jest
alkoholikom utrzymacé postanowienie o abstynencji. Terapeuci moderujg takie grupy i ulatwiajg uczestnikom otworzenie si¢ na
terapi¢. Dzigki pozostawaniu chorego w zamknigtym o$rodku mozna skutecznie odgrodzi¢ go od zycia zewngtrznego i
czyhajacych tam na niego réznych pokus. W szczegolnosci w pierwszym etapie leczenia i odwyku jest to bardzo wazne i
pozadane. Podstawowe cele leczenia alkoholizmu: W osrodkach terapii uzaleznien alkoholizm uznawany jest za chorobe,
podobnie jak WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) stoi na stanowisku, Ze uzaleznienie od alkoholu jest jednostka chorobowsa.
Pacjenci znajdujacy si¢ w takich centrach leczenia uzaleznien sa pod stalg opieka ze strony personelu medycznego, terapeutow i
personelu wspomagajacego. Celem podjecia leczenia uzaleznienia od alkoholu jest zachowanie trwalej abstynencji przez pacjenta.
Musi on uwolni¢ si¢ od przemoznej potrzeby siggania po alkohol za kazdym razem, gdy dzieje si¢ co$ w jego zyciu — w wyniku
stresu, obnizonego nastroju lub wrecz przeciwnie, w sytuacjach pozytywnych, radosnych dla uczczenia waznych chwil. Jednak
abstynencja alkoholika nie jest jedynym celem podejmowanej terapii (sprawdz takze https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu).
Terapeuci daza przy pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu do tego, by poprawita si¢ kondycja
zdrowotna ich podopiecznych. Chodzi tu o poprawe zdrowia psychicznego 1 fizycznego. Pracuja z
alkoholikami tak, by ci nauczyli si¢ rozwigzywania probleméw emocjonalnych, spotecznych i osobistych
bez koniecznosci picia alkoholu. Muszg sobie u§wiadomi¢, ze uzaleznienie nie prowadzi do niczego
dobrego, a chwilowe zapomnienie o problemach przeptacaja kacem — fizycznym i emocjonalnym. Do
niedawna o$rodki leczenia uzaleznien dazyty gtownie do tego, zeby pacjent konczacy terapie
zachowywal catkowitg abstynencje, ale obecnie dopuszczalne sg i inne standardy leczenia tego
uzaleznienia. Cho¢ abstynencja jest najbardziej zalecanym efektem leczenia, to jednak dopuszczalne sg
inne programy terapeutyczne ukierunkowane na ograniczenie spozywania alkoholu oraz redukcje szkod,

jakie powoduje picie wysokoprocentowych trunkow w nadmiernych ilosciach.



https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html
https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu

Toksyny: metale ciezkie, trucizny, alkohol i narkotyki. Oczyszczanie organizmu
(inaczej detoks, detox) to ostatnio bardzo modny trend. Niektorzy stosujg gtoddwki,
inni diety polegajgce na piciu sokow, jeszcze inni stosujg Srodki przeczyszczajgce lub
hydrokolonoterapie, czyli wyptukiwanie ztogéw z jelita grubego itp. Sg to oczywiscie
metody skuteczne ale tylko chwilowo. Najzdrowszg i najskuteczniejszg metoda
oczyszczania organizmu, dajgca tez najlepsze wyniki, jest zdrowa dieta, bogata
przede wszystkim w btonnik. Wspiera ona w dziataniu watrobe i nerki, czyli narzady,
ktorych funkcja polega wtasnie na usuwaniu resztek pokarmu wraz z toksynami.
Detoks: Woda: nalezy codziennie wypija¢ co najmniej 2 litry wody. Blonnik:
petnoziarniste wyroby zytnie, szatwia, ryz, kasza, ptatki owsiane, migdaty oraz
owoce. Zielona herbata. Jabtka zawierajg duzo btonnika, ktéry wspomaga prace
jelit, tym samym zapobiegajgc zaparciom, a takze pomagajg eliminowac z organizmu
produkty przemiany materii. Kiszonki wspierajg procesy trawienne oraz usuwajg z
organizmu zbedne produkty przemiany energii z jelit. Cytryna: picie szklanki wody
z dodatkiem soku wycisnietego z cytryny. Owoc ten przede wszystkim wspomaga
prace watroby i tym samym pomaga w oczyszczaniu organizmu. Natka pietruszki
zawiera mnostwo chlorofilu wspomagajgcego detoksykacje. Dziata moczopednie,
zapobiega infekcjom drég moczowych, pomaga usuwacé metabolity lekow. Na liscie
produktow wspomagajacych oczyszczanie organizmu ze szkodliwych substangji
znajduja sie rowniez: sok z aloesu, zurawina, buraki, kasza jaglana, kapusta,
seler. Zaleca sie poza tym picie maslanek, jogurtow oraz kefirow, a takze ryb.
Postaw na ziota! skrzyp polny, fiotek trojbarwny, mniszek lekarski, tamaryszek,
kolendra, pokrzywa, ostropest plamisty, czystek, melisa lekarska oraz rumianek.
Pomocny moze okazac sie szczegdlnie czystek. Sprawdzi¢ sie moze mieta, algi,
chlorella, spirulina, zarodki jeczmienia lub pszenicy, selen oraz kwasy organiczne.
Detoks jest wskazany réwniez u dzieci. Oczyszczanie organizmu u dzieci wigzac sie
moze z rezygnacjg ze stodyczy, chipsow oraz napojow gazowanych. Do diety warto
wprowadzi¢ szklanke wody z cytryng pitg na czczo. Warto poza tym postawi¢ na
Swieze owoce i warzywa oraz zboza, a takze na domowe soki owocowe. Zaleca sie
tez spozywanie produktow bogatych w cynk, magnez, wapn i zelazo, ktore moga
uchroni¢ organizm przed zatruciem metalami ciezkimi. Pomocny moze okazac sie tez
selen, ktdry oczyszcza go z rteci. Na uwage zastugujg witaminy C i E, ktdre sg
naturalnymi przeciwutleniaczami. Ich zadaniem jest wychwytywanie wolnych
rodnikdw, jak i ochrona organizmu przed metalami ciezkimi. Witamina B6 zmniejsza
z kolei akumulacje otowiu w tkankach, a witamina B12 obniza poziom arsenu w
organizmie. Detoks zacznij od dobrego przygotowania, czyli wizyty u lekarza

i wykonania odpowiednich badan (m.in. krwi i moczu), aby wykluczy¢ choroby, ktdre
mogq by¢ przeciwwskazaniem do detoksykacji. Nastepnie przygotuj plan dziatania
(najlepiej z dietetykiem). Celem jest usuniecie toksyn z organizmu, dlatego unikaj
restrykcyjnych diet, gloddwek itp. Pamietaj o aktywnosci fizycznej, ale dostosuj jg
do swoich indywidualnych mozliwosci i preferencji (gdy ciato sie poci, réwniez
wydala toksyny). Podczas oczyszczania organizmu raczej unikaj: cukru, kofeiny,
alkoholu, biatej maki, mleka, czerwonego miesa, jajek oraz innych produktow
pochodzenia zwierzecego. Detoks przywraca energie, a takze poprawia
funkcjonowanie wszystkich uktadow w organizmie cztowieka.


https://www.aptekarosa.pl/kategoria/790-aloes.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/11691-ekamedica-zurawina-1-litr.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/11031-singularis-chlorella-superior-60-kapsulek.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/10101-spirulina-w-tabl-600-150g.html
https://www.aptekarosa.pl/kategoria/1368-witamina-b6.html

LECZENIE ALKOHOLIZMU

Uzaleznienie od alkoholu, jest powszechnym problemem zaréwno wsréd mezczyzn,
kobiet, jak i mtodziezy. Nie ma typowej grupy spotecznej, ktéra bytaby szczegdlnie

narazona. Rowniez ludzie zajmujgcy wysokie stanowiska , jak i bardzo mtodzi moga
mie¢ problem z alkoholem. To choroba postepujaca, ktdéra powoduje uruchomienie

mechanizmu btednego kota. Prowadzi do Smierci!!
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LECZENIE ALKOHOLIZMU

n Warszawa CENTRUM MEDYCZNE MEDJOL
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Leczenie alkoholizmu Warszawa
Leczenie alkoholizmu
Leczenie lekomanii
Leczenie narkomanii
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Uzaleznienie od dopalaczy
Uzaleznienie od gier
Psychoterapeuta Uzaleznien
Terapia Uzaleznien
Poradnia Psychoterapii
Terapia stacjonarna
Terapia nawrotéw
Odwyk alkoholowy
Odwyk narkotykowy
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Alkoholizm powoduje problemy
rodzinne oraz trudnosci w
$rodowisku zawodowym. W wielu
krajach, istnieje przyzwolenie
spoteczne na jego naduzywanie.
Wptyw alkoholizmu na rodzine.

Problem wspoétuzaleznienia — film:
https://youtu.be/QLWeuYec fE

Jakie sg objawy alkoholizmu?
https://youtu.be/j 72lwX0m2s

OSRODEK PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN, "DEZYDERATA" SP. Z. 0.0. ul. Zaryte 25, 34-700 Rabka Zdréj
tel: (+48) 530 940 354 Kuba Marcol . tel: (+48) 574 271 441 Andrzej Gérak . tel: (+48) 515 268 322 Michat Swierczek

https://dezyderata.com/ . https://dezyderata.com/podcasty/
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https://www.google.pl/maps/place/Trakt+Pu%C5%82askiego+15,+05-530+Czersk/@51.9545501,21.2102824,16.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x4718d840b97ae477:0x1f9c2a9b26ddfabc!2sTrakt+Pu%C5%82askiego+15,+05-530+Czersk!3b1!8m2!3d51.9544949!4d21.2136506!3m4!1s0x4718d840b97ae477:0x1f9c2a9b26ddfabc!8m2!3d51.9544949!4d21.2136506
https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu
https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-otwock
https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-marki
https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-piaseczno
https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-lodz
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https://medjol.pl/prywatny-osrodek-uzaleznien-radom
https://medjol.pl/leczenie-alkoholizmu-warszawa
https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu
https://medjol.pl/leczenie/lekomanii
https://medjol.pl/leczenie/narkomanii
https://medjol.pl/leczenie/uzaleznienia-od-hazardu
https://medjol.pl/leczenie/uzaleznienia-od-dopalaczy
https://medjol.pl/leczenie/uzaleznienia-od-komputera
https://medjol.pl/tomasz-nikiel/do%C5%9Bwiadczenie.html
https://medjol.pl/terapia
https://medjol.pl/tomasz-nikiel/poradnia.html
https://medjol.pl/terapia/stacjonarna
https://medjol.pl/terapia/nawrotow
https://medjol.pl/terapia/odwyk-alkoholowy
https://medjol.pl/terapia/odwyk-narkotykowy
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https://youtu.be/j_72IwX0m2s

Osrodek leczenia uzaleznien

"Terapie'od zaraz"
"Dzisiaj jest pierwszy dzien reszty Twojego zycia"
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Osrodek Terapii Uzaleznien Terapie od Zaraz
Grzechynia 647
34-220 Makow Podhalanski
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Terapie od Zaraz to certyfikowany prywatny osrodek leczenia alkoholizmu i
patologicznego hazardu. Tutaj znajdziesz pomoc w swojej najwiekszej zyciowej
walce o zdrowie i powrdt do normalnego zycia. Zgtaszajac sie do nas wykonujesz
pierwszy, najwazniejszy krok na drodze do trzezwosci i zerwania z natogiem.
Osrodek odwykowy dla alkoholikéw pomoze Ci zrozumie¢ swojg chorobe,
pokonac stabosci, nauczymy alternatywnych metod walki ze stresem,
zmeczeniem i hegatywnymi emocjami.

Alkohol dla wielu osdb staje sie sposobem na przetamanie rutyny, odprezenie i
relaks. Blokowanie negatywnych emocji to gtdwny powdd, dla ktdrego cztowiek
zaczyna siegac po kieliszek coraz czesciej. Niestety efekt oderwania od problemow i
beztroski jest krétkotrwaty, a chwile trzezwosci znowu wzmagajg poczucie
przygnebienia, bezsilnosci i nerwowosci. Wkrotce okazuje sie, ze jedno piwo czy
drink to za mato i siegamy po wiecej. Osoba uzalezniona przestaje radzi¢ sobie

z codziennym funkcjonowaniem bez alkoholu.

Podstawowym problemem stojgcym na przeszkodzie

w skutecznym leczeniu jest nieprzyznawanie sie do uzaleznienia.

Alkoholik bagatelizuje swoj stan, nie stucha présb ani rad swoich bliskich,
podporzadkowujgc natogowi cate swoje zycie. Osrodek terapii dla alkoholika czesto
okazuje sie jedynym rozwigzaniem dla uratowania zdrowia, rodziny i kondycji
psychicznej osoby uzaleznionej.

Osrodek leczenia alkoholizmu i hazardu Terapie od Zaraz to miejsce, w

ktorym znajdziecie profesjonalng opieke medyczng i psychoterapeutyczna.
Zatozyciel i wiasciciel osrodka - Waldemar Borowski

Osrodek Terapii Uzaleznien Terapie od Zaraz
Grzechynia 647
34-220 Makow Podhalanski

woj. matopolskie
Telefon: 606 693 391

E-mail:
terapia@terapieodzaraz.com.pl


tel:606693391
mailto:terapia@terapieodzaraz.com.pl
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Witamy w OTU!

Obejrzyj w BB Youlube

https://youtu.be/VerkY1GCOOS8 . https://otu.pl/
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Prywatny Osrodek:T :
na Mazurach

0d 17 lat pomagamy osobom uzaleznionym od alkoholu i hazardu.
u byt tylko skrot ,OTU” - Osrodek Terapii Uzaleznien.
ie okreslenie ,OTUlony w nadzieje...”

https://otu.pl/oferta/terapia/ . https://otu.pl/warsztaty/

https://otu.pl/blog/ . https://otu.pl/
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https://koninki.pl/oosrodku.html

Poreba Wielka 480, 34-735 T i —— Tt
Niedzwiedz, woj. Malopolskie e 2 3% KON' NK]

%

tel.: +48 18 331 72 50
tel.: +48 18 331 97 36
tel.: +48 18 331 97 37
tel.: +48 533 724 499

Nasze centrum to profesjonalnie i merytorycznie przygotowana oferta dla
0sOb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Praca nad powstaniem
tej, prawdopodobnie jedynej w Europie ze wzgledu na program, placowki
trwata wiele miesiecy. W powstaniu programu terapeutycznego brat udziat
caty zespdt terapeutdw, a takze trzezwiejgcy alkoholicy, narkomani,
lekomani, ktorzy, jak nikt inny, wiedza, co im pomogto wyjs¢ z natogu.
Nasza oferta jest kompleksowa, poniewaz program terapii obejmuje
rowniez opieka catg rodzine osoby uzaleznionej.

https://koninki.pl/leczenie-alkoholizmu.html

https://koninki.pl/leczenie-narkomanii.html

https://koninki.pl/leczenie-lekomanii.html

https://koninki.pl/leczenie-uzaleznienia-hazard.html

https://koninki.pl/leczenie-uzaleznienia-dopalacze.html

https://koninki.pl/leczenie-uzaleznienia-multimedia-komputer-internet.html

https://koninki.pl/leczenie-uzaleznienia-zakupoholizm.html

https://koninki.pl/leczenie-uzaleznienia-od-nikotyny.html

https://koninki.pl/leczenie-nowe-uzaleznienia.html
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