
 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAKTYKA PIĘCIU PIERWSZYCH SOBÓT  

  

Słowa Siostry Łucji 

     Nie wiem, czy znacie już nabożeństwo pięciu sobót                                             
- wynagradzające Niepokalanemu Sercu Maryi.                                                 
Ponieważ jest to rzecz nowa, pomyślałem, że Was o nim poinformuję jako o 
czymś, o co prosiła nasza kochana Matka niebieska.  

     Chcę powiedzieć Wam o tym nabożeństwie z uwagi na Jezusa, który wyraził życzenie, aby je 
praktykować. Myślę, że z tych powodów będziecie szczęśliwi, nie tylko dowiadując się o tym, że w 
ten sposób można pocieszyć Jezusa poprzez jego praktykowanie; ale też mówiąc o nim innym i 
zachęcając ich do jego podjęcia.  

     Nabożeństwo to składa się z następujących elementów: przez pięć miesięcy, w pierwsze soboty, 
przyjmujemy Jezusa w Najświętszym Sakramencie, odmawiamy różaniec, spędzamy piętnaście 
minut towarzysząc Matce Najświętszej w rozważaniu tajemnic różańcowych i idąc do spowiedzi. To 
ostatnie można uczynić kilka dni wcześniej, a jeśli podczas tej spowiedzi zapomnimy wzbudzić 
intencję, możemy to uczynić podczas następnej spowiedzi, z zastrzeżeniem, że w pierwsza sobotę 
Komunia św. została przyjęta w danie łaski z intencją wynagrodzenia za obrazy przeciwko 
Najświętszej Maryi Pannie i te, które zasmucającej Niepokalane Serce.  

     Myślę, że będziemy szczęśliwi mogąc dać naszej najdroższej Matce niebieskiej ten dowód 
miłości, którego, jak wiemy, od nas oczekuje. Co do mnie muszę wyznać, że nigdy nie czułam się tak 
szczęśliwa jak wtedy, kiedy przychodzi pierwsza sobota. Czy nie jest prawdą, że największym 
naszym szczęściem jest być całym dla Jezusa i Maryi, i kochać Ich, Ich wyłącznie, bezwarunkowo? 
Widzimy to jasno w życiu świętych... Byli szczęśliwi, bo kochali, a my, moi Bracia i Siostry, musimy 
starać się kochać jak oni, nie tylko po to, by cieszyć się towarzystwem Jezusa, co jest najmniej 
ważną rzeczą - jeśli nie cieszymy się tego towarzystwem tutaj, będziemy cieszyć się tam - ale po to, 
by dawać Jezusowi i Maryi pociechę bycia kochanymi, jeżeli potrafimy zrobić to w ten sposób, że 
ujrzą się kochani, nie wiedząc przez kogo, i przez tą miłość wiele dusz zostanie uratowanych, to 
myślę, że rzecz jest warta zachodu.  

Przytulam Was do Najświętszych Serc Jezusa i Maryi. Siostra Łucja  

Więcej czytaj na:  https://adonai.pl/modlitwy/?id=soboty&action=1#1    

Video o pierwszych sobotach:  https://youtu.be/n60Nuxvgvds 

A B C : http://www.sekretariatfatimski.pl/pierwsze-soboty-miesica/49-abc-pierwszych-sobot-miesica  

Zapraszamy na stronę:  pierwszesoboty.pl       https://www.soboty.pl/#do-pobrania                                                                                                                                                                

-                                                   http://www.duchprawdy.com/nabozenstwo_pieciu_pierwszych_sobot_miesiaca.htm 

Gdzie i kiedy:   http://www.sekretariatfatimski.pl/pierwsze-soboty-miesica/519-pierwsze-soboty-w-polsce-i-na-wiecie-o-z 

W POLSCE:  http://www.sekretariatfatimski.pl/pierwsze-soboty-miesica-32226/444-pierwsze-soboty-w-parafiach-polska   638. 
Rabka - Zdrój, Parafia św. Marii Magdaleny: godz. 17.00 – słuchanie muzyki, godz. 17.30 - Adoracja 
Najświętszego Sakramentu, Różaniec, Medytacja, godz. 18.30 - Msza Święta. 

 

 

https://adonai.pl/modlitwy/?id=soboty&action=1#1
https://youtu.be/n60Nuxvgvds
http://www.sekretariatfatimski.pl/pierwsze-soboty-miesica/49-abc-pierwszych-sobot-miesica
http://www.pierwszesoboty.pl/
https://www.soboty.pl/#do-pobrania
http://www.duchprawdy.com/nabozenstwo_pieciu_pierwszych_sobot_miesiaca.htm
http://www.sekretariatfatimski.pl/pierwsze-soboty-miesica/519-pierwsze-soboty-w-polsce-i-na-wiecie-o-z
http://www.sekretariatfatimski.pl/pierwsze-soboty-miesica-32226/444-pierwsze-soboty-w-parafiach-polska


Różaniec -  http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwy_rozancowe 

                                 

 

CZĘŚĆ I – RADOSNA : w poniedziałek i sobotę                               

1. Zwiastowanie                   2. Nawiedzenie                                                  3. Narodzenie               

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                     4. Ofiarowanie               5. Znalezienie     

 

 

 

 

 

CZĘŚĆ II – ŚWIATŁA :  w czwartek                                                                                                                                                                                                                                              

        1. Chrzest                                                                                                                                          

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   T A J E M N I C E    R Ó Ż A Ń C A                                                                                                                       

 

http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwy_rozancowe
http://rozaniec.web-portals.pl/#zwiastowanie_najswietszej_maryi_Pannie
http://rozaniec.web-portals.pl/#nawiedzenie_swietej_elzbiety
http://rozaniec.web-portals.pl/#narodzenie_jezusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#ofiarowanie_jezusa_w_swiatyni
http://rozaniec.web-portals.pl/#odnalezienie_w_swiatyni
http://rozaniec.web-portals.pl/#chrzest_w_jordanie


2. Kana Galilejska                                                                          3.  Głoszenie Królestwa                                                                         

 

 

 

 

 

 

4. Przemienienie                                    5. Ustanowienie Eucharystii 

 

 

 

 

 

 

CZĘŚĆ III – BOLESNA :  we wtorek i piątek 

 4. Droga Krzyżowa                                                                                                                         3.  Ukoronowanie                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               5.  Ukrzyżowanie                                                                                        1. Modlitwa             2. Biczowanie 

 

 

 

 

 

                                                                   

 

 

 

  

 

http://rozaniec.web-portals.pl/#objawienie_w_kanie_galilejskiej
http://rozaniec.web-portals.pl/#gloszenie_krolestwa_i_wzywanie_do_nawrocenia
http://rozaniec.web-portals.pl/#przemienienie_panskie_na_gorze_tabor
http://rozaniec.web-portals.pl/#ustanowienie_eucharystii
http://rozaniec.web-portals.pl/#dzwiganie_krzyza_na_kalwarie
http://rozaniec.web-portals.pl/#cierniem_ukoronowanie
http://rozaniec.web-portals.pl/#ukrzyzowanie_i_smierc_na_krzyzu
http://rozaniec.web-portals.pl/#modlitwa_jezusa_w_ogrojcu
http://rozaniec.web-portals.pl/#biczowanie_jezusa


CZĘŚĆ IV – CHWALEBNA :  w środę i niedzielę 

1.  Zmartwychwstanie                      2.  Wniebowstąpienie    

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Zesłanie Ducha Świętego                           4. Wniebowzięcie                                             5. Ukoronowanie 

 

 

 

 

 

 

                            

 
Nabożeństwo do „Matki Boskiej Rozbitej”. 
https://pl.aleteia.org/2019/07/04/nietypowe-nabozenstwo-
do-matki-boskiej-rozbitej-dopiero-sie-zrodzilo-a-juz-rosnie-
w-sile/ 

 

 

 

 

 
 

A K A D E M I A   Ś W I Ę T E J   K R Ó L O W E J     J A D W I G I 

Program opiera się na założeniach edukacji klasycznej:                                                               

FORMACJA KOBIECEGO SERCA - kształtowanie charakteru, dobre wychowanie                                                                                                 

oraz podejmowanie świadomych decyzji w życiu. : ZGŁOSZENIA                                                                                                                              

DZIEWCZYNA Z KLASĄ, jest odważna, pracowita, życzliwa, sprawiedliwa,                     

odpowiedzialna, wytrwała, szczęśliwa, elegancka, kulturalna.                                                                                       

COLLEGIUM REGINAE HEDVIGIS: http://akademiacrh.pl/                                                                          

Do tańca i różańca: https://info.wiara.pl/doc/5640564.Do-tanca-i-rozanca/4                                                                 

Video: https://youtu.be/6IUCMwsukEI 

 

   

 

   

 

„Przyjdę powtórnie i zabiorę was do siebie…” 

 

 

 

http://rozaniec.web-portals.pl/#zmartwychwstanie_jezusa_chrystusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#wniebowstapienie_Pana_Jezusa
http://rozaniec.web-portals.pl/#zeslanie_ducha_swietego
http://rozaniec.web-portals.pl/#wniebowziecie_NMP
http://rozaniec.web-portals.pl/#ukoronowanie_na_krolowa_nieba_i_ziemi
https://pl.aleteia.org/2019/07/04/nietypowe-nabozenstwo-do-matki-boskiej-rozbitej-dopiero-sie-zrodzilo-a-juz-rosnie-w-sile/
https://pl.aleteia.org/2019/07/04/nietypowe-nabozenstwo-do-matki-boskiej-rozbitej-dopiero-sie-zrodzilo-a-juz-rosnie-w-sile/
https://pl.aleteia.org/2019/07/04/nietypowe-nabozenstwo-do-matki-boskiej-rozbitej-dopiero-sie-zrodzilo-a-juz-rosnie-w-sile/
http://akademiacrh.pl/zgloszenia/
http://akademiacrh.pl/
https://info.wiara.pl/doc/5640564.Do-tanca-i-rozanca/4
https://youtu.be/6IUCMwsukEI


MODLITWA DO NAJŚWIĘTSZYCH SERC JEZUSA I MARYI: 

https://voxdomini.pl/archiwa/modlitwy-i-nabozenstwa/do-najsw-serc-jezusa-i-

maryi/   TAJEMNICE MARYJI: http://louisgrignion.pl/tajemnica-maryi.html 

PRZEZ MARYJĘ DO JEZUSA bo KTÓŻ JAK BÓG: 

https://www.youtube.com/channel/UCu-

ZGe61fNpK3PbUN0neb5A https://youtu.be/uegepHefkc8 

 

 

 

 

 

 

MB Fatimska była już w Moskwie: 

https://www.niedziela.pl/artykul/108605/nd/Matka-Boza-Fatimska-byla-juz-w-Moskwie 

INFORMACJE O FATIMIE: https://www.fatima.pt/pl NA ŻYWO: https://www.fatima.pt/pl/pages/transmisja-online- 

FATIMA - OBJAWIENIE ANIOŁA: http://www.worldfatima.com/pl/objawienia-aniola 

OBJAWIENIE MATKI BOŻEJ: http://www.worldfatima.com/pl/objawienia-matki-bozej 

Video - koniecznie zobacz: https://youtu.be/ArNyrG72hdo https://youtu.be/GynSuRTqmVk 

I SOBOTY: http://www.sekretariatfatimski.pl/pierwsze-soboty-miesica/519-pierwsze-soboty-w-polsce-i-na-wiecie-o-z  

http://www.sekretariatfatimski.pl/pierwsze-soboty-miesica/49-abc-pierwszych-sobot-miesica https://www.soboty.pl/#o-fatimie   

 
 

 

 prace/ oznekapliczki.pl/dodaj-kapliczke-zglos- 

Rabka - Zdrój, ul. Zakopiańska Rabka - Zdrój, ul. Zakopiańska 

http://przydroznekapliczki.pl/dodaj-kapliczke-zglos-prace/ 

 

https://voxdomini.pl/archiwa/modlitwy-i-nabozenstwa/do-najsw-serc-jezusa-i-maryi/
https://voxdomini.pl/archiwa/modlitwy-i-nabozenstwa/do-najsw-serc-jezusa-i-maryi/
http://louisgrignion.pl/tajemnica-maryi.html
https://www.youtube.com/channel/UCu-ZGe61fNpK3PbUN0neb5A
https://www.youtube.com/channel/UCu-ZGe61fNpK3PbUN0neb5A
https://youtu.be/uegepHefkc8
https://www.niedziela.pl/artykul/108605/nd/Matka-Boza-Fatimska-byla-juz-w-Moskwie
https://www.fatima.pt/pl
https://www.fatima.pt/pl/pages/transmisja-online-
http://www.worldfatima.com/pl/objawienia-aniola
http://www.worldfatima.com/pl/objawienia-matki-bozej
https://youtu.be/ArNyrG72hdo
https://youtu.be/GynSuRTqmVk
http://www.sekretariatfatimski.pl/pierwsze-soboty-miesica/519-pierwsze-soboty-w-polsce-i-na-wiecie-o-z
http://www.sekretariatfatimski.pl/pierwsze-soboty-miesica/49-abc-pierwszych-sobot-miesica
https://www.soboty.pl/#o-fatimie
http://przydroznekapliczki.pl/dodaj-kapliczke-zglos-prace/
http://przydroznekapliczki.pl/dodaj-kapliczke-zglos-prace/
http://przydroznekapliczki.pl/dodaj-kapliczke-zglos-prace/


Gietrzwałd: https://www.pch24.pl/grzegorz-braun--tajemnica-gietrzwaldu---matka-boza-i-jej-plan-dla-polski--video-,61931,tv.html 

Objawienia gietrzwałdzkie miały miejsce od 27 czerwca do 16 września 1877 roku. Do tej pory to jedyne objawienia 

na ziemiach polskich. Matka Boża objawiła się dziewczynkom nad klonem przed miejscowym kościołem. W ich 

relacjach pojawia się opis Maryi jako „Jasnej Pani”, siedzącej na tronie z Dzieciątkiem Jezus, pośród Aniołów. 

Przemawiała do nich PO POLSKU, co miało w ówczesnych czasach szczególne znaczenie, gdyż Gietrzwałd należał 

wtedy do zaboru pruskiego, gdzie ludność poddawana była intensywnej germanizacji. 

 
Modlitwa różańcowa była warunkiem odzyskania wolności przez Kościół katolicki w Polsce, który cierpiał wówczas 

prześladowania po powstaniu styczniowym w zaborze rosyjskim, a w zaborze pruskim jego wpływy zostały 

ograniczone, gdyż nastał okres Kulturkampfu (czyli walki rządu pruskiego z Kościołem na gruncie politycznym i 

ideologicznym). Maryja jednak w jednym z objawień obiecała: jeśli ludzie gorliwie będą się modlić, wówczas Kościół 

nie będzie prześladowany, a osierocone parafie otrzymają kapłanów. Tak też się stało, chociaż władze pruskie w 

sposób negatywny odniosły się do objawień i starały się ograniczać pielgrzymki do Gietrzwałdu. - http://www.nasza- 

arka.pl/2002/rozdzial.php?numer=9&rozdzial=7 
 

 

Lourdes - Sanktuarium: https://marypages.com/objawienia-matki-bo%C5%BCej-w-lourdes-pl/?lang=pl 

Video: https://youtu.be/PyTtpwJc05M https://youtu.be/I_0UiudWsAc 
 

https://www.pch24.pl/grzegorz-braun--tajemnica-gietrzwaldu---matka-boza-i-jej-plan-dla-polski--video-%2C61931%2Ctv.html
http://www.nasza-arka.pl/2002/rozdzial.php?numer=9&rozdzial=7
http://www.nasza-arka.pl/2002/rozdzial.php?numer=9&rozdzial=7
https://marypages.com/objawienia-matki-bo%C5%BCej-w-lourdes-pl/?lang=pl
https://youtu.be/PyTtpwJc05M
https://youtu.be/I_0UiudWsAc


CZĘSTOCHOWA 

Dla Pielgrzymów: http://jasnagora.pl/ 

 

HEJNAŁ: https://youtu.be/MshwgDqDocE 

 
Informacje: https://pl.wikipedia.org/wiki/Jasna_G%C3%B3ra 

 
 
 
 

 

Millenium 1966, 
bez Papieża 
Pawła VI: 
http://parafia.rabka.swmm.eu/ 

ogloszenia_2015_06_28.php 
 

Foto: 
http://polonicaliturgica.blogspot.com/ 

2013/08/tysiaclecie-chrztu-polski.html 

 

16.04.1966 
https://nowahistoria.interia.pl/kar 

tka-z-kalendarza/news-16- 

kwietnia-1966-r-obchody- 

milenium-chrztu-polski-zaklocone- 

,nId,1717440#utm_source=paste& 

utm_medium=paste&utm_campai 

gn=firefox 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Złodziej w sutannie”. Video:  https://vod.tvp.pl/website/zlodziej-w-sutannie,33746186    https://gloria.tv/video/bKwQifzjRnY31FDUeZW1mNaEr 

    Ksiądz Infułat Józef Wójcik w 1972 roku... włamał się na Jasną Górę po Obraz Matki Bożej. 

Maryjo, Królowo Polski, 

Maryjo, Królowo Polski, 

jestem przy Tobie, pamiętam, 

jestem przy Tobie, pamiętam, 

CZUWAM. 

http://jasnagora.pl/
https://youtu.be/MshwgDqDocE
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jasna_G%C3%B3ra
http://parafia.rabka.swmm.eu/ogloszenia_2015_06_28.php
http://parafia.rabka.swmm.eu/ogloszenia_2015_06_28.php
http://polonicaliturgica.blogspot.com/2013/08/tysiaclecie-chrztu-polski.html
http://polonicaliturgica.blogspot.com/2013/08/tysiaclecie-chrztu-polski.html
https://nowahistoria.interia.pl/kartka-z-kalendarza/news-16-kwietnia-1966-r-obchody-milenium-chrztu-polski-zaklocone-%2CnId%2C1717440#utm_source%3Dpaste%26utm_medium%3Dpaste%26utm_campaign%3Dfirefox
https://nowahistoria.interia.pl/kartka-z-kalendarza/news-16-kwietnia-1966-r-obchody-milenium-chrztu-polski-zaklocone-%2CnId%2C1717440#utm_source%3Dpaste%26utm_medium%3Dpaste%26utm_campaign%3Dfirefox
https://nowahistoria.interia.pl/kartka-z-kalendarza/news-16-kwietnia-1966-r-obchody-milenium-chrztu-polski-zaklocone-%2CnId%2C1717440#utm_source%3Dpaste%26utm_medium%3Dpaste%26utm_campaign%3Dfirefox
https://nowahistoria.interia.pl/kartka-z-kalendarza/news-16-kwietnia-1966-r-obchody-milenium-chrztu-polski-zaklocone-%2CnId%2C1717440#utm_source%3Dpaste%26utm_medium%3Dpaste%26utm_campaign%3Dfirefox
https://nowahistoria.interia.pl/kartka-z-kalendarza/news-16-kwietnia-1966-r-obchody-milenium-chrztu-polski-zaklocone-%2CnId%2C1717440#utm_source%3Dpaste%26utm_medium%3Dpaste%26utm_campaign%3Dfirefox
https://nowahistoria.interia.pl/kartka-z-kalendarza/news-16-kwietnia-1966-r-obchody-milenium-chrztu-polski-zaklocone-%2CnId%2C1717440#utm_source%3Dpaste%26utm_medium%3Dpaste%26utm_campaign%3Dfirefox
https://nowahistoria.interia.pl/kartka-z-kalendarza/news-16-kwietnia-1966-r-obchody-milenium-chrztu-polski-zaklocone-%2CnId%2C1717440#utm_source%3Dpaste%26utm_medium%3Dpaste%26utm_campaign%3Dfirefox
https://vod.tvp.pl/website/zlodziej-w-sutannie,33746186
https://gloria.tv/video/bKwQifzjRnY31FDUeZW1mNaEr


strona Bazyliki: http://basilica.mxv.mx/web1/-home/index.html Pisz w zakładce: „Peticones a la Guadalupana”.  

S 

   

GUADALUPE 
 

Kamera: http://kameryinternetowe.blogspot.com/2011/09/video-bazylika-w-guadalupe.html 

Msza na żywo: https://www.youtube.com/watch?v=rT9kgxw8Bac&feature=youtu.be Oczy są jedną z największych zagadek 
nauki. 
https://pl.aleteia.org/2016/12/12/co-mozna-zobaczyc-patrzac-w-oczy-matki-bozej-z-guadalupe/ 

 
 

Piekary Śląskie 
Wirtualny spacer: http://bazylikapiekary.pl/wirtualnyspacer/index.html 

 

Historia Sanktuarium w Piekarach Śląskich - 
http://www.bazylikapiekary.pl/index.php/historia-kultu 

Litania do Matki Boskiej Piekarskiej 
kopia w Piekarach Śl. oryginał w Opolu 

 

 

LORETTO cudowne schody Św.Józefa w kaplicy, 

Santa Fe, USA, New Mexico.  
http://www.apokalipsa.info.pl/archiwum/01-05-
2010/schody_jozefa.htm    
 
http://www.cadblog.pl/CADblog_cudowne_spiralne_schody_sw_Jozefa_i_

CAD.htm   Modlitwy do Św. Józefa: 
https://stacja7.pl/modlitwa/3-modlitwy-do-sw-jozefa-na-kazda-
okazje/    Litania do św. Józefa 

 

 

Cudowna melodia z płaszcza Matki Bożej z Guadalupe:  https://youtu.be/Yv9AaAYdtdw 

Zagadka oczu Matki Bożej z Guadalupe. Co kryją? [Pixel]: https://youtu.be/R91PRGg2EsI 

"La Guadalupana" po polsku: https://youtu.be/sZEXWUZatME 

La Guadalupana: https://youtu.be/iPTAVUJQorQ 

Tajemnice Guadalupe. Po raz pierwszy na polskim YT!: https://youtu.be/VPiynMZmLIo 

Meksyk 7 - BAZYLIKA MATKI BOŻEJ Z GUADALUPE, MEXICO CITY: https://youtu.be/IC_nNCS-0PA 

http://basilica.mxv.mx/web1/-home/index.html
http://basilica.mxv.mx/web1/-home/index.html
http://kameryinternetowe.blogspot.com/2011/09/video-bazylika-w-guadalupe.html
https://www.youtube.com/watch?v=rT9kgxw8Bac&feature=youtu.be
https://pl.aleteia.org/2016/12/12/co-mozna-zobaczyc-patrzac-w-oczy-matki-bozej-z-guadalupe/
http://bazylikapiekary.pl/wirtualnyspacer/index.html
http://www.bazylikapiekary.pl/index.php/historia-kultu
http://adonai.pl/modlitwy/?id=60
http://www.apokalipsa.info.pl/archiwum/01-05-2010/schody_jozefa.htm
http://www.apokalipsa.info.pl/archiwum/01-05-2010/schody_jozefa.htm
http://www.cadblog.pl/CADblog_cudowne_spiralne_schody_sw_Jozefa_i_CAD.htm
http://www.cadblog.pl/CADblog_cudowne_spiralne_schody_sw_Jozefa_i_CAD.htm
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