Pontifical Mass celebrated inside St. Peter's Basilica
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O czym ,mowiq” ztozone rece?

Zgodnie z przepisami liturgicznymi ztozone rece trzyma sie tak, by dionie
byty ze sobg ztgczone wewnetrzng strong, palce wyprostowane lekko w
skierowane w gore, a kciuki skrzyzowane tak, by prawy lezat na lewym.
W ten sposdb ztozone dtonie wyrazaty, ze modlacy sie catkowicie siebie
powierza Temu, ktdry jest Panem wszechswiata. Jest od Niego zalezny,
Jemu przysiega wiernoS¢ w kazdych okolicznosciach. Bdg za$ pragnie
obdarowac cztowieka na miare jego wiary. ZtoZzone rece wyrazajg takze
wzniesienie duszy do Boga. Niejako wyrastajg z serca, obejmujg catego
cztowieka, ktory oddaje sie Bogu i catkowicie poddaje sie Jego woli jako
Panu. Przyjmuje postawe stuzenia: ,,Oto ja, stuga Pana”, jak Chrystus,
,ktory nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzyc¢ i dac zycie swoje
na okup za wielu” (Mt 20,28).

Ztozone rece, to ukierunkowanie modlitwy WzwyzZ (wzniesienie duszy do Boga),
zanoszonej ze wzgledu na ofiare Jezusa Chrystusa (skrzyzowane kciuki).

Gest ztozonych do modlitwy rgk towarzyszy nam od najmtodszych lat.
Uczyli nas tego nasi rodzice. Jako dorosli rezygnujemy ze sktadania dtoni
podczas modlitwy i Mszy Swietej, zostawiajgc ,,ztozone rgczki” matym
dzieciom. Czy jednak zastanawialiSmy sie kiedykolwiek, co tak naprawde
ten gest oznacza? I czy nie warto, aby powrdécit on do naszej modlitwy
chocby prywatnej, kiedy to sam na sam jesteSmy z Bogiem?




Znak Krzyia (Kosciot katolicki, luteranie, anglikanie)
Wyroznia sie duzy i maty znak Krzyza. Duzy znak w Kosciele katolickim i
w ewangelicko-luteranskich wykonuje sie prawg reka z wyprostowanymi
palcami (symbolika pieciu ran Chrystusa) kreslgc linie pionowg od czofa
(wypowiadajgc w tym czasie stowa ,w imig Ojca”) do serca (,i Syna”), i
linie poziomg od lewego do prawego ramienia (,,i Ducha Swietego”).
W celebracji mszy $wietej znak krzyza wykonuje sie na poczatku liturgii
(obrzedy wstepne) oraz przy btogostawienstwie konczagcym Eucharystie.
Maty znak krzyza polega na nakresleniu na ciele (zwykle kciukiem prawej
reki) trzech krzyzykow: na gtowie, ustach i sercu. Wyraza on gotowos¢ do
rozumienia, gtoszenia i realizowania w zyciu Stowa Bozego. Znak ten
wykonuje sie w czasie mszy Swietej na poczatku proklamacji Ewangelii.
W Kosciotach tradycji Iuteraﬁsk,iej zwykle stosuje sie duzy znak krzyza,
wyjatek stanowig luteranie ze Slaska Cieszynskiego i czesci Gornego
Slaska, ktorzy stosujg przede wszystkim maty znak krzyza.

Znak Krzyza. Chrzescijanie Wschodni.
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Znak krzyza w tradycji wschodniej (prawostawie, Koscioty wschodnie), wykonywany
jest prawq dfonig ze ztaczonymi trzema palcami: kciukiem, wskazujgcym i
Srodkowym (symbolika Tréjcy Swietej). Dwa pozostate palce pozostajg schowane
(symbol dwoch natur Jezusa). Wykonujg ten znak od ramienia prawego do lewego.
Przed reformg Nikona rosyjscy prawostawni czynili znak krzyza tylko przy pomocy
palca wskazujacego i sSrodkowego, krzyzujac je. To zachowali staroobrzedowcy.
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Znak bicia sie w piersi
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W Nowym Testamencie wzmianke o biciu sie w piersi; w przypowiesci
o faryzeuszu i celniku. Ten pierwszy chwali sie swojg wiernosciag
prawu. Drugi, wyznajac Bogu swojg grzesznos¢, ,bije sie w piersi”. W
piersi bijg sie swiadkowie krzyzowej Smierci Jezusa, zapewne wystraszeni
znakami, ktore temu wydarzeniu towarzyszyty. W obu wypadkach jest to
wyraznie wyraz ludzkiej skruchy: tak zgrzeszytem, zgrzeszyliSmy; miej
Boze litos¢ nad mng, miej litos¢ nad nami. Dzis w liturgii ten gest jest w
czasie jednej z wersiji aktu pokutnego, wypowiadajgc stowa ,,moja wina,
moja wina, moja bardzo wielka wina”. Gest jest jakby znakiem kruszenia
kamiennego serca: Panie, gotow jestem swoje serce skruszy¢, poddac sie
Twojej woli. I tak gest 0w jest rozumiany w tradycji chrzescijanskiej: jako
znak checi pokruszenia naszych twardych, trwajgcych w grzechu,
kamiennych serc. Potwierdzeniem tego niech bedg stowa, ktére
znajdujemy w ,Gorzkich Zalach”: ,uderz Jezu bez odwtoki w twarde serc
naszych opoki”. Tak, uderz, skrusz je, my pomozemy.

I daj nam potem serce z ciata.

Wykonujg Ksieza przy I Modlitwie Eucharystycznej, przy wypowiadaniu
stow: ,,Rowniez nam, Twoim grzesznym stugom”. Ale zgromadzony lud
Bozy juz nie. I przepisy milczg na temat wykonywania go podczas stow
,Panie, nie jestem godzien, abys$ przyszedt do mnie”. Podobnie w innych
momentach Mszy. Nic nie stoi jednak na przeszkodzie, by uzywac go
czesciej w swoich prywatnych modlitwach. Gest ten przypomina skruche:
moje serce jest czest twarde, jestem grzesznikiem, potrzebuje skruchy i
nawrocenia. Ja potrzebuje. A inni... Pewnie tez. Tyle ze ja powinienem
zawsze zaczynac zmienianie $wiata od samego siebie. I ci, ktdrzy
Swiadomi tego co robig, gest ten czesto podczas Mszy powtarzajg, chyba
to rozumiejg albo przeczuwajg. Ktorzy nie rozumiejg tez z wielkg nieraz
energig bijg. Tyle ze nie w swojg, ale w cudze piersi. I najczesciej do
niczego dobrego nie prowadzi. Wzmaga to tylko updr, gniew i spor.



Postawy 1 gesty liturgiczne

- gt vweitena

Podczas poszczegoélnych czesci Mszy Sw.
postawy powinny byc nastepujace:

* od wejscia kaptana do modlitwy nad zebranym ludem (tzw. kolekty) — stojaca

* | czytanie, psalm responsoryjny, Il czytanie — siedzaca

* §piew przed Ewangelig 1 Ewangelia — stojaca

* homilia (kazanie) — siedzaca

* wyznanie wiary i modlitwa powszechna — stojaca

* przygotowanie darow ofiarnych — siedzgca,

* okadzenie kaptana, biskupa, ludu — stojaca

* od wezwania “Modlcie si¢, aby mojg 1 waszg ofiare ...” do rozpoczecia modlitwy
epikletycznej — stojaca

* modlitwa epikletyczna (czyli do Ducha Swietego, kiedy kaptan wyciaga dtonie nad darami
ofiarnymi) i przeistoczenie — kleczaca

* od aklamacji po przeistoczenie ,, Oto wielka tajemnica wiary”, do $piewu “Baranku Bozy”
— stojaca

* podczas dialogu “Oto Baranck Bozy... — Panie nie jestem godzien...” — kleczaca

* przy przyjmowaniu Komunii §wigtej — kleczaca lub stojaca

* podczas $§piewania piesni komunijnych — zasadniczo postawa siedzaca

* modlitwa po Komunii §wigtej — stojaca

* ogloszenia duszpasterskie — siedzaca

*blogostawienstwo 1 rozestanie — stojaca

* piesn na rozestanie — po wyjsciu kaptana z kos$ciota — siedzgca.



Postawa stojgca

awa stojaca jest wyrazem uszanowania.
dzie na widok osoby wyzej postawionej
postawe stojaca. Podczas

wa stojaca jest zewnetrznym

gtebokiego uszanowania dla Boga

szego Pana (Mt 6,5; Mk 11,25; Lk

,46).

we stojacg przybieraja takze osoby

edniczace miedzy dwiema stronami. W

golny sposob przystuguje ona

ko posrednikowi miedzy

g wiernycha B

Postawa kleczaca jako postawa modlitewna, jak rowniez chwilowy
gest, w liturgii chrzescijanskiej oznaczata wielbienie Boga.

W Biblii znajdujemy az 59 wzmianek o przyjeciu postawy kleczgcej. Miata
ona trzy formy; padniecie na twarz (w210, 102515, Mk 14,35, Upadniecie do
Stép (Mk 1,40; Mk 10,17; Mt 17,14; Mt 27,29) i kleczenie (w Starym Testamencie: 2 Krn 6,13; Ezd 9,5, a Nowym
Testamencie: Dz 9,40; Dz 2036, 0z 21,5). PrZykiad modlitwy na kleczkach d,al Nam sam
Chrystus Pan modlacy sie w Ogrodzie Oliwnym (2.4 Swiety
Szczepan oddaje swoje zycie ukamienowany na kleczgco (o 7,54-0.

Juz od IV w, przyklekano przed swietymi przedmiotami, jak: kosciot,

prog koscielny, ottarz, krzyz oraz przed osobami, jak biskup czy kaptan,
na znak szacunku.

W tym samym okresie postawa kleczagca nabrata znaczenia pokutnego i btagalnego.
Stata sie znakiem cztowieka skruszonego poczuciem winy oraz znakiem prosby



cztowieka szukajgcego opieki i pomocy. Pokutny charakter tej postawy sprawit, iz
niegdys synody, a nawet Sobor w Nicei zakazywaty w ogodle postawy kleczacej w
Niedziele i w catym okresie paschalnym. Klekano natomiast w dni postne oraz w
okresie Wielkiego Postu. Do przyjecia postawy kleczgcej, a nastepnie powstania
zachecat wezwaniem diakon. Kleczy sie przy adoracji NajsSwietszego Sakramentu
i podczas nabozenstw, ktdérych gtdwnym celem jest wielbienie Boga.

Przez uklekniecie cztowiek wyraza swojg matos¢ wobec Boga. Gest ten jest znakiem
adoracji: pokornego uwielbienia Bozego Majestatu. Czytamy bowiem w liscie Sw.
Pawta do Filipian ¢p26-11): "aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano, istot
niebieskich i ziemskich i podziemnych®. Dzisiaj klgczenie symbolizuje wielbienie
Boga. Jest takze znakiem usposobienia modlitewnego, pokutnego i btagalnego. Sw.
Hieronim uczyt, by przykleknieciu ciata towarzyszyto takze "przyklekniecie serca" - a
wiec nalezyte usposobienie wewnetrzne. Za papiezem Benedyktem XVI mozna
powiedzie¢: "Gdzie zanika postawa kleczaca, tam trzeba ponownie nauczyc sie
kleka¢" (kard. J. Ratzinger). Mozna jeszcze dodac¢; gdzie nie ma modlitwy na
kleczgco, tam ustaje poboznosc.

[N

Kiedy w czasie Mszy sw. zachowujesz postawe kleczacq?

. podczas Modlitwy eucharystycznej, po $piewie: "Swiety..."
. ha stowa: "Oto Baranek Bozy ... Panie, nie jestem godzien..."
. W czasie adoracji Najswietszego Sakramentu

Postawa kleczgca jest zasadnicza postawa w czasie spowiedzi.

Nalezy odrdzni¢ postawe kleczacay od przyklekniecia.
Przyklekajac kleka sie zawsze na prawe kolano.




Rece wzniesione W gore | naaz rozozenia rak posczas

modlitwy ,Ojcze nasz”, podobnie jak i
innych modlitw w trakcie Mszy
Swietej, dotyczy tylko kaptana, ktory
ja odprawia.

Wierni nie powtarzajg gestéw
kaptana, lecz modlg sie w
ogolnoprzyjetym gescie ze ztozonymi
rekoma.

Koniecznie postuchaj:
https://youtu.be/JiVO843QAtc

: Wzniesione do gory rece sg
gestem wo’fanla do Boga o pomoc. Cztowiek SW|adomy swoich ograniczen i stabosci
wie, ze pomoc moze otrzymac tylko od Boga. Gest ten jest wiec takze wyrazem
gtebokiego zaufania Bogu. Swiadczg o tym stowa psalmisty: Wyciggam rece do
Ciebie; moja dusza pragnie Ciebie jak zeschta ziemia.

Kiedy jednak wyciggam rece ku Temu, ktéry mieszka ,na wysokosciach”,
wznosze rece w gore. Bo On jest wtasnie tam: w gorze, w niebie.
Gest ten moze wyrazac prosbe. Psalmista (Ps 28) wofa:

Do Ciebie, Panie, wotam, Skato moja,

nie badZ wobec mnie gtuchy,

bym wobec Twego milczenia nie stat sie

jak ci, ktdrzy zstepujag do grobu.

Ustysz gtos mego btagania,

gdy wotam do Ciebie,

gdy wznosze rece

do $wietego przybytku Twego.

Tak tez wydaje sie by¢ w znanej scenie walki Izraela z Amalekitami, gdy Aaron i
Chur podtrzymujg wzniesione ku niebu w btaganiu rece Mojzesza. Sw. Pawet chce,
,by mezczyzni modlili sie na kazdym miejscu podnoszac rece czyste, bez gniewu i
sporu”. Moze przeciez oznaczac tez dziekczynienie czy uwielbienie Boga. To jak? W
gruncie rzeczy sprzecznosS¢ to pozorna. Przeciez w kazdej skardze czy prosbie
kierowanej ku Bogu jest wiara, ze On moze pomdc, prawda? A to juz jest
uwielbienie, to juz jest uznaniem Jego mocy, Jego potegi. Tak, proszac Boga, tez Go
wielbie. I w tym dwojakim, pozornie tylko sprzecznym znaczeniu, gest wzniesionych
rak jest uzywany przez kaptanéw podczas sprawowania Eucharystii. Co nie znaczy
oczywiscie, ze nie moze stac sie elementem kazdej innej modlitwy. Wzniesienie w
gore rgk moze wiec by¢ wyrazem skierowanej ku Bogu prosby. Wzniesione w gore
rece mogg by¢ wyrazem mojej radosci przed Bogiem, mojego uwielbienia. To
naturalne. W zyciu wzniesione w gore rece tez sg oznakg radosci.


https://youtu.be/JiV0843QAtc

Jezus naucza o modlitwie

RERRL LIRSy 11 8 A Ui { o el
Jezus nauczat Swych uczniéw, jak nalezy sie modli¢. Powiedziat, Zze niektdrzy ludzie modig sie tylko po to,

by inni widzieli ich, kiedy to robig. Jezus nauczat, ze powinnismy wypowiada¢ nasze osobiste modlitwy
wtedy, gdy jesteSmy sami, o ile to mozliwe. Ew. Mateusza 6:5-6

Powiedziat, ze niektérzy ludzie podczas modlitwy, ciggle powtarzajg te same stowa.
Tak naprawde nie myslg o tym, co mowig. Powiedziat, ze powinniSmy modli¢ sie szczerze o to, czego
potrzebujemy. Ew. Mateusza 6:7-8

Zbawiciel zméwit modlitwe, aby pokaza¢ Swym uczniom, jak majg sie modli¢. Zaczat stowami: ,Ojcze nasz,
ktéry jestes w niebie”. Wychwalat Ojca Niebieskiego, a nastepnie prosit Go o pomoc. Powiedziat ,amen” na
koncu Swej modlitwy. Pdzniej Jezus powiedziat Swym uczniom, by modlili sie do Ojca Niebieskiego w Jego

imie. Obiecat, ze Ojciec Niebieski odpowie na ich modlitwy.
Ew. Mateusza 6:9-13; 21:22; Ew. Jana 16:23




Czy unosic
rece

w trakcie
,0Jjcze nasz”?

A zatem celebrujgcy msze $wietg ,w osobie Chrystusa” kaptan jest znakiem samego Pana, ktdry uczy nas wotac do
Boga: Ojcze nasz. Jego roztozone i wzniesione w tym momencie rece wyrazajg jedyne i konieczne posrednictwo
Jezusa Chrystusa miedzy nami a Bogiem. Dlatego tylko on rozktada i wznosi rece podczas sprawowania
liturgii. Nie chodzi tu zatem o ,uprzywilejowanie” ksiedza, ale o podkreslenie zbawczej roli samego Pana. Nie o
klerykalizm, a o chrystocentryzm.

Przy wszystkich innych okazjach jak najbardziej mozemy sami rowniez wykonywac
ten piekny gest. Jednakze podczas , Ojcze nasz ,, odmawianego w trakcie

mszy pozostanmy z rekoma ztozonymi. Niech roztozone rece kaptana mowig nam o
Jezusie, ktdéry uczy nas i uzdalnia, by wotac¢ do Boga ,Ojcze!” oraz posredniczy w
naszej do Niego modlitwie. https://pl.aleteia.org/2022/07/10/czy-unosic-rece-w-trakcie-ojcze-nasz/
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Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny
Sakramentow: Znaczenie daru pokoju
podczas Mszy Swiete].

5. Podaje sie pewne normy aby lepiej okaza¢ sens znaku pokoju
oraz aby tagodzi¢ jego pewne wyrazenia, ktore rodzg
zamieszanie w zgromadzeniu liturgicznym, wasnie przed
Komunig; Znak pokoju wzajemnie okazany pomiedzy
uczestnikami mszy, ubogaca znaczenie i nadaje sens samemu
obrzedowi. Dlatego nalezy stusznie stwierdzi¢, ze nie chodzi tu o
.mechaniczne” wezwanie do przekazania sobie znaku pokoju.
Jesli przewiduje sie, ze w konkretnych okolicznosciach nie
zostanie on wykonany nalezycie albo w okreslonych sytuacjach
pedagogicznie i w sposodb racjonalny mozna uznac, ze nie
powinien mie¢ on miejsca, moze zosta¢ pominiety, a czasami,
powinien by¢ on pominiety.

Nalezy pamietaé, ze rubryka w Mszale mowi:

~Nastepnie, jezeli okolicznosci za tym przemawiajaq,
kaptan mowi: Przekazcie sobie znak pokoju”8.

Konferencje Biskupdw rozwazyty czy nie ma potrzeby
wprowadzenia sposobu przekazywania sobie znaku pokoju
bardziej odpowiedniego danej epoce. Np, w tych miejscach,
gdzie uzywano zwyczajowych gestéw i Swieckich pozdrowien, po
doswiadczeniach tych lat, mogtyby one by¢ zastgpione przez
inne, bardziej odpowiednie gesty. W kazdym wypadku, bedzie
niezbedne aby w momencie przekazywania znaku pokoju zostaty
definitywnie usuniete nastepujgce naduzycia:

- Wprowadzanie ,Spiewu o pokdj” (cantus pro pace), ktore nie
istniejg w Rycie Rzymskim9.

— Przemieszczanie sie wiernych z ich miejsc w celu przekazania
sobie znaku pokoju.

- Oddalanie sie kaptana od ottarza aby przekazac¢ znak
pokoju niektérym wiernym.

— Aby w niektorych okolicznosciach , jak Chrzest,
Pierwsza Komunia sw., Bierzmowanie, slub, Swiecenia
kaptlanskie, profesja zakonna czy pogrzeb, przekazanie


https://vademecumliturgiczne.pl/2015/12/30/list-okolny-kongregacji-ds-kultu-bozego-i-dyscypliny-sakramentow-znaczenie-rytualne-daru-pokoju-podczas-mszy-sw/#footnote_7_127
https://vademecumliturgiczne.pl/2015/12/30/list-okolny-kongregacji-ds-kultu-bozego-i-dyscypliny-sakramentow-znaczenie-rytualne-daru-pokoju-podczas-mszy-sw/#footnote_8_127

znaku pokoju nie byto okazjg do wyrazania gratulacji,
zyczen czy kondolencji miedzy obecnymiio.

d) W ten sam sposdb zaprasza sie wszystkie Konferencje
Biskupow do przygotowania katechez liturgicznych o znaczeniu
obrzedu pokoju w liturgii rzymskiej i jego poprawnym
wykonywaniu podczas celebracji Mszy sw. W zwigzku z tym
Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow dotfacza do
niniejszego Listu okdlnego kierunki myslowe.

7. Scisty zwiazek miedzy /ex orandii lex credendi powinien oczywiécie wypetniac sie
w /ex vivendi. Uzyskanie dzisiaj statego zadania katolikdw w budowaniu $wiata
sprawiedliwszego i petnego pokoju, fgczy sie z gtebszym zrozumieniem
chrzescijanskiego znaczenia pokoju. Zalezy to gtéwnie od powagi z jakg nasze
Koscioty lokalne przyjmuja i proszg o dar pokoju oraz jak wyrazajg go w celebracji
eucharystycznej. Zachecamy i zapraszamy do realizacji tego o czym byta wyzej
mowa, gdyz od tego zalezy jako$¢ naszego uczestnictwa w Eucharystii oraz
skutecznos¢ naszego wigczenia sie, zgodnie z tym co wyrazajg btogostawienstwa o
tych, ktorzy wprowadzajg pokdijli.

8. Na zakonczenie tych rozwazan zachecamy wiec Biskupdw i pod ich kierunkiem
prezbiterow, aby chcieli w ramach wtasnej formaciji liturgicznej i duchowej oraz w
stosownej katechezie przeznaczonej dla wiernych, rozwazy¢ i pogtebi¢ duchowe
znaczenie obrzedu pokoju w celebracji Mszy sw. Chrystus jest naszym pokojem12,
tym boskim pokojem, ktéry zapowiadali prorocy i aniotowie, i tym pokojem ktory to
On przynidst na $wiat w swoim misterium paschalnym. Ten pokoj Chrystusa
zmartwychwstatego jest przywotywany, ogtaszany i wylewany w celebracji rowniez
przez akt ludzki podniesiony do stanu Swietosci. Ojciec Swiety Franciszek,
zatwierdzit i potwierdzit to co zawarte zostato w niniejszym Liscie okolnym
przygotowanym przez Kongregacje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, i jej
Zlecit pUb'IkaC]Q niniejszego listu. nhttps://vademecumiiturgiczne.pl/2015/12/30/list-okolny-kongregacii-ds-kultu-bozego-i-

dyscypliny-sakramentow-znaczenie-rytualne-daru-pokoju-podczas-mszy-sw/

EWANGELIZACJA ZACZYNA SIE

JUZ NIGDY NIE ZROBISZ ZNAKU POKOJU NA MSZY:  https://youtu.be/GXeFy4EwsCl
WIELU KATOLIKOW ROBI TO ZLE! Kiedy WYKONAC SKEON na Mszy Swietej?: https://youtu.be/EcChYt3p1A4



https://vademecumliturgiczne.pl/2015/12/30/list-okolny-kongregacji-ds-kultu-bozego-i-dyscypliny-sakramentow-znaczenie-rytualne-daru-pokoju-podczas-mszy-sw/#footnote_9_127
https://vademecumliturgiczne.pl/2015/12/30/list-okolny-kongregacji-ds-kultu-bozego-i-dyscypliny-sakramentow-znaczenie-rytualne-daru-pokoju-podczas-mszy-sw/#footnote_10_127
https://vademecumliturgiczne.pl/2015/12/30/list-okolny-kongregacji-ds-kultu-bozego-i-dyscypliny-sakramentow-znaczenie-rytualne-daru-pokoju-podczas-mszy-sw/#footnote_11_127
https://vademecumliturgiczne.pl/2015/12/30/list-okolny-kongregacji-ds-kultu-bozego-i-dyscypliny-sakramentow-znaczenie-rytualne-daru-pokoju-podczas-mszy-sw/
https://vademecumliturgiczne.pl/2015/12/30/list-okolny-kongregacji-ds-kultu-bozego-i-dyscypliny-sakramentow-znaczenie-rytualne-daru-pokoju-podczas-mszy-sw/
https://youtu.be/GXeFy4EwsCI
https://youtu.be/EcChYt3p1A4
https://youtu.be/GXeFy4EwsCI
https://youtu.be/EcChYt3p1A4

Tak, ksigdz moze udziela¢ Komunii Swietej zaréwno stojac, jak i kleczaco, jesli
sytuacja tego wymaga. Nie ma formalnych ograniczen, wazne jest jednak, aby
przestrzegac¢ zasad liturgicznych i zachowac¢ nalezny szacunek dla Eucharystii.

Na zdjeciu przestanym z Kanady, widzimy ponizej, jak KSIQdZ kleczqc
udziela Komunii Swietej.




