o Czytaj takze: a7
zyta) takz Ta wysoka wieza wota,

«  Wiadomosci chodzcie dzieci do kosciofa!
Do kosciofa chodzic¢ trzeba,
e Archiwum zeby dostac sie do Nieba!

e Spis tresci

e https://parafia-rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci_2023-10-29.pdf

e https://parafia-rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci 2023-10-22.pdf

Pacierz poranny

W imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.
OJCZE NASZ...

ZDROWAS MARYJO...

WIERZE W BOGA...

10 BOZYCH PRZYKAZAN,

2 PRZYKAZANIA MItOSCI...

Wez, Panie, mojg pamiec, rozum, wole. Cokolwiek mam, Ty mi to dates. To wszystko oddaje
Tobie i zgadzam sie z Twojg wolg. Pomdz mi przezy¢ dzien dzisiejszy w Twojej mitosci, naucz
mnie czyni¢ dobrze Tobie w bliznich moich. Ofiaruje Ci, Panie Boze, wszystkie mysli, stowa i
uczynki moje, prace i modlitwy, pociechy i cierpienia, jakie mi w ciggu dnia zestac¢ raczysz, aby
byty na wiekszg czes$¢ i chwate Twojg. Amen.

Modlitwa poranna

Liturgiczna modlitwa poranna

Modlitwy codzienne

LITURGIA GODZIN NA DZIS:

https://brewiarz.katolik.pl/index.php3

http://skrzynkaintencji.pl/brewiarz/



https://parafia-rabka.swmm.eu/wiadomosci/Pasterka__Zywa_Szopka__Betlejem__Spowiedz_na_dworcu__Pasterka_w_Krakowie__Katecheza__TVP__Wigilia_2023.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/archiwum.php
https://parafia-rabka.swmm.eu/Spis_tresci.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci_2023-10-29.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci_2023-10-22.pdf
https://adonai.pl/modlitwy/?id=106
https://adonai.pl/modlitwy/?id=107
https://adonai.pl/modlitwy/?id=108
https://adonai.pl/dekalog/?id=38
https://adonai.pl/katecheza/?id=98
https://adonai.pl/modlitwy/?id=62
https://adonai.pl/modlitwy/?id=114
https://adonai.pl/modlitwy/?id=606
https://brewiarz.katolik.pl/index.php3
http://skrzynkaintencji.pl/brewiarz/

Pacierz wieczorny

Najlepszy Ojcze, dziekuje Ci z serca za Twoje dobrodziejstwa, ktdrych w dniu dzisiejszym doznatem z Twoje;j
ojcowskiej reki. Zachowate$ mnie dzisiaj od wielu niebezpieczenstw duszy i ciata. Dates tez mi zdrowie i sity do
pracy, bfogostawites jej, jak i wszystkim zdarzeniom dnia dzisiejszego. Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi
Swietemu, jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen. Jednak wiele opuscitem z tego, co
wykonaé powinienem i mégtbym.

WIECZORNY RACHUNEK SUMIENIA

o Czy przezytem dzisiejszy dzien w mitosci Boga?

e Co zrobitem dzi$ dobrego?

e Czy jestem w stanie faski uswiecajacej, tzn. bez grzechu ciezkiego?
e Czy czynitem dobrze Chrystusowi w bliznich moich?

e Chryste, w ktorym cztowieku skrzywdzitem dzis Ciebie?

o W ktérym cztowieku odméwitem Tobie mitosci?

e W ktérym cztowieku okazatem Tobie serce?

o W ktérym cztowieku sprawitem Ci rados$¢é?

e Jak wykonatem obowigzki zawodowe?

e Czy nalezycie wykorzystatem (am) czas?

e Czy zaniedbatem dobro?

e Na co zwrdce uwage w dniu jutrzejszym, by go przezy¢ petniej w mitosci Boga i blizniego?

ZAL ZA GRZECHY

e Ach zatuje za me ztosci jedynie dla Twojej mitosci. Badz mitosSciw mnie grzesznemu, dla Ciebie Odpusz-
czam blizniemu. Boze, bgdz mitosciw mnie grzesznemul!

e Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ mi, Panie.

e Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj mnie, Panie.

e Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata zmituj sie nade mng, Panie.

e Okaz mi, Panie, mitosierdzie swoje.

OJCZE NASZ...

POD TWOJA OBRONE...
ANIOt PANSKI...

10 BOZYCH PRZYKAZAN,

2 PRZYKAZANIA MI£OSCI...



https://adonai.pl/modlitwy/?id=106
https://adonai.pl/modlitwy/?id=133
https://adonai.pl/modlitwy/?id=110
https://adonai.pl/dekalog/?id=38
https://adonai.pl/katecheza/?id=98
https://adonai.pl/katecheza/?id=98

MODLITWY ZA ZMARLYCH

Prosimy Cie Panie, okaz wiekuiste mitosierdzie duszom stug i
stuzebnic swoich, aby na wieki cieszyly sie owocami wyznawanej
wiary i poktadanej w Tobie nadziei. Przez Chrystusa, Pana
naszego. Amen.

Wieczny odpoczynek racz im da¢, Panie, a swiattos¢ wiekuista
niechaj im swieci.
Niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen.

Do modlitwy wieczornej mozna dotgczy¢ krotkie czytanie Pisma sw. lub
wspolng modlitwe rézancowg lub przynajmniej jeden dziesigtek z
rozwazaniem. W pewnych okolicznosciach nalezy dotaczyc¢ jakas inng
modlitwe stosowna do sytuacji, np modlitwy za Kosciét Sw., Ojczyzne,
modlitwy do swietych patrondw, modlitwy osobiste.

Po wspdlnej modlitwie rodzice btogostawig swe dzieci, czynigc znak krzyza sSwietego na ich
czofach lub tez stowami: Blogostawienstwo Boga Ojca i Syna i Ducha

Swietego niech zstapi na cala nasza rodzine i pozostanie z nami
na zawsze.
Wszyscy odpowiadajg: Amen.

Mozna tez postuzyc sie inng forma btogostawienstwa:

Bog Ojciec wszechmogacy przez Jezusa Chrystusa w jednosci
Ducha Swietego niech obdarzy nas wszystkich swoimi taskami,
aby nasze zycie byto zgodne z Ewangeliag. W. Amen.

LITURGIA GODZIN NA DZIS:

https://brewiarz.katolik.pl/index.php3

http://skrzynkaintencji.pl/brewiarz/



https://brewiarz.katolik.pl/index.php3
http://skrzynkaintencji.pl/brewiarz/

Droga Krzyzowa

Gorzkie zale

Litanie

Modlitwy do Ducha Swietego
Modlitwy podstawowe
Modlitwy poranne

Modlitwy rézne

Modlitwy w ciggu dnia
Modlitwy w rodzinie

Modlitwy wieczorne
Nabozenstwa

Nowenny

Spiewnik: https://niezbednik.niedziela.pl/spiewnik

GODZINKI O NIEPOKALANYM POCZECIU NMP

NA JUTRZNIE (DO ODMAWIANIA O SWICIE)

NA PRYME (PO ODMAWIANIA O GODZINIE 6:00)
NA TERCJE (©®O ODMAWIANIA O GODZINIE 9:00)
NA SEKSTE (DO ODMAWIANIA W POLUDNIE)
NA NONE (DO ODMAWIANIA O GODZINIE 15:00)
NA NIESZPORY (DO ODMAWIANIA WIECZOREM)

NA KOMPLETE (DO ODMAWIANIA PRZED SNEM)


https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/44/Droga-Krzyzowa
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/45/Gorzkie-zale
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/31/Litanie
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/35/Modlitwy-do-Ducha-Swietego
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/27/Modlitwy-podstawowe
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/22/Modlitwy-poranne
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/25/Modlitwy-rozne
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/26/Modlitwy-w-ciagu-dnia
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/28/Modlitwy-w-rodzinie
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/24/Modlitwy-wieczorne
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/41/Nabozenstwa
https://niezbednik.niedziela.pl/dzial/36/Nowenny
https://niezbednik.niedziela.pl/spiewnik
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_908&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_908&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_908&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_908&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_910&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_910&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_910&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_911&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_911&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_911&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_912&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_912&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_912&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_913&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_913&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_913&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_914&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_914&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=group_914&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=element_5417&scrollMargin=30
https://parafia-sadyba.pl/godzinki-o-niepokalanym-poczeciu-najswietszej-maryi-panny?anchorElement=element_5417&scrollMargin=30

- https://deon.pl/wiara/litania-na-wielki-post-ta-modlitwa-pomoze-ci-dobrze-przezyc-ten-czas-,2741768

Litania na Wielki Post > 18
Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson. - .
Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze, zmituj sie nad nami. ]
Synu Odkupicielu $wiata Boze, zmituj sie nad nami. i, a7 .

Duchu Swiety Boze, zmituj sie nad nami. Litania na Wielki Post. Fa modlitwa pomoze
Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami. CligapLEciy’ g

O Boze, od ktorego wszelkie dobro pochodzi - zmituj sie nad nami.

O Boze, ktéry taskawie przyjmujesz nawracajgcych sie do Ciebie z catego serca w poscie i modlitwie,
O Boze, ktory za wstawiennictwem poszczgcego i modlgcego sie Mojzesza zechciate$ odpusci¢ grzechy ludowi izraelskiemu,

O Boze, ktory bytes obroncg Daniela, poszczgcego i modlgcego sie w Iwiej jamie,

O Boze, ktéry zechciates odpuscic¢ grzechy poszczgcemu i korzgcemu sie przed Tobg krélowi Dawidowi,
O Boze, ktory zechciates sam da¢ nam przyktad przez swoj czterdziestodniowy post,
O Boze, ktory oswiecites i wybrates na Apostota poszczgcego i modlgcego sie Pawta,
O Boze, ktory przeznaczytes czas czterdziestodniowego postu na czynienie pokuty,
O Boze, ktoéry jestes gotéw szczegdiniej w czasie postu okazywaé Twoje mitosierdzie i wyswiadczac taski,
Badz nam mitosciw, przepus¢ nam, Panie.

Badz nam mitosciw, wystuchaj nas, Panie

Od wszelkiego ztego, wybaw nas, Panie.

Od gniewu Twego,

Od przekraczania Twoich przykazan,

Od wszelkich niedobrych obyczajow,

Od wszelkiego nieumiarkowania w jedzeniu i piciu,

Od ducha nieczystosci,

Od ublizania mitosci braterskiej,

Od lenistwa w Twojej stuzbie,

Od zwlekania z pokutg i zatwardziatosci serca,

Od nagtej i niespodziewanej smierci,

Od wiekuistego potepienia,

Przez chrzest i post Twaj,

Przez gtdéd i pragnienie Twoje,

Przez Twojg samotnosc,

Przez Twoje czuwanie i modlitwy,

Przez potrdjne kuszenie Twoje,

Przez wszystkie Twoje trudy i prace,

Przez Twojg meke,

Przez Twojg krwawg ofiare poniesiong na krzyzu,

My, grzeszni, Ciebie prosimy, wystuchaj nas, Panie.

Abys sie nad nami zmitowat, prosimy Cie,

Abys$ nam przepuscit, prosimy Cie,

Abys zechciat oczysci¢ z grzechdw wszystkich cztonkéw Kosciota przez ten czterdziestodniowy post,
prosimy Cie,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata, zmituj sie nad nami.

P: Okaz nam, Panie, mitosierdzie swoje.
W: | daj nam swoje zbawienie.

Maodimy sie: Boze, zrodto wszelkiego mitosierdzia i dobroci, Ty sam wskazates jako
lekarstwo na grzechy post, modlitwe i jatmuzne, przyjmij nasze pokorne przyznanie sie
do przewinien, ktore obcigzajg nasze sumienia, i podzwignij nas w swoim mitosierdziu.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.



https://deon.pl/wiara/litania-na-wielki-post-ta-modlitwa-pomoze-ci-dobrze-przezyc-ten-czas-,2741768

Biblia TYSia_C|ECia - https://biblia.deon.pl/

B i b I ia I I‘Ite ra ktyWI‘la - https://www.biblia.info.pl/biblia.html
BI B LIA I NTE RN ETOWA: http://www.biblia-internetowa.pl/
BI B LIA D LA N I EWI DO MYC H - http://katolicyzm.blogspot.com/

BI B LIA D LA N I EWI DO MYC H - http://bibliaaudio.pl/pobierz/
POSLUC HAJ BI B LI E: http://www.biblijni.pl/czytania/

SZU KAJ W BIBLII: wpisz stowo lub zwrot, wyswietlone zostanie 100 miejsc: https://www.biblia.info.pl/szukaj.html

DZIELO BIBLIJINE: huo/mwwwbibiistasy

STARO PO LS KA Ta Ksiega oddali grzech od Ciebie albo grzech oddali Cie od tej Ksiegi: https://biblia.apologetyka.com/search

Komentarze do Ewangelii: huws.//deonpiwiara/komentarze do-ewangeli

NIEZBEDNIK KATOLIKA: Czytanie na dzis$: cyuniensai
NIEZBEDNIK KATOLIKA: Liturgia: nups//miemednikniedziela pliiturgia
NIEZBEDNIK KATOLIKA: Kalendarz: iendr:. htps;//deon.pl/wiara/komentarze-do-ewangeli
NIEZBEDNIK KATOLIKA: Brewiarz. secvr:

Tomasz a Kempis - ,,0 nasladowaniu Chrystusa”

Fragmenty: https://youtu.be/82ET8 sO EE . Ksiega |, rozdziat 21: https://youtu.be/CtuEXsnmgmo . Ostatnia cze$¢: https://youtu.be/xL6LKK7WLA8

Ksiega I, Rozdziat 1: https://youtu.be/OaffRIvimxo?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jki8ryESO

Ksiega |, Rozdziat 2: https://youtu.be/f7CaD22 nUO0?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3iki8ryE9O

Ksiega I, Rozdziat 3: https://youtu.be/1yny9ReM lo?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jki8ryESO

Ksiega I, Rozdziat 4: https://youtu.be/NJAStTVpbzI?list=PL98pZ7dT ghHQuvvLRbKNgd3jkij8ryEQO g

3

Ksiega I, Rozdziat 5: https://youtu.be/HgTIPSjHfsc?list=PL98pZ7dT gbHQuvVvLRbKNgd3jkj8ryE90

O NASLADOWANIU

Ksiega |, Rozdziat 6: https://youtu.be/V-SL1QHInvk?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jki8ryE9O CHRYSTUSA

Ksiega |, Rozdziat 7: https://youtu.be/V8GWMCm88fo?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jki8ryE9O

Ksiega I, Rozdziat 8: https://youtu.be/b1ZAUP60orCU?list=PL98pZ7dT ghHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O

Ksiega |, Rozdziat 9: https://youtu.be/P5zHIFrX13M?list=PL98pZ7dT ghHQuvvLRbKNgd3jki8ryE90

Ksiega |, Rozdziat 10: https://youtu.be/JIDXALHGVIVU?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O

Ksigzeczka ta nawrdcita wiecej ludzi, anizeli
zawiera liter na swoich kartach. Poza Pismem
Swietym, najbardziej popularne dzieto literatury
chrzescijanskiej w historii.



https://biblia.deon.pl/
https://www.biblia.info.pl/biblia.html
http://www.biblia-internetowa.pl/
http://katolicyzm.blogspot.com/
http://bibliaaudio.pl/pobierz/
http://www.biblijni.pl/czytania/
https://www.biblia.info.pl/szukaj.html
http://www.biblista.pl/
https://biblia.apologetyka.com/search
https://deon.pl/wiara/komentarze-do-ewangelii
http://niezbednik.niedziela.pl/liturgia/2019-08-16
https://niezbednik.niedziela.pl/liturgia
http://niezbednik.niedziela.pl/kalendarz
https://deon.pl/wiara/komentarze-do-ewangelii
http://niezbednik.niedziela.pl/brewiarz
https://youtu.be/82ET8_s0_EE
https://youtu.be/CtuEXsnmqmo
https://youtu.be/xL6LkK7wLA8
https://youtu.be/0affRlvjmxo?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O
https://youtu.be/f7CaD22_nU0?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O
https://youtu.be/1yny9ReM_lo?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O
https://youtu.be/NJA9tTVpbzI?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O
https://youtu.be/HgTIPSjHfsc?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O
https://youtu.be/V-SL1QHlnvk?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O
https://youtu.be/V8GwMCm88fo?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O
https://youtu.be/b1ZAUP6orCU?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O
https://youtu.be/P5zHIFrX13M?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O
https://youtu.be/JDXALHGVlVU?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O

Filozofia chrzescijanska, 14 fimow: https:/www.youtube.com/watch?v=]Zamrblwg-Q
. Orygenes i Ojcowie Kosciofa: https://www.youtube.com/watch?v=JZamrblwa-Q

. Gnostycyzm a Chrystianizm: https://www.youtube.com/watch?v=Yd QOpX8w1A

. Orygenes i Ojcowie Kosciota:  https://www.youtube.com/watch?v=cglKSoFjTho

. GrzegorzzNyssyiTertulian: https://www.youtube.com/watch?v=pQUd-149-Yk

. Sw. Augustyn: https://www.youtube.com/watch?v=20e9i1UJi6A

. Koniec patrystyki: https://www.youtube.com/watch?v=gNQNfYDTOel

. Eriugena i wczesne sredniowiecze: https://www.youtube.com/watch?v=ilAQ16FVvQg

. Sw. Anzelm i $w. Bernard: https://www.youtube.com/watch?v=ADPU2nT5PGw

9. Hugon od $w. Wiktora: https://www.youtube.com/watch?v=0GiuXQ8ftLg

10. Szkota w Chartres: https://www.youtube.com/watch?v=p8CluSeKGVc

11. Filozofia arabska a chrzes$cijaostwo: https://www.youtube.com/watch?v=P19Q05vzzUE
12. Sw. Bonawentura: https://www.youtube.com/watch?v=0G0T39dzk0Y

13. Sw. Tomasz z Akwinu i Albert Wielki: https://www.youtube.com/watch?v=gRYwIHnIHOE
14. Duns Szkot: https://www.youtube.com/watch?v=c9fWpNjrGLI

0 N O Ok~ WwWN -

12 filmow: Ojcowie Kosciota

78 filmow: Ojcowie pustyni

Przeczytajuwaznie! http:/latina.patristica.net/
Biblia Sacra: Originalis[hebr./gr.]

or. (not polytonic)

| Gr.[polytonic]-Lat.[vulgata]

| Syriaca(NT)

@ Biblioteka: http://www.szkolateologii.dominikanie.pl/nova_et_vetera/polskie-tlumaczenia-dziel-ojcow-kosciola- dostepne-w-

bibliotekach-cyfrowych/

@ Based'Information Bibliographique en Patristique: http://www4.bibl.ulaval.ca/bd/bibp/

@ Apostolskie wyznanie wiary: http:/www.chrzescijanie.info.pl/symbol-apostolski/

http://mikolaj.bydgoszcz.pl/czytelnia/patrologia.pdf

@ Liturgia Godzin: http:/brewiarz.pl/indeksy/porzadek.php3?id=61 , http://brewiarz.pl/indeksy/porzadek.php3?id=62

@ Pedagogika Katolicka - Ojcowie Ko$ciola: http:/pedkat.pl/ojcowie-kosciola

@ Prezentacja: slide player: http:/slideplayer.pl/slide/401757/

@ Dziela Ojcow Kosciola: https://pl.wikipedia.org/wiki/Kategoria:Dzie%C35%82a_0jc%C3%B3w_Ko%C35%9Bcio%C35%82a



https://www.youtube.com/watch?v=JZamrblwq-Q
https://www.youtube.com/watch?v=JZamrblwq-Q
https://www.youtube.com/watch?v=Yd_QOpX8w1A
https://www.youtube.com/watch?v=cglKSoFjTho
https://www.youtube.com/watch?v=pQUd-l49-Yk
https://www.youtube.com/watch?v=2Oe9i1UJi6A
https://www.youtube.com/watch?v=gNQNfYDT0eI
https://www.youtube.com/watch?v=ilAQ16FVvQg
https://www.youtube.com/watch?v=ADPU2nT5PGw
https://www.youtube.com/watch?v=OGiuXQ8ftLg
https://www.youtube.com/watch?v=p8CluSeKGVc
https://www.youtube.com/watch?v=P19Q05vzzUE
https://www.youtube.com/watch?v=0G0T39dzk0Y
https://www.youtube.com/watch?v=gRYwlHnIH0E
https://www.youtube.com/watch?v=c9fWpNjrGLI
https://www.youtube.com/watch?v=A_zDF3qfI2c&list=PLlIpn87O7TB659A9ajaX5IUDpoeR8gsCX
https://www.youtube.com/watch?v=X04g1DnghlE&list=PLlIpn87O7TB4xxxKnG_hWgzRROcw_mJLw
http://latina.patristica.net/
http://interlinearbible.org/genesis/1.htm
http://apostolic.interlinearbible.org/genesis/1.htm
http://www.newadvent.org/bible
http://www.dukhrana.com/peshitta
http://www.szkolateologii.dominikanie.pl/nova_et_vetera/polskie-tlumaczenia-dziel-ojcow-kosciola-dostepne-w-bibliotekach-cyfrowych/
http://www.szkolateologii.dominikanie.pl/nova_et_vetera/polskie-tlumaczenia-dziel-ojcow-kosciola-dostepne-w-bibliotekach-cyfrowych/
http://www.szkolateologii.dominikanie.pl/nova_et_vetera/polskie-tlumaczenia-dziel-ojcow-kosciola-dostepne-w-bibliotekach-cyfrowych/
http://www4.bibl.ulaval.ca/bd/bibp/
http://www.chrzescijanie.info.pl/symbol-apostolski/
http://mikolaj.bydgoszcz.pl/czytelnia/patrologia.pdf
http://brewiarz.pl/indeksy/porzadek.php3?id=61
http://brewiarz.pl/indeksy/porzadek.php3?id=62
http://pedkat.pl/ojcowie-kosciola
http://slideplayer.pl/slide/401757/

@ Patrologia 190 stron: http:/mikolaj.bydgoszcz.pl/czytelnia/patrologia.pdf

@ Katalog Nukat: http:/katalog.nukat.edu.pl/search/query?theme=nukat

’ -. N TR - ‘{ :
w, ’ ' j ' 11, 'IITIr .’-:.E‘/
/ L '.," ;‘J'I;:KJ £ ’

@ Didache - http://www.zbawienie.com/Didache.htm

Cialo Chrystusa po Zmartwychwstaniu byto widziane ,,w innej postaci". ,,Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie
wstapitem do Ojca.” Maria chce mied Jezusa tylko dla siebie. Jezus jej nato nie pozwala. A jednak kiedy Chrystus
ukazat si¢ uczniom, a ci Uczniowie ,,strwozeni 1 przestraszeni sadzili, ze widzg ducha",nie posiadajacego ciata
prawdziwego, lecz pozorne, mowi: ,,Dotykajcieipatrzcie; albowiem duch niemaciataanikosci, jak widzicie, ze ja
mam". Chrystus wigc niebytzjawa, posiadal cialorzeczywiste. Czytaj:

http://biblia.oblubienica.eu/interlinearny/index/book/4/chapter/20/verse/27
http://www.pch24.pl/czy-chrystus-po-zmartwychwstaniu-mial-rzeczywiscie-cialo-,1644.i.html#ixzz5 AvmPNWtD

Paruzja (gr. mapovgiar)

Drugie przyjscie Chrystusa
jako triumfatora nad zlem,
wskrzesicielaumarlych

i sedziego Swiata.

Jej zrodlami biblijnymi sg
stlowa Jezusa w ewangeliach,
komentarze

sw. Pawla z Tarsu

i Apokalipsa $w. Jana.

»Jesli nie ma Zmartwychwstania,
to i Chrystus nie Zmartwychwstal”.


http://mikolaj.bydgoszcz.pl/czytelnia/patrologia.pdf
http://katalog.nukat.edu.pl/search/query?theme=nukat
http://www.zbawienie.com/Didache.htm
http://biblia.oblubienica.eu/interlinearny/index/book/4/chapter/20/verse/27
http://www.pch24.pl/czy-chrystus-po-zmartwychwstaniu-mial-rzeczywiscie-cialo-%2C1644%2Ci.html#ixzz5AvmPNWtD
https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_grecki
https://pl.wikipedia.org/wiki/Z%C5%82o
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biblia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Ewangelia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pawe%C5%82_z_Tarsu
https://pl.wikipedia.org/wiki/Apokalipsa_%C5%9Bw._Jana

Lol
@ % ® L oy
~+Kks. Piotr Pawlukiewicz
< Przezywa troszke, trzeba sie baé, bo tu jest nie tylko nowe zycie, ale Smier¢ dla
starego.

Ks. Piotr Pawlukiewicz: https://youtu.be/tRGGtoPasj8

To nie jest tak, My tutaj na ziemi mozemy Boga ogladac,
ale nie chcemy. Dusze Czysccowe chcg,

ze Oni umarli ale nie moga. Czy jednak dusze czys¢cowe
! chciatyby wrdci¢ na ziemie? Nic z tych

amy 2yjemy. rzeczy. Pytane o to odpowiadaja, ze wolg
cierpieC w czysccu niz wréci¢ na ziemie.
To Oni iyja, My tez musimy sie nauczy¢ odrywac wzrok

od tego, co przyziemne, a kierowac go ku
a my umieramy temu, co niebieskie.

https://www.youtube.com/watch?v=HGIpb59VES8I

M Od I Itwa za Z m a r*YCh : https://youtu.be/zjQITyQdayw . https://youtu.be/oFLDGIVsqEE



https://youtu.be/tRGGtoPasj8
https://www.youtube.com/watch?v=HGlpb59VE8I
https://youtu.be/zjQITyQdayw
https://youtu.be/oFLDGIVsqEE
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WramachPREZENTU: Niezwykly film o lzraelu, (https://youtu.be/LER7IcnzoDU ).
Groéb jest pusty. Mozesz teraz spotkaé Zyjacego wérdd nas Chrysusa.

Proponuje Tobie spojrzec¢ na Jerozolime: Zdjecia Jerozolimy - Mitego ogladania!

Specjalisci z Politechniki Atenskiej przeprowadszili prace przy kaplicy Grobu Jezusa. Otdz na portalu National
Geographic pojawity sie pierwsze materiaty na temat tego, co zostato odkryte. Klikajgc TUTAJ mozesz zo-
baczyé, jak stary kamieniotom przeksztatcat sie w ciggu wiekdéw. Na dole strony znajdziesz tez zwiastun fil-
mu, jaki byt zrealizowany przy okazji badan. Przypominam tez, ze TUTAJ znajdziesz materiaty, ktérymi
mozna uzupetni¢ swojg wiedze: https://jerozolima2013.blogspot.com/

Zapraszam Ciebie, bys zobaczy¢ Jerozolime w czasach Jezusa: nhttps://youtu.be/EHs07DVRz0s



https://jerozolima2013.blogspot.com/2014/04/niezwyky-film-o-izraelu.html
https://youtu.be/LER7lcnzoDU
http://www.fotoblog.gorgolewski.pl/jerozolima.html
https://www.nationalgeographic.com/magazine/2017/12/was-this-jesus-tomb/
https://drive.google.com/drive/folders/0B2-Lt1qxCpnZRnV0U29CZWJwcE0?usp=sharing
https://jerozolima2013.blogspot.com/
https://youtu.be/EHs07DVRzOs

Wirtualna pielgrzymka do Ziemi Swietej (ofmcap.org)

W okresie Bozego Narodzenia nasze mysli spontanicznie kierujg sie do Betlejem w Ziemi Swietej, do miejsc, w
ktdrych narodzit sie i zyt nasz Zbawiciel. W okresie, w ktorym pandemia wcigz uniemozliwia nam podrézowa-
nie, zapraszamy na wirtualng pielgrzymke do Ziemi Swietej.

Aby utatwic te wirtualng pielgrzymke, prezentujemy liste galerii zdje¢, podzielonych wedtug réznych miejsc.
Wszystkie opublikowane zdjecia (28 GB i 4400 zdjec) sg dostepne rowniez dla Braci Mniejszych Kapucynéw w
wysokiej rozdzielczosci w naszym Capuchin Creative Commons. Zdjecia wykonat brat Pawet Teperski OFMCap i
udostepnit je wspdtbraciom. Dzieki temu mogg one byc¢ legalnie wykorzystywane przez Braci Kapucynéw za-
rowno w publikacjach drukowanych, jak i na stronach internetowych.

Udanej pielgrzymki do miejsc Jezusa!

Capuchin Creative Commons - zdjecia do pobrania:
https://drive.google.com/drive/folders/1RmFg22GerlinMA5b35XzenK0jQS5nDgH?usp=sharing

Galerie zdjec z Ziemi Swietej
do obejrzenia w internecie:
Jerozolima
Klasztor kapucynow, Jerozolima — https://photos.app.goo.gl/yJMMI77gY8IAoeRj1

Klasztor Kapucyndw, Jerozolima, — ogrdd https://photos.app.goo.gl/j8UaVVMVrioZh2]3A


https://www.ofmcap.org/pl/notizie/altre-notizie/item/5072-wirtualna-pielgrzymka-do-ziemi-swietej
https://drive.google.com/drive/folders/1RmFg22GerlinMA5b35XzenK0jQS5nDqH?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1RmFg22GerlinMA5b35XzenK0jQS5nDqH?usp=sharing
https://photos.app.goo.gl/yJMMI77gY8lAoeRj1
https://photos.app.goo.gl/j8UaVVMVr1oZh2J3A

Kaplica Wniebowstgpienia w Jerozolimie — https://photos.app.goo.gl/aqzKYUvQX8yI0iVu2
Coenaculum — https://photos.app.goo.gl/swPTf6C9tov7h9dp2

Dominus flevit, Jerozolima — https://photos.app.goo.gl/1lyCaEMG8xyQ9t9B3
Zasniecie Marii — https://photos.app.goo.gl/2W8CV7zxb92LVhFr1

Ecol Biblique — https://photos.app.goo.gl/k8TQYMPSzNniJsvE2

Getsemani, Jerozolima — https://photos.app.goo.gl/TUghMO9gO0U5tULk2
Golgota — https://photos.app.goo.gl/EtBCZDjK71bLL4eB2

Swiety Grob 1 — https://photos.app.goo.gl/Zhvj35ZhvFKXPWk12

Swiety Grob 2 — https://photos.app.goo.gl/s54VZuRhSbCSChBR9

Jerozolima — miasto nr. 1 - https://photos.app.goo.gl/beHpv9g4KDnLm4Ww1
Jerozolima — miasto 2 — https://photos.app.goo.gl/rDD0U1je6K7Y2v3t1
Jerozolima — https://photos.app.goo.gl/AmFJag4xJq3nYxUS9

Jerozolima noca — https://photos.app.goo.gl/XF1gxp1ZSx5jx53z5

Jerozolima, Getsemani, Ermitaz https://photos.app.goo.gl/5VarAuwuYzkSPQYu7
Grobowiec krola Dawida — https://photos.app.goo.gl/rjlrVSnXKkyZeTdD2

Goéra Oliwna — cmentarz, Jerozolima — https://photos.app.goo.gl/WUMFWQq1EG97tiQJ3
Pater noster, Jerozolima — https://photos.app.goo.gl/DjpkbGfXLP6IJAqw1

Piotr w Gallicantu — https://photos.app.goo.gl/69FiU36PSsQxkiXI2

Wzgorze S'.wiatynne — https://photos.app.goo.gl/LE3Rxx18TgX4V3qgb9

Miasto Dawida — https://photos.app.goo.gl/AgP0U961i4nEO0383

Grob Marii Panny — https://photos.app.goo.gl/xJil4ANVR6ZpDXc4F3

Sciana Paczu — https://photos.app.goo.gl/NsDecXX90IRI3BAW2


https://photos.app.goo.gl/aqzKYUvQX8yI0iVu2
https://photos.app.goo.gl/swPTf6C9tov7h9dp2
https://photos.app.goo.gl/1lyCaEMG8xyQ9t9B3
https://photos.app.goo.gl/2W8CV7zxb92LVhFr1
https://photos.app.goo.gl/k8TQYMPSzNniJsvE2
https://photos.app.goo.gl/TUghMO9gO0U5tULk2
https://photos.app.goo.gl/EtBCZDjK71bLL4eB2
https://photos.app.goo.gl/Zhvj35ZhvFKXPWk12
https://photos.app.goo.gl/s54VZuRhSbCSChBR9
https://photos.app.goo.gl/beHpv9g4KDnLm4Ww1
https://photos.app.goo.gl/rDD0U1je6K7Y2v3t1
https://photos.app.goo.gl/AmFJag4xJq3nYxUS9
https://photos.app.goo.gl/XF1qxp1ZSx5jx53z5
https://photos.app.goo.gl/5VqrAuwuYzkSPQYu7
https://photos.app.goo.gl/rjlrVSnXKkyZeTdD2
https://photos.app.goo.gl/WUMFWQq1EG97tiQJ3
https://photos.app.goo.gl/DjpkbGfXLP6IJAqw1
https://photos.app.goo.gl/69FiU36PSsQxkiXl2
https://photos.app.goo.gl/LE3Rxx18TgX4V3qb9
https://photos.app.goo.gl/AgP0U961i4nEOo383
https://photos.app.goo.gl/xJil4NvR6ZpDXc4F3
https://photos.app.goo.gl/NsDecXX9OJRI3BAw2

Muzea jerozolimskie
Muzeum Ziemi Biblijnej w Jerozolimie — https://photos.app.goo.gl/21CdpaQoQd8W7frv6

Muzeum Rockefellera, Jerozolima — https://photos.app.goo.gl/RAXfXDNvmx3CAFxf7
Muzeum Izraela, Jerozolima — https://photos.app.goo.gl/2YkGypgQ7euG4UVr7

Wieza Dawida, Jerozolima — https://photos.app.goo.gl/k7fAN6P7iR9v4B6M8

Betlejem
Betlejem z innej strony — https://photos.app.goo.gl/Dg304jJWQdNNWtIz1

Kosciét Narodzenia Panskiego w Betlejem — https://photos.app.goo.gl/HiZ9LvBDMIWNZbjv1
Koscidt Groty Mlecznej w Betlejem — https://photos.app.goo.gl/IXkbIWsjPCHcnk3i2

Pole pasterzy, Betlejem — https://photos.app.goo.gl/bGz3Kr5cyIXpdqQM2

Jordania
Jordania, strona chrztu — https://photos.app.goo.gl/xbQzZ77HINLAYaC3f2

Galilea
Banias, zrddfa rzeki Hermon — https://photos.app.goo.gl/ipoDDi17EXTnoL6VA

Betsaida, Galilea — https://photos.app.goo.gl/FqQY85NTLjKXInoCk6

Kana, Galilea — https://photos.app.goo.gl/5x24Q9UQkKT5MNYPg7

Kafarnahum, Galilea — https://photos.app.goo.gl/8kYTESC9gm1yf74s7

Domus Galilaeae 1 — https://photos.app.goo.gl/ZhHSGgH9RmMW4TR957

Domus Galilaeae 2 — https://photos.app.goo.gl/dIAT7WEfL2wMwkiol

Synagoga Gamla — https://photos.app.goo.gl/PnUphi9W4TcyEh556

Ginosar — starozytna t6dz galilejska — https://photos.app.goo.gl/uM3EdPMpErC45tU76

Jordan River Park — https://photos.app.goo.gl/QD4XHstojpPQpc6F7


https://photos.app.goo.gl/21CdpaQoQd8W7frV6
https://photos.app.goo.gl/RdXfxDNvmx3CAFxf7
https://photos.app.goo.gl/2YkGypgQ7euG4UVr7
https://photos.app.goo.gl/k7fAN6P7iR9v4B6M8
https://photos.app.goo.gl/Dg3O4jJWQdNNWtlz1
https://photos.app.goo.gl/HiZ9LvBDMIwNZbjv1
https://photos.app.goo.gl/lXkbIWsjPCHcnk3i2
https://photos.app.goo.gl/bGz3Kr5cyJXpdqQM2
https://photos.app.goo.gl/xbQZ77HJNLAYaC3f2
https://photos.app.goo.gl/ipoDDi17ExTnoL6VA
https://photos.app.goo.gl/FqY85NTLjKXJnoCk6
https://photos.app.goo.gl/5x24Q9UQkT5MNYPg7
https://photos.app.goo.gl/8kYTESC9qm1yf74s7
https://photos.app.goo.gl/ZhHSGgH9RmW4TR957
https://photos.app.goo.gl/dlAT7WEfL2wMwkio1
https://photos.app.goo.gl/PnUphi9W4TcyEh556
https://photos.app.goo.gl/uM3EdPMpErC45tU76
https://photos.app.goo.gl/QD4XHstojpPQpc6F7

Korazim, Galilea — https://photos.app.goo.gl/JrmfQtAocCghAC71C8

Kursi, Gergesa — https://photos.app.goo.gl/gPcm7NxpA2NbxvwN7

Magdala, Galilea — https://photos.app.goo.gl/XU3NuTZnjYhvEIbk1

Géra Karmel, Hajfa — https://photos.app.goo.gl/U7ZcHH3VtcGMiU8T7

Gora Btogostawienstw, Galilea 2019 — https://photos.app.goo.gl/I11sbzRM0OxvFAD64k1

Gora Btogostawienstw, Galilea 2020 — https://photos.app.goo.gl/PiSAoMKZCYGFo8nF7

Gora Tabor, Galilea — https://photos.app.goo.gl/cTIW4YDH1XCBktms2

Nain, Galilea — https://photos.app.goo.gl/pfr25UVIx9h5t9958

Nazaret, Galilea — https://photos.app.goo.gl/IPQWuOySqEWLKb8L2

Prawostawne Kafarnaum — https://photos.app.goo.gl/W8UCeruj27skoDW87

Prymat Piotra, Galilea — https://photos.app.goo.gl/Vw8iSeHyXJFF2JvD3

Jezioro Galilejskie — https://photos.app.goo.gl/83SQCKHSAXgtwghi7

Tabagha / Dalmanuta, Galilea — https://photos.app.goo.gl/595gLmgRfhQNIHL93

Tel Megiddo, Galilea — https://photos.app.goo.gl/QTF1GsTn8YJXudbo6b

Inne
Bet Gemal, Jerozolima, Izrael — https://photos.app.goo.gl/C8mctN5x408ijjc69

Bethany, Izrael — https://photos.app.goo.gl/icRhimMpyfaFuAPV8

Bethphage, 1zrael — https://photos.app.goo.gl/Ah7yeNSAK7p2WcbP6

Morze Martwe — https://photos.app.goo.gl/IVFxgnOQE2Lt9igt2

Deir Rafat, Izrael, Reginae Palaestinae — https://photos.app.goo.gl/Pew39E9ukR7jiybZ8

Ein Kerem, St John Ba Harim, Izrael — https://photos.app.goo.gl/BxLLvMqgjCLWSsiAf7A

Ein Kerem, Ko$ciot Nawiedzenia, Izrael — https://photos.app.goo.gl/SZtK7MSUH7kQGps3A


https://photos.app.goo.gl/JrmfQtAoCghAC71C8
https://photos.app.goo.gl/gPcm7NxpA2NbxvwN7
https://photos.app.goo.gl/XU3NuTZnjYhvElbk1
https://photos.app.goo.gl/U7ZcHH3VtcGMiU8T7
https://photos.app.goo.gl/I1sbzRM0xvFAD64k1
https://photos.app.goo.gl/PiSAoMKZCYGFo8nF7
https://photos.app.goo.gl/cTIW4YDH1XCBktms2
https://photos.app.goo.gl/pfr25UVJx9h5t9958
https://photos.app.goo.gl/lPQWuOySqEwLKb8L2
https://photos.app.goo.gl/W8UCeruj27skoDW87
https://photos.app.goo.gl/Vw8iSeHyXJFF2JvD3
https://photos.app.goo.gl/83SQCKHSAXgtwqhi7
https://photos.app.goo.gl/595gLmqRfhQNIHL93
https://photos.app.goo.gl/QTF1GsTn8YJXudbo6
https://photos.app.goo.gl/C8mctN5x4o8ijjc69
https://photos.app.goo.gl/icRhimMpyfaFuAPV8
https://photos.app.goo.gl/Ah7yeN9AK7p2WcbP6
https://photos.app.goo.gl/IVFxgn0QE2Lt9igt2
https://photos.app.goo.gl/Pew39E9ukR7jiybZ8
https://photos.app.goo.gl/BxLLvMqjCLWsiAf7A
https://photos.app.goo.gl/SZtK7MSUH7kQGps3A

Emaus, Abu Gosh, Izrael — https://photos.app.goo.gl/XTjMugJTXuomSSrS7

Jerycho — https://photos.app.goo.gl/Qryp4MpORXBW2YBq2

Masada — https://photos.app.goo.gl/UpDu6jA4DIj8H6HV?2

Gora Kuszenia — https://photos.app.goo.gl/dnkPMQg2wQjrsohEA

Qumran — https://photos.app.goo.gl/1wk7WNKj7gfoLuw53

https://www.ofmcap.org/pl/notizie/altre-notizie/item/5072-wirtualna-pielgrzymka-do-ziemi-swietej

Ziemia Swieta
z roku 1936 stron 276:

http://www.rcin.org.pl/igipz/Content/29840/WA51 23008 PTG704-r1936 Ziemia-Swieta.pdf

Fi I my re I igij n e : http://swiatlopana.com/category/filmy/



https://photos.app.goo.gl/XTjMuqJTXuomSSrS7
https://photos.app.goo.gl/Qryp4MpORXBW2YBq2
https://photos.app.goo.gl/UpDu6jA4Dlj8H6HV2
https://photos.app.goo.gl/dnkPMQg2wQjrsohEA
https://photos.app.goo.gl/1wk7WNKj7gfoLuW53
https://www.ofmcap.org/pl/notizie/altre-notizie/item/5072-wirtualna-pielgrzymka-do-ziemi-swietej
http://www.rcin.org.pl/igipz/Content/29840/WA51_23008_PTG704-r1936_Ziemia-Swieta.pdf
http://swiatlopana.com/category/filmy/

Jak dostac sie do Nieba: https://pl.aleteia.org/2017/01/08/jak-dostac-sie-do-nieba-najlepiej-uczy-mnie-tego-dwuletnie-dziecko/

Bogaty ojciec chciat pokazaé synowi, jak zyjg biedni: Pewnego dnia, bardzo bogaty mezczyzna wzigt swojego syna na wies,
aby pokaza¢mu, jakzyja biedniludzie. Spedzilikilka dniinocy nagospodarstwie, gdzie chtopiecmégtzobaczy¢ zycie zu-
petnieinneodswojego.Kiedywracalizeswojejpodrdzy, ojcieczapytatsyna:-, Jakcisiepodobata nasza

wycieczka?” -,,Bylo fantastycznie, tato!” -,,I juz teraz wiesz, jak zyja biedni ludzie?” — dopytywat ojciec. -,,Tak, juz
wiem” -,,Noto opowiedzmi, czego nauczyltes si¢ podczas naszej podrozy” Syn odpowiedziat: ,,Zobaczytem, ze my
mamyjednegopsa,aoniazcztery. Mymamybasen, ktorysiggadosrodkanaszegoogrodu,aonimajgstrumyk bez
konca. My mamy lampiony, a im noc roz§wietlaja gwiazdy. My mamy patio, a oni majg caty horyzont. My mamy maty
kawalek ziemi, a oni duze pola, ktorych nie jestesmy w stanie objaé wzrokiem. My mamy stuzacych, ktorzy nam stuza, a
onistuza innym. My kupujemyjedzenie, oni je samiprodukuja. My mamy wysokie mury, ktérenasbronig, aich
chronigprzyjaciele”. Ojciecchlopcazamilkt. Niemoglwydusi¢ zsiebie anijednego stowa. Wtedy chtopiecdodat:
»Dzigkuje citato, ze pokazate$ mi, jak bardzo biedni jestesmy”. Ta wspaniata historiama nam pokaza¢, ze bogactwo to
nie tylko pieniadze, szlachetne kamienie, pigkne budowle. To przede wszystkim to, co uznamy za bogactwo, czyli

przyjaciele, niebo pelne gwiazd, mozliwosd kapieli w czystym strumyku. Doceniajcie to, co macie. -
http://www.fronda.pl/a/bogaty-ojciec-chcial-pokazac-synowi-jak-zyja-biedni-ludzie-zobacz-co-sie-stalo,55692.html

Polskie Iegendy: Dawnotemu, kiedy wtadca Polskizostat Bolestaw Wstydliwy, po
catej Europie rozjechali sie postowie ksigzecy, szukajgc dlaksieciadobrejzony. Zgode na

%

matzenstwo wyrazitakrolewnawegierska Kinga. Przed slubem z Bolestawem poprosita
swego ojca, aby w wianie nie dawano jej ani ztota, ani kamieni szlachetnych. Uwazata,
ze to nie przynosi ludziom szczescia, a poza tym uwazata Polske za bogaty kraj. Pragne-
ta zato otrzymac sol, ktdérg mogtaby da¢ swoim przysztym poddanym. Krél Wegier spetnit
jej prosbe i podarowat jej najwspanialszg kopalnie soli w kraju. Kinga byta niezwykle
wdzieczna ojcu za ten wspaniaty dar. Udata sie do kopalnii wrzucita do szybu swdj zare-
czynowy pierscien. Pozniej wyruszyta w dtugg droge do kraju swego przysztego meza.
Wzieta ze sobg caty orszak, w tym wegierskich gornikow. Bolestaw powitat Kinge
chlebemisolgiwyprawiono huczne wesele. Matzonkowie zyli zgodnie i szczesliwie. Wkroét-
ce Kinga stwierdzita, ze nadszedt czas, aby odszukac jej wiano. Polecita wiec gornikom,
aby zaczeli szukac¢ soli. Po niedtugich poszukiwaniach znaleziono jg w matej wiosce
nieopodal Krakowa, zwanej Wieliczkg. W pierwszej bryle soli ukryty bytzareczynowy pier-
$cienKingi. Szczesliwa krolewna rozpoznata go i dziekowata Bogu, ze w jej nowej 0j-
czyznie udato sie odnalez¢ tak drogocenny skarb, jakim jest s6l. Kinga dtugo i mgdrze

panowata wraz ze swym mezem, a po latach za jej zastugi dla Polski, zostata swieta.
Sw. Kinga: http://www.bajkowyzakatek.eu/2010/06/polskie-legendy-wiano-swietej-kingi. html
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Legenda o Swietym Marcinie - W zamierzchtych czasach, na
- Wegrzech, urodzil sie chlopiec, ktoremu rodzice nadali imie Marcin.
: Gdy byt maly, wraz z cala rodzing przeniost sie do Wloch i tam dora-
stal. Bedac juz mlodzieficem, w pewien zimowy wieczor Marcin je-
chal na swym koniu, zmierzajac do domu. Kopyta glucho dudnily o
zmarznieta
ziemie, a jezdziec mocniej otulit sie ptaszczem przed przejmujacym
zimnem. Nagle na skraju drogi dostrzegl skulong postac. Gdy
podjechatblizej, zobaczyl p6inagiego nedzarza. Bezwahania odciat
znaczny kawalek swojego podszytego futrem plaszczai otulil nim biedaka. Oddal mu tez sakiewke
pelng zlotych monet, ratujac go tym samym od pewnej $§mierci. Tej samej nocy Marcin mial niezwykly
sen. Snilo mu sie, ze to sam Jezus Chrystus przybral postaé biedaka. To sprawilo, ze Marcin
zdecydowal sie wstapi¢ na droge kaplanstwa. Wiele lat pdZzniej, wbrew swej woli, zostal wybrany na bi-
skupaTours. Uciekajac przed postanicami majacymi poinformowaé go o tym zaszczycie, postanowit
ukry¢ sie w komorce z drobiem. Jednak gesi ani myslaly siedzieé cicho i glodnym geganiem zdradzily
kryjowke Marcina. Od tamtej pory ges - zwana gaska Swietomarcinska, stata sie atrybutem $wietego
Marcinaijest przedstawiana najego licznych wizerunkach. YouTube: Legenda o sw. Marcinie

Polskie legendy: Stopka krolowej Jadwigi - Dawno temu do
Polski przybyta mtoda i piekna krolewna wegierska Jadwiga i
zostata zong kréla Wtadystawa Jagietty. Jako krolowa Polski
zamieszkata w Krakowie na Wawelu. Pokochata to miasto i
codziennie spacerowata po krakowskich uliczkach, postanowi-

ta réwniez oddac wszystkie swoje klejnoty na rozbudowe
Uniwersytetu Krakowskiego, a takze na budowe nowego kosciota.
Miejscy rajcy z radoscig znalezli odpowiednie miejsce pod budowe
i rozgtosili, ze szukajg do pracy wielu murarzy i kamieniarzy. Z
catego krolestwa zaczeli przybywac chetni do pracy przy budowie.

Wsrod nich byt mtody kamieniarz, ktory miat zajmowac sie ciosaniem kamiennych blokow. Co-
dziennie ciezko i sumiennie pracowat i nawet nie wiedziat, ze krélowa czesto obserwuje pracujg-
cych mezczyzn. Caty Krakdw ogarneta radosc, ze tak szybko powstaje kolejny, piekny kosciot. Jed-
nak pewnego dnia mtody kamieniarz sp6znit sie do pracy, a potem przez caty dzieh pracowat za-
myslony, nie usmiechajgc sie ani nie podspiewujgc. Nie ustyszat nawet okrzykéw, gdy na placu bu-
dowy pojawita sie krolowa Jadwiga. Wszyscy wstali ze swoich miejsc, aby sie poktonié, tylko ka-
mieniarz siedziat i ciezko wzdychat, nie zauwazajgc catego zamieszania. Jadwiga zauwazyta za-
smuconego mezczyzne i podeszta do niego pytajgc: - Jakie masz zmartwienie dobry cztowieku?
Kamieniarz podnidst glowe i ujrzawszy krolowg zerwat sie na rowne nogi, po czym poktonit sie nisko
i rzekt: - Pani, zostawitem w domu bez opieki chorg zone i gromadke dzieci. Nie mam pieniedzy
nawet na to, zeby wezwac do niej medyka. Krélowa przyjrzata sie mtodemu kamieniarzowi, posta-
wita stope na obrabianym wtasnie kamieniu, odpieta od swojego bucika ztotg klamre i podata jg
mezczyznie. - Wez tg klamerke dobry cztowieku i wezwij medyka do swojej zony — powiedziata
usmiechajac sie i odeszta. Mtody kamieniarz natychmiast pobiegt do domu, a nazajutrz wrocit
szczesliwy do pracy, gdyz jego zona czufa sie juz o wiele lepiej. Ochoczo zabrat sie do pracy, a gdy
zaczat ociosywac kamien, na ktérym krélowa oparta noge, jego reka z dtutem zamarta w powietrzu.
Na samym szczycie kamienia widniat bowiem odcisk krélewskiej stopy. - To cud! - wykrzyknat - Po-
patrzcie ludzie, to prawdziwy cud! Wszyscy zebrali sie¢ wokdt kamienia i patrzyli ze zdumieniem.
Majster pokrecit tylko gtowg i rzekt: - Nasza krélowa $wietg zostanie. Nawet kamienie miekng pod
jej stopami. Widzgc cudowny odcisk caty Krakéw wpadt w zachwyt. Kazdego dnia ttumy mieszkan-
céw przychodzity na plac budowy, zeby popatrzeé¢ i dotkngé kamienia. Miejscy rajcy kazali zostawic
nieociosany kamien i wmurowac¢ go w sciane powstajgcego kosciota, aby nawet po wielu latach lu-
dzie mogli ogladac¢ cudowny odcisk stopki krolowej.

I tak jest po dzi$§ dzien - kamien mozemy podziwia¢ w jednym z krakowskich kosciotow, a dobra krolowa
Jadwiga zostata swietg. http://www.sodalicja.org/ikonografia/index.html  Stopka krolowej Jadwigi
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Pomogta chtopcu, a po kilku
latach dowiedziata sie, kim
sie stat, i sie rozptakata

https://youtu.be/GkLPdRSrC-E

Zawsze dzielit sie jedzeniem z
bezdomnym, NIE UWIERZYSZ
w jakich okolicznosciach sie
spot kali  hitos/voutubepaswinbs

Czwarty krol

Modwia, ze byt i czwarty krol, ktory
zobaczyt gwiazde zwiastujaca Jezusa i
zapragnat ztozy¢ narodzonemu Krélowi
zydowskiemu pokton.

| gdy myslat o tym, jaki dar Mu przyniesé,
przypomniat sobie o najwiekszym swoim
skarbie przechowywanym z catg
pieczotowitoscia. To byt ogromny rubin o
przepieknym czerwonym kolorze...

Otrzymat ten kamien od ojca przy swoim urodzeniu. Wiedziat, ze do kraju zydowskiego jest daleka i trudna
droga. Wybrat najlepsze wielbtgdy i osty, najlepsze stugi. Polecit natadowad na zwierzeta zapasy wody, jedzenia,
ubrania na dalekg droge. Wziat ze sobg duzg sume pieniedzy. Zawiesit rubin w sakiewce na szyi i pojechat.
Gwiazda wskazywata droge. Dopdki jechat przez swdj kraj, wszystko byto jasne i proste. Ludzie znali go dobrze.
Znali jego madrosé¢, jego wielkie serce. Pozdrawiali go z mitoscig i zyczliwoscig. Zmienito sie potem, gdy wszedt
w obce kraje. Zmienito sie nie tylko dlatego, ze to byt obcy $wiat, obcy ludzie, obcy jezyk, ale dlatego, ze
napotkat na rzeczy, ktorych nie spodziewat sie spotkaé. Po jakims czasie wjechat w kraj nawiedzony suszg.
Zobaczyt spalone pola, spalone lasy, uschte drzewa, ziemie przepalong na proch. Napotkat wsie nawiedzone
kleskg gtodu. Ludzi wyschtych z wycienczenia, zebrzgcych o gars¢ strawy, umierajgcych z gtodu. Zaczat
rozdawac to, co miat ze sobg - jedzenie, wode. W ktdryms momencie zawahat sie: gdy rozdam wszystko, czy
potrafie dojechac do Jezusa. Ale wahat sie tylko chwile. Jakby poczut ogien rubinu, ktéry nosit na piersi.
Przeciez jezeli Ten, do ktdrego jade, jest Krolem Mitosci, nie moge postepowac inaczej. Rozdat wszystko. Ale to
jego "wszystko" byto za mato. Trzeba byto rozpoczgc¢ jakas akcje pomocy gtodujgcemu krajowi zakrojong na
szerszg skale. Wrdcit w kraj zyzny i bogaty. Zorganizowat pomoc. Jego karawana zajeta sie transportem
zywnosci i wody w kraje nawiedzone suszg. | dopiero gdy ta akcja odniosta skutek, gdy zapobiegt gtodowi i
Smierci, i gdy pienigdze skonczyty sie, zdecydowat sie is¢ w dalszg droge. Gwiazda go prowadzita. Zdawato mu
sie, ze juz nie bedzie przeszkdd, ze chociaz byt spdzniony, to jednak zdgzy do nowo narodzonego Krodla
zydowskiego, aby Mu ztozy¢ pokton. Ale tak nie byto. Po krétkim okresie spokojnego marszu napotkat wies, nad
ktorg wisiat na drggu czarny strzep chorggwi. Znak, ze tam panuje "czarna smierc¢" - cholera. Zresztg nie byto
sie temu co dziwié. Gtodowi towarzyszy jak cien ta zarazliwa choroba. | musiat powtérnie wybierac: wjechaé¢ w
te wies, czy ominac jg z daleka i zdazaé jak najpredzej do kraju zydowskiego, gdzie sie narodzit Krél. Buntowato
sie w nim wszystko. Byt zmeczony, ogotocony z pieniedzy, zywnosci. Zostaty mu tylko wierzchowce i wierni


https://youtu.be/GkLPdRSrC-E
https://youtu.be/Jk44twj-NbA

studzy. Ale i oni najwyrazniej byli wycienczeni ponad granice swoich mozliwosci. | znowu ta sama przyszta
odpowiedz: jezeli to jest Krdl Mitosci, ja nie moge przejs¢ obojetnie wobec nedzy ludzkiej. | tak wjechat ze
swojg karawang w zagrozong wies.

To, co zobaczyt, przekraczato jego najgorsze wyobrazenia. Przy drodze i na drodze lezaty sczerniate trupy
ludzkie. Smréd rozktadajacych sie ciat wisiat w powietrzu. Konie ptoszyty sie, wielbtady stulaty uszy. Przerazeni
studzy patrzyli na ten straszny widok. Wie$ wygladata jak wymarta. Zdawato sie, ze nikt nie pozostat przy zyciu.
Zawahat sie: moze kto$ jednak jeszcze zyje w tych domach. Podnidst reke do gory. - Zatrzymac sie - rozkazat.
Karawana staneta. Zawotat po raz drugi: Uciszcie sie. Nadstuchiwali. | nagle w pierwszym, tuz obok drogi
stojgcym domu, postyszeli jakies stabe wotanie, ale w tej ciszy umartej wsi dostatecznie wyrazne. | wtedy sie
zdecydowat. Zaczat schodzi¢ z wielbtgda. Studzy patrzyli z zapartym tchem jak dotknat stopa skazonej ziemi.
Odwrdcit sie do nich i powiedziat: Kto chce, niech odjedzie. Macie wolng reke. Kto chce, niech mi to' warzyszy.
Ja tutaj zostane, azeby pomédc tym ludziom, ktérzy jeszcze zyjg. Wszedt do pierwszej chaty. | pozostat, aby
pomagac ciezko chorym ludziom. Towarzyszyto mu kilku stug. Od rana do wieczora szedt od domu do domu,
przynosit jedzenie, podawat wode, wynosit spod chorych brudne przescieradta. Opiekowat sie, leczyt jak tylko
umiat. Gdy mu pozostawata chwila czasu, kopat doty i chowat zmartych. Tak ptynat dzien za dniem, tydzien za
tygodniem na tej ciezkiej pracy. Az ktéregos dnia poczut, ze stabnie, ze go gorgczka ogarnia. Zaczety mu latac
przed oczami czerwone ptaty. Zrozumiat, ze sie zarazit. Ale do korica, ile mu tylko sit jeszcze starczyto, chodzit i
pomagat ludziom, az w ktéoryms momencie stracit przytomnos¢ i upadt. Nie wiedziat, kiedy jakies litoSciwe rece
zaciggnety go na bartdég, nie wiedziat, kto mu podawat wode i jedzenie, kto sie nim opiekowat w czasie, gdy
lezat w wysokiej gorgczce. Nie zdawat sobie sprawy, jak dtugo Chorowat. Gdy sie obudzit, jedno zrozumiat, ze
zyje, ze przetrzymat, nie umart. Ale byt bardzo staby. W pierwszych dniach nie mogt jeszcze wstawac. Potem
zaczat powoli chodzi¢ po izbie, potem wreszcie po podwadrku. Nie byto przy nim nikogo ze stug. Moze odjechali,
moze poumierali. Patrzyt na budzacg sie do zycia wies. Ludzie nie rozpoznawali w nim krdla. Ani nawet
wybawcy. Wtedy, kiedy ratowat ich wraz ze swoimi stugami, oni lezeli nieprzytomni, nieswiadomi tego, co sie
wokot nich dzieje. Teraz widzieli w nim przybysza - nedzarza, ktéremu trzeba pomaga¢. Ale to dla niego nie byto
wazne. Nie byto nawet wazne i to, ze traktowali go jak zebraka, jak wtdczege. Faktycznie nie przypominat w
niczym ani krdla, ani cztowieka zamoznego. Odzienie byto w strzepach, on sam zmeczony, wycienczony.
Namyslat sie, co robi¢ - wracaé do swojego kraju czy i$¢, aby spotkaé Jezusa, Kréla zydowskiego. Czy jest sens
iS¢ dalej, za gwiazda. Juz tyle lat mineto, gdy jg ujrzat po raz pierwszy. Jego czarna broda stata sie srebrzysta,
jego miesnie zwiotczaty, skdra sie pomarszczyta. Ale gwiazda wciaz swiecita. Zdecydowat sie i$¢ dalej. Miat
przeciez jeszcze zawieszony na szyi najdrozszy skarb - najwspanialszy rubin, ktory chciat Jezusowi ztozy¢ w
ofierze.

| poszedt. Nie miat pieniedzy, wobec tego najmowat sie do roboty, aby zapracowaé na pozywienie i na nocleg.
Szedt od wsi do wsi, od miasta do miasta. Powoli, bo i staby byt, powoli, bo i trzeba byto pracowad.

Az razu pewnego wszedt w wielkie miasto - znowu obce mu, z obcym jezykiem, z obcymi zwyczajami - chciat je
przejs¢ jak najpredzej. Nie lulibit hatasu, krzgtaniny. Ale patrzyt ciekawie na wszystko, co sie wokét dziato.
Doszedt do wielkiego placu na rynku, gdzie odbywat sie targ. Sprzedawano i kupowano bydto - kozy, owce,
konie, wielbtady. Szedt dalej i napotkat targ, gdzie sprzedawano ludzi. W jego panstwie takich zwyczajow nie
byto. Patrzyt zdziwiony i przerazony. | naraz wsrdod niewolnikow przeznaczonych na sprzedaz zobaczyt gromade
ludzi podobnych do jego poddanych. Podszedt blizej. Tak, nie mylit sie. Dostyszat, ze mdéwig jego jezykiem. To
byli jego rodacy. Teraz stali na podwyzszeniu, spetani powrozami jak zwierzeta. Przygladat sie im. Duza grupa:
mezczyzni, kobiety, dzieci, starcy. Domyslit sie, ze jakis nieprzyjaciel napadt na jego kraj, porwat ludzi, a teraz jak
bydto sprzedaje na targu. Bol scisngt mu serce. Chciat im pomdc, ale nie miat jak. Przeciez nie miat pieniedzy,
aby ich wykupi¢ i uwolnié.

| wtedy przypomniat sobie o skarbie, ktéry nosit na szyi. O rubinie, symbolu mitosci, ktory miat zanies¢
Jezusowi. Jeszcze sie zawahat: przeciez to nie mdj, to Juz jest Jego. Ja Mu go juz podarowatem. Ale
réwnoczes$nie pojawita sie odpowiedz: a co On by zrobit, gdyby ujrzat tych biednych ludzi? Bez wahania
podszedt do handlarza i powiedziat: Chce kupié¢ od ciebie tych ludzi. Handlarz popatrzyt sie z pogarda na niego i
odrzekt: Tyle pieniedzy, ile ja za nich musze otrzymaé, ty nawet nigdy w zyciu nie widziates. Wtedy krol siegnat
po swoj skarb. Wyciggnat z zanadrza sakiewke. Pokazat handlarzowi rubin. Handlarz najwidoczniej znat sie na
drogich kamieniach, bo oczy zabtysty mu chciwoscig i spytat: lle chcesz za ten kamien? On odpowiedziat: Chce
tych ludzi. Wez sobie wszystkich - ustyszat. Wtedy dat mu rubin Jezusa. Potem podszedt do swoich ludzi i
powiedziat im w swoim i w ich jezyku: Jestescie wolni, wracajcie do domu. W pierwszej chwili wierzy¢ nie
chcieli, popatrzyli na handlarza. Ten skinaf gtowga. Gdy oni ptaczac, Smiejac sie rzucali sie sobie na szyje, krél nie



spostrzezony przez nich odszedt. Nie wiedzieli, ze to jest ich krdl. Zresztg nie poznaliby w tym zebraku swojego
wiadcy.

Gdy wyszedt z miasta i powoli uspokajat sie po tym wszystkim, co przezyt, zadat sobie pytanie: "Co teraz? Co
teraz robic¢? Po co is¢ do Jerozolimy? Po co i$¢ do stolicy panstwa zydowskiego? Nie mam co przynies¢ temu
nowemu Krélowi zydowskiemu. Nowo narodzony Krél zydowski jest juz z pewnoscig dorostym cztowiekiem. Juz
tyle lat uptyneto od chwili, kiedy wyszedtem ze swojego panistwa w te daleka droge. Po co i$¢? Co Mu powiem?
Co Mu ofiaruje? Ale po co wraca¢ do domu? W kraju z pewnoscig inny krél rzadzi".

Wieczorem odszukat swojg gwiazde. Gwiazda swiecita. Zdecydowat sie i$¢ dalej. Powiedziat sobie: "Zobacze, jak
On rzadzi, ten Krél Mitosci. Czy w Jego panistwie naprawde panuje Mitos¢? Jak On realizuje Mitos¢ na co dzien?
W ustawodawstwie, w prawie, w zwyczajach, ktére wprowadzit?" | poszedt. Poszedt zobaczy¢ krélestwo
Mitosci. | znowu szedt tak jak przedtem od miasta do miasta, od wsi do wsi zarabiajgc na jedzenie i na nocleg
praca. Az wreszcie doszedt do Jerozolimy. Zobaczyt najpierw z daleka piekng, bielejgcg murami swigtynie na
gorze postawiong, potem mury Jerozolimy, ktdrymi byta stolica, opasana. Ale on widziat piekniejsze i wieksze
miasta niz to. Byt ciekawy tego zycia, ktére w nim sie toczy, tych zwyczajéw, ktére w nim panujg. A moze ten
Krél Mitosci, tak jak nieraz inni ludzie, stat sie zwyczajnym cztowiekiem? Moze zapomniat o Mitosci? Moze sie
zajmuje bogaceniem sie? Moze rzadzi przemocay, silg?

Spostrzegt, ze jego gwiazda gasta szybko. Zaniepokoit sie. Nie wiedziat, co to znaczy. Wszedt w miasto gwarne,
burzliwe, zywiotowe. Zmeczony usiadt na progu jakiegos domostwa. Byt szczesliwy, ze wreszcie doszedt do celu
swojej podrozy.

Patrzyt ciekawie na domy, kramy, przesuwajgce sie przed jego oczami, az naraz postyszat z daleka jakis hatas -
drogg szedt orszak, pobtyskiwaty hetmy i zbroje. Orszak sie zblizat coraz bardziej. Krél wcigz nie wiedziat, czy to
jakas procesja, czy pochdd triumfalny. Az nagle spostrzegt nad ttumem sterczgce trzy belki. W pierwszej chwili
nie chciat uwierzy¢ wtasnym oczom. Zadat sobie pytanie: "l tutaj istnieje kara $mierci i to najokrutniejsza kara
Smierci przez ukrzyzowanie? W krainie rzagdzonej przez Kréla Mitosci?" Pochdd przeciggat obok niego.
Pomiedzy ttumem zotnierzy, gapidw szli dwaj pierwsi skazancy. Potem nastgpita przerwa. Po chwili pojawit sie
zotnierz trzymajacy w rekach tablice, na ktdérej byto napisane imie i wina, za ktdrg trzeci skazaniec bedzie
ukarany émiercig krzyzowa. Powoli sylabizowat tekst napisu: "Jezus Nazareniski Krél Zydowski" i gdy odczytywat
to ogtoszenie, napisane w kilku jezykach, nagle odkryt z catym przerazeniem, ze cztowiek, ktérego tablica
zapowiada, to jest Ten, do ktérego on wedrowat przez tyle lat, ze to On idzie teraz skazany na Smier¢.

Wocigz jeszcze nie rozumiat, wcigz byt tak przerazony, ze poja¢ nawet nie mogt do korica sensu tego, co
przeczytat. Wtedy pojawit sie Jezus Nazarenski, Krél Zydowski. Z korong cierniowg na gtowie, szedt zataczajgc
sie, wyczerpany, uginajacy sie pod drzewem krzyza.

Gdy tak wpatrywat sie wcigz jeszcze ostupiaty w te postac¢ pochylong pod krzyzem, spostrzegt nagle, ze Jezus
podchodzi do niego. | wtedy krdl zobaczyt doktadnie Jego twarz zlang potem i krwig. Zapatrzyt sie na krople
krwi drzgce na cierniach korony, bo przypomniaty mu tamten jego rubin, ktéry tak dtugo nidst do Jezusa.
Dopiero po jakiej$ chwili opamietat sie i zauwazyt, ze Jezus na niego skierowat swdj wzrok. Krél spotkat sie z
Jego spojrzeniem. Takich oczu jeszcze nigdy nie widziat. To byto pierwsze wrazenie. Ale nastepne byto réwnie
zaskakujgce: w oczach Jezusa nie byto nienawisci. Uderzyto go to tym bardziej, ze przed chwilg przesunety sie
przed nim straszne twarze pierwszych dwdch skazancéw. | z kolei odkryt rzecz, ktéra go przyprawita o
zdumienie: Jezus mu wspdtczuje.

Cos niepojetego: ten Cztowiek skazany na Smieré, tak strasznie poraniony, zachowuje sie tak, jakby niewazne
byto Jego wtasne cierpienie, ale jakby jedynie waznym byt on - stary krél. Z najwyzszym wzruszeniem wyczytat z
oczu Jezusa, ze On wie o wszystkim, o catej dtugiej drodze, jaka odbyt do Niego, o tym, co przeszedt w tych
dtugich latach wedréwki.

Ze to przyjmuje jako najwiekszy dar. Dar wazniejszy niz tysigce najpiekniejszych rubinéw $wiata.

To wszystko trwato tylko moment, ale przepetnita go taka rados¢ z tego spotkania z Jezusem,

ze serce mu pekto ze szczescia.
https://adonai.pl/opowiadania/nadzieja/?id=2
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Jozef TlSChner: https://youtu.be/5HfZZrF2a8E . https://youtu.be/gliBb10uHjw . https://youtu.be/ZBOzANaShvs

https://youtu.be/juitm RFg6Y

https://youtu.be/cs726Zs37bM

Ratuymy Wspomnienia
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https://youtu.be/gIiBb1OuHjw
https://youtu.be/ZB0zANa9hvs
https://youtu.be/juitm_RFg6Y
https://youtu.be/csZZ6Zs37bM

S. Kierkegaard:

ZYJEMY W CZASACH,
GDZIEWSZYSTKO
JESZCZE WCIAZ STOI,
ALE JEST JUZ
PODSTEPNIE
OPROZNIONE ZE
ZNACZENIA.

sOBECNY WIEK”.

,Po ile te piekne bukiety?” — zapytal staruszke.
I poruszyt serca internautow



~Mate gesty sg najpiekniejsze! Pan Jezus méwit, ze grosik od starszej kobiety jest cen-
niejszy niz miliony monet od innych, bo ona data wszystko, co miata. Nie kazdy musi
wptacac tysigce, by by¢ bohaterem. Wystarczy zwykty bukiet!” - pisze Mateusz Kosze-
la, twodrca , Autostopem w Swiat sportu”. Widzieliscie tej wiosny staruszke z bukiecika-
mi konwalii, siedzaca przy przystanku tramwajowym albo pana, ktdry sprzedawat
peczki rzodkiewek? A moze nawet co$ od nich kupiliscie? Na niezwykty pomyst wpadt
Mateusz Koszela, tworca ,,Autostopem w Swiat sportu”. Spotykajac pod Wawelem pa-
nig Marie, postanowit ja... obdarowac.

— Po ile te piekne bukiety?

— zapytatem starszej pani, ktdra sprzedawata kwiaty w Krakowie.
— 5 zI — odpowiedziata.

— A ktdéry Pani zdaniem jest najtadniejszy?

— Wszystkie sama zrywatam i uktadatam.

— No, a ktory Pani sie najbardziej podoba?

— Ten jest fadny — powiedziata, wyciggajac jeden z wody.

— A jak ma Pani ma imie? — zapytatem z usmiechem, ptacac za bukiet.
— Ja? — odparta zdziwiona — Maria.

— Pani Mario, to dla Pani. Pisnefa ze zdziwienia i ekscytacji.

— Nie, nie. Prosze Pana, ja nie moge.

— Alez oczywiscie, ze Pani moze.

Chciatbym by Pani sie usmiechneta i... Jak widzicie na zdjeciu, uSmiechneta sie...

Pani Maria obiecata odméwic zdrowaske za zdrowie moje

i Pani fotograf (Anetki), a ja odchodzac czutem, ze w moim sercu ptonie zar.

Zar radosci i ten jej udmiech, ktdry zapamietam do konca zycia.

Pamietajcie o starszych. Nie wszyscy majg godng emeryture i niestety niektorzy mimo podesziego wieku

muszg caty czas zarabiac, by wrzuci¢ co$ do garnka. Jak sie okazuje, usmiech krako-
wianki zauroczyt nie tylko Mateusza. ,Pani Maria jest cudowna. Kupuje od niej kwiaty
zawsze, kiedy jestem w pracy i przy okazji wypijamy wspolnie gorgcg czekolade” — na-
pisata pod postem pani Wioletta. ,To niesamowite.

Wiasnie w tamtym tygodniu bytam w Krakowie i przechodzitam koto tej pani. Juz wylewata wode z pustych pojemnikow.
Pomyslatam, ze tez pewnie zyje z marnej emerytury, wiec zawrocitam i datam jej 50 zt. Bronita sie, ale wzieta, zapytata,
jak mam na imie to sie za mnie pomodli. A teraz widze ten post. To po prostu niesamowite!” — podzielifa sie p. Agnieszka.
Mate gesty sg najpiekniejsze! Mateusz Koszela i jego internetowi fani zwracajg uwage, ze taka ,pani Maria z konwaliami”
jest na Swiecie niejedna. Oto kilka historii, ktdre pojawity sie w komentarzach: ,Mam dziatke, taki ogrodek panstwowy w
centrum miasta i mam rézne owoce, ale nigdy nie omijam staruszki handlujgcej szczypiorkiem i rzodkiewka. Raz, ze jest
mi cieplej na sercu, dwa, ze niepryskane chemig. Czasem podarowuje duzy pek konwalii, by po zrobieniu kilku, mogta
sprzedac. Tak zostatam wychowana i przekazatam te wartosci corce. Jestem dumng mamg” — napisata pani Ela. ,W
Szczecinie nabytam palme. Z tysigca dostepnych wybratam te, ktorg trzymata babcia o kuli. Miatam wrazenie, ze ludzie
udaja, Ze nie widza. To przerazajgce, ta Slepota na starszych. Chciatabym, zeby juz w przedszkolach uczyli szacunku i
pomocy dla bab¢ i dziadkdéw” — stwierdzita z kolei p. Monika. ,Piekny gest. Naprawde nie trzeba wiele, by sprawi¢ komus
rado$¢. Bedac ostatnio w Warszawie spotkata mnie podobna sytuacja. Poznatam panig Irenke. Kazdego dnia sprzedaje
bukieciki tuz przy Pomniku Matki Boskiej Passawskiej na Krakowskim Przedmiesciu. Starsza Pani jest bardzo kochang i
cieptg osobg, ktdra chetnie porozmawia. Jesli kto$ chciatby zrobi¢ co$ dobrego bedac w stolicy, to polecam zakup kwiat-
kéw u pani Irenki” — dodata pani Basia. A Wam zdarza sie kupi¢ co$ czasem od starszych — , przypadkowo spotkanych” —

,
050b7 https://pl.aleteia.org/2018/05/10/po-ile-te-piekne-bukiety-zapytal-staruszke-i-poruszyl-serca-internautow/
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Wielki wawoz

Pewien niezadowolony z siebie i z innych cztowiek zrzedzit przeciwko Bogu, mdwiac:
«A kto powiedziat, ze kazdy z nas musi nieS¢ na sobie swdj krzyz? Czy mozliwe, zeby
nie istniat zaden sposdb na to, aby sie od niego uwolni¢? Mam absolutnie dosy¢ swoich
codziennych zmartwien!».

Dobry Bog odpowiedziat mu na jego watpliwosci snem.

Ziemskie zycie ludzi, ktore dw cztowiek widziat we $nie, byto nie konczacg sie procesja.
Kazdy cztowiek szedt dzwigajac na swoich ramionach wielki krzyz. Posuwat sie do
przodu krok po kroku, mozolnie i nieubtaganie.

Réwniez bohater tej powiastki przemieszczat sie w tym nie konczacym sie pochodzie i
dzwigat na sobie ciezar wtasnego krzyza. Jednak po pewnym czasie zorientowat sie, ze
dzwigany przez niego krzyz byt dtuzszy od krzyzy innych ludzi. Moze dlatego nie mégt
sobie z nim poradzic.

«Gdyby mozna byto go troche skrdci¢, nie musiatbym sie tak strasznie meczy¢»,
powiedziat sam do siebie.

Usiadt na przydroznym kamieniu, by skréci¢ krzyz o porzadny kawatek. Kiedy znow
ruszyt w droge, zorientowat sie, ze moze sie porusza¢ wreszcie krokiem szybszym i
Izejszym. W ten sposob bez wiekszych trudnosci dotart do miejsca, w ktorym
znajdowata sie meta jego ludzkiej pielgrzymeki.

W miejscu tym rozciggat sie wielki wgwoz. Byt to szeroki otwdr w ziemi, po ktdrego
przeciwnej stronie rozpoczynata sie «ziemia wiecznej radosci». Kiedy patrzyto sie na
nig z tej strony, zdawata sie by¢ czyms niezwykle pieknym. Jednak nie byto zadnego
mostu, ktéry by do niej prowadzit, ani zadnej ktadki, po ktérej mozna bytoby sie tam
dostac. Jednak wszystkim ludziom udawato sie tam przedostac.

Zdejmowali z ramion swdj dtugi krzyz i przechodzili po nim na drugg strone.

Kazdy krzyz miat idealny rozmiar: doktadnie taki, jaki byt potrzebny, by potaczy¢ ze
sobg dwie strony przepasci.

Przeszli wszyscy. Pozostat tylko on sam. Dopiero teraz zrozumiat, ze jego krotki krzyz
nie pozwala mu przedostac sie przez Smiertelng otchtan. Zaczat ptakad i desperowac:
«Ach, gdybym o tym wiedziat...».

Byto juz jednak za pdzno i rozpacz nie przydawata sie na nic.

Swieta Teresa z Avila w momencie swoich wielkich zmartwieA odczuwata okropne béle w
nogach. Uzalata sie z tego powodu Bogu: «Panie, przy wszystkich moich problemach
brakowato mi jeszcze tego!». Boég powiedziat jej: «W ten sposdb, Tereso, traktuje moich
przyjaciot». Odpowiedziata mu na to: «Teraz rozumiem, dlaczego masz ich tak niewielu»..

Bruno Ferrero




https://youtu.be/mHPDymT3 FA . https://youtu.be/HG6Itk-T39Q

Opowiadania - strona z dobrymi i madrymi opowiadaniami do czytania

Porcelanowy wazon

Pewnego dnia wielki Nauczyciel zebrat wszystkich ucznidéw, by wybraé swego asystenta. "Przedstawie wam problem" -
powiedziat Mistrz. "Ten, kto go rozwigze, zostanie mojg prawg rekqa". Powiedziawszy to, ustawit stolik na $rodku sali, a na

nim postawit cenny porcelanowy wazon, ozdobiony delikatnymi, ztotymi rézami.

* k%

Niewierna zona rybaka

W pewnej wsi rybackiej, w ktdrej mezczyzni opuszczali domy na dtugi czas i wyptywali w morze na swych todziach,
obowigzywato stare, bardzo surowe prawo: cudzotdéstwo byto karane $miercia. Zone, ktéra w czasie nieobecnosci meza

zfapano na zdradzie, zrzucano do morza z nadbrzeznej skaty, ze zwigzanymi rekami i nogami.

* k%

Gdy Aniot ptakat

Byfa biedna wdowa, Sobuska i syna miata jednego, Sobka, a wolata na niego zawsze Sobu$ - chociaz co to byt za Sobu$ dla
tej biednej matki! Juz od dziecka byl zty, a im wiekszy, tym gorszy, az wreszcie nadszedt dzien, w ktérym postanowit wygnaé

matke z chaty.
X XK X

List do przyjaciela

Byto jeszcze ciemno, kiedy przy tézku Pawla zaterkotat wystuzony budzik. Zaspany, mtody sanitariusz-ochotnik niechetnie
uniost gtowe i przez moment nastuchiwat. Poniewaz ciszy nie macito nic oprocz pochrapywania rannych i chorych zotnierzy,

Pawet wybrat sie na kilkuminutowy spacer dookota szpitalnego baraku.
X XK X

Kazdego wieczoru

Jedno z najbardziej zywych wspomnier z mojego dziecinstwa zwigzane jest z powrotem ojca z pracy do domu, o godzinie
wpdt do siodmej wieczorem. Ja i mdj brat styszeliSmy, jak dzwonit wielokrotnie - dla zartu - dopdki jeden z nas nie otworzyt

mu drzwi.
X XK X

Kawatek gatezi

Pewnego dnia mdj dziadek zaprowadzit mnie do parku. Byto to mrozne popotudnie zimowe. Dziadek szedt za mna i
usmiechat sie, ale czut w sobie jakis$ ciezar. Jego serce byto chore, bardzo sfatygowane. Udatem sie w kierunku stawu. Byt

caty zamarzniety. "Chciatbym sie poslizgac" - wrzasnatem...
* %k %k
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Roztargniony alchemik

Zyt kiedy$ pewien alchemik, ktéry po$wiecit cate swoje zycie na szukanie kamienia filozoficznego, rzadkiego magicznego
kamienia majacego moc przeksztatcania zelaznych przedmiotéw w ztoto. "Zbadam wszystkie kamienie na ziemi, jeden po
drugim. Z pewnoscig znajde kamien filozoficzny" - myslat. Poczatkowo wydawato sie to sprawg prostq. Alchemik
przewigzywat sie zelaznym tancuchem i dotykat nim kazdy napotkany kamien. Wedrowat i wedrowat, a gdy tylko zauwazyt
jakis kamien, brat go i dotykat go taricuchem. Ten gest stat sie catym jego zyciem.

* %k %k

Ten, kto daje, musi przeciez odmoéwic sobie

Droga wedrowata mamusia z dzieckiem. Dziecko miato w rece ciastko. Przechodzili obok biednej kobiety, ktéra wyciagneta
reke do przechodniéow. Obok niej siedziat skulony, brudny chtopczyk, w nedznej odziezy, zbyt duzej dla niego. Dziecko,
trzymajac reke mamusi, zatrzymato sie przy chtopcu i przygladato mu sie przerazone.

* %k %k

Bez usprawiedliwienia

Ktorejs niedzieli, na bramie kosciota wywieszono takie obwieszczenie: "Aby umozliwi¢ wszystkim przyjscie do kosciota, w
najblizsza niedziele zorganizujemy "specjalng niedziele bez usprawiedliwien". W zakrystii zostang umieszczone t6zka dla
wszystkich tych, ktérzy twierdza: "Niedziela jest jedynym dniem tygodnia, w ktérym moge sie wyspac". Przygotowany
zostanie specjalny sektor miekkich foteli dla tych, ktérzy uwazaja, ze tawki sa niewygodne.

X X X

Gdzie jest méj pocatunek?

Zyta kiedy$ dziewczynka o imieniu Cecylia. Jej rodzice pracowali bardzo duzo. Byta to dobra, szcze$liwa rodzina. Brakowato
tylko jednego, ale dopiero w pewnym momencie zauwazyta to Cecylia. Pewnego dnia, gdy Cecylia miata 9 lat, po raz
pierwszy nocowata w domu swej przyjacidtki Adeli. Gdy nadeszta pora spoczynku, mamusia Adeli odsunefa troche ich
kotderki i kazdg pocatowata na dobranoc. "Kocham cie" - powiedziata mamusia do Adeli. "Ja tez cie kocham" - szepneta
dziewczynka. Cecylia byta wytracona z réwnowagi i nie mogta zasna¢. Nikt nigdy nie catowat jej na dobranoc ani nie

powiedziat jej, ze jq kocha. Przez catg noc nie spata, rozmyslajac i zastanawiajac sie nad tym. "A przeciez tak powinno by¢".
X X X

B6g przybywa!
Ktdéregos dnia pewien mezczyzna dowiedziat sie, ze Bdg zamierza go odwiedzic.

"Mnie?" - zaniepokoit sie. "W moim domu?". Zaczat gorgczkowo biegac po wszystkich pokojach, wszedt po schodach, az na
dach. Znoéw zszedt i szybko udat sie do piwnicy. Zobaczyt swdj dom innymi oczyma, teraz, gdy miat przyjs¢ Bog.

Klub dziewieédziesieciu dziewieciu

Zyt kiedy$ bardzo smutny krél, ktéry miat stuzacego, cztowieka niezwykle szczedliwego. Ten poruszat sie zawsze z wielkim

usmiechem na twarzy. "Stugo" - spytat pewnego dnia krol - "jaka jest tajemnica twojej wesotosci?".
* X X

Ja jestem wszystkim, co on posiada...

Tego samego dnia, w kilka miesiecy po urodzeniu, maty, kulawy Leonardo (nazywany Leo) i Tommaso znalezli sie w
instytucie dla dzieci pozbawionych rodziny. Wolontariuszki byty dla nich bardzo dobre, troche mniej dzieci ze szkoty
podstawowej, do ktérej chodzili. Czesto wykazywaty okruciefnstwo wobec niesmiatego Leo, ale Tommaso umiat je ustawié,

gdyz byt dzieckiem silnym i inteligentnym.
Miska Ezawa

Chociaz zima 1942 roku byta jak wszystkie okupacyjne - i dtuga, i ciezka, to pierwsza potowa maja owego roku byfa niewiele

lepsza. Nocami, rano i wieczorem zigb przejmowat cztowieka na wylot.

* kX%

Maty slad krokow

Wielu pustelnikéw mieszkato w poblizu zrédta. Kazdy z nich zbudowat sobie swoja chate i spedzat dni w gtebokiej ciszy, na
rozwazaniach i na modlitwie. Kazdy w skupieniu wzywat obecnosci Boga. Bdg chciat ich odwiedzi¢, ale nie udato mu sie
znalez¢ drogi. Widziat jedynie odlegte od siebie punkciki, posrdd rozlegtej pustyni.

* kX%
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Maly czarodziej

Maty czarodziej byt zawsze wesoty i w dobrym humorze. Ale w ostatnim okresie ogarniaty go nagte smutki i mysli petne
czarnych chmur. Jabtka sg dojrzate - myslat - a ja nie mam nikogo, z kim mdgtbym podzieli¢ sie pieknym, czerwonym
owocem. Grzyby obrodzity w lesie, ale nie mam nikogo, kto by ze mng poszedt pozbierac je i wspdlnie przygotowac

smakowitg pizze z grzybkami. I wzdychat, myslac o tym, jak wspaniale bytoby mieé przyjaciela.

X X X

Dlaczego to spotyka wiasnie mnie?

Pewna dziewczyna zostata przyjeta do szpitala w ciezkim stanie, w wyniku powaznej choroby. Wiedziata, ze jej koniec jest

bliski i ze nie ma dla niej ratunku.

Wszystko jest w porzadkuy

Pewnego dnia do jednego ze szpitali zostat przyjety - na oddziat intensywnej terapii - pacjent o imieniu Karol. Byt to
mezczyzna wysoki i potezny, ktéry miat raka kosci. Chociaz bardzo cierpiat, rzadko sie skarzyt. Zona otaczata go wielkq

mitoscig i starata sie na wszystkie sposoby, by miat jak najlepsza opieke.

X X X

Czasami wystarcza odrobina pokory

Trzy osoby znalazty sie pewnego dnia na brzegu rzeki o wodach spienionych i groznych. Osoby te musiaty przeprawic¢ sie na

drugi brzeg. Byta to dla nich sprawa bardzo wazna.

Jutro rano musisz odejs¢
Na probostwo zapukat chtopak, brudny i nedznie ubrany. Byt to dostawca narkotykdéw, poszukiwany przez policje i przez
bande okrutnych rywali. Nie wiedziat, gdzie ma sie ukryé. Wiekowy ksiadz, ktory otworzyt drzwi, byt zaktopotany ta wizyta.
"Prosze mnie wpusci¢, ojcze. Jestem zrozpaczony". "Dobrze, tej nocy mozesz tu pozostaé, ale jedynie przez jedng noc. Jutro
rano musisz odejs¢".

Decyzja klasy

"Jesli nie pozwolisz mi tego zrobi¢, nie bede mogta pdjs¢ do szkoty! Wstydzitabym sie strasznie. To jest bardzo wazne,
mamusiu!". Elena wybucha ptaczem. To jest jej najskuteczniejsza bron. "Uff! Rob jak chcesz..." - gdera matka, rzucajac

tyzeczke do zlewu. "Bedziesz wygladata jak potwor. Tym gorzej dla ciebie!".

Glos i gitara

Kazdego ranka Klaudiusz, udajac sie wczesnie do pracy, kierowat od czasu do czasu wzrok na dach swego domu, by

zobaczy¢, jak dym unosi sie w gdre, rozposciera w powietrzu i roztapia w lazurze nieba.

Gdyby matematyka przeczyta religii...

Tuz po wojnie pewien kardynat spotkat Alberta Einsteina, jednego z najwiekszych fizykéw wszechczasow.

- Mam wiele szacunku dla religii - méwi Einstein - ale wierze w matematyke. U Eminencji sprawa ma sie chyba odwrotnie?
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Tak konczy poeta

Wyrok byt okrutny. C6z... trzeba bedzie znéw straci¢. Trzej sedziwi starcy wyszli juz z ratusza i staneli na podwyzszeniu,
obok nowego pomnika na starym cokole. Ludziska zbiegli sie ze wszystkich ulic i zautkdw. Cisng sie teraz na rynku

powstrzymywani halabardami strazy pokrzykujacej groznie prosto w otepiate twarze. Kat, pien i topor.

* kX%

Przygoda katechety

Bytem wyjatkowo zmeczony. Tego poranka nawet zaspatem. Niespodziewanie zapukat do drzwi Jezus. Zaraz potem, nie

czekajac, wszedt do mego pokoju. Nawet nie byto czasu przestraszy¢ sie. WymieniliSmy pozdrowienia.

X X X

W ubogich zyje zywy Chrystus

Pewnego razu byt sobie bardzo bogaty mtynarz. U tego mtynarza pracowat ciezko mtynarczyk - Jézek. Mieszkat on w lichej
chatupince z niewidoma siostra. Pomimo ciezkiej pracy mtynarczyk mato zarabiat, tylko tyle Zze na liche zycie starczato,

dlatego zadtuzyt sie u miynarza...

X X X

Kto chce zepsué Swieta?

Tylko pamietaj, musisz by¢ szczegdlnie grzeczny w czasie Adwentu, bo inaczej nie narodzi sie dla ciebie Pan Jezus -
powiedziata mama. Janek pamietat o tym, ale nie wiedziat, co to znaczy. Wstydzit sie zresztg, ze taki jest niemadry i nie

$miat nikogo pytac.

Bunt Swietego Mikotaja

Po niebie rozeszta sie plotka: $wiety Mikotaj sie zbuntowat. Na razie jeszcze nie wiadomo, co sie stato, w czym rzecz i o co

chodzi. Ale juz wszyscy wiedzieli, ze $wiety Mikotaj sie zbuntowat. Chociaz prawde mdéwiac, to niektdrzy nie chcieli w to

uwierzyé. Jak to? Swiety Mikotaj?

EE S

To On przychodzi do mnie tej ostatniej nocy

List ten znalazta pielegniarka w szpitalu, lezat pod poduszka pewnego chtopaka, ktéry niedawno na tym tdzku zakonczyt

zycie.
Lew i muszka
Nad brzegiem strumyka zasneta malerika muszka. Z gtebi lasu dat sie stysze¢ gtuchy i potezny ryk. Biedna muszka ogromnie

sie przestraszyta. Wielki, ttusty lew ryczat z catych sit, szukajac kolacji dla siebie.

* kX%

Tajemnica nawracania ludzi

Maty Janek byt nieznosnym dzieckiem. Jego rodzice zaprowadzili go do Swietego cztowieka, do ktdrego wszyscy udawali sie z

pro$ba o rade w najtrudniejszych sprawach.


https://adonai.pl/opowiadania/zycie/?id=293
https://adonai.pl/opowiadania/zycie/?id=292
https://adonai.pl/opowiadania/duchowe/?id=253
https://adonai.pl/opowiadania/boze-narodzenie/?id=2
https://adonai.pl/opowiadania/boze-narodzenie/?id=1
https://adonai.pl/opowiadania/smierc/?id=20
https://adonai.pl/opowiadania/zycie/?id=291
https://adonai.pl/opowiadania/krotkie/?id=96

Zmoéw modlitwe i skacz!

W czasie wycieczki w gorach pewien mezczyzna nagle zeslizgnat sie po stromym zboczu. Obijajac sie i kaleczac o gtazy,

starat sie opdzni¢, jak tylko mozna, niebezpieczny upadek. Ztapat rekoma za krzew na brzegu okropnej przepasci.

Przybede jutro. Czekajcie na Mnie. Podpisano: Jezus

"Przybede jutro. Czekajcie na Mnie. Podpisano: Jezus". Wiadomos¢ ta poruszyta cate miasto. Proboszcza, burmistrza,
wybitnych obywateli. Wszyscy zaczeli rozmyslaé o tym, co nalezy zrobi¢, aby przyjecie Jezusa w ich miasteczku stato sie

rzeczywiscie pamietne dla Syna Bozego.

Nadzwyczajna kobieta

Mauro pochodzit z uczciwej rodziny, sktadajacej sie z kochajacych rodzicow, dwdch braci i siostry, ludzi odnoszacych sukcesy

W zyciu spotecznym i szkolnym. Mieszkali oni w tadnej dzielnicy i Mauro miat wszystko, czego moze pragna¢ chtopak.

Wspanialy latawiec

W jasny, wietrzny poranek marcowy, dziecko z pomoca dziadka wypuscito wspaniaty latawiec. Niesiony przez wiatr, unosit sie
coraz wyzej, az wreszcie stat sie malenkim punkcikiem w przestworzach. Sznur rozwijat sie i podazat za latawcem ku goérze,

ale dziadek silnie przywigzat jego koniec do reki dziecka.

Po bombardowaniu

W czasie ostatniej bezlitosnej wojny, lotnisko w Bagdadzie i tereny graniczace z nim zostaty zamienione w stosy gruzow.

Kiedys$, posrdd ptyt cementu i porozrywanych blach, dat sie styszec ptacz.

Sukces dzieki przeciwno$ciom

Troje przedsiebiorcdw zdotato zmieni¢ niespodziewane trudnosci w peten sukces. W poczatkach swojej kariery, podczas
drugiej wojny $wiatowej, Ruth Handler, jej maz Elliott oraz ich wspdlnik, Harold "Matt" Matson zaprojektowali ramki do

fotografii z odpadéw pleksiglasu i innego tworzywa.

Gtéwna rola w jasetkach

Wreszcie nadszedt dzien wystawienia jasetek. Moja siostrzenica, Kaitlinn, byta tak przejeta swojg rolg, ze przypuszczatem, iz
to jedna z gtdéwnych, choc nic nie wspomniata na ten temat. Widziatem pastuszkéw przestepujacych z nogi na noge w rogu
sceny majacym przedstawiac¢ pastwisko dla owiec. Maryja i Jozef stali z powaga przy ztdbku. Z tytu niecierpliwie czekali na

swojg kolej Trzej Krdlowie.

Mistrz tucznictwa

Znany mistrz z zakresu tucznictwa zorganizowat zawody wsrdd swoich uczniéw, by oceni¢ stopien ich przygotowania. W
okreslonym dniu na jednym z drzew rosnacych na korficu polany umieszczono drewniang tarcze z czerwonym kétkiem w

$rodku.

Poswiecenie

Mimo bardzo mroznej pogody Dorota, Maja i Justyna nie spieszyty sie do domu. Rozmawiaty o czyms$ z przejeciem i

przystawaty co chwile. Najgtoéniejsza byta Maja, ktéra pokazywata co$ rekoma i objasniata.

* kX%
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Sztuczna kos¢

Ania ma dziewie¢ lat, dtugie jasne wiosy, niebieskie oczy i zawsze usmiechnietg buzie. Teraz ta buzia nie zamyka sie nawet
na chwile! Bo Ania wrécita wiasnie z wakacji w miescie, gdzie byta przez dwa tygodnie u cioci Eli i swej kuzynki Magdy. Ile

wrazen!

Pierwsze ostrzezenie

Agnieszka w swoim pokoju odrabiata lekcje, a Jacek dotrzymywat mamie towarzystwa w kuchni.

- Dzisiaj w przedszkolu malowali$my farbami plakatowymi - zdawat swojq codzienng relacje.

Madros¢ czy koziot

Krol Hiszpanii wystat kiedy$ mtodego szlachcica na dwor swojego krdlewskiego sasiada. Monarcha ten przyjat posta ze

stowami:

Zakochany krél

Wiasnie stwierdzono, ze dziecko sktamato. Ojciec, wyrozumiaty i nowoczesny, wiedziat, Ze to klamstwo nie byto wazne, ale

wazne byto moralne pojecie ktamstwa.

Jakze tatwo jest dac fatszywe $wiadectwo!

Wiasnie stwierdzono, ze dziecko sktamato. Ojciec, wyrozumiaty i nowoczesny, wiedziat, ze to ktamstwo nie byto wazne, ale

wazne byto moralne pojecie ktamstwa.

Jedynie Bég zna wage modlitwy

Jakas kobieta w przestarzatej odziezy weszta do sklepu spozywczego. Zblizyta sie do kierownika i po cichu spytata, czy moze
uzyskac troche zywnosci na kredyt. Thumaczyta mu, ze maz jest chory i nie moze pracowad, a ich dzieci (czwoérka) sa

gtodne. Mezczyzna warknat zniecierpliwiony i kazat jej odejsé.

Oczy chemika

Byta zong stynnego i podziwianego uczonego, kandydata do Nagrody Nobla z dziedziny chemii. Ale byta tez kobieta samotng
i smutna, z powodu ciagtej nieobecnosci meza, ktoéry wcigz przesiadat sie z jednego samolotu na drugi, z jednej konferencji

udawat sie na druga.

Jak pustelnik Pachomiusz poznat tajemnice znaczenia zycia

Swiety Pachomiusz chciat poznaé znaczenie zycia i codziennie rozwazat $wiete stowa i stowa medrcéw, ktérzy odkryli te

tajemnice.

Pewnej nocy Pan spetnit jego zyczenie i zestat mu sen.

L4 Opowiadania dla ducha (253) ° Opowiadania o zyciu (288)

L4 Opowiadania o modlitwie (11) ° Opowiadania o $mierci (19)

L4 Opowiadania o mitodci (35) ° Opowiadania o czystosci (6)

L4 Opowiadania o przyjazni (19) ° Opowiadania dla dzieci (56)

L4 Opowiadania o Aniotach (10) ° Krotkie opowiadania (94)

L4 Opowiadania o nadziei (17) ° Opowiadania na Adwent i Boze Naro-
L4 Opowiadania o pro-life (10) dzenie (2)

o Opowiadania rodzinne (148) ° Wasze opowiadania (137)
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BajKi terapeutyczne dla dzieci

Bajki dla dzieci online

Bajki do czytania dla dzieci na dobranoc

bajki mp3

Bajki terapeutyczne dla dzieci

Bajki z moratem

0 Zasypiankach

polskie bajki

problemy ze snem

roznosci

Super Strony

wiersze dla dzieci

wychowanie dzieci
https://www.edukacja.edux.pl/p-939-bajki-terapeutyczne.php

https://cloud-

1.edupage.org/cloud/Bajka terapeutyczna Strach ma wielkie oczy.pdf?z%3A%2BN2RDgnlYPKE
hL%2BLypKdM3rbJIgJ1AWQSvIcXxENGOrgVeveK4KHnlAG2YEaguTqgl

o Bajki dla dzieci onlinel1
 Bajki do czytania dla dzieci na dobranoc91
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o Bajki dla dziewczynek22
o Bajki dla niemowlat29
o Bajki dla przedszkolakow61
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e polskie bajki32
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e Bajka o przedszkolu

o Bajki czytane

» Bajki do czytania

o Bajki o traktorach

» Bajki pomagajki

e Bajki z moralem

o Stuchowiska dla dzieci

(c) 2023 Bajki dla dzieci Zasypianki|
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Choroba w rodzinie — bajka pomoze

Ciezka choroba w rodzinie jest wielka tragedia dla wszystkich. To jest bajka pomagajka (terapeutyczna) napisana by pomdc dziecku,
ktore bardzo przeZzywa chorobe ukochanego cztonka rodziny. Z prosbg o nig zgtosita sie do mnie Pani Matgorzata, ktdra szukata bajki dla
dziewczynki, ktérej babcia choruje na raka. Zachecam Cie jednak by dostosowac jg do sytuacji, oraz wieku, zainteresowan i pfci dziecka.
Napisatem juz sporo o bajkach terapeutycznych. Zapraszam Cie do przeczytania czym sq bajki, ktore leczg i o tym jak tworzyé bajki
terapeutyczne. A teraz juz zapraszam do czytania!

Amelka i motyle

Byt piekny wiosenny dzien. Storfice przygrzewato i pieknie oswietlato budzace sie do zycia
rosliny. Zlelen stawata sie coraz bardziej soczysta, a ostatnie slady zimy znikaty juz zupetnie. Pierwsze kwiaty zaczynaty nie$miato
pokazywac sie w ogrodzie. Amelka patrzyta na to siedzac na pniaku drewna stuzacym jako fotel. Powinno to wszystko jg cieszy¢. Przeciez
juz niedtugo bedzie mogta znowu pracowac w ogrédku, a ona tak to lubita. Tym razem jednak byto inaczej. Bo w ogrédku najlepiej zawsze
byto z babcig Agnieszka, a ostatnio miata mato okazji na zabawe z nia.

Jej Babcia chorowata. Czesto Zle sie czuta, jezdzita do szpitala i byta czasami tak staba, ze nawet nie mogta wstawac z tézka. Dodatkowo
pod wptywem lekarstw, ktore brata od niedawna stracita wszystkie wiosy. Dziewczynka bardzo sie o nig martwita. Rodzice nie za bardzo
chcieli méwi¢ o tym co jej jest, ale na pewno byto to co$ bardzo powaznego. Zdarzato sie, ze styszata ich przyciszong rozmowe, ktéra
urywata sie gdy podchodzita. Widziata nawet ostatnio Mame jak ptakata, a pozniej nie chciata nic o tym powiedzie¢ Amelce. Gdy
dziewczynka sobie to wszystko przypomniata to tez zaczeta pociggac¢ nosem. Co teraz bedzie?

Byta tak zamyslona, ze nawet nie zauwazyta gdy pojawita sie przy niej cichutko malutka postac ze ztocistymi skrzydetkami. Wielkosci
wrobelka, a ubrana w biatg koronkowe sukienke. Wygladataby zupetnie jak ksiezniczka gdyby jeszcze do tego miata korone na swoich
kruczoczarnych wiosach. Przysiadta na jej ramieniu, ale tak delikatnie, ze dziewczynka tego nawet nie poczuta.

Ustyszata nagle dzwieczny gtos:

- Witaj! Jestem dobrg wrozkg!

Po tym jak pierwsza chwila zaskoczenia mineta Amelka usmiechneta sie i przedstawita tak grzecznie, ze Mama bytaby z niej na pewno
zadowolona. Wrdzka powiedziata:

- Przyleciatam z daleka, bo wyczutam, ze co$ Cie martwi. Co$ o czym chciataby$ porozmawiac.

Dziewczynka patrzyta na nig zdumiona i oczarowana. Rzeczywiscie bardzo chciata porozmawiac z kims$ o swoich troskach. Tylko, ze to nie
byto takie proste... Na poczatku nie wiedziata jak zacza¢. Gdy jednak juz zaczeta to moéwita i méwita, jakby nie mogta przestac. Dobra
wrozka stuchata ze zrozumieniem i kiwata gtowka.

Amelka opowiedziata o babci i o tym jak sie jeszcze niedawno razem zajmowaty ogrodem. O tym jak sie teraz zZle czuje i ze nie wie co
dalej bedzie. I ze ogréd bez niej nie jest taki sam. Zalita sie, ze rodzice nie chca jej wszystkiego wyjasni¢. Na koniec gdy juz wszystko z
siebie wyrzucita spytata ze tzami w oczach - czy babcia umrze?

Wro6zka znieruchomiata na jej ramieniu i zamyslita sie.

- Tak na prawde to nikt tego nie wie. Nawet ja! - powiedziata po dtuzszej chwili

- Opowiem Ci za to o czyms$ co ostatnio widziatam. Pomoze Ci zrozumie¢ czym moze by¢ choroba i $mierc.

W tym ogrodzie bywam dos$¢ czesto. Mam tutaj catg znajoma rodzine gasienic, ktérg odwiedzam. Na pewno Tobie tez zdarzato Ci sie je
tutaj spotykac. No wiec ta rodzina bardzo martwita sie o jedng z nich. Moéwili mi, ze ostatnio w ogodle przestata jes¢, chciataby tylko caty
czas leze¢ w jednym miejscu i ze nie wiedzg co z nig bedzie.

Gdy bytam u nich ostatnio to z daleka widac byto, ze sg bardzo smutne. Pokazaty mi miejsce gdzie przyczepiony do gatazki byt
nieruchomy, zszarzaty i wysuszony kokon.

- Ona umarta. Tylko tyle z niej zostato — moéwity i ptakaty.

Ja jednak wiedziatam, ze to nie byta prawda. Bo tak to w zyciu zawsze jest i bedzie. Kazda gasienica, gdy przyjdzie na nig czas
zatrzymuje sie i zamiera catkowicie. Dla wszystkich pozostatych ona wydaje sie umierac, ale tak na prawde to ona wtasnie wtedy sie
rodzi. W tym czasie w jej srodku zachodzi wspaniata przemiana i tworzy sie nowe zycie. To jest moment, w ktérym powolna i zartoczna
larwa zmienia sie w pieknego i wolnego motyla. I gdy jest on juz w petni utworzony wychodzi wreszcie na wolnosc¢ i ulatuje. Pozostaje
tylko przyczepiony gdzies do liscia wysuszony, pusty kokon. A on dotacza wtedy do innych motyli, ktére urodzity sie wczesniej - jego
rodzicow i dziadkéw. Oni tam na niego czekali i cieszg sie, ze wreszcie mogaq sie spotkac. Wszystkie gasienice to czeka i nie jest to dla
nich koniec, ale raczej... wyzwolenie.

Gdy ttumaczytam to smutnym gasienicom to nie od razu sie z tym pogodzity. Bo nawet jezeli wiemy, ze $mier¢ gasienicy i narodziny
motyla to cze$¢ naszego zycia, to smutno nam, ze naszych najblizszych przez jaki$ czas przy nas nie bedzie. Pocieszyty sie dopiero gdy
zrozumiaty, ze wszystkie je to czeka i ze wszystkie sie w koncu razem spotkaja. I to tutaj - w tym pieknym ogrodzie.

Wroézka méwita dalej: — Babcia bardzo chciataby wyzdrowie¢ i by¢ dalej z Wami. Ale taka ciezka choroba moze tez by¢ znakiem, ze jej
czas juz nadszedt. Babcia moze umrze¢. Ale pomysl — ona tez miata swoja mame i babcie, ktére umarty juz dawno. Na pewno za nimi
teskni i chciataby sie z nimi spotkac. Tak jak motyle one sg w juz wolne i na nig czekajg. W $wiecie gdzie sie wszyscy razem spotkamy.
W zamysleniu wzrok Amelki padt na kolorowego motyla. Siedziat blisko niej na jednej z roslin i rozktadat do storica swoje piekne skrzydta.
Wygladat wspaniale - dumny i beztroski. Podlatujacy do kwiatéw i zagladajacy do ich kielichdw. Tanczacy w powietrzu z innymi motylami.
Wreszcie szczesliwy i wolny! Dziewczynka siedziata nieruchomo przygladajac sie temu tancowi. W pewnym momencie az wstrzymata
oddech zaskoczona. Najpiekniejszy z motyli zatrzymat sie i usiadt jej na ramieniu. Widziata jak sktadat i rozktadat z gracja swe mienigce
sie kolorami teczy skrzydta. - To wspaniale, ze na $wiecie sg motyle - pomyslata Amelka z westchnieniem ulgi.

Poruszyta sie najpierw bardzo delikatnie, ale on siedziat dalej spokojnie i nie odlatywat. Powoli i ostroznie wstata i ruszyta w strone domu.
- Péjde do babci i pokaze go - pomyslata - Ucieszy sie gdy go zobaczy.

Az usmiechneta sie szeroko na tg mysl. Powie tez babci, ze choroba sie niedtugo na pewno skonczy. Cokolwiek sie stanie to w koncu sie
spotkajg razem w tym ogrodzie. One obie, wérdod innych motyli. https://bajki-zasypianki.pl/choroba-w-rodzinie/
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DOBRE HISTORIE:

Jego przyjacielem jest... kogut! Ten chiopiec zachwyca: https://pl.aleteia.org/202308/10/jego-przyjacielem-jest-kogut-ten-chlopiec-zachwyca/

Widok Heitora niewinnie bawigcego sie ze zwierzetami na farmie wydaje sie by¢ dla wielu inspiracjg i
naturalnie kieruje nas w strone duchowosci. Heitor Borges ma 2 lata, mieszka w Joinville, w Karolinie
Potudniowej, a jego najlepszym przyjacielem jest kogut Tata. Internet jest oczarowany jego przygodami z
,matym campeiro”. ,Ten chtopiec jest narzedziem Boga”. ,Co za btogostawione dziecko! Boze chron go
przed wszelkim ztem tego sSwiata”. ,,Co za btogostawienstwo, maty aniotek modlgcy sie do Matki Bozej.


https://pl.aleteia.org/2023/08/10/jego-przyjacielem-jest-kogut-ten-chlopiec-zachwyca/

Od dawna zwiastowano, ze bardziej nizli
chleba poezji trzeba w czasach, gdy wcale
jej nie trzeba

Leopold Staff, (1878 - 1957), polski poeta, dramaturg i ttumacz

Strona gtdéwna

Opowiadania dla dzieci

Opowiadania dla dzieci - Przygody duszka Buuu
Wiersze "... i tylko"

Wiersze dla dzieci o smokach

Wiersze dla dorostych - religijne

Wiersze dla dorostych - rézne

Wiersze dla dzieci - religijne

Wiersze dla dzieci - rozne

Opowiadania dla dzieci - rézne

Wiersze dla dzieci - Wojtus$ (seria)
Opowiadania o Biblii dla Andrzejka i Helenki

DIOBAJKI PROSTO 7 SERCA..

https://www.youtube.com/@BajkowePoddasze
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BAJKI TERAPEUTYCZNE:

1/. Byt sobie kiedy$ chtopiec, ktory miat pewien ktopot—bardzo czgsto robit innym ludziom rézne przykre rzeczy. Jego ojciec bardzo si¢
martwil i szukat sposobu by chtopiec zrozumiat jak bardzo jego postepowanie jest dokuczliwe. Pewnego dnia

postanowit da¢ synowi torebke gwozdzi i powiedziat, by wbijat jeden w ptot ich ogrodu za kazdym razem, gdy straci cierpliwo$¢ lub
bedzie chciatkogosobrazié. Pierwszego dnia chlopiec wbit37 gwozdzi. W nastgpnych tygodniach nauczytsi¢ kontrolowaé
siebieiliczba gwozdzi wbijanych w ptot zmniejszata si¢ z dniana dzien. Chlopiec zauwazyt, ze tatwiej jest mu kontrolowacé siebie, niz
wbija¢gwozdzie. Wreszcienadszedttakidzien, kiedy chlopiecniewbitjuzzadnego gwozdzia. Poszedt zatemdoojcai

powiedzial mu, Ze tego dnia nie wbit zadnego gwozdzia, a ojciec polecit mu, by teraz wyjat jeden gwo6zdz za kazdym razem, gdy nie straci
cierpliwosci. Mijaty dni, az w koncu chtopiec mogt przyjsé do ojcaipowiedzie¢, ze wyjat juz wszystkie gwozdzie. Ojcieci syn poszli
razem, by zobaczy¢ ptotiojciec powiedziat: Synu, zachowywale$ si¢dobrze, ale spéjrz terazna te dziury. Ten plot nigdy juz nie bedzie
taki, jak na poczatku. Kiedy kogos obrazasz i kiedy mowisz mu cos zlosliwego, zostawiasz w nim rany takie, jak tutaj. Mozesz komu$
wbi¢ndzw plecy i pozniej go wyjaé, ale zawsze pozostanie rana. Mato waznejest, jak czgsto bedziesz kogo$ przepraszat—rana
pozostanie juz nazawsze. Zranienie stowne robi tyle samo szkod, co zranienie fizyczne. Pamietaj, zeprzyjacielezassarzadkimdarem,
roz§mieszaja Cigipodnoszanaduchu. SagotowiCigwystuchad, kiedytego potrzebujesziotwieraja przed Tobgserce. Pokazujim,jak
bardzoichkochaszirdb wszystko,zebyichnierani¢; http:/madziowy.pl/opowiesc-o-chlopcu-ojcu-i-gwozdziach-o-gniewie-i-ranach/

2/.Pewnego dnia ojciecisyn postanowiliudac signatarg. Aby tam dotrze¢, musieli przej$¢ po drodze przez cztery miejscowosci. Ojciec

Patrz jaki
prostak, sam

jedzie, a
kobiecie kaze
isc.

*i‘ P We dwoje na
jednym osle,
zamecza biedaka!

Zobacz jacy idioci
da zamiast jechac
na osle, jeszcze
niech go na

plecy wezma. !1;

Y
zwrocit si¢ do syna tymi siowaml Usiadzna osle, a jabede szed1 obok. Gdy przechodzili przez pierwszg miejscowosc,
mieszkancy szeptali: Patrzcie, koniec §wiata! Syn, ktory jest mtodszy od ojca, siedzi na osle, a biedny staruszek musi
18¢ piechotg. Ojciecustyszattoizwrocitsi¢ dosyna: Postuchaj, ludzieméwigonaszle. Lepiej bedzie, jak jausiade
naosle, atypojdziesz piechota. Tak tezzrobili. Gdy przechodzili przez druga miejscowos$¢, ustyszeli szemrzacych: No
popatrztylko, ojciec siadinaosta, a dziecko idzie piechota wérod tylu niebezpieczenstw! To ustyszawszy, ojciecisyn,
aby unikna¢ nieprzychylnych komentarzy, postanowili obaj dosigs$¢ osta. Gdy przechodzili przez trzecia
miejscowosc, postyszeli takie glosy krytyki: Biedny osiot! Musi dzwigac caty ten ci¢zar, ludzie niemajg szacunku
dlazwierzat!. Ustyszawszy to, uznali, ze najlepszym wyjsciem bedzie, jesli dalej obaj pdjda na piechote. Gdy
dochodzili do czwartej miejscowosci, ustyszeli drwigce 1 wySmiewajace ich glosy: Popatrzcienojacy ghupcy. Maja
osta,aidapiechota!. Ojciecisynpopatrzylinasiebieidoszlido wniosku, ze skoroitak ciggle byli krytykowani,
najlepiej byloby, gdyby zachowywali si¢ w taki sposob, jaki sami uwazali za stuszny i stosowny. Pamigtaj —

jezeli, jeste$ pewien, ze robisz dobrze —rob swoje, i nie przejmuj sie, co o tym mowia inni, bo i tak zawsze

znaj di} SiQ tacy, kt(’)rzy CiQ skrytykuj Q3 http://madziowy.pl/bajka-o-ojcu-synu-i-osle-krytyczne-opinie-otoczenia/#more-2560

Popatrz jaki

santofel, kobieta

jedzie a on za
nia pieszo. &

BOZE MOJBOZE, SZUKAM CIEBIE I PRAGNIE CIEBIE MOJADUSZA. BEDE CIE WILEBIL PRZEZ CALEMOJE
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Marcelino, chleb i wino. 1955r. Caty film. https://youtu.be/8fCRrtM7eAM

Marcelino, chleb i wino. 1955r. Film: https://youtu.be/8fCRrtM7eAM
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Wyuczona bezradnosc¢? Te przekonania moga zatruwac zycie

Czy zdarza ci sie przytapywaé na myslach typu: ,nie dam rady”, ,,nie poradze sobie”, ,nie nadaje sie do tego”? To myslenie typowe dla wyuczonej bezradnosci.
Dobra wiadomos¢ jest taka, ze tak jak kazdego nawyku, bezsilnosci takze mozna sie ,oduczy¢”. Podpowiadamy jak. M. Seligman i S. Maier byli pierwszymi psy-
chologami, ktérzy badali kwestie wyuczonej bezradnosci. Cho¢ byto to ponad pie¢ dekad temu juz wtedy uznali, ze wyuczona bezradnosc to nic innego jak prze-
konanie o braku zwigzku przyczynowo — skutkowego miedzy wtasnym dziataniem a jego konsekwencjami, a jednoczesnie powdd, dla ktérego wiele oséb tkwi w
toksycznych sytuacjach. Wspodtczesna psychologia daje jednak kilka prostych wskazowek, ktére pomagaja wyrwaé sie z btednego kota. Oto one:

Zmien nawyk myslenia. Wyuczona bezradnos¢ wystepuje zwykle u tych oséb, ktére bezkrytycznie przyjmu-
ja wiasne mysli za fakty. A jesli mysli pozbawiajg zaufania do wtasnych zasobdéw i zanizajg poczucie wiasne;j
wartosci, najczesciej prowadzg do auto sabotazu. Warto zatem je zmieni¢ na korzystniejsze. Jak? Zapisz na
kartce wszystkie toksyczne zdania, ktére sobie na co dzien powtarzasz. A pod spodem napisz ich odwrot-
nos¢. Zamien ,nie potrafie” na ,potrafie”. Traktuj je jak afirmacje i powtarzaj przed snem.
Badz swiadomy. Ale zeby stworzy¢ nawyk wspierajgcych mysli, najpierw trzeba nauczy¢ sie utrzymywad
przytomnos$¢ umystu. Innymi — stowy zauwazaé kazdg przeptywajaca przez umyst mysl, a nastepnie umie-
jetnie przetransformowac jg na pozytywng — tak dtugo, az stanie sie to dla nas naturalne. W tym celu po-
maga praktyka mindfullnes polegajaca na liczeniu oddechdéw lub skupiania uwagi na wybranym przez siebie
punkcie obserwacji. Dzieki regularnej praktyce staniesz sie mistrzem w wychwytywaniu toksycznych prze-
konan - uswiadomione mysli przestang miec nad toba kontrole.
Nie wszystko jest ,nasze”. Wiele toksycznych przekonan jest wynikiem wczesnej socjalizacji. To, czym nasz
umyst karmit sie w pierwszych latach zycia ma ogromny wptyw na to, jak doswiadczamy dorostosci. Wiele
przekonan typu ,nie potrafie”, ,nie uda mi sie” moze wynikac z tego, co powtarzali do nas rodzice, dziad-
kowie i nauczyciele. Nie zmienia to jednak faktu, ze kazdy nawyk powstaty na wczesnym etapie zycia moz-
na zmieni¢ w dorostosci poprzez uwazing prace z terapeutg lub coachem. Terapeuta pomaga wychwycic¢
fatszywe przekonania o wtasnej bezradnosci i uczy klientéw radzenia sobie z nimi na co dzien. Badz opty-
mistg! Przydarzyto ci sie co$ nieprzyjemnego i zaliczyte$ ,wpadke”? A moze wtasnie podnosisz sie po trud-
nej zawodowe]j porazce? Pamietaj, ze kazde niepowodzenie moze by¢ krokiem ku lepszemu. Potraktuj je
jak lekcje. Zobacz co nie zadziatato i odszukaj w pamieci mysli, ktére towarzyszyty pracy nad projektem.
Optymisci nie tylko cze$ciej odnoszg sukcesy w kazdej dziedzinie, ale réwniez cieszg sie lepszym zdrowiem i
dtuzszym zyciem. Majg poczucie kontroli nad sytuacja, podczas gdy pesymisci z tatwoscig wchodzg w role
»ofiary”. Optymisci czesciej tez znajdujg chetnych do pomocy, dzieki czemu nawet z najwiekszych tarapa-
téw wychodzg z podniesiong gtowg i... usmiechem na twarzy.

Opracowanie: Kamila Gulbicka Zrédto: zwierciadlo.pl Wyuczona bezradnos$¢? Te przekonania moga zatruwac zycie (dobrewiadomosci.net.pl)
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Odczuwanie radosci to kwestia praktyki. Wystarczy pamietac o kilku rzeczach. , Jesli potrafisz rozbawié¢ cztowieka tak, aby za-
pomniat, ze jest smutny i Zle mu na Swiecie, bedziesz zbawiony” — powiedziat kiedy$ Montaigne. Ma to réwniez zastosowanie do
nas samych. Jezeli bedziemy potrafili dostrzegac pozytywne strony we wszystkim co nas spotyka, szczescie przestanie by¢ kapry-
Snym stanem i kwestig sprzyjajgcych okolicznosci. Skad sie bierze rados¢?. Jedni twierdza, ze to kwestia genow, jeszcze inni, ze
radosc jest stanem, ktory pojawia sie w odpowiedzi na warunki zewnetrzne. My jednak wierzymy, ze rados¢ ma wiecej
wspolnego ze stanem naszego wnetrza niz z losem czy z warunkami zewnetrznymi. Co wiecej, uwazamy, ze rado$¢ mozna
wytrenowac tak samo jak miesnie. Innymi stowy — rados¢ to nic innego jak wewnetrzne postanowienie i forma codziennego
kultywowania optymizmu, wdziecznosci, szczerosci, entuzjazmu i wiary. Praktykujgc rados¢ nie mozemy przegrac. W koncu
przyciggamy to, czym sami promieniujemy na swiat. Im wiecej wiary i wdziecznosci tym wieksza szansa na to, ze nasze zato-
Zenia, cele, plany i marzenia zaczng sie ziszczaé. Optymisci i entuzjasci czesciej przyciagaja ludzi chetnych do pomocy, a wiara
w samych siebie dodaje nam skrzydet. Stajemy sie odwazniejsi i bardziej skorzy do wychodzenia z naszej skorupy zwanej stre-
fa komfortu. Ale bycie optymistg to rowniez naturalny stan naszego organizmu. Juz jakis czas temu przeprowadzono szereg
badan, z ktorych wynika, ze zyczliwy dystans do siebie — w ktérym jest radosc¢ i poczucie humoru — tagodzi wewnetrzne kon-
flikty i zewnetrzne spiecia. Usmiech i rados¢ powoduja, ze wydzielajg sie hormony szczescia, nasze ciato staje sie miekkie,
napiecia odpuszczajg, oddech sie pogtebia, a serce bije bardziej miarowo. Szczery Smiech i wdziecznos¢ ostabiajg ponadto
negatywne uczucia, obnizajg poziom kortyzolu i tagodzg stres. Co kradnie rados$¢? David D. Burns, naukowiec zajmujacy sie
badaniem dobrostanu ludzkiego twierdzit, ze najwiekszymi ztodziejami radosci sg lek i uzaleznienia, ktére sg jego wynikiem.
W swoich dzietach czesto porusza tematyke uzaleznienia od aprobaty, mitosci, osiggnie¢, czy nawet bycia niezastgpionym. W
ten sposdb usztywniamy sie od warunkéw zewnetrznych — uwazamy, ze bedziemy szczesliwi dopiero wowczas, gdy ktos nas
pokocha lub doceni — w efekcie tego zaczynamy spetnia¢ cudze oczekiwania lub szukamy potwierdzenia wtasnej wartosci w
cudzych oczach. W ten sposéb oddalamy sie od samych siebie i ... od prawdziwego zrodta szczescia. , Lek to iluzja, zastona,
przypomina pas gestej mgty w kazdym z nas” — napisat Deepak Chopra w ksigzce , Dlaczego Bég sie Smieje?”. W swoim porad-
niku Chopra zacheca, by nawet do trudnych zyciowych doswiadczen podchodzi¢ z radosnym dystansem i ze Swiadomoscia, ze
przeming. To z reszta jedna z najwiekszych idei buddyjskich mistrzéw. Ich zdaniem duchowego nauczyciela mozna pozna¢ nie
po powadze lub niewzruszonosci, ale po gromkim smiechu. Jesli nauczyciel jest autentycznym oraz zyczliwym i ma poczucie
humoru, a przy tym potrafi Smiac sie z samego siebie — bardzo mozliwe, ze okaze sie cztowiekiem, ktéremu mozna za-

ufaé. Przemijalno$¢. W odkrywaniu zrédta wewnetrznej radosci moze pomac swiadomos¢ przemijalnosci. Jesli wiesz, ze to co
zte i bolesne przeminie, nie martwisz sie zanadto, uczysz sie natomiast korzystac z ulotnych chwil, ktére moga cieszyc, jesli
tylko zdobedziesz sie na otwartosc. W swojej ksigzce Chopra dzieli sie ciekawg anegdota: Pewna kobieta prosi kelnera

w restauracji o deser lodowy. ,,Pragne panig poinformowag, ze za pie¢ minut bedzie koniec swiata” — méwi kelner. A kobieta
ze spokojem i uSmiechem: ,,w takim razie prosze dodac duzo bitej Smietany!”. Przemijalno$¢ pomaga réwniez kontemplowac
wdziecznosc. Skoro dzis jest pierwszym dniem reszty naszego zycia, jakze moglibysSmy tracic je na tzy, smutki i narracje, ktére
zamiast przybliza¢ nas do innych powodujg napiecie i oddzielenie? Za podsumowanie niech postuzy nam pewien cytat. To
stowa tworcy Piwnicy pod Baranami, Piotra Skrzyneckiego — prawdziwego Wtdczykija i niepoprawnego optymisty. Piotr na-
wet w najtrudniejszych do$wiadczeniach swojego zycia zwykt mawia¢: ,Zycie to chwila, ulotna sprawa; kazdy dzien moze by¢
ostatni, a nawet kazda sekunda. Ta Swiadomos¢ nadaje zyciu takiej czutosci, ze staje sie ono piekne i przyjemne”.

Opracowanie: Kamila Gulbicka Odczuwanie rado$ci to kwestia praktyki. Wystarczy pamigtaé o kilku rzeczach - Dobre Wiadomo$ci (dobrewiadomosci.net.pl)



https://dobrewiadomosci.net.pl/52362-odczuwanie-radosci-to-kwestia-praktyki-wystarczy-pamietac-o-kilku-rzeczach/
https://dobrewiadomosci.net.pl/52362-odczuwanie-radosci-to-kwestia-praktyki-wystarczy-pamietac-o-kilku-rzeczach/

Inspirujaca przypowies¢ o zyciowych trudach

Mtody mezczyzna zapytat swojego dziadka, dlaczego zycie bywa takie trudne. Oto,
jaka byta odpowiedz starego cziowieka.

W zyciu wystepuje smutek, tak samo, jak istnieje w nim radosc. Przegrywanie jest
rownie obecne, jak wygrywanie, upadanie - jak stanie, gtdd - jak obfitos¢, zto - jak
dobro. Nie méwie tego, zeby cie zmartwié, ale by ukazaé ci rzeczywistosé. Zycie jest
podréza, ktdérg czasami przemierzamy w Swietle, a czasami w mroku. Nie prosite$ o
narodziny, a jednak tutaj jestes. Masz w sobie zaréwno stabosci, jak i site. Masz je w
sobie, poniewaz uosabiajg one dualizm zycia. Wszystko wystepuje w dwoch formach.
Masz w sobie zarowno wole zwyciestwa, jak i cheé porazki. W twoim sercu jest
zaréwno mozliwos¢ odczuwania wspodtczucia, jak i matos¢ bycia aroganckim. Jest w
tobie odwaga staniecia twarzg w twarz z zyciem, jak i strach sktaniajacy do
odwrdcenia sie i ucieczki od niego. Zycie moze dac ci site. Sita moze wzig¢ sie ze
stawiania czota sztormom codziennosci, ze Swiadomosci straty, poczucia ztamanego
serca i smutku oraz ze wpadniecia w najgtebsze odmety smutku. Musisz sprostac
wszystkim burzom. Musisz stawi¢ czoto zimnu, wiatrom i ciemnosci. Kiedy sztorm
dmie wprost na ciebie, musisz sta¢ wyprostowany. Jego celem nie jest bowiem
powalenie cie na ziemig, ale nauczenie cie bycia silnym. Bycie silnym oznacza
stawianie kolejnego kroku w drodze na szczyt, niezaleznie od tego, jak jest sie
wyczerpanym. Oznacza ono pozwolenie tzom poptynaé na znak zatoby. Oznacza ciggte
poszukiwanie odpowiedzi i podgzanie za nig poprzez mroki otaczajacej cie rozpaczy.

Bycie silnym oznacza uczepienie sie nadziei na jeszcze jedno uderzenie serca i jeszcze
jeden wschdd storica. Kazdy niezaleznie jak trudny do wykonania krok jest kolejnym
w kierunku ujrzenia nowego wschodu storica, a tym samym stanowi obietnice nowego
dnia. Najstabszy krok w kierunku szczytu wzgdrza, w kierunku wschodu stonca i
nadziei jest silniejszy niz najpotezniejszy sztorm. Dziadek powiedziat — idz dalej.

Joseph M. Marshall - Inspirujgca przypowies¢ o zyciowych trudach - Dobre Wiadomosci (dobrewiadomosci.net.pl)



https://dobrewiadomosci.net.pl/49297-inspirujaca-przypowiesc-o-zyciowych-trudach/

Jasiu siedzi na dachu swojego domu 1 modli si¢, zeby Bog go uratowat.

Przyptywa t6dka: — Jasiu wskakuj uratujemy cig.

Na to Jasio: — nie, nie poptyn¢ z wami, B6g mnie uratuje

Jasio siedzi na dachu, przyptywa druga todka.

— Jasiu wsiadaj, woda si¢ga juz dachu.

Jasio na to: — Nie wsiadg! Wierzeg, ze Bog mnie uratuje.

Mocno wierzeg, na pewno Bog mnie uratuje.

Woda sigga coraz wyzej. Przyplywa trzecia todka.

— Jasiu wsiadaj. Od strony rzeki idzie wielka fala, zaraz tu bedzie. Nie ma chwili do stracenia.
Jasio na to: — Ptyncie sami, ja nie wsiadam, wierzg, ze Bog mnie uratuje.
Przyptyneta fala, myta dom Jasia. Jasio utonal i na sgdzie ostatecznym zali si¢ Bogu.
— Panie Boze tak w ciebie wierzylem.

Modlitem si¢ zeby$ mnie uratowat a ty mnie zawiodtes.

A Pan Bog na to: — Jasiu! Przystatem ci 3 todki...




Mezczyzna wybudowal na drzewie domek. ktory jest spelnieniem dzieciecych marzen - Dobre
Wiadomosci (dobrewiadomosci.net.pl
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https://dobrewiadomosci.net.pl/1350-mezczyzna-wybudowal-na-drzewie-domek-ktory-jest-spelnieniem-dzieciecych-marzen/
https://dobrewiadomosci.net.pl/1350-mezczyzna-wybudowal-na-drzewie-domek-ktory-jest-spelnieniem-dzieciecych-marzen/
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Poproszono ich by weszli do pokoju
wypelnionego balonami, nie mysleli ze
dostang tak cenng lekcje

Pewnego razu grupa 50 osdb uczestniczyla w seminarium.
Nagle prowadzgcy przerwat | poprosit by wszZyscy
uczestniczyli w pewnym zadaniu. Dat kazdej osobie balon.
Poprosit by kazdy napisat na swoim balonie swoje imie przy
pomocy markera. Nastepnie zebrano wszystkie balony i
umieszczono w pokoju.

Wszystkich uczestnikow poproszono by weszli do pokoju i
odnalezli balon ze swoim imieniem w cigagu 5 minut. Ludzie
chaotycznie szukali swojego imienia, zderzajgac sie ze sobg,
przepychajgc w ogolnym zamecie.

Po 5 minutach nikt nie znalazl swojego balonu.

Prowadzacy poprosit by kazdy wybratl losowo balon, a
nastepnie odnalazt osobe Ktorej imie znajduje sie na balonie
| oddal jej balon.

Po 5 minutach kazdy trzymat swdj balon.

Prowadzacy powiedzial:

Doktadnie to dzieje sie w naszym Zyciu. Kazdy
chaotycznie szuka szczescia, lecz nie wie gdzie ono jest.
MNasze szczescie to szczescie innych ludzi. Jesli dasz
drugiej osobie szczescie, znajdziesz swoje szczescie. | to
wilasnie jest cel zycia.”




Jaki jest najstarszy zawéd
Swiata?
Odpowied?:
Spotkot sie murarz,
ogrodnik i ekeltryk, Kt6com
sie, czyj fach jest
najstarszy. Murorz godo, 2e
oni juz murowali piramidy w
Egipcie a nawet wieza
RPabel, Ogrodnik twierdzi,
2e oni juz kosili trowniki i
sadzili kwiotka w raju, A
elektrykorz godo, ze to
‘ i ) _ ws2ystko nic, Jak Pan by

Pewien profesor udziela swoim powiedziot: “Niech sie
tudent bardzo waznei lekcii. ktor: stanie $wiatto”, to my juz
studentom bardzo waznej lekc)i, ktorg mieli kable potozone...[®

kazdy z nas powinien wzig¢ do serca:

DEMOTYWATORY.PL

Kilku absolwentdéw prestizowej uczelni, ktérzy zrobili POLICJANT STRZELIt DO
blyskotliwg kariere, odwiedzilo swojego starego profesora. PRZESTEPCY, ALE LEKARZ

Oczywiscie, w oczekiwaniu na kawe, rozpoczela sie URATOWAEL MU ZYCIE. SEDZIA

dyskusja o pracy. Miodzi ludzie narzekali na problemy SKAZAt PRZESTEPCE NA KARE
Zyciowe i pietrzace sie trudnosci. SMIERCI.

Profesor przyniost kawe w dzbanku oraz tace, na ktérej

staly przerdzne filizanki i kubki — porcelanowe, szklane, LEKARZ:

fajansowe, plastikowe, krysztatlowe. Zwyczajne i bardzo ¢

drogie, wyszukane, wyszczerbione i takie, ktére na pewno 1 w .,
kosztowaly fortune. - F;‘ ' g
Kiedy goscie wybrali sobie filizanke, profesor powiedziat: . '

- Jak pewnie zauwazyliscie, wszystkie drogie i piekne | X . 7 !

kY

filizanki zostaly przez was zagospodarowane. Nikt z was nie
wybral zwyklego taniego kubka. Zyczenie posiadania
jedynie tego, co najlepsze jest Zrodtem wszystkich waszych
problemow. Powinniscie zrozumieé, Ze naczynie samo w
sobie nie czyni kawy lepszej. Niekiedy jest ono po prostu
drozsze, a niekiedy nawet ukrywa to, co z niego pijemy.
Przeciez mieliscie ochote na kawe — nie na filizanke.
Jednak swiadomie wybraliscie najznakomitsze filizanki. A
potem jeszcze zerkaliscie ukradkiem kto wziat jaka.
Kochani, zycie — to kawa. A praca, pieniadze, stanowisko,
status — to filizanki. To sa jedynie naczynia, w ktorych
przechowujecie Zycie. Posiadane naczynie nie okreéla i nie
zmienia jako$ci samego Zycia.

Czasami koncentrujac sie na filizance, przestajemy
rozkoszowac sie smakiem kawy. Pijcie z przyjemnoscia
swojg kawe, docencie jej smak! Najbardziej szczesliwi
ludzie nie posiadajg wszystkiego co najlepsze. Oni jedynie
wydobywajq wszystko, co najlepsze, z tego, co posiadajq".
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NAJWIEKSZA ATRAKCJA SRI LANKI !
https://youtu.be/QZ0XGwHhrPE

Ten moment, kiedy uswiadamiasz sobie,
ze poczatek 1 koniec sa takie same

21 stycznia - Dzien Babci

Mama wie duzo,

-~ l Tata wie wigcej,
2" le Babcia wie

wszystko...
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\ NIE [l—_g_(:ﬂ_wfl'.;f Do
| XOSCIOLA PRZEZ

| CALY ROX

-
DZYSIAL

SAMOSOBSLUGA,
867 WCHODZENIA



https://youtu.be/QZ0XGwHhrPE
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miasto-o-najdluzszej-nazwie-w-europie-dasz-rade-ja-
wymowic.html



https://podroze.gazeta.pl/podroze/7,114158,28815199,miasto-o-najdluzszej-nazwie-w-europie-dasz-rade-ja-wymowic.html
https://podroze.gazeta.pl/podroze/7,114158,28815199,miasto-o-najdluzszej-nazwie-w-europie-dasz-rade-ja-wymowic.html
https://podroze.gazeta.pl/podroze/7,114158,28815199,miasto-o-najdluzszej-nazwie-w-europie-dasz-rade-ja-wymowic.html

Jasiu:pod;konieciroku
przychodzi: dor domiu-
Tata sie go: pyta:

— Jasiu, gdzie: masz
swiadectwo?

— Pozyczyfem koledze bo
cheiat nastraszyc

vodzicow:-

xdpedia:pl

ktdre tatwo jest zepsuc,

: B4 5 a naprawié tak trudno.

xdpedia.pl
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| mimo bmku tefeFonow



https://www.dropbox.com/s/0hzpm35axv3en7p/VID-20230510-WA0000.mp4?dl=0

Kiedys to bylo...

Zdjecie ludzi na plazy z ubiegtego wieku..

z 1970 roku..Na mnie osobiscie to zdjecie,
zrobione jeszcze w czasach mojego
dziecinstwa, jest jak z ,innej planety”.. jakies
nieziemskie...

Czy zauwazasz jakies roznice wobec dnia
dzisiejszego? Ktos je zauwazyt...

1: Gdzie ukrywajg sie otyli?

2.: Ludzie byli bez tatuazy?

3.: Czy naprawde zwyczajnie rozmawiajg, |
nie majg w rekach telefonu komaérkowego?
4: Nie noszg okularow przeciwstonecznych?
5: Skoro nie stosowali kremu z filtrem,
dlaczego nie mieli raka skory?

To byta jeszcze prawdziwa ziemia i jeszcze w
miare ,normalna” ludzkos¢...

DEMOTYWATORY.PL




https://pch24.pl/masz-pociag-tylko-do-biologicznej-plci-przeciwnej-jestes-
cisgender-i-super-straight/

https://pch24 .pl/kamerun-aresztowano-personel-szpitala-katolickiego-
powodem-pomoc-rannemu-nieprzyjacielowi/



https://pch24.pl/masz-pociag-tylko-do-biologicznej-plci-przeciwnej-jestes-cisgender-i-super-straight/
https://pch24.pl/masz-pociag-tylko-do-biologicznej-plci-przeciwnej-jestes-cisgender-i-super-straight/
https://pch24.pl/kamerun-aresztowano-personel-szpitala-katolickiego-powodem-pomoc-rannemu-nieprzyjacielowi/
https://pch24.pl/kamerun-aresztowano-personel-szpitala-katolickiego-powodem-pomoc-rannemu-nieprzyjacielowi/

Bog nie mogt by¢ wszedzie, |
wiec stworzyt babcie

i e, S i " &
Bardzo madra przypowiesc: [...] "Jesli
ktos przychodzi do ciebie z
podarunkiem i ty go nie przyjmujesz, to
do kogo wtedy nalezy ten prezent? —
spytat samuraj.
— Do darczyncy — opowiedzieli
uczniowie. — To samo dotyczy zawisci,
ztosci i obelg — rzekt ich nauczyciel.
Jesli nie sg przyjete, pozostaja
wiasnoscig osoby, ktora nosi je w sobie."
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Boze, daj mi ]

wszystko, zebym
cieszyt sie zyciem

Gtupcze, datem ci zycie,
zebys cieszyt sie wszystkim.

I Nieda sle ludziom
woiagac w ich burze.

Welagaj ich w swij spokoj.




W pierwszej kolejnosci zadbaj o siebie,
inaczej nie bedziesz miata czego da¢
““innym. Dbanie o siebie to nie egoizm, a
koniecznos¢. Nie mozna nalac z

pustego dzbaga” 9
S/

" Te Drzewa
" byty kiedyg
nagionami

L < FB/, Solar Jaguar

s
SR




Mistrzu, czy lepiej Pamietaj, ze to, co

wiecej mowic o mowisz o innych,
sobie, czy o bardzo wiele mowi
innych? o Tobie...

33 WielkieSlowapl

"Mozesz konia doprowadzi¢ do wodopoiju,
lecz pic za niego sie nie da.
Mozesz pokazac ludziom mozliwosdi,
ale oni sami muszg chciec je wykorzystac".

-powiedzenie indianskie




W 1981 roku pediatra uratowat zycie
wczesniaka wazgacego niecate pottora
kilograma, pracujac po godzinach 1
pokonujac wszystkie przeciwnosci,
by go ratowac

W 2011 roku ten sam pediatra w wyniku
wypadku zostal uwigziony w ptongcym
samochodzie. Zostal uratowany
przez ratownika medycznego, ktory
okazal si¢ tym samym wczesniakiem,
ktoremu uratowat zycie 30 lat wczesniej




P Pl o) 003/3305

ZGADNI PRAWDZIWEGO KSIEDZA!
https://youtu.be/WGA60m-75FE

P Pl o) 54571021

Okiem tacinnika #1 - RYT KOPTYJSKI - luzne przemyslenia na temat liturgii egipskiej

Nirimms Teaduaimmalinke

Prezentujemy pierwszy odcinek serii "Okiem tacinnika", w ktdrej bedziemy dzieli¢
sie naszymi luznymi przemysleniami na temat tradycyjnych rytéw wschodnich oraz
prezentowac ich fragmenty w formie autorskich zdje¢ oraz nagran wykonanych pod-
czas podrézy. Z racji swojej specyfiki seria ta bedzie ukazywac sie nieregularnie.

https://youtu.be/xAcKORzjogs , https://youtu.be/VQkjsr5yS2Q , inne: https://youtu.be/m8ISN5F83ZA



https://youtu.be/WGA6Om-75FE
https://youtu.be/xAcK0Rzjogs
https://youtu.be/VQkjsr5yS2Q
https://youtu.be/m8lSN5F83ZA

P Pl ) oi9/4a8

ZKOEA ZYCIA (SCHOOL OF LIFE) Rezyser Zycia

https://youtu.be/hDgz65alvsw

Il Pl ) o32/438

Najlepsza przemowa w historii - Charlie Chaplin NAPISY PL The Great Dictator

https://youtu.be/hKaFFOz1uEl



https://youtu.be/hDqz65alvsw
https://youtu.be/hKaFFOz1uEI

Bajka o dwoch
wilkach: Czarnym i
Bialym (czyta
Krzysztof Hofler).

https://youtu.be/Qfx AfoCXAeA

Prawdziwa War-
tosé: ZYCIE.
Krzysztof Hofler Lek-
toring

https://youtu.be/1EcRLEe3074

ADW. DR BARTOSZ LEWANDOWSKI
REKTOR COLLEGIUM INTERMARIUM
em (17 o O @

Dr Bartosz Lewandowski - otwarcie konferencji “Nieprzemijajgca nowosc chrzescijaristwa vs.
postchrzescijanski Swiat"

https://banbye.com/watch/v_wlhQkQGOY6Af

PILNE! UJAWNIAMY jak Ukraihscy "uchodzcy" robig Polakéw w ... n'ar. forsie z polskich
socjali?! Gtupi jak Polak? Sklepowicz/ Rola!

https://banbye.com/watch/v_1fUMWNNqOvXa



https://youtu.be/QfxAfoCXAeA
https://youtu.be/1EcRLEe3074
https://banbye.com/watch/v_wlhQkQG0Y6Af
https://banbye.com/watch/v_1fUMWNNqOvXa

zakonnica-powalila-eko-terroryste-utrudnial-budowe-kaplic

-
u
FI I m m https://twitter.com/i/status/1713992562447458759

Do niecodziennego wydarzenia doszto w Saint-Pierre-de-
Colombier w potudniowo-wschodniej Francji. Siostra
zakonna powalita na ziemie eko-aktywiste, szabrujqcego
budowe nowego kosciota. Catosc¢ zarejestrowaty kamery
lokalnej telewizji France 3.

Jak przekonuje tvp.info, spor wokét kompleksu
sakralnego trwa tam od lat. W 2018 roku wspolnota
misyjna otrzymata pozwolenie na budowe kosciota oraz
zaplecza noclegowego dla pielgrzymow. Inwestycja
wywotata protesty eko-aktywistow, ktorzy doprowadazili
do jej wstrzymania. W miedzyczasie prefekt
departamentu Ardeche wydat zgode na wznowienie prac.

W obronie inwestycji stanely w niedziele rano siostry
zakonne. Po krotkiej sprzeczce, wandale zaczeli niszczyc
mienie i szabrowac teren budowy.

Na zarejestrowanym nagraniu widac, jak jedna z siostr
zatrzymuje uciekajgcego mezczyzne i niczym zapasnik
rzuca go w biloto.



https://pch24.pl/zakonnica-powalila-eko-terroryste-utrudnial-budowe-kaplicy/
https://twitter.com/i/status/1713992562447458759
https://www.onet.pl/informacje/stacja7/ostatnie-slowa-fryderyka-chopina-przed-smiercia/hkvgjrb,30bc1058

ostatnie-slowa-fryderyka-chopina-
przed-smiercia

'
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Stacja? [ Stacja7

Do spowiedzi przekonat go przyjaciel. Ostatnie chwile Fryderyka Chopina

"Jestem juz u zrodia szczescial..."

Ostatnie chwile zycia Fryderyka Chopina opisat ks. Aleksander Jetowicki, pisarz i poeta,
duszpasterz Wielkiej Emigracji, ktéry odegrat znaczaca role¢ w powrocie kompozytora do Boga.
Fryderyk Chopin zmart 17 pazdziernika 1849 roku.

Chopin, podobnie jak jego emigracyjni towarzysze, nie interesowat sie zyciem religij-
nym, a z wiary, ktdrg przekazata kompozytorowi matka, pozostato tylko "rodzinne
wspomnienie". Zwyczajna przyzwoitos¢ powodowata, ze nie szydzit ani nie nasmiewat
sie z rzeczy swietych.

Po powrocie z Rzymu do Paryza ks. Jetowicki zastat przyjaciela z czaséw mtodosci w
optakanym stanie. Chopina dreczyty liczne dolegliwosci, a twarz miat "jak alabaster
zimna, biatg i przejrzystg; a oczy jego mgtg przykryte". Kaptan martwit sie o dusze
kompozytora i prébowat rozbudzi¢ w nim wiare, jednak mimo swiadomosci nieuchron-
nej Smierci Chopin nie chciat przyjg¢ sakramentow.

Nie chcialbym umrze¢ bez Sakramentow, aby nie zasmuci¢ Matki mej ukochanej; ale ich
przyja¢ nie moge, bo juz ich nie rozumiem po twojemu

Wspomnienie o zmarlym przyjacielu



Jakis$ czas pozniej dr Cruveiller poinformowat ks. Jetowickiego, ze Chopin moze umrze¢, a
kiedy przyjaciel — przed ktorym po raz pierwszy zamkni¢to dzrzwi do pokoju chorego — w
koncu zostal wpuszczony do kompozytora, ustyszat tylko: "Kocham ci¢ bardzo, ale nic nie
mow, 1dz spac".

Nazajutrz przypadaty imieniny zmartego brata ks. Jelowickiego, w intencji ktorego kaptan
ofiarowal rano msze $wigta, a jednoczesnie prosil: "O Boze, litosci! Jezeli dusza brata mego
Edwarda mitg jest Tobie, daj mi dzisiaj dusze Fryderyka! Wiec ze zdwojong troska szedtem do
Chopina".

Ks. Jetowicki zastat Chopina przy $niadaniu, a na wspomnienie o zmartym Edwardzie — z
ktorym takze si¢ przyjaznit — bardzo si¢ wzruszyt.

"Przyjacielu moj kochany, dzi$ sg imieniny mego brata Edwarda". Chopin westchnat, a ja
moéwilem tak dalej: W dzien mego brata daj mi wigzanie. "Dam ci, co zechesz", odpowiedziat
Chopin, a ja odrzektem: Daj mi dusze twoja! "Rozumiem cie, wez ja!", odpowiedzial Chopin 1
usiadt na 16zku".

Szczesliwy 1 przemieniony laskga Boga

Chopin wyspowiadat si¢ w potoku tez i z krzyzem w reku, wpatrujac si¢ w ukrzyzowanego
Jezusa, 1 od tamtej chwili "przemieniony taska Boza, stat si¢ jakoby innym cztowiekiem".

Tegoz dnia poczelo si¢ konanie Chopina, ktore trwato dni 1 nocy cztery. Cierpliwos¢, zdanie si¢
na Boga, a czgsto 1 rozradowanie towarzyszyty mu az do ostatniego tchnienia. Wposrod
najwyzszych bolesci wypowiedzial szczescie swoje 1 dzigkowat Bogu, ze az wykrzykiwat
mito$¢ swa ku Niemu i zadz¢ potaczenia si¢ z Nim, co predzej. Przed $miercig Chopin
wielokrotnie przywotywal Maryje 1 Jezusa. Sakramenty przebudzily w nim wiare, a do konca
czuwat przy nim ks. Jetowicki.

Lekarze, ktérzy podtrzymywali zycie kompozytora, ustyszeli: "Pusccie mi¢, niech umre. Juz mi
Boég przebaczyl, juz mi¢ wota do siebie! Pusccie mi¢; chce umrzeé!". Fryderyk Chopin zmart 17
pazdziernika 1849 r., a ostatnie stowa, ktoére wypowiedziat, brzmiaty: "Jestem juz u zrédla
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SZCZQSCla! eees . https:/stacja7.pl/muzyka/o-boze-jestes-ty-jestes-i-nie-mscisz-sie-przejmujacy-utwor-ktory-chopin-napisal-na-wiesc-o-upadku-
powstania-listopadowego/?utm_source=one_signal&utm_medium=push

https://youtu.be/LhkTEZj5xAc
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- https://youtu.be/lIW3IHaWqLSM
- https://youtu.be/t6 XsnlL wEFNE
- https://youtu.be/NQQivpV_1loQ
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Fot. Mahdi Dastmard/Unsplas}
Duchowe zagubienie, ktére przeszywa na wskro$ wspéjczesna kulture, przypomina ciemnos¢
adwentu. Tesknimy, cho¢ nie wiemy do konca za czym. Zrddtowg opowiescig dla chrzescijanstwa
jest nadzieja. Przed seansem filmu Johnny nie znatem ks. Jana Kaczkowskiego... gdy zobaczytem
ten film, wystuchatem chyba wszystkiego, co Kaczkowski miat ludziom do powiedzenia.
Szczegdlnie podoba mi sie jego nauczanie poswiecone adwentowi. Dzieje zbawienia przyspieszajg
wraz z wcieleniem. Bog ,wrzuca” samego siebie w biologie, pojawia sie pewnego czasu w jajniku
pewnej miodej Zydéwki w konkretnym miejscu i czasie. Czas Adwentu, to okres przetomu Wielkiej
Opowiesci. Nie rozumiatem, gadania o corocznym oczekiwaniu na przyjscie. Przeciez On juz
przyszedt, wiec roraty i zapalanie Swieczek to tylko theatrum, a ja jestem co najwyzej widzem
catego tego — najczesciej niezbyt umiejetnie wystawianego — przedstawienia... Kaczkowski
podkresla, ze Bog ma przyj$¢ we mnie, a cata historia ma realnie wydarzy¢ sie w moim $rodku, w
analogicznej do historii objawienia dynamice. W kilku krotkich filmikach Kaczkowski wyktada
najwazniejsze tresci teologiczne adwentu. Po pierwsze, ten czas to nie zadne radosne oczekiwanie.
Kolor szat liturgicznych jest fioletowy. Kosciét cierpi w oczekiwaniu. I — stowo klucz dla adwentu —
nadzieja. Przewodniczkg nadziei jest Maryja. DziS, gdy méwimy, ze kobieta jest w cigzy,
podkreslamy ciezar, trudnos¢ tego stanu. W staropolszczyznie méwiono, ze kobieta jest przy
nadziei. Roraty powinny przypominaé o nadziei, przy ktérej jest matka Boga. Ale robig to tylko za
pomocg $wiec, ktdre ledwie rozpraszajg mrok Swigtyni. Kulturowo znajdujemy sie dzis w takim
wiasnie adwencie, w czasie mroku dla Kosciofa. Cata historia wcielenia, a wiec i przemiany
cztowieka, zaczyna sie tak, jak zatytutowany jest jeden z tekstow Tischnera po$wieconych Bozemu
Narodzeniu — od Nocy zdziwienia. Zdziwienie przychodzi z zewnatrz, mozemy, a nawet
powinnisSmy, go szukac, ale przychodzi wtasnie wowczas, gdy sie tego nie spodziewamy. Gdy
jesteSmy zaprzatnieci swoimi sprawami, zdziwienie przychodzi mimochodem i jakby przez
przypadek. Jest jak szafa z Opowieéci z Narnii. Pierwszy ruch nie nalezy do nas. Zeby jednak by¢
przygotowanym na autentyczne zdziwienie, trzeba da¢ sobie nadzieje. ,chrzescijanstwo weszio w
dzieje jako zywe i gtebokie doswiadczanie nadziei”. Nadzieja nie jest emocjg ani uczuciem, nie jest
krétkotrwatym i ulotnym stanem. Nadziei trzeba zaufa¢, emocjom nie warto. Nadzieja to postawa,
ktora musi by¢ osadzona w $wiecie, w naszej indywidualnej terazniejszosci. Jednoczesnie jednak
jest wychylona w przyszto$¢ — oczekuje, ze wydarzy sie co$ dobrego. Mozna zywic gtupig nadzieje.
Dzieje sie tak wtedy, gdy nie jesteSmy osadzeni w naszym tu i teraz. Dojrzata nadzieja to taka,
ktdra przynosi owoce. Jednocze$nie w samg nadzieje wpisana jest zmienno$¢, musimy by¢ otwarci
na mozliwo$¢ utraty. To nie konsumpcja owocu, ale oczekiwanie na pojawienie sie zdrowego
paczka. Im wiecej w nas nadziei, tym zto wydaje sie bardziej kruche, my zas jesteSmy bardziej
uwazni i zdolni do dziatania. Uwazno$¢ to bardzo wazna cecha dla kazdej duchowosci. Cel jest
taki, zeby z kazdego wydarzenia, a nawet kazdego bodzca, jaki dochodzi do naszych umystéw,
wyciggnac, ile sie tylko da. To konkretna, duchowa praca. Tischner w zakonczeniu eseju
przypomina napis, ktory Dante umiescit nad bramg piekiet: ,,Rzuccie nadzieje wy, co tu
wchodzicie”.
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ESTETYKA PLODOW

Embriony na trony! Upodmiotowienie plodéw

przez sztuke (Anna Grabczewska, Marek Grabczew-
ski)

Judyta Dabrowska komentuje inspirujace przyklady
sztuki pro-life

Pro-life to nie tylko aborcja, to afirmacja zycia

Emancypacja plodow w grze Death Stranding
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Legenda o czwartym krolu
znalazla swoje miejsce row-
niez w literaturze. W Polsce
swoja wersje tej historii napi-
sat Ks. M. Malinski.
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Mowig, Zze byt i czwarty krdl, ktory zobaczyt gwiazde zwiastujaca Jezusa i zapragnat ztozy¢ nowo naro-
dzonemu Krdélowi zydowskiemu pokton. Wiedziat, ze to ma by¢ Krdl Mitosci. I gdy myslat o tym, jaki dar
Mu przynies¢, przypomniat sobie o najwiekszym swoim skarbie przechowywanym z catg pieczotowito-
écig. To byt ogromny rubin o przepieknym czerwonym kolorze. Otrzymat ten kamien od ojca przy swo-
im urodzeniu.

Wiedziat, ze do kraju zydowskiego jest daleka i trudna droga. Wybrat najlepsze wielbtady i osty, najlep-
sze stugi. Polecit natadowac na zwierzeta zapasy wody, jedzenia, ubrania na dalekg droge. Wzigt ze
sobg duza sume pieniedzy. Zawiesit rubin w sakiewce na szyi i pojechat.

Gwiazda wskazywata droge. Dopdki jechat przez swoj kraj, wszystko byto jasne i proste. Ludzie znali
go dobrze. Znali jego madros¢, jego wielkie serce. Pozdrawiali go z mitoscig i zyczliwoscig. Zmienito sie
potem, gdy wszedt w obce kraje. Zmienito sie nie tylko dlatego, ze to byt obcy $wiat, obcy ludzie, obcy
jezyk, ale dlatego, ze napotkat na rzeczy, ktérych nie spodziewat sie spotkac.

Po jakims czasie wjechat w kraj nawiedzony suszg. Zobaczyt spalone pola, spalone lasy, uschie drzewa,
ziemie przepalong na proch. Napotkat wsie nawiedzone kleskg gtodu. Ludzi wyschtych z wycienczenia,
zebrzgcych o gars¢ strawy, umierajacych z gtodu. Zaczat rozdawac to, co miat ze sobg - jedzenie, wo-
de. W ktéryms$ momencie zawahat sie: gdy rozdam wszystko, czy potrafie dojecha¢ do Jezusa. Ale wa-
hat sie tylko chwile. Jakby poczut ogien rubinu, ktory nosit na piersi. Przeciez jezeli Ten, do ktérego
jade, jest Krélem Mitosci, nie moge postepowac inaczej. Rozdat wszystko.

Ale to jego "wszystko" byto za mato. Trzeba byto rozpoczac¢ jakas akcje pomocy gtodujacemu krajowi
zakrojong na szerszg skale. Wrécit w kraj zyzny i bogaty. Zorganizowat pomoc. Jego karawana zajeta
sie transportem zywnosci i wody w kraje nawiedzone susza. I dopiero gdy ta akcja odniosta skutek,
gdy zapobiegt gtodowi i Smierci, i gdy pienigdze skonczyty sie, zdecydowat sie i$¢ w dalszg droge.
Gwiazda go prowadzita.

Zdawato mu sie, ze juz nie bedzie przeszkdd, ze chociaz byt spdzniony, to jednak zdgzy do nowo naro-
dzonego Kréla zydowskiego, aby Mu ztozy¢ pokton. Ale tak nie byto. Po krotkim okresie spokojnego
marszu napotkat wies, nad ktorg wisiat na dragu czarny strzep chorggwi. Znak, ze tam panuje "czarna
Smierc¢" - cholera. Zresztg nie byto sie temu co dziwi¢. Gtodowi towarzyszy jak cien ta zarazliwa choro-
ba. I musiat powtdérnie wybieraé: wjechac¢ w te wies, czy omina¢ jg z daleka i zdgzac jak najpredzej do
kraju zydowskiego, gdzie sie narodzit Krél. Buntowato sie w nim wszystko. Byt zmeczony, ogotocony z
pieniedzy, zywnosci. Zostaty mu tylko wierzchowce i wierni studzy. Ale i oni najwyrazniej byli wycien-
czeni ponad granice swoich mozliwosci. I znowu ta sama przyszta odpowiedz: jezeli to jest Krdl Mitosci,
ja nie moge przejs¢ obojetnie wobec nedzy ludzkiej. I tak wjechat ze swojg karawang w zagrozong
wies.

To, co zobaczyt, przekraczato jego najgorsze wyobrazenia. Przy drodze i na drodze lezaty sczerniate
trupy ludzkie. Smréd rozktadajgcych sie ciat wisiat w powietrzu. Konie ptoszyty sie, wielbtady stulaty
uszy. Przerazeni studzy patrzyli na ten straszny widok. Wie$ wygladata jak wymarta. Zdawato sie, ze
nikt nie pozostat przy zyciu. Zawahat sie: moze ktos jednak jeszcze zyje w tych domach. Podnidst reke
do gory. - Zatrzymac sie - rozkazat. Karawana stanefa. Zawotat po raz drugi: Uciszcie sie.

Nadstuchiwali. I nagle w pierwszym, tuz obok drogi stojacym domu, postyszeli jakie$ stabe wotanie, ale
w tej ciszy umartej wsi dostatecznie wyrazne. I wtedy sie zdecydowat. Zaczat schodzi¢ z wielbtada.
Studzy patrzyli z zapartym tchem jak dotknat stopg skazonej ziemi. Odwrdcit sie do nich i powiedziat:

- Kto chce, niech odjedzie. Macie wolng reke. Kto chce, niech mi to' warzyszy. Ja tutaj zostane, azeby
pomdc tym ludziom, ktorzy jeszcze zyja.

Wszedt do pierwszej chaty. I pozostat, aby pomagac ciezko chorym ludziom.

Towarzyszyto mu kilku stug. Od rana do wieczora szedt od domu do domu, przynosit jedzenie, podawat
wode, wynosit spod chorych brudne przescieradta. Opiekowat sie, leczyt jak tylko umiat. Gdy mu pozo-
stawata chwila czasu, kopat doty i chowat zmartych. Tak ptynat dzien za dniem, tydzien za tygodniem
na tej ciezkiej pracy.

Az ktdregos dnia poczut, ze stabnie, ze go gorgczka ogarnia. Zaczety mu latac¢ przed oczami czerwone
ptaty. Zrozumiat, ze sie zarazit. Ale do konca, ile mu tylko sit jeszcze starczyto, chodzit i pomagat lu-



dziom, az w ktéoryms$ momencie stracit przytomnos¢ i upadt. Nie wiedziat, kiedy jakies litoSciwe rece
zaciggnety go na bartdg, nie wiedziat, kto mu podawat wode i jedzenie, kto sie nim opiekowat w czasie,
gdy lezat w wysokiej goraczce.

Nie zdawat sobie sprawy, jak dtugo Chorowat. Gdy sie obudzit, jedno zrozumiat, ze zyje, ze przetrzy-
mat, nie umart. Ale byt bardzo staby. W pierwszych dniach nie mdgt jeszcze wstawacd. Potem zaczat
powoli chodzi¢ po izbie, potem wreszcie po podwdrku. Nie byto przy nim nikogo ze stug. Moze odjecha-
li, moze poumierali. Patrzyt na budzacg sie do zycia wies.

Ludzie nie rozpoznawali w nim kréla. Ani nawet wybawcy. Wtedy, kiedy ratowat ich wraz ze swoimi
stugami, oni lezeli nieprzytomni, nieSwiadomi tego, co sie wokét nich dzieje. Teraz widzieli w nim przy-
bysza - nedzarza, ktéremu trzeba pomagac. Ale to dla niego nie byto wazne. Nie byto nawet wazne i
to, ze traktowali go jak zebraka, jak wtdczege. Faktycznie nie przypominat w niczym ani kréla, ani
cztowieka zamoznego. Odzienie byto w strzepach, on sam zmeczony, wycienczony.

Namyslat sie, co robi¢ - wracac do swojego kraju czy i$¢, aby spotkac Jezusa, Krdla zydowskiego. Czy
jest sens i$¢ dalej, za gwiazda. Juz tyle lat mineto, gdy ja ujrzat po raz pierwszy. Jego czarna broda
stata sie srebrzysta, jego miesnie zwiotczaty, skdra sie pomarszczyta. Ale gwiazda wcigz Swiecita. Zde-
cydowat sie is¢ dalej. Miat przeciez jeszcze zawieszony na szyi najdrozszy skarb - najwspanialszy rubin,
ktéry chciat Jezusowi ztozy¢ w ofierze.

I poszedt. Nie miat pieniedzy, wobec tego najmowat sie do roboty, aby zapracowac na pozywienie i na
nocleg. Szedt od wsi do wsi, od miasta do miasta. Powoli, bo i staby byt, powoli, bo i trzeba byto pra-
cowac.

Az razu pewnego wszedt w wielkie miasto - znowu obce mu, z obcym jezykiem, z obcymi zwyczajami -
chciat je przejsc¢ jak najpredzej. Nie lulibit hatasu, krzataniny. Ale patrzyt ciekawie na wszystko, co sie
wokot dziato. Doszedt do wielkiego placu na rynku, gdzie odbywat sie targ. Sprzedawano i kupowano
bydto - kozy, owce, konie, wielbtady. Szedt dalej i napotkat targ, gdzie sprzedawano ludzi. W jego pan-
stwie takich zwyczajéw nie byto. Patrzyt zdziwiony i przerazony. I naraz wsérod niewolnikéw przezna-
czonych na sprzedaz zobaczyt gromade ludzi podobnych do jego poddanych. Podszedt blizej. Tak, nie
mylit sie. Dostyszat, ze moéwig jego jezykiem. To byli jego rodacy. Teraz stali na podwyzszeniu, spetani
powrozami jak zwierzeta. Przygladat sie im. Duza grupa: mezczyzni, kobiety, dzieci, starcy. Domyslit
sie, ze jakis$ nieprzyjaciel napadt na jego kraj, porwat ludzi, a teraz jak bydto sprzedaje na targu. Bél
$cisngt mu serce. Chciat im pomdéc, ale nie miat jak. Przeciez nie miat pieniedzy, aby ich wykupi¢ i
uwolnié.

I wtedy przypomniat sobie o skarbie, ktory nosit na szyi. O rubinie, symbolu mitosci, ktory miat zanies¢
Jezusowi. Jeszcze sie zawahat: przeciez to nie modj, to Juz jest Jego. Ja Mu go juz podarowatem. Ale
réwnoczesnie pojawita sie odpowiedz: a co On by zrobit, gdyby ujrzat tych biednych ludzi? Bez wahania
podszedt do handlarza i powiedziat:

- Chce kupic¢ od ciebie tych ludzi.
Handlarz popatrzyt sie z pogardg na niego i odrzekt:
- Tyle pieniedzy, ile ja za nich musze otrzyma¢, ty nawet nigdy w zyciu nie widziates.

Wtedy krodl siegnat po swéj skarb. Wyciggnat z zanadrza sakiewke. Pokazat handlarzowi rubin. Handlarz
najwidoczniej znat sie na drogich kamieniach, bo oczy zabtysty mu chciwosciag i spytat:

- Ile chcesz za ten kamien? On odpowiedziat:

- Chce tych ludzi.

- Wez sobie wszystkich - ustyszat.

Wtedy dat mu rubin Jezusa. Potem podszedt do swoich ludzi i powiedziat im w swoim i w ich jezyku:

- Jestescie wolni, wracajcie do domu.



W pierwszej chwili wierzy¢ nie chcieli, popatrzyli na handlarza. Ten skingt gtowa. Gdy oni ptaczac,
$miejac sie rzucali sie sobie na szyje, krdl nie spostrzezony przez nich odszedt. Nie wiedzieli, ze to jest
ich krol. Zresztg nie poznaliby w tym zebraku swojego wtadcy.

Gdy wyszedt z miasta i powoli uspokajat sie po tym wszystkim, co przezyt, zadat sobie pytanie: "Co
teraz? Co teraz robi¢? Po co i$¢ do Jerozolimy? Po co i$¢ do stolicy panstwa zydowskiego? Nie mam co
przynies¢ temu nowemu Krolowi zydowskiemu. Nowo narodzony Krdél zydowski jest juz z pewnoscig
dorostym cztowiekiem. Juz tyle lat uptyneto od chwili, kiedy wyszedtem ze swojego panstwa w te dale-
kg droge. Po co i$¢? Co Mu powiem? Co Mu ofiaruje? Ale po co wraca¢ do domu? W kraju z pewnoscig
inny krol rzadzi".

Wieczorem odszukat swojg gwiazde. Gwiazda $wiecita. Zdecydowat sie i$¢ dalej. Powiedziat sobie: "Zo-
bacze, jak On rzadzi, ten Krol Mitosci. Czy w Jego panstwie naprawde panuje Mito$¢? Jak On realizuje
Mitos$¢ na co dzien? W ustawodawstwie, w prawie, w zwyczajach, ktére wprowadzit?" I poszedt. Poszedt
zobaczy¢ krolestwo Mitosci.

I znowu szedt tak jak przedtem od miasta do miasta, od wsi do wsi zarabiajgc na jedzenie i na nocleg
praca. Az wreszcie doszedt do Jerozolimy. Zobaczyt najpierw z daleka piekng, bielejacg murami swigty-
nie na gorze postawiong, potem mury Jerozolimy, ktérymi byla stolica, opasana. Ale on widziat piek-
niejsze i wieksze miasta niz to. Byt ciekawy tego zycia, ktére w nim sie toczy, tych zwyczajow, ktore w
nim panujg. A moze ten Krdl Mitosci, tak jak nieraz inni ludzie, stat sie zwyczajnym cztowiekiem? Moze
zapomniat o Mitosci? Moze sie zajmuje bogaceniem sie? Moze rzadzi przemoca, silg?

Spostrzegt, ze jego gwiazda gasta szybko. Zaniepokoit sie. Nie wiedziat, co to znaczy. Wszedt w miasto
gwarne, burzliwe, zywiotowe. Zmeczony usiadt na progu jakiego$ domostwa. Byt szczesliwy, ze wresz-
cie doszedt do celu swojej podrézy.

Patrzyt ciekawie na domy, kramy, przesuwajace sie przed jego oczami, az naraz postyszat z daleka
jakis hatas - drogg szedt orszak, pobtyskiwaty hetmy i zbroje. Orszak sie zblizat coraz bardziej. Krol
wcigz nie wiedziat, czy to jakas procesja, czy pochdd triumfalny. Az nagle spostrzegt nad ttumem ster-
czgce trzy belki. W pierwszej chwili nie chciat uwierzy¢ wtasnym oczom. Zadat sobie pytanie: "I tutaj
istnieje kara Smierci i to najokrutniejsza kara $mierci przez ukrzyzowanie? W krainie rzadzonej przez
Kréla Mitosci?" Pochdd przeciggat obok niego. Pomiedzy ttumem Zzotnierzy, gapidw szli dwaj pierwsi
skazancy. Potem nastgpita przerwa. Po chwili pojawit sie zotnierz trzymajacy w rekach tablice, na kto-
rej byto napisane imie i wina, za ktdrg trzeci skazaniec bedzie ukarany $miercig krzyzowa. Powoli syla-
bizowat tekst napisu: "Jezus Nazarenski Krdl Zydowski" i gdy odczytywat to ogtoszenie, napisane w
kilku jezykach, nagle odkryt z catym przerazeniem, ze cztowiek, ktérego tablica zapowiada, to jest Ten,
do ktdrego on wedrowat przez tyle lat, Ze to On idzie teraz skazany na $mierc¢. Wcigz jeszcze nie rozu-
miat, wcigz byt tak przerazony, ze poja¢ nawet nie mogt do konca sensu tego, co przeczytat. Wtedy
pojawit sie Jezus Nazarenski, Krél Zydowski. Z korong cierniowg na gtowie, szedt zataczajac sie, wy-
czerpany, uginajacy sie pod drzewem krzyza.

Gdy tak wpatrywat sie wcigz jeszcze ostupiaty w te postaé pochylong pod krzyzem, spostrzegt nagle, ze
Jezus podchodzi do niego. I wtedy krél zobaczyt doktadnie Jego twarz zlang potem i krwig. Zapatrzyt
sie na krople krwi drzace na cierniach korony, bo przypomniaty mu tamten jego rubin, ktéry tak dtugo
niést do Jezusa. Dopiero po jakiej$ chwili opamietat sie i zauwazyt, ze Jezus na niego skierowat swdj
wzrok. Krol spotkat sie z Jego spojrzeniem. Takich oczu jeszcze nigdy nie widziat. To byto pierwsze
wrazenie. Ale nastepne byto rownie zaskakujgce: w oczach Jezusa nie byto nienawisci. Uderzyto go to
tym bardziej, ze przed chwilg przesunety sie przed nim straszne twarze pierwszych dwdch skazancéw. I
z kolei odkryt rzecz, ktéra go przyprawita o zdumienie: Jezus mu wspodfczuje. Co$ niepojetego: ten
Cztowiek skazany na $mier¢, tak strasznie poraniony, zachowuje sie tak, jakby niewazne byto Jego
wiasne cierpienie, ale jakby jedynie waznym byl on - stary krél. Z najwyzszym wzruszeniem wyczytat z
oczu Jezusa, ze On wie o wszystkim, o catej dtugiej drodze, jaka odbyt do Niego, o tym, co przeszedt w
tych dhtugich latach wedréwki. Ze to przyjmuje jako najwiekszy dar. Dar wazniejszy niz tysigce najpiek-
niejszych rubinéw $wiata.

To wszystko trwato tylko moment, ale przepetnita go taka rados$¢ z tego spotkania z Jezusem, ze serce
mu pekto ze szczescia.

ks. M. Malinski




@/ PCh24.

POLONIA CHRIST\ANA

- Poloni i Polonia
. &) PCh24,

¢/ PCh2

PCh24i

# PCh24,
@ PCh24p

Polonia
Pl Christianaiy -

Polonia
Christiana

W KATAKUMBACH i w obliczu KRAWAWYCH PRZESLADOWAN! Jak $wietowali pierwsi
chrzescijanie?

https://pch24.tv/lisicki-przesladowani-i-mordowani-a-jednak-zwyciezyli-jak-pierwsi-chrzescijanie-ocalili-wiare/

JAK TO MOZLIWE?!

LISICKI. Przesladowani i mordowani, a jednak: zwyciezyli! Jak pierwsi chrzescijanie ocalili wiare?
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BOZE NARODZENIE PIERWSZYCH CHRZESCIJAN

Poczatkowo nie przywigzywali wiekszej wagi ani do miejsca narodzenia, ani do daty przyjscia
Chrystusa na Swiat. Pierwsi chrzescijanie po Chrystusie nie obchodzili Swigt Bozego Narodzenia.
Istotne dla nich byto jedynie to, ze Jezus przyszedt na ziemie i stat sie cztowiekiem. Celebracja i
upamietnianie Jego narodzin pojawity sie dopiero w I potowie IV wieku.

Pierwsze trzy stulecia po Chrystusie to okres, w ktdrym chrzescijanie nie obchodzili Uroczystosci Bozego Narodzenia.
Po raz pierwszy obchodzono je 25 grudnia 336 roku w Rzymie. Tradycja, aby $wieto Bozego Narodzenia obchodzi¢
wiasnie 25 grudnia, wigze sie z przypadajgcym na ten dzien Swietem Niezwyciezonego Stonca, ktdre poganie obcho-
dzili od 256 roku. Chrzescijanie zastapili to poganskie swigto swigtem chrzescijanskim. Byto to dos¢ proste, poniewaz
Chrystus jest Swiattoscig — co znane byto takze z kart Pisma Swietego — a w dniu Swieta Niezwyciezonego Stonca
nastawato przesilenie dnia nad nocg, w czym chrzescijanie upatrywali symbol zwycieskiego Chrystusa. Chrystus-
Swiatto$¢ przychodzac na $wiat, przezwyciezyt ciemnosci grzechu, podobnie jak $wiatto stofica coraz dtuzszego dnia
przezwycieza ciemnosci nocy.

W Gregcji i Egipcie nie od razu jednak obchodzono dzien narodzin Jezusa. Najpierw pojawito sie tu
bowiem Swieto Objawienia Pariskiego, ktére obchodzono 6 stycznia — data réwniez wigzata sie ze éwietem poganskim.
Podobnie jak w Rzymie czczono wowczas narodzenie boga Swiatta, co wyznawcy Chrystusa zamienili na $wieto chrze-
Scijanskie. Na to, ze poczatkowo nie obchodzono tu Bozego Narodzenia wptyw miata m.in. sekta Bazylidesa. Jej czton-
kowie uwazali, ze Chrystus jest Bogiem i cztowiekiem od momentu chrztu dlatego nie uznawano Bozego Narodzenia.
W poczatkach V wieku Wschodd i Zachdd uzgodnity praktyke i ustality, ze rocznica narodzenia Chrystusa obchodzona
bedzie 25 grudnia, podczas gdy 6 stycznia bedzie $wietem poktonu medrcéw (Trzech Kroli).

Liturgia bozonarodzeniowa ksztattowata sie w IV wieku, a jej poczatki odnajdujemy w Jerozolimie.
Podczas Uroczystosci Bozego Narodzenia odprawiano wowczas trzy Msze $w. — Pasterke, Msze Sw.
o $wicie i w ciggu dnia. Pasterka odbywata sie w Betlejem — miejscu narodzin Jezusa. Po jej za-
konczeniu patriarcha wracat do Jerozolimy, by celebrowal drugg Msze $w. o $wicie w Bazylice
Zmartwychwstania Panskiego. Nastepnie sprawowat kolejng — trzecig Msze $w. w ciggu dnia, w
ktorej uczestniczy¢é mogt ogdt wiernych.

Obecnie wtasciwe przezycie Bozego Narodzenia wymaga od chrzescijanina odpowiedniego przygo-
towania — okres ten w Kosciele nazywamy Adwentem. Pierwotnie jednak nie znano takiego Ad-
wentu, jaki mamy dzisiaj.

— Nie byto takiego Adwentu, jaki jest w dzisiejszym naszym rozumieniu. Pierwsza wzmianka o Ad-
wencie to jest rok 380 — Kanon 4 Synodu w Saragossie w Hiszpanii. Tyle, ze byt to okres asce-
tyczny i tez taka mata réznica czasowa. Ten Adwent ascetyczny zaczynat sie dopiero 17 grudnia,
dlatego Ze oni mieli to Swieto 6 stycznia. Pierwsze teksty liturgiczne na Adwent pojawity dopiero w
VI wieku w zwoju z Rawenny. (...) Tak wiec pojawienie sie Adwentu liturgicznego przyjmuje sie na
VI wiek — wyjasnia ks. prof. dr hab. Jacek Nowak, liturgista.

W pierwszych latach po ustanowieniu Syvieta Bozego Narodzenia jego teologiczne znaczenie nie
byto okreSlane w sposob jednoznaczny. Sw. Augustyn (zyjacy w latach 354 — 430) traktowat je np.
bardziej jak urodziny, ktére znamy dzisiaj. Z kolei papiez Leon I Wielki (zyjgcy na przetomie III i IV
wieku) poszedt o wiele dalej i zalecat, aby na Boze Narodzenie patrze¢ w kontekscie catego sa-
kramentu paschalnego, bo réwniez ono do niego nalezy. Nauczat, ze Pascha nie jest tylko mekg,
$miercig i zmartwychwstaniem Chrystusa. Méwit, Zze trzeba jg rozumiec jeszcze jako przejscie,
gdyz Chrystus wyszedt od Ojca, przeszedt przez ziemie i odszedt do Ojca. Cate Jego przejscie
przez ziemie powinno byto by¢ zatem rozumiane jako jedna wielka Pascha.

Swietu Bozego Narodzenia towarzyszg od wielu lat rézne zwyczaje i tradycje bozonarodzeniowe.
Niektorymi z nich sg np. koledowanie czy konstruowanie szopek. W pierwszych wiekach po usta-
nowieniu Bozego Narodzenia nie byto jednak takich tradycji. Pierwszg szopke bozonarodzeniowg
zbudowano dopiero w 1223 roku we Wtoszech. Podobnie jest z koledami, ktére zaczeto Spiewac w
poéznym Sredniowieczu.



https://www.radiomaryja.pl/informacje/boze-narodzenie-pierwszych-chrzescijan-po-chrystusie/

ledna z najstarszych zachowanych szopek w Bazylice Matki Baozej Wieksze) w Rzymie. foto: PAR/EPA

Dla pierwszych chrzescijan liczyt sie tylko fakt, ze Bdg stat sie cztowiekiem. Nie
przywigzywali oni wiekszej wagi ani do miejsca ani do daty Jego przyjscia na Swiat.
W Ewangeliach niewiele jest stéw o narodzinach Jezusa. Jedynym zrédtem, ktore
pozwala w przyblizeniu datowac to wydarzenie sg dwie sposrod ewangelii Nowego
Testamentu: wedtug tukasza i wedtug Mateusza. Mozemy tam znalez¢ nieco od-
mienne opisy wydarzen, co do ktorych nie podaje sie okreslonej daty.

Z drugiej strony juz od II wieku naszej ery zaczety pojawiac sie pozakanoniczne
ewangelie - apokryfy uwazane przez historykow za niewiarygodne jako zrddto re-
konstrukgji historycznej. Apokryfy dostarczajg wielu szczegotdw dotyczacych naro-
dzin i dziecinstwa Jezusa, uzupetniajg ten okres wieloma barwnymi opowieSciami.
Jednak w nich takze nie ma ani stowa o dacie narodzin Chrystusa.

Pierwsi chrzescijanie nie Swietowali Bozego Narodzenia. Dla nich liczyt sie tylko fakt,
ze Bog stat sie Cztowiekiem. Nie przywigzywali wiekszej wagi ani do miejsca ani do
daty Jego przyjscia na Swiat. Boze Narodzenie, a zwtaszcza data grudniowa to byta
sprawa pozniejsza, mozna by powiedzie¢ propagandy cesarskiej, bo przypisuje sie to
Konstantynowi, ktéry wyznaczyt te date dla wyeliminowania poganskiego Swieta Sol
Invictus — mowita archeolog prof. Elzbieta Jastrzebowska.

Ostatecznie "ochrzczono" najpopularniejsze poganskie swieto rzymskie, wyznaczajac
w tym samym dniu $wieto Bozego Narodzenia. Najstarsza wzmianka o jego $wieto-
waniu pochodzi dopiero z 336 roku. Wtedy to po raz pierwszy oficjalnie obchodzono
w Rzymie Boze Narodzenie.

Jest wiele hipotez, odnosnie do tego w jaki sposdb zostata ustalona data narodzin
Chrystusa. Kwestia dopasowywania zjawisk gwiezdnych i wydarzen historycznych
realnie istniejgcych do Zrddet, ktére sg zrédtami wiary, a nie historycznymi jest bar-
dzo trUdna kweStia. https:/polskieradio24.pl/39/156/artykul/2634914,boze-narodzenie-pierwszych-chrzescijan
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Swiadectwo $w. Szczepana

To pierwsze meczenstwo w historii Ko$ciota. Meczenska $mier¢ §w. Szczepana $w. Lukasz opisuje na podobienstwo meczenstwa Jezusa
Chrystusa. Tak jak Mistrz, powierzyt Bogu swego ducha i przebaczy! przesladowcom. Swiety Augustyn pisat, ze tak jak Rzym szczyci sie
swym meczennikiem $w. Wawrzyncem, tak $w. Szczepan jest chlubg Jerozolimy. To absolutny ,,numer jeden”, bo nie tylko oddat swoje zycie dla Jezu-
sa, ale stat si¢ takze pierwszym meczennikiem Kosciota. Czytanie z Dziejow Apostolskich opisuje jego meczenstwo.

Cuda 1 proces

Szczepan dziatal wielkie znaki posrod ludu. Nie mogli tego znies¢ jego przeciwnicy nalezacy do synagogi, gdyz dzigki Zyciu i nauczaniu Szczepana
Zydzi zaczynali wierzy¢ w Jezusa. Wytaczaja zatem sfingowany proces. Lecz i to za mato, aby pokonaé Szczepana, ktory przemawia pod natchnieniem
Ducha * Zgodnie z zapowiedzig Jezusa jego stowom wypowiadanym pod natchnieniem Ducha nie sg w stanie przeciwstawic si¢ jego oponenci (tk 21,15).

Wizja $w. Szczepana. Ukamienowanie. Szczepan — podobny do Jezusa

Szczepan, cho¢ stoi przed Sanhedrynem, spoglada w niebo, gdzie — podobnie do Ezechiela — widzi chwate¢ Boza ([ Ez 9,3; Ez 10,19) i Chrystusa po
Bozej prawicy jako uznanego przez Ojca, wywyzszonego Mesjasza (Dz 7,55). Chrystus nie siedzi, w przeciwienstwie do podobnej wizji w Ewangelii wg
$w. Lukasza ( Lk 22,69), ale stoi. Jest gotow do dziatania: powstaje, aby osadzi¢ sadzacych Szczepana, zaswiadcza na jego korzys¢ lub zamierza mu
przyj$¢ z pomoca * Tytul Syna Cztowieczego to wyrazne odniesienie do tego, jak opisywat si¢ sam Pan, i nawiazanie do chwalebnej wizji Syna Cztowie-
czego z Ksiegi Daniela ([ Dn 7,13). Wypetniaja si¢ proroctwa. W wizji Szczepana Chrystus otrzymuje od Ojca nagrodg¢ zapowiedziang przez proroka
Daniela. To prawdziwy Mesjasz.

Zwycigza $lepa nienawis¢. Przeciwnicy zatykaja sobie uszy, nie chca stuchaé. Nie mogac znies¢ stow, ktore Bég wktada w jego usta, wyprowadzaja go
za miasto i1 kamienujg. W Starym Testamencie ukamienowanie stosowano jako kar¢ za przestegpstwa, takie jak kult obcych bogow, sktadanie ofiar z
dzieci, prorokowanie w imi¢ obcych bostw, wrozbiarstwo, bluznierstwo, naruszenie szabatu, cudzotostwo. Pézniejsze teksty rabinackie mowia o uka-
mienowaniu przez $wiadkéw. Kamienowanie byto rowniez losem prorokéw ([ 2 Krn 24,21). Fakt, ze dokonuje si¢ go za miastem i bez wyroku, sugeru-
je, ze jest bezprawne. To lincz, nie prawomocna kara. Szczepan modli si¢, przebaczajac w chwili $mierci swym przesladowcom. Lukasz opisat §mierc¢
Szczepana na podobienstwo meki samego Jezusa (zrelacjonowat ja w Ewangelii). Odpowiedzig na gloszong przez Jezusa Ewangeli¢ byt peten falszy-
wych oskarzen proces przed Sanhedrynem, w ktorym skazano Go na krzyz. Cierpiac karg straszliwej $mierci, Jezus nie zrezygnowat z misji Dobrego
Pasterza i modlit si¢ za oprawcow: Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynia ( Lk 23,24). Jego ostatnie stowa to wotanie ufnosci skierowane do Ojca:
w Twoje rgce powierzam ducha mojego ( Lk 23,46). Szczepan przyjmuje modlitwe Jezusa za swoja, kierujac ja do Niego samego: Panie Jezu, przyjmij
ducha mego!

Szkota uczniow Jezusa

Od Szczepana bierze swoj poczatek dhugi orszak meczennikow, ludzi, ktorzy dla mitosci Jezusa wzgardzili whasnym zyciem. Czy podobienstwo pomig-
dzy dwoma opisami meki to tylko zabieg literacki zastosowany przez Lukasza? Nie, odkry¢ w nim mozna glgboka i poruszajaca wizje mgczenstwa
Kosciota pierwszych wiekow. Meczennik to ktos$, kto w calym swym zyciu tak wiernie upodabnia si¢ do Jezusa, ze staje si¢ Jego ikona. Kiedy cierpi i
umiera meczennik, cierpi i umiera sam Chrystus. Zycie meczennika podobnie jak zycie Jezusa staje si¢ znakiem sprzeciwu. Jego $mier¢ nie jest przegra-
na, lecz tak jak $mier¢ Zbawiciela rodzi nowe zycie.

Przy $mierci Szczepana byt obecny Szawet

Przy $mierci Szczepana obecny byt Szawel, przyszty sw. Pawel, apostot Jezusa i ewangelizator niemal catego 6wczesnie znanego cywilizowanego Swiata
(11 Dz 7,58). Nazwany mlodziencem, mogt mie¢ wowczas okoto 25-30 lat. Byt zapewne znany przesladowcom Szczepana, a przy tym mogt naleze¢ do
Synagogi Wyzwolencow i Cylicyjczykow. Smier¢ i wizja Szczepana zaczynaja pracowaé w sercu Szawta. Bég bedzie prowadzit go do jego wtasnego
spotkania ze Zmartwychwstatym pod Damaszkiem.
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https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2014/Przewodnik-Katolicki-1-
2014/Archidiecezja-Krakowska/Dobrze-zes-sie-Jezu-pod-Giewontem-zrodzil

Cho¢ Pismo Swiete podaje, ze Jezus Chrystus narodzit sie w
ubogiej stajni w Betlejem, to godrale twierdzg inaczej. Wedtug
nich Dziecigtko Jezus narodzito sie wsrdd bydta, ale w goralskim
szatasie, pod Giewontem.

https://youtu.be/DLTWITRkp4E . https://youtu.be/5Tb3yS_yn6U . https://youtu.be/ITb75TYAzxg

Cho¢ Pismo Swiete podaje, ze Jezus Chrystus narodzit sie w ubogiej stajni
w Betlejem, to gorale twierdzg inaczej. Wedtug nich dziecigtko Jezus na-
rodzito sie wsrod bydta, ale w gdralskim szatasie.

Sprawdzi¢ gazdéwke: Swieta Bozego Narodzenie to wyjatkowy czas,
ktory spedza sie w gronie rodziny i przyjaciot. Rdwniez w bardzo ciekawy,
ale i niecodzienny sposdb celebrujg go gorale. Jak podaje tradycja, kazdy
gazda w Wigilie musi iS¢ sprawdzi¢ swojg gazdéwke. Tg owg gazdowka w
zimie jest las. To tam gtowa rodziny zabiera swoich synow, gdzie szukaja
najbardziej dorodnego drzewka. — Takie $wiezo Sciete drzewko przywo-
zono do chatupy z lasa, a nastepnie przyozdabiano.

Od samego rana gazdowie wyzierali, co by we Wigilie pierwszy do izby
przyszedt chtop — opowiada Marcin Zubek, prezes zakopianskiego Zwigz-
ku Podhalan. Rdéwniez zwyczajem goralskim jest przyozdabianie obory,
boisk, szop tzw. podfaznickami, czyli szpicami z choinek zawieszonymi do


https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2014/Przewodnik-Katolicki-1-2014/Archidiecezja-Krakowska/Dobrze-zes-sie-Jezu-pod-Giewontem-zrodzil
https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2014/Przewodnik-Katolicki-1-2014/Archidiecezja-Krakowska/Dobrze-zes-sie-Jezu-pod-Giewontem-zrodzil
https://youtu.be/DLTWITRkp4E
https://youtu.be/5Tb3yS_yn6U
https://youtu.be/ITb75TYAzxg

gdry nogami, aby narodzony Jezus przyszedt nie tylko do ludzi, ale i do
zwierzgt. Po wieczerzy wigilijnej kazdy gospodarz to, co zostato ze stotu
zanosit do obory i dawat do sprobowana swoim zwierzetom. — Tak samo
czy to krowom, owcom, koniom zawsze dajemy optatek, bo jak wiadomo,
Jezus przyszedt na Swiat w takiej goralskiej szopie miedzy owieckami —
dodaje pan Marcin. — I dlatego Spiwomy w tej nasej goralskiej pastoratce:
,Dobrze zes sie Jezu pod Giewontem zrodzit. Bedzies w biotyk portkak i w
cuzecce chodzit”.

Owies na szczescie: Oczywiscie kazda rodzina na Pasterke szta ubrana
w piekne ludowe stroje, gdzie juz w catej okazatosci Spiewano narodzo-
nemu Jezusowi. Juz po Pasterce wszyscy sie nawzajem odwiedzali, jak to
jest w jednej przyspiewce podhalanskiej: ,,wspolnik wspdlnika swojego,
wtenczas Chrysta zrodzonego”. Szczegdlnie kawalerowie szli ku swoim
sympatiom, wybrankom serca na tzw. podtazy. Ci zas, ktorzy ich jeszcze
nie mieli, chodzili od domu do domu w poszukiwaniu tej jedynej, Spiewa-
jac koledy. Rowniez starsi chodzili z koleda, skfadajac sgsiadom zyczenia i
podsypywali ich owsem na szczescie. I tak ten wysypany owies nalezato
pozostawi¢ do drugiego dnia Swiat, bo jak wiadomo w Boze Narodzenie
izby sprzatac nie wypada. — Jednak jak gazdzina byta bardziej zaradna, to
i w $w. Szczepana do chatupy potrafita wpusci¢ kury, co by ten owiec tro-
che zdziubaty, zeby byto go mniej. Nastepnie ten owies brato sie w drugi
dzien Swiat do kosciota, do poswiecenia, aby Chrystus btogostawit domo-
wi na caty rok — opowiada Marcin Zubek.

Goralskie spiewanie i garnie: Waznym elementem goralskiego swie-
towania jest Spiew i koledowanie. W kazdym podhalanskim domu sie ko-
leduje w rodzinnym gronie. Szczegdinymi przekazicielami tej radosnej
nowiny z narodzenia sg kolednicy. — W kazdej chatupie oni zakoledowali,
zyczenia ztozyli, by pdzniej dosta¢ od gospodyni cukierki i pierniki, a ca-
sem i jakiego dudka — dodaje pan Marcin. Te tradycje przekazuje sie z
pokolenia na pokolenie i tak one trwajg po dzi$ dzien. Dlatego goérale da-
lej utrzymuja, ze Jezus narodzit sie na Podhalu i wcigz mu $piewaja:

,Bedzies w biotyk portkak i w cuzecce chodzit.
I miot na moj dusik z piorkiem kapelusik.
Hej koleda, koleda!”.

Jak Poniezus urodzit sie pod Giewontem:
https://owczarek.blog.polityka.pl/2006/12/21/jak-poniezus-urodzil-sie-pod-giewontem/



https://owczarek.blog.polityka.pl/2006/12/21/jak-poniezus-urodzil-sie-pod-giewontem/

Dobrze zes sie Jezu pod Giewontem zrodzil,
Bedzies w biotlyk portkak i w cuzecce chodzit
I miot na moj dusik z piorkiem kapelusik.
Hej, koleda, koleda!

Tak sie w nasyk gorak w cas Bozego Narodzenia $piewo. Co za herezja! —
mogtby ftos sie oburzy¢ — przecie Ewangelia wyraznie pado, ze Poniezus
narodzit sie w Betlejem, nie pod Giewontem! A tymcasem to zodno here-
Zja nie jest. Herezjom natomiast bytoby zarzucanie herezji tej koledzie.
Bo w casak biblijnyk Giewont wznosit sie nie nad Zakopanem, ino... nad
Betlejem! A najlepsym na to dowodem jest fakt, ze stowo Giewont do
zodnego polskiego stowa nie jest podobne. Do jednego hebrajskiego zas
jest — ,,gaawa” to po hebrajsku ,wyniosty”. No i jak bedziecie

w Zakopanem, to pozrejcie na Giewont — cyz nie wyglado on dumnie

i wynioSle?

Wierch ten byt niemym $wiadkiem przybycia Matki Boskiej ze Swietym Jo-
zefem do Betlejem. Pozirot z wysoka, jak oboje probowali znalez¢ nocleg
w tym najlichsym miescie Judy. Ale co trafiali oni na jakom gospode, to
na drzwiak byt wywiesony napis: ,,Wolnych miejsc brak. Przepraszamy”.
Kie dosli do kolejnej gospody i po roz kolejny uwidzieli ten sam napis,
zdesperowany Swiety Jozef zapukot do drzwi. Otworzyt mu sam oberzy-
sta.

— Pokwolony — pedziot Swiety Jozef. — Na pewno nimo u wos wolnyk
miejsc?

— A co zeScie mysleli! — warknat oberzysta, bo kie widziot ubogo odzianyk
podrdznyk, to nie widziot potrzeby bycia uprzejmym. — Na tydzien przed
Sylwestrem to jo zawse mom komplet! Trza byto dokonac rezerwaciji pot
roku temu!

— P&t roku temu to ani Matka Bosko, ani jo nie wiedziotek, ze cysorz wy-
mysli se spis ludnosci.. — zacat ttumacy¢ Swiety Jozef.

— Coo00? — przerwot Jézefowi oberzysta — Ta osoba wom towarzysgaco to
jest Matka Bosko? W takim rozie wy pewnie jesteScie Swietym Jézefem?
— Zgadliscie, panocku — przytaknat Swiety Jozef.

— O, krucafuks! — zawofot oberzysta tapigc sie za gtowe — Myslicie, ze jo
nie wiem, ze Herod catej wasej Swietej Rodziny nie lubi? Nie fce mie¢
ktopotow! Wynoscie sie! Jak by co, to ani wyScie mnie nie widzieli, ani jo
wos. Dowidzenia!



Oberzysta z takim hukiem zatrzasnat drzwi, ze zaroz sy¢ka gosScie gospo-
dy sie zbiegli skarzac sie na hatasy i krzycac, ze juz nigdy wiecej do tej
nory nie przyjadom, skoro nie mozno tutok w cisy i spokoju odpocac.

— I co teroz, swiety Jozefie, zrobimy? — spytata Matka Bosko. — Zostata
w Betlejem jesce jako gospoda?

Swiety Jézef wyciagnat z torby podréznej plan Betlejem. Przyjrzot sie te-
mu planowi, a potem pedziot:

— Ta byta ostatnio. Przynajmniej na tym planie, cok go w biurze podrozy
w Nazarecie dostot, zodnej inksej gospody nie widze.

— To ka bedziemy nocowac? — zmartwita sie Matka Bosko.

Swiety Jozef rozejrzot sie wokét i zatrzymot wzrok na skapanym w blasku
zachodzgcego stonka Giewoncie.

— Pozrej, Matko Bosko, jako pikno gora! — zawotot zakwycony, zabocujac
na kwile o ktopotak z noclegiem.

— Ano, pikno! — zgodzita sie Matka Bosko. — Ino wydaje mi sie, ze na jej
wierchu powinien stac krzyz.

— Krzyz? A to cemu? — zdziwit sie Swiety Jozef.

— Sama nie wiem — pedziata Matka Bosko. — Ale tak mi sie jako$ widzi, ze
powinien.

— W kozdym rozie — pedziot Swiety Jozef — jo se mysle, ze trza pdsc ku tej
gbrze. Moze znajdzie sie w niej jakosi grota, we ftorej datoby sie spedzi¢
noc?

No i rusyli ku Giewontowi. Kie znalezli sie na przedmiesSciak Betlejem,
droge zastgpit im nagle jakis chtop w cornym filcowym kapelusu

z pidrkiem. Ubrany byt w cuche i cyfrowane portki, a na nogak miot
kierpce, ftore chyba casy kréla Dawida bocyty.

— ScynsS¢ Boze! — powitot podroznyk nieznajomy. — Noclegu sukocie?

— Ano, sukomy — pedziot Swiety Jozef. — Ale w betlejemskik gospodak
syckie miejsca zajete.

— O! To mocie scyscie, zescie na mnie trafili! — uciesyt sie chtop

w filcowym kapelusu. — Mom takom piknom stajenke z widockiem na
Giewont. Drzwi sie nie domykajom, wiec zimno do Srodka leci, ale jak ftos
nie jest zmarzlok, to przezyje. Dlo dorostyk miejsca do spania na klepisku,
dlo dzieci — w ztdbku. Stajenka wyposazono jest w wota i osiotka. Jednym
stowem — agroturystyka petnom gebom!

— A kielo bierecie za nocleg? — spytot swiety Jozef.

— Jak dlo wos — po denarze od osoby za noc — pedziot chtop w filcowym



kapelusu.

— Po denarze? — zastanowit sie Swiety Jozef. — To nie tanio. W winnicy ca-
ty dzien trza pracowac, coby telo zarobic.

— To zalezy — pedziot chtop w filcowym kapelusu. — Casem wystarcy ino
jeden wiecér.

— Nie wiem, cy mom jesce cho¢ denara — zafrasowot sie Swiety Jozef. —
Spytom Matki Boskiej, cy nimo jakik dutkow.

— Matki Boskiej? Cy to znacy, ze wy jestescie Swietym Jozefem? — spytot
chtop w kapelusu syroko otwierajgc ocy.

— Tak, ze mnom jest Matka Bosko, a jo jestem swietym Jozefem — pedziot
ponuro Swiety Jozef cujac, ze na nic mitego sie nie zanosi. Byt pewien, ze
zaroz powtdrzy sie sytuacja z oberzystom. Ale chtop w filcowym kapelusu
pedziot cosi zupetnie inksego niz swiety Jézef ocekiwot.

— Na mdj dusiu! To trza tak byto od rozu! Przecie bytbyk ostatnim ancy-
krystem, kiebyk od Matki Boskiej dutki brot! Przyjme wos za darmo! Mo-
zecie mieska¢ w mojej stajence tak dtugo, dopoki nie bedziecie musieli
uciekac ze Zbawicielem do Egiptu!

Swiety Jézef nie wierzyt wkasnym usom. Nie spodziewot sie, ze problem

z noclegiem nagle tak piknie sie rozwigze.

— A nie boicie sie, panocku — spytot — za jak nos przyjmiecie, to podpad-
niecie Herodowi?

— Herodowi? Hahahaha! — zasmiot sie chtop w filcowym kapelusu — Jo sie
z pasterzy mitujgcyk Slebode wywodze! Jedyne, co Herod moze mi zrobic,
to pocatowac mnie w... nos!

Chtop w filcowym kapelusu fciot pedzie¢, ze Herod moze go pocatowac
w rzy¢, ale w ostatniej kwili ugryzt sie w jezyk, bo pomyslot, ze przy Mat-
ce Boskiej nie wypado tak brzycko méwi¢, wiec stowo ,rzy¢” zamienit na
,NOS”.

— Dziekujemy wom pikne, dobry ctowieku — pedziata tagodnie Matka Bo-
sko. — Jak ino Poniezus sie nom urodzi, od rozu go popytom, coby wom
grzychy odpuscit!

Co byto dalej, dobrze wiecie: Maryja z Jozefem zamieskali w stajence,
tamok maty Poniezusek na Swiat przyset, anieli grali, krole witali, pasterze
Spiewali, a bydleta piknie klekaty.

Wej. Roki mijaty. Maty Poniezusek wyrdst na duzego Poniezusa, a duzy
Poniezus wedrowot po Ziemi Swietej, coby ludzi naucac i cuda cynic.

W wedréwkak towarzysyto mu — jak kozdy wie — dwunastu apostotow. No



i zdarzyto sie roz, ze Poniezus z apostotami zawedrowot tamok, ka sie
urodzit — pod samiucki Giewont. Pozret na ten pikny wierch i pedziot:

— Mato w wos wiary, 0j, mato. Kieby byto w wos telo wiary, co w ziarku
gorcycy, to pedzielibyscie tej gorze: Przesun sie. A ona by sie piknie prze-
suneta.

— Niemozliwe! — wykrzyknat Swiety Tomas. — Jak nie uwidze tego na wta-
sne ocy, to nie uwierze!

— A jo — odezwot sie Judas — gotow jestem zatozycC sie o trzydziesci srebr-
nikow, ze tej gory rusyc sie nie do!

— Przyjmuje zakfad! — wypalit bez namystu Swiety Pieter.

A potem zwrdcit sie ku Giewontowi:
— Ej, goro, przesun sie!

I... Giewont zacat sie majestatycnie przesuwac! Swietemu Pietrowi stra-
Snie sie to spodobato.
— A teroz skre¢ w prawo! — polecit.

Giewont postusnie skrecit w prawo.
— Zacnij sie kreci¢ w kotko!

Giewont zacat sie krecic.
— A teroz pofrun daleko, daleko na pétnoc!

Giewont nagle oderwot sie od ziemi, przeleciot nad gtowami oniemiatyk
apostotow i pozirajgcego na to sycko z pobtazaniem Poniezusa, a potem
z ponaddzwiekowom predkosciom pognot przed siebie i wkrétce znikt za
horyzontem.

— Wygrotek zakfad! Wygrotek zaktad! — ciesyt sie Swiety Pieter. — Judasu!
Dawoj mi moje trzydziesci srebrnikdw!

Judas podrapot sie po gtowie.

— Eh, nimom przy sobie takiej sumy. Ale przysiegom, ze co$ wymysle, co-
by jom zdoby¢!

Poniezus udot, ze nie dostysot, co Judas pedziot, zwrdcit sie natomiast ku
Swietemu Pietrowi:

— No, Swiety Pietrze, pobawites sie tom gérom jako maty chtopiec rydwa-
nem-matchboxem, ba teroz $ciggnij jom na miejsce.

Ale wiecie jak to z tym Swietym Pietrem byto. Roz miot telo wiary, ze
mogt po wodzie chodzi¢, a zaroz potem ogarniato go zwatpienie i zacynot



tonac¢. Roz byt tak odwazny, ze ucho studze kaptana obciat, a niedtugo
potem taki strach go obleciot, ze trzyko¢ wyport sie Poniezusa. I teroz by-
to podobnie: rusy¢ Giewont umiot, ale postawi¢ go z powrotem na miej-
scu — juz nie! Na prozno wotot:

— Hej! Goro! Wracoj na miejsce! Géro, ty weredo jedno! Wracojze — kru-
ca! — na miejsce, bo ci drzewa ze stoku powyrywom! Ponie Jezusicku,
probuje i probuje, ale nie doje rady. Moze ta géra jest tak daleko, ze
mnie nie stysy?

Poniezus pokiwot glowom z politowaniem.

— Ej, Pietrze, Pietrze — westchnat. — Chyba bede musiot sprawic, coby Ko-
Scidt bez procesu kanonizacyjnego uznot cie Swietym, bo kozdy taki pro-
ces przegrotbys z kretesem. Jako pokute za to, zeS narozrabiot, odmdwis
trzy rozy Ojce Nas. A jak sie odmawio Ojce Nas, to juz dobrze wies, bo
naucytek wos syckik, kie byliSmy w sdstym rozdziale jego Ewangelii.

Mowigc ,,w sostym rozdziale jego Ewangelii” Poniezus wskazot na Swiete-
go Mateusa.

A co stato sie z Giewontem? Ano leciot i leciot na pétnoc, jaz wylagdowot
miedzy tatrzanskimi wierchami. Wroz z Giewontem mimowolnie przeniesli
sie w Tatry betlejemscy pasterze, ftorzy akurat na zbocak tej gory pasli
owce. I dlotego sycka dzisiejsi bacowie i juhasi som potomkami tyk paste-
rzy, ftorzy jako pierwsi uwidzieli Poniezusa w stajence. Zas syckie owcarki
podhalanskie som potomkami pomagajacyk tym pasterzom pséw. Hau!

PS. 1. Pikne podziekowania dlo Innocencicka za konsultacje z jezyka he-
brajskiego

PS. 2. Moi ostomili! Porzadki w budzie trza robi¢, przypilnowac gazdzine,
coby piknie piernik na Smadnym Mnichu upiekita, przypilnowac bace, coby
pikne Sledzie w oleju wyryktowot, wiec nastepny wpis bedzie dopiero po
Swietak...

sy¢kim i syckiemu, co zyje, fce zycyc
PIKNIE WESOLYK

SWIAT!!! (mom nadzieje, ze
sie nie pomylitek — usSmiechnietyk kuf powinno by¢ telo co potraw
wigilijnyk).




BIBLIA OD KUCHNII: "Dzieci, czy macie co na positek?" . Chrystus po Zmartwychwstaniu
stuzyt najblizszym nie tylko jako lekarz czy nauczyciel, ale tez jako kucharz. Nie wierzycie?
Zapraszam do lektury Ewangelii Jana. Znajdziecie tam fragmenty w ktdrych Je-

zus przyrzadzat swoim uczniom positki. Oto sniadanie o 5 rano prosto z kart Ewangelii:

W .~ " 1. Na palenisku ogniska lub w domu, na patelni grillowej, umieszczamy
ol mate kromki chleba oraz ryby stodkowodne (np. pstrag, panga). Po
usmazeniu umieszczamy kawatki ryby na grzance, skrapiamy wysokiej

; jakosci oliwg i dekorujemy swiezym tymiankiem.

2. Przepis na 5 chlebdéw jeczmiennych: tyzeczka suchych drozdzy i pot ty-
zeczki sody oczyszczonej, 1/5 szklanki cieptej wody, 1/4 jogurtu natural-
nego, 1 szklanka maki jeczmiennej + 1/4 szklanki maki petnoziarnistej,
szczypta soli. Drozdze rozpusci¢ w cieptej wodzie. Ubié jogurt z sodg (az
utworzy piane). Wymieszaé wszystkie sktadniki razem, zagnies¢ ciasto i
wyrabiaé¢ w rekach przez 10 minut. Pozostawié ciasto z misce pod przy-
N kryciem w cieptym miejscu na godzine tak, aby podwoito objetos¢. Na-
\ stepnie zndw zagniesc ciasto i podzieli¢ na 5 rownych czesci uformowa-
nych w kule. Rozwatkowac i pozostawi¢ na pot godziny pod przykryciem.
' ' W tym czasie przygotowac palenisko lub nastawi¢ patelnie. Smazy¢
44 placki po 2 minuty z kazdej strony. Podawac ciepte.

3. Ryba z miodem: filet (np. z pangi lub dorsza), sok i skorka starta z cy-
tryny, sél, pieprz, Smietana, miod. Filety posypujemy przyprawami i na-
cieramy skorkg i sokiem z cytryny. Nastepnie uktadamy w naczyniu za-
roodpornym. Kazdy kawatek ryby polewamy duzg tyzka smietany i odro-
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Przepis na dobra satatke:
oto przystawka na Boze Narodzenie

Interesuje Cie swigteczny przepis na dobrg satatke, ktéry jest banalny w
wykonaniu? Satatka z selera, ananasa i jajek to danie niezwykle proste
pod wzgledem wykonania, a smakuje wyjatkowo wybornie. Sktadnikiem
specjalnym jest domowy majonez (tu znajdziesz przepis). Wystarczy
doprawic jg solg oraz pieprzem i gotowe. To najlepsza satatka, jakq
jadtam w zyciu. Prosty przepis znajdziecie ponizej.

Sktadniki:

1 stoik selera

200 g szynki dobrej jakosci
200 g sera zottego

sol, pieprz

majonez

1 puszka ananaséw

natka do dekoracji

2-3 jajka ugotowane na twardo

Wykonanie:

Selera odsqcz z zalewy.
Szynke i ser pokréj w kostke.
Jajka obierz i pokrdj w kostke.
Ananasa pokrodj na mniejsze kawaiki.

Natke pietruszki umyj doktadnie. Pokréj na drobno.
Potacz wszystkie sktadniki.

Dopraw solg, pieprzem.

Dotéz majonez. Catos¢ wymieszaj.

W16z do lodéwki. Podawaj najlepiej nastepnego dnia.

LRONOU RN

Zobacz wideo, Tarta z odzysku z
satatki jarzynowej, na stronie:

Oto najlepsza salatka. jaka kiedvkolwiek jadlam. To sprawdzony hit na impreze lub $wieta I Haps.pl
Gazeta.pl - Polska i §wiat - wiadomo$ci | informacje | wydarzenia



https://haps.pl/Haps/7,172570,30429290,tego-makowca-na-tle-innych-wyroznia-doslownie-wszystko-przygotuj.html
https://haps.pl/Haps/przepisy/rodzaj_dania-Sa%C5%82atki#anchorLink
https://haps.pl/Haps/7,167251,29546521,przepis-na-domowy-majonez-zamiast-przeplacac-za-sklepowy-sloik.html
https://haps.pl/Haps/0,167689.html?tag=sa%B3atki#anchorLink
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Chleb-Ezechiela-warto-go-upiec-aby-wejsc-w-biblijny-

swiat

Chleb Ezechiela (chleb essenski). Ten rodzaj pieczywa znacznie rozni si¢ od zwyktego chleba. Jest czesto zalecany dla diabetykow oraz podczas diety
odchudzajacej, zawiera rowniez mate ilosci glutenu, cho¢ nalezy pamigtac, ze nie jest to produkt bezglutenowy i nie nadaje si¢ dla 0sob z nietolerancja

tego blaika, Zakupy, np: https:, -sklep24.pl/pl/p/Chleb-Essenski-zytni-BIO-400-g-Terrasana/2759?gclid=EAlalQobChMIofS9gfHA wIVEgXmCh3e7gBLEAQYAIABEEK65 D BwE
https://www.gigapromo.pl/ws?g=chleb%20« iela&asid=gg gb 2 cg2 02&mt=b&nw=s&de=c&ap=&ac=148848&cid=12249258704&aid=120294055627&locale=p| PL&gclid=EAlalQobChMIofS9qfHA wIVEgXmCh3e7gBLEAAYASAAEgLk|PD BwE

W Ksiedze Ezechiela znajdujemy fragment opisujacy, jak Bég zaprosit tego
starotestamentalnego proroka do ponad rocznego postu o chlebie i wodzie: ,,Wez sobie
pszenicy i jeczmienia, bobu i soczewicy, prosa i orkiszu wtéz je do jednego naczynia i
przygotuj sobie z tego chleb” (Ez.4;9).

Prezentujemy przepis na chleb
inspirowany postnym chlebem proroka
Ezechiela:

Sktadniki:

200g maki z ptaskurki (odmiana pszenicy)

150g maki jeczmiennej

200g maki jaglanej

150g zakwasu

200g wody

150g suszonego bobu

200g soczewicy

trzy foremki do pieczenia o wymiarach: 25x12x8cm
Dzien przed pieczeniem chleba

Soczewice i bdb ptuczemy na sicie, przektadamy do garnka i zalewamy wodg. Odstawiamy.
zaczyn:

Maki mieszamy z zakwasem i wodg i odstawiamy na 14-16 godzin przykryte folig spozywczg.
Dzien pieczenia chleba

Soczewice i béb odsgczamy na sicie i mielemy w maszynce.
ciasto wtasciwe:

zaczyn

250g maki pszennej chlebowej

150g wody

3/4 tyzki soli

zmielona soczewica i bob b S

Wode mieszamy z solg i dodajemy do zaczynu, tgczymy. Dodajemy zmielong soczewice i béb i dosypujemy
make chlebowa. Catos¢ mieszamy drewniang tyzka do potaczenia sie sktadnikéw.

Blat podsypujemy maka i wyktadamy ciasto chlebowe. Zagniatamy i odstawiamy na 10 -15 minut aby od-
poczeto.

Przygotowujemy foremki do pieczenia, wyktadamy je papierem do pieczenia lub smarujemy olejem i opro-
szamy maka.

Ciasto chlebowe przektadamy do foremek do 3/4 wysokosci, wyréwnujemy wierzch i zostawiamy do wyro-
$niecia przykryte Sciereczkg. Moje chleby wyrastaty ok. trzech godzin.

Piekarnik nagrzewamy do 240 st. C i wktadamy foremki z chlebem, pieczemy 10 minut, po czym zmniej-
szamy temperature do 220-210 st. C. Na dno piekarnika ustawiamy naczynie z woda.

Pieczemy jeszcze ok. 45-50 minut. Jezeli chleby za bardzo sie rumienig, przykrywamy je papierem do pie-
czenia.

Sprawdzamy, czy sg upieczone, stukajgc w dno bochenkdéw.

Studzimy na kratce i kroimy po catkowitym ostudzeniu.



https://www.fronda.pl/a/Chleb-Ezechiela-warto-go-upiec-aby-wejsc-w-biblijny-swiat,216483.html
https://www.fronda.pl/a/Chleb-Ezechiela-warto-go-upiec-aby-wejsc-w-biblijny-swiat,216483.html
https://sloneczko-sklep24.pl/pl/p/Chleb-Essenski-zytni-BIO-400-g-Terrasana/2759?gclid=EAIaIQobChMIofS9qfHA_wIVEgXmCh3e7gBLEAQYAiABEgK65_D_BwE
https://www.gigapromo.pl/ws?q=chleb%20ezechiela&asid=gg_gb_2_cg2_02&mt=b&nw=s&de=c&ap=&ac=14884&cid=12249258704&aid=120294055627&locale=pl_PL&gclid=EAIaIQobChMIofS9qfHA_wIVEgXmCh3e7gBLEAAYASAAEgLkjPD_BwE

Tata ma 60 lat, czuje sie jakby miat 30!
Jedz to raz dziennie dla zdrowia jelit | stawow

Sktadniki:
5 tyzek pestek dyni
4 tyzki rodzynek
9 3 tyzki siemienia Inianego
- 4-5 tyzek naturalnego miodu

g B
T |

Stosowaé 1 tyzke stotowg raz dziennie. [ e

https://youtu.be/bpmdVsJFOJU

Moja babcia je 1 tyzke dziennie.
Babcia biega jak mata dziewczynka.

Sktadniki:

100 g orzechéw wioskich.

100 g migdatéw. Namoczy¢ w wodzie na 3 godziny.
| 100 g rodzynek.

100 g sliwek.

100 g suszonych moreli.

I 1 cytryna.
| 11yzka weglanu.
/1 100 ml miodu.
g¥| Jedz 1tyzeczke codziennie rano po $niadaniu.
Przechowywac¢ w lodéwce.
Zyczymy szczescia i zdrowiale®

o

Stosowany w celu zapobiegania przezigbieniom.

https://youtu.be/o6XIIBnHTjc



https://youtu.be/bpmdVsJFOJU
https://youtu.be/o6XIlBnHTjc

Bebla  metrooks

tﬂ Jee
2 \_{()\/YLC

r\]q‘_jé/f(}& [/dxj;vlti g ujuj'zw,bu c/da/ttc {“v %l CU{G)/L«
J f

U{L iJ( (_ (Jfl(_/u/-\ C L\.:\_/(_,/

( /J,wQC (,u,mlu My ,.QC/ZS"SQ cﬁ) /ju/?c 0 //(( [{L/w
@0 Q L%LJ/ 3 w/n o uo!_)j uzt %Oﬂ@(/%/\/u&%
\/)Jmufc u,uS;LO m i, /LVYD/W)}Q l /3QWOUD/%C e bjz

L

& Jf:umc,u/ m@\ ,1/‘[3"052//(646\

Y2 -:'» a2 e.f{\&{\/}/‘ )

t/L S 4 B

ob&% s &

¢/ le w}VM w/m’
\J’ / /LL s%{(jow//wu

!F //L f)w/fju.x ) U/ | ' j
- A /
L{/, % LO’}‘\R; Jf(/‘ DWV‘(/W ¢ ;

”‘QDP‘{OUU,

//k’

uuuéh u)in@c V{JW&U ,p 22 1 Vj doolic
uﬂu‘f’JUQﬂﬂ ) IJ\:J oMy ,l-f}' I u t/\ ot & A](\ ot MW«/U%
CQJ 4o o m;} Al Wuwl

o gotoue Kol S b )t

.

YO L -{LLL

,‘\
NS




Mato tego, substancja ta poprawia przebieg
choroby Alzheimera, a w jednym z badan

P Pl ) 01371312 - wstep >

Zabija GRYPE, chroni JELITA, spowalnia ALZHEIMERA.

Video: https://youtu.be/KRVK-yA6FKY

363 923 wyswietlenia 22 gru 2023

[1 Tutaj znajdziesz witaminy mojej marki = https://marekskoczylas.pl/

[0 Wiecej o mojej ksigzce = http://www.zneutralizujchemie.pl

[J W tym miejscu drogg email otrzymasz dostep do niepublikowanych nigdzie
indziej artykutow.

Zapisz sie na prywatng darmowa liste email = http://bit.ly/lista-email-skoczylas
SPIS TRESCI:

Wstep 1:49

Choroba Alzheimera 3:34 Grypa 4:43 Jelita 5:31 Biegunka 6:26 NPLZ 7:08
Uktad odpornosciowy 8:44 Cukrzyca 9:31 Sport 10:35

Skad biorg sie prozdrowotne wiasciwosci kolostrum? 12:48 Dawkowanie 13:00

Colostrum potaczyliSmy z mikronizowanym pytkiem pszczelim...Wiecej
https://www.google.com/shopping/product/1?g=colostrum&prds=epd:894077712344558784,et0:89407771234455
8784_0,pid:894077712344558784&sa=X&ved=0ahUKEwjQgvb7ul WDAXWAQVEDHRRKBUKQIpWGCAU

https://www.sklepzycia.pl/pl/p/Colostrum-Kozie-1G-28-500-mg-x-100-kapsulek%2C-Aliness/1967

Czytaj tez:

- https://parafia-rabka.swmm.eu/Czlowiek.pdf

- https://parafia-rabka.swmm.eu/Spis_tresci.pdf

- https://parafia-rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci 2022-05-01.pdf

- https://parafia-rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci Il 2022-06-05.pdf

- https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm Pornografia Narkotyki.pdf



https://youtu.be/KRVK-yA6FkY
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbUFXd2dMY1NIZDlYMnROVG50M3k2bUhvMVZTd3xBQ3Jtc0tuUjZBV3hhMzhCNzdnZlRuNXdPS1pRSW0tWEdEWUdzOU5DV3pjSmV3c1RoMU1CdElqX2s1NFhsNmpFemtORGZubW1DWXAyRGRuU3ZmTWNzd0NQdEItQm9sOXVubUtlUGNSTkJ3c2JaOEplWGJZZzZfaw&q=https%3A%2F%2Fmarekskoczylas.pl%2F&v=KRVK-yA6FkY
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqblE5MkFJRFk5MVJNWFl4NmhCcHdUdjNSVl9Vd3xBQ3Jtc0tsUFBVWlc3T21MaVpyZFluSy1lR3pGcGlhOGhZdlZ1RTA4aF8xQmdvX09yYnlSWEdLN0YxclA5Z3NRU0lidV9FS3hRajZhYS03b1p3eURpSXNjT2hNYXlmQ0M0N3dwb0NoTmlyblZnV3FMVjNJTEhNYw&q=http%3A%2F%2Fwww.zneutralizujchemie.pl%2F&v=KRVK-yA6FkY
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa1U3dzROUU9QTGVfanVhOUozRlBhTTZrV3k3Z3xBQ3Jtc0ttNXh1U2J0MjBnNlJNZEVONW5OdUN0NVZtbDczb0g1bVF3ajRpekctM1RJSDI4dklZM2c1T3FRc0hOVFBoX1ZSQjY3RUpIT0hEQno0RkRtN1ZvMUYzbFdNZ2Z6bE1FRnlyX3ozTDZ1allvNDdIWlRGYw&q=http%3A%2F%2Fbit.ly%2Flista-email-skoczylas&v=KRVK-yA6FkY
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=109s
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=214s
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=283s
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=331s
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=386s
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=428s
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=524s
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=571s
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=635s
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=768s
https://www.youtube.com/watch?v=KRVK-yA6FkY&t=780s
https://www.google.com/shopping/product/1?q=colostrum&prds=epd:894077712344558784,eto:894077712344558784_0,pid:894077712344558784&sa=X&ved=0ahUKEwjQgvb7uLWDAxWAQvEDHRRkBUkQ9pwGCAU
https://www.google.com/shopping/product/1?q=colostrum&prds=epd:894077712344558784,eto:894077712344558784_0,pid:894077712344558784&sa=X&ved=0ahUKEwjQgvb7uLWDAxWAQvEDHRRkBUkQ9pwGCAU
https://www.google.com/shopping/product/1?q=colostrum&prds=epd:894077712344558784,eto:894077712344558784_0,pid:894077712344558784&sa=X&ved=0ahUKEwjQgvb7uLWDAxWAQvEDHRRkBUkQ9pwGCAU
https://www.sklepzycia.pl/pl/p/Colostrum-Kozie-IG-28-500-mg-x-100-kapsulek%2C-Aliness/1967
https://parafia-rabka.swmm.eu/Czlowiek.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Spis_tresci.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci_2022-05-01.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci_II_2022-06-05.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf

Poland — wies na wyspie Kiritimati

Poznaj niezwykla wioske lezaca na jednej wysp na Pacyfiku. Lezy na wyspie Kiritimati, w panstwie Kiribati

Na $rodku Oceanu Spokojnego istnieje panstwo o nazwie Kiribati. Sktada sie ono z 33. wysp na atolu Tarawa i jest jednym z
najbiedniejszych krajéw Swiata. Jedng z tych wysp jest Kiritimati (Wyspa Bozego Narodzenia). Samolot laduje tu tylko raz w ty-
godniu i sg cztery wioski: Paris, London, Banana oraz Poland. W Poland mieszka 400 osdb, jest tu kosciét $w. Stanistawa, dwa
samochody i czesto brakuje pradu oraz wody pitnej, gdyz czesto psuje sie agregat, uruchamiany zwykle w nocy. Czesto brakuje tu
zywnosci, brak tu opieki medycznej, wiec wioski na wyspie wyludniaja sie.

Polak na dalekiej wyspie

Skad w tak odlegtym miejscu $wiata wioska o nazwie Poland? Na przetomie XIX i XX wieku przybyt tu Polak Stanistaw Petczyn-
ski. Nalezat do zatogi amerykanskiego statku przywozacego tu kopre (wysuszony migzsz orzechow palmy kokosowej stosowany do
wyrobu oleju). Mieszkancy zwrdcili sie do niego z prosba aby pomdgt im w nawadnianiu plantacji palmowych. Pomdgt, wiec wioske
nazwano nazwa kraju jego pochodzenia — Poland, wybudowano tu kosciét pod wezwaniem $wigtego Stanistawa (potowa mieszkan-
codw wioski to katolicy), a zatoke w lagunie nazwano Zatokg Swietego Stanistawa.

To byto dawno temu, wiec mato kto z obecnych mieszkancéw wioski Poland pamieta skad wzieta sie jej nazwa, wielu nie wie nawet
o istnieniu panstwa Poland czyli Polska. W 2012 roku przybyt tu Dr Dariusz Zdziech — historyk, absolwent Uniwersytetu Jagiellon-
skiego i zatozyciel Towarzystwa Naukowego Australii, Nowej Zelandii i Oceanii. Wkrétce stworzyt projekt humanitarno-naukowy o
nazwie ,Poland helps Poland” i obecnie szuka funduszy na pomoc mieszkancom wioski Poland.

Ciekawostki o panstwie Kiribati
o Kiribaati zajmuje 177. miejsce wsrdd 194 panstw $wiata, pod wzgledem bogactwa.

e Ze stolicy kraju Kiribati — miasta Bairiki, do wioski Poland jest prawie 3500 kilometréw odlegtosci.
« Potozenie panstwa Kiribati sprawia, ze to pierwsze panstwo, w ktorym witany jest Nowy Rok. W Polsce jest wtedy godzina 11.00.




