
Czytaj także, następujące tematy:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Życie: http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/Zycie.pdf ,   Zycie                                
 

2. Mężczyzna: https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Mezczyzna.pdf    ,   Mezczyzna 

 

3. Kobieta: http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/Kobieta.pdf  ,    Kobieta     
 

Jestem człowiekiem od poczęcia:  https://www.swietyjozef.kalisz.pl/OtoczmyTroskaZycie/10.html                                         

 

 4. Zdrowie:  http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/Zdrowie.pdf    Zdrowie                                                                                                                                             

 
 

Arabinoksylany: https://youtu.be/M5KnqLDkO7s       http://parafia.rabka.swmm.eu/Arabinoksylany.pdf   

 

5. Alkoholizm, Narcyzm, Fonoholizm, Pornografia, Homoseksualizm, Tatuaże, 
Satanizm, Syllogomania, Narkomania: https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf    

 

6. SOS: http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/SOS.pdf   

 

7. Stop in vitro, aborcji i eutanazji: https://parafia-

rabka.swmm.eu/In_Vitro_Evangelium_Vitae_Jan_Pawel_II_Magisterium_Kosciola_Aborcja_Eutanazja.pdf 
                                                                                                                                                                        

8. Nie zabijaj: http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/Nie_zabijaj.pdf   

 

9. Seniorzy: https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Seniorzy.pdf    

        
10.Wiatyk i Sakrament Chorych: https://youtu.be/EOrqCROC4Qc .    http://parafia.rabka.swmm.eu/Namaszczenie_Chorych.pdf   

 

10. Foto:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Foto.pdf     Foto  

  

11. Rośliny:  http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/Rosliny.pdf          Rosliny 

 

12. Ptaki:  http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/Ptaki_Pasozyty.pdf         Ptaki   
 

13. Ślub:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Slub.pdf        Ślub  

 

14. Prześladowani:  http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/Przesladowani.pdf    Przesladowani   
 

15. Niezbędnik:  https://niezbednik.niedziela.pl/         niezbednik   
 

16.  https://ewangelia.org/PL/gospel                                                                                                                                                                                                    
 

17. Ojczyzna:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Ojczyzna.pdf 
 

18.  Wierzę:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Wierze.pdf 
 

19.  Pielgrzymki:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Pielgrzymki.pdf

 

 
 

  

Jestem Człowiekiem od chwili Poczęcia: https://parafia-rabka.swmm.eu/Czlowiek.pdf   
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     Zadziwiająca równość kobiety i mężczyzny w biblijnym opisie stworzenia. 

 

Typową ilustracją ważności tej zasady jest historia interpretacji opowiadania o stworzeniu kobiety 
(2,21–23). Chyba żadne inne wersety Biblii nie stały się źródłem tylu żartów, mniej lub więcej 
wybrednych dowcipów, rysuneczków, karykatur itp. Grzęźniemy w niezrozumiałej dla nas warstwie 
słownej tekstu, nie dostrzegając w ogóle jego sensu. Można by sądzić, że Bóg występuje tutaj w 
roli chirurga, który najpierw daje pacjentowi narkozę, by następnie wyciąć mu żebro. W końcu robi 
jednak coś, czego najlepszy nawet chirurg dokonać nie potrafi: z jednego żebra „buduje” całą 
kobietę. Otóż ów „głęboki sen”, w jaki zostaje pogrążony mężczyzna (sen taki spotykamy jeszcze i 
gdzie indziej w Biblii), oznacza przede wszystkim, że to, co się stanie za chwilę, dzieje się 
całkowicie poza świadomością człowieka. Kiedy się obudzi, ujrzy przed sobą kobietę, nie mając 
pojęcia, skąd się ona wzięła. Wie jednak od razu, że właśnie w niej znajduje swoje dopełnienie. 
Woła więc z ogromną radością: Ta dopiero jest kością z moich kości i ciałem z mego ciała! Jest to 
stwierdzenie najbliższego pokrewieństwa, a nawet równości. W podobny sposób przemówią do 
króla Dawida zgromadzeni w Hebronie przedstawiciele wszystkich pokoleń Izraela: Oto myśmy kości 

twoje i ciało (2 Sm 5,1). I ta właśnie prawda zawarta jest w obrazie budowania kobiety z kości wyjętej z 
ciała mężczyzny. Nie bardzo wprawdzie wiadomo, dlaczego musiało to być żebro. Niektórzy 
badacze upatrują w tym okruch prastarej tradycji, sięgającej nawet III tysiąclecia, w języku 
Sumerów bowiem ti znaczy zarówno żebro, jak i życie. Jest to jednak przypuszczenie niezbyt 
pewne. Mężczyzna wita kobietę nie tylko jako odpowiednią dla siebie pomoc, tę, która pozwala mu 
w pełni zrealizować siebie, lecz także jako takiego samego, jak on, człowieka. Jeśli poprzednio 
skłonni byliśmy dziwić się tam, gdzie w rzeczywistości nie było powodów do zdziwienia, tu z kolei 
nie znajdujemy zazwyczaj nic dziwnego. A przecież Jahwista żył w świecie, gdzie kobieta nie była 
bynajmniej uważana za człowieka równego mężczyźnie, lecz bardzo często po prostu za jego 
niewolnicę. Autor biblijny będzie zatem szukał wyjaśnienia tego stanu w opowieści o błędnym wy-
borze i grzechu pierwszych ludzi. Na początku wszakże pragnie podkreślić, że w zamyśle Boga 
Stwórcy kobieta i mężczyzna są sobie równi. Dlatego to mężczyzna opuszcza ojca swego i matkę swoją i 

łączy się ze swoją żoną tak ściśle, że stają się jednym ciałem (2,24). Hebrajskie słowo basar („ciało”) ma 
jednak znaczenie o wiele szersze niż jego polski odpowiednik i nie przeciwstawia się duszy czy 
duchowi, wskazując przede wszystkim na ziemskie uwarunkowanie człowieka. Koniec 
przytoczonego wyżej zdania można by przetłumaczyć: „Stają się jedną istotą ludzką”. Jest w tych słowach 

pełna afirmacja związku mężczyzny i kobiety we wszystkich jego wymiarach, tak fizycznym, jak i duchowym.  
https://znanichrzescijanie.wordpress.com/2014/11/13/argumenty-za-wiara49-zadziwiajaca-rownosc-kobiety-i-mezczyzny-w-biblijnym-opisie-stworzenia/                                                                         

 

 

https://znanichrzescijanie.wordpress.com/2014/11/13/argumenty-za-wiara49-zadziwiajaca-rownosc-kobiety-i-mezczyzny-w-biblijnym-opisie-stworzenia/


htps://contragentiles.pl/czytelnia/teizm-
chrzescijanski/kobieta-i-mezczyzna-w-
chrzescijanstwie/o-rownym-statusie-
kobiet-i-mezczyzn-w-chrzescijanstwie/ 

  […] u Pana ani mężczyzna nie jest bez kobiety, ani kobieta 
nie jest bez mężczyzny. Jak bowiem kobieta powstała z mężczyzny, tak mężczyzna rodzi się przez kobietę. Wszystko zaś pochodzi 
od Boga (1 Kor 11,11–12). Nie ma już Żyda ani poganina, nie ma już niewolnika ani człowieka wolnego, nie ma już mężczyzny ani kobieta, 
wszyscy bowiem jesteście kimś jednym w Chrystusie Jezusie (Ga 3,28). Święty Hieronim:  U nas czego nie wolno niewiastom, tego 
nie wolno także mężczyznom; służba jest taka sama i odbywa się na tych samych warunkach Święty Grzegorz z Nazjanzu:Dlaczego 
niewiasta, która targnęła się na wierność małżeńską, jest uważana za cudzołożnicę i ponosi ciężką karę przewidzianą przez prawo, 
podczas gdy mąż niewierny żonie jest wolny od odpowiedzialności? Z takim prawem nie mogę się pogodzić ani takiego zwyczaju 
pochwalić […]. Jeden jest Stwórca mężczyzny i kobiety, z jednej gliny oboje. Dla obojga jeden Obraz, jedno prawo, jedna śmierć, jedno 
zmartwychwstanie […]. Jak ty możesz domagać się czystości od żony, jeśli w zamian sam jej nie stosujesz? Jak możesz żądać tego, 
czego nie dajesz? Jak ty możesz identycznym ciałom nierówne prawo ustanawiać? […] Lecz spójrz także od strony łaski: oboje doznali 
zbawienia przez cierpienia Chrystusa. Czy Chrystus tylko dla mężczyzny stał się ciałem. Również dla kobiety. Poniósł śmierć 
tylko za mężczyznę? Również kobieta dzięki jego śmierci dostępuje zbawienia (Mowa 37)3. Święty Jan Chryzostom: Mąż zaś, gdy słyszy, 
że ma władzę, niech się nie posuwa do pychy ani do bicia. Niech ją wciąż zachęca i napomina, a nigdy nie podnosi rąk. Niech trzyma 
je z daleka od wolnej istoty! Niech nie będzie pyszny, nie robi wymówek, nie znieważa, ale kieruje żoną jak kimś, kto wymaga wsparcia 
(Homilia 20 na list do Efezjan)4.  Święty Cezary z Arles: Być może niektórzy sądzą, że kobietom nie wolno przed małżeństwem popełnić 
nierządu, a mężczyznom wolno. W dodatku, co jest rzeczą jeszcze gorszą, to wielkie i zasługujące na ukaranie zło dlatego wielu mężczyzn 
popełnia bez żadnego lęku przed Bogiem, ponieważ dla wielu stało się ono przyzwyczajeniem tak łatwo i lekko popełnianym, że nawet 
nie uważa się go za wielkie przestępstwo. A przecież w wierze katolickiej, czego nie wolno kobietom, tego samego nie wolno też 
mężczyznom. Zarówno mężczyzna, jak i kobieta zostali odkupieni za jedną cenę, to znaczy drogocenną krwią Chrystusa. Zostali powołani 
do jednej wiary i włączeni w ciało tego samego Kościoła. Razem przyjęli chrzest i razem przystępują do ołtarza, aby przyjąć Ciało i Krew 
Chrystusa. Te same przykazania zostały też dane obu płciom (Kazanie 42,5)5. Święty Augustyn: A zatem dwie istoty ludzkie różnią się 
płcią odpowiednią dla ciała, w którym zostali stworzeni, jednak wspólnie jako ludzie posiadają ten sam rozum, a zatem kobieta, wraz 
ze wszystkimi fizycznymi właściwościami jej ciała, jest duszą stworzoną na obraz Stwórcy. W tym przypadku nie istnieje rozróżnienie 
na mężczyznę lub kobietę […]. Ponieważ kobieta jest istotą ludzką, bez wątpienia posiada rozum i dlatego ona również jest stworzona 
na obraz i podobieństwo Boga. […] Pismo mówi: Bóg stworzył człowieka na obraz Boży, po czym pismo dodaje: stworzył go mężczyzną 
i kobietą6. Katechizm Kościoła Katolickiego: To tradycyjne, równościowe traktowanie kobiet i mężczyzn jest obecne także 
we współczesnej nauce Kościoła. W Katechizmie Kościoła Katolickiego czytamy: Mężczyzna i kobieta są stworzeni, 
to znaczy chciani przez Boga, z jednej strony w doskonałej równości jako osoby ludzkie, a z drugiej strony, w ich byciu mężczyzną 
i kobietą. „Bycie mężczyzną”, „bycie kobietą” jest rzeczywistością dobrą i chcianą przez Boga: mężczyzna i kobieta mają nieutracalną 
godność, która pochodzi wprost od Boga, ich Stwórcy. Mężczyzna i kobieta mają taką samą godność, zostali stworzeni „na obraz Boga” 
(369)7. Zakończenie Chrześcijaństwo uznaje równość kobiet i mężczyzn. To samo jest grzechem dla mężczyzny, jak i kobiety. Kobiety 
i mężczyźni mają tę samą godność i tak samo są chciani przez Boga, na którego obraz i podobieństwo zostali stworzeni. Podobnie jak 
w niektórych nurtach feminizmu, spotkaliśmy tu tezy, że kobiety tak samo jak mężczyźni są w równym stopniu obdarzone rozumem. 
Nazwą „feminizm” określa się jednak pod pewnymi względami bardzo odmienne stanowiska, więc na pewno nie wszystkim feministkom 
i feministom odpowiada chrześcijańska wizja równości kobiet i mężczyzn. Więcej o tej sprawie piszemy w Różne odmiany feminizmu 
o stosunku chrześcijaństwa do kobiet i kobiecości (w zarysie). 
Mogą Cię zainteresować także teksty: Kobiety w Nowym Testamencie. Część I: Ewangelie 
Kobiety w Nowym Testamencie. Część II: Kościół pierwotny 
Różne odmiany feminizmu o stosunku chrześcijaństwa do kobiet i kobiecości (w zarysie) 

Przeczytaj także 

  

Różne odmiany feminizmu o stosunku chrześcijaństwa do kobiet i kobiecości (w zarysie) — Piotr Bylica 
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O równym statusie kobiet i mężczyzn w chrześcijaństwie — Redakcja Contra Gentiles 

 

  

Kobiety w Nowym Testamencie. Część I: Ewangelie — Piotr Bylica 

 

  

Kobiety w Nowym Testamencie. Część II: Kościół pierwotny — Piotr Bylica 

 

  

Czy kobiety mogą nauczać w Kościele? — Małgorzata Madej 

 

  

Status kobiety w chrześcijaństwie – odpowiedź na „listę zarzutów” — Piotr Bylica 

 

  

"Rozmowy o apologetyce" #8 Jak przekazywać wiarę dzieciom? Robert Kościuszko  

 

  

Na czym polega siła kobiet? Rozmowa z Magdą Grabowską  

 

  

Przynieś, podaj, pozamiataj? Rozmowa o. Pawłem Drobotem o roli kobiet w Kościele  

 

  

O seksie, przyjemności i przeszkodach. Rozmowa z Beatą Mądrą  

 

  

Znaczący wkład Hildegardy z Bingen w koncepcję kobiety* — Abigail Favale 
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                               Wiara w siebie:      https://youtu.be/szeZKjjVhN4 

Jak cierpią mężczyźni?: https://youtu.be/-W9-3KL15mA              Uwaga! Mężczyzna!: https://youtu.be/PnOhJmNCXvU 
Konferencja dla mężczyzn: https://youtu.be/VmCIiqpivoU        O męskości nie tylko dla mężczyzn: https://youtu.be/QiQUeHGYzB8 
Męskie Granie Orkiestra 2020: https://youtu.be/1Q6umDMJQIs 
Jak być ojcem niepełnosprawnego dziecka?: https://youtu.be/O6P3K9xV8bQ       
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POWIĄZANE: Nie ma miejsca na "włączenie": Homoseksualizm i transseksualizm to grzechy przeciwko naturze 

Przebijając się przez eufemizmy: operacje transpłciowe to okaleczanie zdrowych, funkcjonujących narządów płciowych 

"Górna operacja" to odcięcie piersi dziewczynie lub kobiecie lub dodanie tkanki, aby wyglądała jak 
piersi chłopca lub mężczyzny. "Dolna operacja" to odcięcie penisa chłopca lub mężczyzny i próba 
zbudowania w jego miejsce pochwy i kanału pochwy lub próba dołączenia penisa i jąder do już 
istniejącej pochwy dziewczynki lub kobiety. 

Odcinanie całych części ludzkiego ciała jest moralnym rodzajem działania zwanym okaleczenie. 
"Operacje transpłciowe" są okaleczenia zdrowych, prawidłowo funkcjonujących narządów 
płciowych ludzkiego ciała. Operacje są próbą zmiany naturalnych narządów płciowych męskiego 
lub żeńskiego ciała na narządy płciowe przeciwnego rodzaju ciała. Rezultatem jest zniszczenie 
narządów płciowych, które są naturalną częścią męskiego lub żeńskiego ciała i zastąpienie ich 
niefunkcjonującymi częściami płciowymi płci przeciwnej, które nie mogą być w pełni i naturalnie 
zintegrowane z resztą ciała. 

Skupiając się teraz na akcie okaleczenia, w przypadku zdrowych funkcjonujących organów, taki akt 
jest zawsze, z natury i poważnie zły. To dlatego w cywilizowanych społeczeństwach istnieją prawa 
zabraniające okaleczania. Czyn ten jest słusznie rozumiany jako brutalny, nieludzki, okrutny, 
groteskowy, upokarzający i powodujący poważne, trwałe, nieodwracalne obrażenia fizyczne. 
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Odczłowieczający charakter okaleczenia można dostrzec w fakcie, że często było ono tradycyjnie 
zarezerwowane dla aktów karania niewolników, przestępców i wrogów na wojnie. Nie godząc się na 
takie akty w wyżej wymienionych okolicznościach, można jednak zauważyć, że z samej swojej 
natury okaleczenie upokarza i odczłowiecza ofiarę właśnie dlatego, że oszpeca i groteskowo rani 
piękne ludzkie ciało i integralność jego części. 

Co więcej, okaleczenie narządów płciowych niesie ze sobą dodatkowe przestępstwo będące formą 
wykorzystywania seksualnego. Kobieta, której odcięto piersi wbrew jej woli, słusznie zostałaby 
uznana za ofiarę rażącej formy napaści na tle seksualnym, podobnej do gwałtu. Okaleczenie 
narządów płciowych popełnione na osobie małoletniej jest szczególnie poważnym i przestępczym 
aktem fizycznego i seksualnego znęcania się. 

Pomimo wszystkich kłamstw i retoryki przeciwnej, fizyczne szkody tych okaleczeń są 
nieodwracalne. Nie tylko nie można przywrócić funkcjonalnych narządów po ich usunięciu, jeśli 
dana osoba chce "zrezygnować z tranzycji", ale nowe narządy płciowe płci przeciwnej nie są 
funkcjonalne, a popęd seksualny jest martwy po operacjach. 

Oznacza to, że nawet pomijając chemiczną sterylizację wynikającą z infuzji hormonów, operacje 
"zmiany płci" same w sobie powodują sterylizację seksualną, uniemożliwiając prokreację, a tym 
samym odcinając możliwość posiadania dzieci i wszystkich przyszłych pokoleń. 

To właśnie ta surowa rzeczywistość jest ukrywana przez podstępny eufemizm "operacja górnej i 
dolnej części ciała". Krwawa rzeczywistość jest taka, że te operacje "potwierdzające płeć" są 
przestępczymi, sterylizującymi okaleczeniami zdrowych, funkcjonujących narządów płciowych. 
Miękka zachęta skierowana do nieświadomych rodziców nie zmienia faktu, że procedury te 
poważnie ranią i oszpecają ofiarę, którą często jest tragicznie dziecko. 

Hormony płciowe są bezpośrednią sterylizacją ludzkiego ciała 

Przed i towarzysząc okaleczaniu zdrowych narządów płciowych poprzez operacje "zmiany płci" - kolejny eufemizm używany jako taktyka 
ukrywania przestępstwa sterylizacji nastolatków - jest stosowanie blokerów dojrzewania, oszukańczo sprzedawanych rodzicom jako po 
prostu "wstrzymanie dojrzewania". 

Podczas tego "zatrzymania" dojrzewania, młode, rozwijające się ciało mężczyzny lub kobiety jest przeładowane chemicznymi zastrzykami 
hormonów płci przeciwnej, mającymi na celu pobudzenie rozwoju "drugorzędnych cech" płci przeciwnej. 

W rzeczywistości te chemiczne infuzje są bezpośrednią sterylizacją męskiego lub żeńskiego ciała. Praktyka podawania wlewów hormonów 
odpowiednich dla płci przeciwnej jest prawnie znana jako kastracja chemiczna i była zwykle zarezerwowana przez prawo dla karania 
seryjnych przestępców seksualnych. 

Niezależnie od intencji stojących za stosowaniem tych hormonów płciowych u nastolatków, z samej swojej natury podawanie takich 
hormonów stanowi bezpośrednią sterylizację, a zatem jest poważnie niemoralne i sprzeczne z dobrem małżeństwa i samym celem 
odmienności seksualnej. 

Co więcej, bezpośrednia sterylizacja osoby nieletniej jest czynem karalnym wyrządzającym nieodwracalną szkodę i formą seksualnego 
wykorzystywania dziecka. Dojrzewania płciowego nie można "zatrzymać", a następnie "wznowić" za jednym zamachem. Poważne 
konsekwencje wynikają z zakłócenia naturalnego procesu rozwoju seksualnego dziecka w okresie dojrzewania. Nie mniej ważną z tych 
konsekwencji jest chemiczne upośledzenie lub całkowite zniszczenie męskiej i żeńskiej płodności. Taka chemiczna kastracja dziecka jest z 
pewnością przestępstwem niegodnym cywilizowanych ludzi. 

Oprócz bezpłodności, hormony płciowe sprawiają, że funkcjonowanie seksualne, popęd i podniecenie są martwe. Dlatego też, nawet bez 
okaleczenia operacjami "zmiany płci" - które sprawiają, że narządy płciowe stają się fizycznie niefunkcjonalne - "blokery dojrzewania" już 
sprawiają, że podniecenie seksualne i stosunek płciowy, a tym samym prokreacja, są niemożliwe. W rzeczywistości wiele części ciała zaczyna 
ulegać rodzajowi chemicznej dezintegracji z powodu stosowania hormonów płciowych. Być może nie ma wyraźniejszego przykładu na to, że 
natura mści się, gdy ingeruje się w nią w sposób rażący. 

Tak więc zarówno operacje "zmiany płci", jak i hormony "krzyżowe" są przeciwne dobru, jakim jest naturalna komplementarność seksualna 
mężczyzny i kobiety oraz dobru nowego życia, do którego ta komplementarność jest naturalnie uporządkowana. Zarówno miłość małżeńska, 
jak i dzieci, wraz ze wszystkimi przyszłymi pokoleniami, które mogą pochodzić od dzieci, są niszczone przez fizyczne i chemiczne próby 
zmiany płci. 

Operacje transpłciowe i blokery dojrzewania są formą drapieżnictwa seksualnego 

W nauce i prawie powszechnie przyjmuje się, że dojrzałość płciowa i odpowiadająca jej zdolność do dokonywania dorosłych osądów nie jest 



nabywana przed osiągnięciem pełnoletności. Z tego powodu małżeństwo nie może zostać zawarte przez osobę niepełnoletnią. Z tego samego 
powodu małoletni nie mogą wyrazić dojrzałej, odpowiednio poinformowanej zgody na operacje i zabiegi mające na celu zmianę ich płci, 
podobnie jak nie mogą wyrazić dojrzałej, odpowiednio poinformowanej zgody na zawarcie małżeństwa. 

Biorąc pod uwagę poważne i trwałe konsekwencje dla samej zdolności do posiadania dzieci, dojrzałość wymagana do wyrażenia zgody na 
operacje "zmiany płci" i stosowanie hormonów płciowych pojawia się dopiero po pełnym rozwoju seksualnym, który obejmuje rozwój 
dorosłego mózgu, co następuje długo po okresie dojrzewania. 

Ponadto, biorąc pod uwagę rzeczywistość tego, czym w rzeczywistości są "operacje górnej i dolnej części ciała" oraz "blokery dojrzewania" - 
okaleczenia zdrowych, funkcjonujących narządów płciowych i bezpośrednia sterylizacja chemiczna - oraz biorąc pod uwagę brak pełnej 
dojrzałości dziecka i dezorientację nastolatków, którzy chcą "zmienić" swoją płeć, "przemiana" nieletnich jest formą prawdziwego, 
złośliwego, seksualnego drapieżnictwa na bezbronnych dzieciach. 

Różnica płciowa jest ostatecznie oparta na różnicy między chromosomami męskimi i żeńskimi. Różnica płciowa znajduje dopełnienie w 
pełnym rozwoju zdrowych, funkcjonujących narządów płciowych i odpowiadającym im chemicznym rozwoju mózgu, który obserwujemy u 
dorosłych mężczyzn i kobiet. 

Ponieważ operacje i infuzje hormonalne nie zmieniają podstawy różnic seksualnych, chromosomów, nie zmieniają też zasadniczo płci. Są to 
próby niemożliwego oparte na kłamstwach: że dana osoba urodziła się w niewłaściwym ciele i może zmienić płeć ciała za pomocą kaprysu 
noża chirurga i infuzji chemikaliów, których organizm nie może naturalnie wytworzyć. 

Kłamstwa te leżą u podstaw praktyk, które są zarówno poważnie grzeszne, jak i przestępcze, praktyk, które, gdy są popełniane wobec 
nieletnich, stanowią fizyczne wykorzystywanie seksualne dziecka najohydniejszego rodzaju: wykorzystywanie seksualne poprzez 
okaleczanie narządów płciowych i chemiczną sterylizację. 

Pierwszą linią obrony przed tak poważnym złem jest jasne zrozumienie moralnego charakteru działań, o których mówimy. Eufemizmy 
stosowane przez ruch transpłciowy i jego zwolenników dokładnie ukrywają makabryczną rzeczywistość i moralną deprawację działań, które 
chcą narzucić dzieciom. Nadszedł czas, aby skończyć z grami słownymi i przyznać, że aktywiści "trans" chcą okaleczać i sterylizować małe 
dzieci. Są oni seksualnymi zboczeńcami i drapieżnikami, którym należy się przeciwstawić. 

POWIĄZANE:  

Prawdziwie duszpasterskie podejście do osób LGBT musi uznawać grzech i głosić prawdę o seksualności. 

Jak właściwie argumentować przeciwko ideologii gender? 

Tucker Carlson zdmuchuje "Trans Inc" za czerpanie zysków z nieletnich i dorosłych, którzy są zdezorientowani co do płci 

 Transpłciowy jest grzechem przeciwko co najmniej czterem z dziesięciu przykazań: Franciszkański ksiądz 

Katolicy mają moralny obowiązek chronić dzieci i społeczeństwo przed szaleństwem LGBT. 

Oznacza to, że z moralnego punktu widzenia 
praktyka przeprowadzania operacji "zmiany płci" 
na nieletnich i stosowania hormonów płciowych 
jest podobna do napaści seksualnej lub gwałtu na 
nieletnim.  

Wszystkie takie czyny są grzechami śmiertelnymi   
z samej swojej natury, odcinając tych, którzy je 
promują lub angażują się w nie, od łaski Bożej i 
zasługując na wieczną karę, chyba że pokutują. 
Biskup Dakoty Południowej zakazuje osobom transpłciowym "publicznego" przystępowania do komunii świętej 

Arcybiskup Cordileone i biskup Oakland Barber wystosowali list pasterski potępiający ideologię gender 

Abp Cordileone potępia blokery dojrzewania, procedury transpłciowe dla dzieci: "To straszne 
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https://www.fronda.pl/a/Dramat-kanadyjskiego-licealisty-Powiedzial-ze-sa-dwie-plcie-Katolicka-szkola-go-zawiesila-
policja-aresztowala,211261.html 

 
 

               
 

 
 

Mężczyzna:                                                  

https://pl.aleteia.org/2019/12/09/meskosc-i-odpowiedzialnosc-jakich-mezczyzn-potrzebuje-dzisiaj-swiat/ 

 

Na szczęście nie brakuje wzorów mężczyzn, którzy wzięli odpowiedzialność za innych (i to w ekstremalny 

sposób), a obecnie są czczeni jako mężczyźni święci. Takim facetem był Św. Mikołaj, który widząc 

potrzebujących wokół siebie, zrobił wszystko, by podzielić się z nimi tym, co sam miał. Zwykle prościej jest 

odwrócić głowę od proszących o pomoc. Św. Damian z Moloka i dobrowolnie pojechał do kolonii 

trędowatych, by służyć im całym swoim życiem i nie zważał na możliwość zarażenia się trądem, co też 
ostatecznie się stało. Zwykle jak ktoś się zbiera do pomocy, to najlepiej w taki sposób, by jak najmniej się 

narazić i czasem nie ubrudzić mankietów. Św. Maksymilian Kolbe poszedł umrzeć za drugiego 

człowieka, chociaż sam też miał wiele powodów, dla których mógł uznać, że koniecznie musi przeżyć.                         
To byli prawdziwi mężczyźni, którzy wzięli odpowiedzialność za innych ludzi, tych wokół siebie...   A co ze 
Św. Józefem? Który facet tak zaufałby Bogu i swojej ukochanej, że jest w stanie błogosławionym z mocy 

Ducha Świętego? A jednak Św. Józef zaufał i wziął ich pod swoją obronę. 
 

Bycie mężczyzną to zakasanie rękawów i praca dla innych. Prawdziwy mężczyzna bierze odpowiedzialność 
nie tylko za siebie, ale czuje się odpowiedzialny za tych, którzy są wokół niego. Wymaga to poświęcenia i 
często może być ekstremalne i trudne... 
 

 
 

 

 
https://pl.aleteia.org/2017/12/13/dwuletni-chlopiec-na-sile-zmieniony-w-dziewczynke-
to-udokumentowana-tortura/ 
https://pch24.tv/zmiana-plci-dzieci-obcinaja-sobie-czesci-ciala-i-zazywaja-hormony-to-
juz-plaga/ 
https://pch24.pl/zmiana-plci-po-szwajcarsku-wystarczy-10-minut-w-urzedzie-75-frankow-
i-intymne-przekonanie/   
https://pl.aleteia.org/2022/06/21/konsekwencje-zmiany-plci/    
 
https://pl.aleteia.org/2017/11/12/ani-chlopiec-ani-dziewczynka-niemcy-uznaja-trzecia-
plec/ 
Czytaj też: Cara Delevingne dokonała modyfikacji ciała! Skaryfikacja uszu to odważna 
decyzja 
Odciął sobie uszy i nos, a ciało pokrył tatuażami. Powód? Chce być kosmitą (msn.com) 
rg/disney-promuje-aborcje-i-tzw-operacje-zmiany-plci/    https://pch24.pl/zmiana-plci-
dzielo-bestii-w-lekarskim-kitlu-poznaj-wstrzasajacy-przypadek-stojacy-za-tranzycjami/  
dramat Ojca: https://youtu.be/b2966SMn7wk  przyjaźń:  https://youtu.be/n-6Fxrc9KRU    
.  https://www.tysol.pl/a77623-Eutanazja-dzieci-niemowlat-Postep-Pieklo-na-ziemi                                                                
.  Aborcja: https://youtu.be/WCdqdhpHUQs .  Prawo do życia: https://stronazycia.pl/                                  
.   https://ordoiuris.pl/dolacz-do-spolecznosci .  https://scigajmyaborcje.pl/sciganie-
aborcji-domowej/  
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https://www.religijna.pl/ksiega-gomory-sw-piotr-damiani 

https://sklep.gadowskiksiegarnia.pl/Ksiega-Gomory-Swiety-Piotr-Damiani-Doktor-Kosciola-p830 

https://www.tradycja-katolicka.pl/s,652,ksiega_gomory_%E2%80%93_swiety_piotr_damiani_doktor_kosciola.html 

 

https://pch24.pl/lodowate-wichry-homoherezji-ksiega-gomory-fragment-wstepu-ks-prof-skrzypczaka/  
 
Homoseksualizm:  https://youtu.be/bEdvItaf3zM 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                              https://opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/mrodzina201605_aborcja_ojciec.html

 

Benedykt XVI: Homomałżeństwa i aborcja to znak duchowej siły Antychrysta 
"Homoseksualne małżeństwa i aborcja na świecie to znak duchowej siły Antychrysta" - to słowa 
papieża seniora Benedykta XVI przytoczone w jego biografii autorstwa Petera Seewalda, która 
jutro ma ukazać się w Niemczech. Włoski dziennik "La Repubblica" wypowiedź określił mianem 
"powrotu Ratizngera". O "powrocie" mówiono już na początku 2020 r., gdy ukazać się miała 
książka kard. Roberta Saraha, w której emerytowany papież zamieścił wyrazistą opinię dot. 

celibatu kapłanów. Papież miał powiedzieć, że "homoseksualne małżeństwa i aborcja na 
świecie to znak duchowej siły Antychrysta". W rozmowie z dziennikarzem zaznaczył, że "sto 
lat temu każdy uznałby za absurd rozmowę o małżeństwie homoseksualnym". Dodał, 
że dziś ten, kto się temu sprzeciwia jest ekskomunikowany ze społeczeństwa, i odnosi się również 
do "aborcji i tworzenia istot ludzkich w laboratorium". - Dzisiaj ten, kto mu się sprzeciwia jest 
ekskomunikowany ze społeczeństwa - stwierdził Benedykt XVI. Współczesne społeczeństwo jest w 
trakcie formułowania antychrześcijańskiego credo, a jeśli ktoś się mu sprzeciwia, jest karany przez 
społeczeństwo ekskomuniką.  

- oświadczył Benedykt XVI.   https://niezalezna.pl/327327-benedykt-xvi-homomalzenstwa-i-aborcja-to-znak-duchowej-sily-antychrysta   

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                
     

Stefan kard. Wyszyński (1901 - 1981) 
 

 

 

 

Ojcowie Kościoła o homoseksualizmie: 
https://youtu.be/JpLqfhRqh_g 

 
Problem grzechów nieczystych w życiu mężczyzny:  
https://youtu.be/vKiJQgdNvGM 

 
Alkoholizm, Narcyzm, Fonoholizm, Pornografia,                           
Nieczystość, Homoseksualizm, Tatuaże, Satanizm,  
Syllogomania, Narkomania: https://parafia-
rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf 
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https://pl.aleteia.org/2021/06/17/co-sie-
wydarzylo-kiedy-popularny-uzytkownik-tiktoka-
oglosil-ze-jest-pro-life/  
 

                                  
Naim Darrechi, co sądzisz o aborcji? Aborcja jest przerwaniem życia – powiedział. Naim Darrechi pochodzi z Majorki 
(Hiszpania), ma 19 lat i pierwszy raz pojawił się w mediach społecznościowych w 2016 r. Jego popularność 
nieustannie rosła i dziś jest jednym z najbardziej wpływowych ludzi na hiszpańskim TikToku. Obecnie ma 26 milionów 
odbiorców, a platforma społecznościowa jest dla niego dużym źródłem dochodu. Jest również muzykiem i autorem 
książki. Ponad 7 milionów odsłon. Według hiszpańskiego portalu informacyjnego El Mundo, Naim Darrechi mógłby 
zarobić 25 tys. dolarów za sponsorowany post, a jeszcze więcej za miesiąc pracy na swoim kanale na YouTube. 
Jednak wideo, w którym podzielił się swoją opinią na temat aborcji nie było reklamą. Było osobiste. W reakcji na 
kontrowersję, którą spowodowało, Naim nagrał cztery kolejne filmiki, w którym odpowiada swoim odbiorcom. Ten 
młody człowiek wyjaśnił, że śmierć spowodowana przez aborcję jest porównywalna do morderstwa, które jest 
karane przez prawo: – Mogę wejść do twojego domu, odkręcić gaz i odebrać ci życie, nie powodując twojego 
cierpienia. Dostanę 30 lat za takie morderstwo. Ale kiedy ktoś dokonuje aborcji, która jest tym samym, to nie tylko 
pozostaje na wolności, ale jeszcze my płacimy za nią z naszych podatków – wyjaśnił. Czy bycie pro-life spowoduje 
utratę publiczności? Mężczyzna otrzymał setki tysięcy lajków za swoje poglądy na temat aborcji. Nie obyło się jednak 
bez hejtu i obrażania go. „Bez wahania zostałbym tatą”. Ktoś zapytał Naima o to, czy przyjąłby dziecko, gdyby jego 
dziewczyna zaszła w ciążę. Mężczyzna odpowiedział: – Bez wahania zostałbym tatą. Daj mi dziecko, a ja się w nim 
zakocham – mówił. Filmik, w którym padło to wyznanie, zatytułował “Chcę zostać ojcem”. – Dawanie komuś życia – 
mówił influencer – a w dodatku bycie odpowiedzialnym za wychowanie dzieci, możliwość ich uczenia i prowadzenia 
[przez życie] jest najpiękniejszą i najcenniejszą rzeczą na świecie. Mężczyzna spontanicznie zwrócił się do odbiorców: 
– Jeśli zaszłaś w [niechcianą] ciążę, to ok, zawaliłaś… Ale nie zabijaj dziecka, dobra? Nie można winić dziecka. – 
Uważajcie, to jest delikatny temat. Wyobraź sobie, że jesteś kobietą i zaszłaś w ciążę w wyniku relacji wbrew twojej 
woli. Zostałaś zgwałcona. Co jest pierwszą rzeczą, jaką powiesz? To oczywiste: “Nie zamierzam urodzić dziecka tego 
złoczyńcy”. A teraz, zanim obrzucicie mnie błotem, zatrzymajcie się na chwilę i pomyślcie: Jaką winę za ten gwałt 
ponosi osoba, którą nosicie w sobie? Czy naprawdę sądzicie, że to dziecko będzie złym człowiekiem? Czy nie lepiej 
byłoby zapewnić [dziewczynie w ciąży] bardzo duże odszkodowanie za poniesioną krzywdę i pomoc psychologiczną, 
której będzie potrzebowała? Dokładanie jej kolejnej traumy i brak pomocy nie są rozwiązaniem. Koniec końców, 
dziecko nie ponosi żadnej winy za to, co się stało – tłumaczy mężczyzna. Warto zauważyć, że Darrechi nie używa 
religijnych argumentów, a jego konto na TikToku pełne jest treści typowych dla współczesnego nastolatka, z całym 
ekshibicjonizmem charakterystycznym dla tej platformy: muzyką, tańcem, żartami, filmikami z dziewczyną, itd. Nie 
jest ewangelizatorem; po prostu uznaje fakt, że każde życie powinno chronione, łącznie z życiem w łonie matki. 
Miejmy nadzieję, że jego świadectwo pomoże młodym ludziom w refleksji, zrozumieniu i opowiedzeniu się za życiem.
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Pismo Święte o Kobietach   

 
Księga Rodzaju 2,18-25 

18 Potem Pan Bóg rzekł: ?Nie jest dobrze, żeby mężczyzna był sam, uczynię mu zatem odpowiednią dla niego pomoc?. 

19 Ulepiwszy z gleby wszelkie zwierzęta lądowe i wszelkie ptaki powietrzne, Pan Bóg przyprowadził je do mężczyzny, aby przekonać się, jaką 

on da im nazwę. Każde jednak zwierzę, które określił mężczyzna, otrzymało nazwę "istota żywa". 

20 I tak mężczyzna dał nazwy wszelkiemu bydłu, ptakom powietrznym i wszelkiemu zwierzęciu polnemu, ale nie znalazła się pomoc 

odpowiednia dla mężczyzny. 

21 Wtedy to Pan sprawił, że mężczyzna pogrążył się w głębokim śnie, i gdy spał wyjął jedno z jego żeber, a miejsce to zapełnił ciałem. 

22 Po czym Pan Bóg z żebra, które wyjął z mężczyzny, zbudował niewiastę. A gdy ją przyprowadził do mężczyzny, 

23 mężczyzna powiedział: 

?Ta dopiero jest kością z moich kości i ciałem z mego ciała! 

Ta będzie się zwała niewiastą, bo ta z mężczyzny została wzięta?. 

24 Dlatego to mężczyzna opuszcza ojca swego i matkę swoją i łączy się ze swą żoną tak ściśle, że stają się jednym ciałem.  

25 Chociaż mężczyzna i jego żona byli nadzy, nie odczuwali wobec siebie wstydu. 

  

Mądrość Syracha 26 

1 Szczęśliwy mąż, który ma dobrą żonę, liczba dni jego będzie podwójna. 

2 Dobra żona radować będzie męża, który osiągnie pełnię wieku w pokoju. 

3 Dobra żona to dobra część dziedzictwa i jako taka będzie dana tym, którzy się boją Pana: 

4 wtedy to serce bogatego czy ubogiego będzie zadowolone i oblicze jego wesołe w każdym czasie. 

5 Serce moje ma się na baczności przed trzema rzeczami, a czwartej się obawiam: oszczerczych zarzutów w mieście, zbiegowiska pospólstwa i 

kłamliwych doniesień; te rzeczy są przykrzejsze od śmierci. 

6 Zgryzotą serca i smutkiem jest kobieta zazdrosna o kobietę, a to jest bicz języka, co wszystkich dosięga. 

7 Jarzmo dla wołów źle dopasowane - to żona niegodziwa, kto ją sobie bierze, jakby uchwycił garścią skorpiona. 

8 Wielkie zło - kobieta pijaczka, i nie ukryje ona swej hańby. 

9 Bezwstyd kobiety można poznać po niespokojnym podnoszeniu oczu i po rzucaniu spojrzeń. 

10 Nad córką zuchwałą wzmocnij czuwanie, aby czując ulgę, nie wyzyskała sposobności. 

11 Strzeż się oka bezwstydnego i nie dziw się, jeśli cię przywiedzie do upadku. 

12 Jak spragniony podróżny otwiera usta i pije każdą wodę, która jest blisko, tak ona siada naprzeciw każdego pala i na strzały otwiera kołczan. 

13 Wdzięk żony rozwesela jej męża, a mądrość jej orzeźwia jego kości. 

14 Dar Pana - żona spokojna i za osobę dobrze wychowaną nie ma odpłaty. 

15 Wdzięk nad wdziękami skromna kobieta i nie masz nic równego osobie powściągliwej. 

16 Jak słońce wschodzące na wysokościach Pana, tak piękność dobrej kobiety między ozdobami jej domu. 

17 Jak światło błyszczące na świętym świeczniku, tak piękność oblicza na ciele dobrze zbudowanym. 

18 Jak kolumny złote na podstawach srebrnych, tak piękne nogi na kształtnych stopach.

 
 



andel kobietami w Iraku.  
Matka z dzieckiem warta 12 $:  
https://www.rp.pl/artykul/1150681warta12-dolarow.html 
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Handel kobietami. Płacząca kobieta, która klęczy przed grupą 
mężczyzn licytujących się między sobą o to, kto ją zakupi na 
swoją niewolnicę seksualną – taki obraz przedstawiały zdjęcia 
znalezione na telefonie komórkowym jednego z dżihadystów w 
irackim mieście Al-Ahirqat. https://telewizjarepublika.pl/to-straszne-arabia-

saudyjska-przyzwala-organizacjom-terrorystycznym-na-handel-kobietami,50141.html   
 

Handel kobietami z Polski. Obie Ameryki ściągały z Europy poszukujących 
pracy imigrantów, wśród których przeważali samotni mężczyźni. W miastach 
Argentyny, Brazylii, Chile, StanówZjednoczonych czy Kanady powstawały 
niezliczone burdele wszelkich kategorii: od pośpiesznie skleconych bud i 
namiotów, po wykończone marmurami, kryształami i czerwonym pluszem 
pałace rozpusty. https://wiadomosci.onet.pl/kraj/trad-w-warszawie-w-xix-i-xx-w-prostytucja-i-

handel-kobietami-z-polski/9zt5jy2 

Duchowny, który zezwalał na handel kobietami: Najwyższa 
Rada Sądownicza Iraku opublikowała raport z zeznaniami Szify 
Al-Ni’my, duchownego Państwa Islamskiego (ISIS), który 
przyznał, że wydawały, włącznie z fatwami pozwalającymi na 
wygnanie chrześcijan z miasta Mosul, branie do niewoli i 
sprzedawanie: https://euroislam.pl/duchowny-ktory-zezwalal-na-handel-

kobietami/ 

Niemcy: na murze kościoła katolickiego Św. Elżbiety w Berlinie 
namalowano farbą proaborcyjne na czerwono napisy w języku 
ang.: „My body, my choice”.: https://misyjne.pl/niemcy-proaborcyjne-

hasla-juz-po-raz-trzeci-wymalowane-na-murze-kosciola-w-berlinie/ 

 

 

 

„My body,                           

my choice” 

 

Zarówno w antykoncepcji, jak i w aborcji występuje podobna 
logika: ja jestem panem swojego ciała (swojego życia), to ja 
decyduję o życiu! To ja lepiej od Boga wiem, co dla mnie jest 
dobro, a co jest zło...   https://pch24.pl/grzech-i-wspolczesna-magia-tego-nie-

wiesz-o-antykoncepcji/ https://www.fronda.pl/a/Swiadectwo-Antykoncepcja-spustoszyla-
moja-seksualnosc,215243.html 

 

 

IRAK: HANDEL KOBIETAMI  

Matka z dzieckiem warta 12 $: 

https://www.rp.pl/artykul/1150681-Handel-kobietami-w-Iraku--Matka-z-
dzieckiem-warta-12-dolarow.html 

 

Al-
Ahirqat                             

„Jest zaś rzeczą wiadomą, jakie uczynki rodzą się z ciała: nierząd, nieczystość, wyuzdanie,  uprawianie 
bałwochwalstwa, ANTYKONCEPCJA, nienawiść, spór, zawiść, wzburzenie, niewłaściwa pogoń za 
zaszczytami, niezgoda, rozłamy, zazdrość, pijaństwo, hulanki i tym podobne. Co do nich zapowiadam 
wam, jak to już zapowiedziałem: ci, którzy się takich rzeczy dopuszczają, królestwa Bożego nie 
odziedziczą”(Gal 5, 19 – 21). „nie będziesz sporządzał napojów trujących; nie będziesz spędzał płodu, ani 
zabijał nowonarodzonego” (Didache 2, 2). 

https://www.rp.pl/artykul/1150681warta12-dolarow.html
javascript:void(0);
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https://telewizjarepublika.pl/to-straszne-arabia-saudyjska-przyzwala-organizacjom-terrorystycznym-na-handel-kobietami,50141.html
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/trad-w-warszawie-w-xix-i-xx-w-prostytucja-i-handel-kobietami-z-polski/9zt5jy2
https://wiadomosci.onet.pl/kraj/trad-w-warszawie-w-xix-i-xx-w-prostytucja-i-handel-kobietami-z-polski/9zt5jy2
https://euroislam.pl/duchowny-ktory-zezwalal-na-handel-kobietami/
https://euroislam.pl/duchowny-ktory-zezwalal-na-handel-kobietami/
https://misyjne.pl/niemcy-proaborcyjne-hasla-juz-po-raz-trzeci-wymalowane-na-murze-kosciola-w-berlinie/
https://misyjne.pl/niemcy-proaborcyjne-hasla-juz-po-raz-trzeci-wymalowane-na-murze-kosciola-w-berlinie/
https://pch24.pl/grzech-i-wspolczesna-magia-tego-nie-wiesz-o-antykoncepcji/
https://pch24.pl/grzech-i-wspolczesna-magia-tego-nie-wiesz-o-antykoncepcji/
https://www.fronda.pl/a/Swiadectwo-Antykoncepcja-spustoszyla-moja-seksualnosc,215243.html
https://www.fronda.pl/a/Swiadectwo-Antykoncepcja-spustoszyla-moja-seksualnosc,215243.html
https://www.rp.pl/artykul/1150681-Handel-kobietami-w-Iraku--Matka-z-dzieckiem-warta-12-dolarow.html
https://www.rp.pl/artykul/1150681-Handel-kobietami-w-Iraku--Matka-z-dzieckiem-warta-12-dolarow.html


 
 

1. Popatrz jak prędko mija czas! 
Życie twe też przeminie wraz! 
Życie – to jedno, które Bóg Ci dał! 

Wszystko przemija tak jak sen, 
Troski, kłopoty skończą się, 
Powiedz: szczęśliwym będziesz ty? 

Powiedz: czy ty Jezusa znasz? 
Powiedz: czy szczęście wieczne masz? 
Pomyśl: jak spędzasz życia czas? 

Pomyśl: gdy życia skończysz bieg, 
Przejdziesz na tamten drugi brzeg. 
Powiedz: szczęśliwym będziesz tam? 

2. Może jest smutna dusza twa? 

 
Może pokoju w niej jest brak? 
Może niepokój dręczy cię? 

Jezus twój każdy widzi krok, 
Jezus rozjaśni każdy mrok, 
Jezus ukoi serca ból! 

Pójdź do Jezusa cudnych rąk, 
Powiedz Mu co cię gnębi wciąż, 
On ci Swe szczęście, radość da! 

Pójdź do Jezusa cudnych rąk, 
Powiedz Mu całą winę swą, 
On ci swój pokój, szczęście da! 

Wieczność da!

        

 
Bóg się Mamo nie pomylił:   https://youtu.be/VRL-mRBYmBs  . Popatrz jak szybko: https://www.youtube.com/watch?v=VZtEDTTU1qQ 

 

Ja, który nigdy nie powiem mama, 
ja, który nigdy nie zawołam tata, 
ja, który pozostanę dzieckiem 
tylko wzrokiem powiem wam dziękuję. 
W twoich ramionach mamo, czuję się bezpiecznie, 
a jeśli jestem zbyt ciężki, to połóż mnie na ziemi 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości. 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości. 
Ty, która myślałaś o mnie pięknie, później pytałaś się kim 
będę, 
w twoich oczach widziałem smutek, zagubienie, 
ale później zwyciężyła miłość, mamo. 

I wiedziałaś, że musisz dać więcej miłości, 
przycisnęłaś mnie do serca 
i obdarzyłaś pocałunkiem, którego nie otrzyma inne dziecko. 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości. 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości. 
Ty jesteś moją przyjaciółką mamo, 
ty kochasz tak jak kocha Bóg. 
Nie potrafię mówić, ale ty słuchaj mojego serca, które bije 
tylko dla ciebie, przede wszystkim dla ciebie mamo. 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości. 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości.

 

 

https://pch24.pl/macierzynstwo-to-nie-ojcostwo-dlaczego-nie-
jest-to-dzisiaj-tak-oczywiste/ 
 
 .  https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/ale-temat/o-
macierzynstwie-i-corectwie-wywiad-z-socjolozka-elzbieta-
korolczuk  
 
 .  https://zdrowie.radiozet.pl/ciaza-i-dziecko/ciaza-i-
porod/zlota-godzina-po-porodzie-to-czas-dla-matki-i-dziecka  
 
 .  https://uroda.medonet.pl/cialo/pielegnacja-
paznokci/malujesz-paznokcie-dermatolog-nie-ma-litosci-to-
igranie-z-ogniem/6c0nkht   
 
.  https://www.fronda.pl/a/Niezwykle-swiadectwo-Bylam-
surogatka,211698.html 
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https://youtu.be/MrWnBvjd9xY 

 

Dlaczego mnie nie chciałaś mamo, 
Mych oczu jak niebo i włosów jak słońce! 
Dlaczego nie chciałeś tatusiu, 
Mych dłoni i nóżek biegnących po łące? 
 
Kto cię teraz przytuli, 
Uśmiechem słońce rozpali, 
Bochen chleba przyniesie, 
Przed kim dziś się użalisz? 
 
Kto ramię słabe podtrzyma, 
I siwe włosy wygładzi, 
A kiedy przyjdzie godzina, 
Księdza ci przyprowadzi? 
 
Dlaczego mnie nie chciałaś mamo... 
 
Kto ci kwiaty przyniesie, 
I powie kocham, dziękuję, 
Serce do serca przyciśnie, 
I usta twe ucałuje? 
 
Przed grobem kto się pochyli, 
I powie – mamo, mój tato, 
I pacierz zmówi ze łzami, 
Bóg niech ci będzie zapłatą. 
 
Dlaczego mnie nie chciałaś mamo...

https://youtu.be/MrWnBvjd9xY


 

 
 

DZIŚ MIAŁABYM 16 LAT...  https://youtu.be/oLJAAa0MRpk 

 
Dziennik nienarodzonego dziecka 
 

 

 

Dzień 1 

Dzisiaj w wyniku miłości moich rodziców zostałam powołana do życia. 

Dzień 15 

Ukształtowały się moje arterie i ciało rośnie bardzo szybko. 

Dzień 19 

Mam już usta. Będę mogła mówić mamie jak bardzo ją kocham! 

Dzień 21 

Mogę już kochać moją mamę. Moje serce zaczyna bić. Kto wątpi, że ja zyję? 

Dzień 22 

Nie rozumiem, dlaczego moja mama nie zauważyła mojego istnienia… 

Dzień 23 

Zaczynają rosnąć moje ręce i nogi. Będę mogła mamę tulić i głaskać i… i… 

Dzień 35 

Na moich dłoniach ukazały się palce. To świetnie! W krótce będę mogła nimi wszystko chwytać. 

Dzień 45 

W dniu dzisiejszym po raz pierwszy moja mama poczuła, że jestem w niej. Z dnia na dzień czuję, że kocham ją coraz 

bardziej. 

Dzień 50 

Obecnie jestem pewna, że jestem dziewczynką. 

Dzień 54 

Wszystkie moje organy są już ukształtowane. Mogę doświadczać bólu. 

Dzień 55 

Wyrastają mi włosy i brwi. Z każdym dniem staję się piękniejsza! 

Dzień 57 

Moje oczy są już na właściwym miejscu, chociaż powieki jeszcze się nie zamykają. 

Wkrótce będę widziała wszystko: całe piękno świata, a przede wszystkim moją kochaną mamę, która jeszcze nosi mnie 

w sobie. 

Dzień 58 

Moje serce bije cudownie. Czuję się bardzo pewna i szczęśliwa pod sercem mamy. 

Dzień 60 

Dzisiaj moja mama mnie zabiła… https://youtu.be/OYMGaR7MMkQ 
https://www.eswinoujscie.pl/2021/04/20/2021-list-od-dziecka-nienarodzonego-do-mamy-i-taty-dziennik-nienarodzonego-dziecka/ 
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picie-w-czasie-ciazy-zmienia-strukture-
mozgu-dziecka 

 

 

czy-osoba-uzalezniona-od-alkoholu-
narkotykow-lub-pornografii-moze-zawrzec-
wazny-sakrament-malzenstwa  ? 

 

tworzmy-kulture-trzezwosci 

 

 

 

https://deon.pl/inteligentne-zycie/naukowcy-picie-w-czasie-ciazy-zmienia-strukture-mozgu-dziecka,2342888
https://deon.pl/inteligentne-zycie/naukowcy-picie-w-czasie-ciazy-zmienia-strukture-mozgu-dziecka,2342888
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https://deon.pl/wiara/czy-osoba-uzalezniona-od-alkoholu-narkotykow-lub-pornografii-moze-zawrzec-wazny-sakrament-malzenstwa,2305856
https://deon.pl/kosciol/komentarze/tworzmy-kulture-trzezwosci,2288405


Co jest naszą prawdziwą ozdobą? Prawdziwą ozdobą jest charakter człowieka, który ma dobry, kojący wpływ 
na innych ludzi. Biblia mówi: „Ozdobą waszą niech nie będzie to, co zewnętrzne, trefienie włosów, złote 
klejnoty lub strojne szaty, lecz ukryty wewnętrzny człowiek z niezniszczalnym klejnotem łagodnego i cichego 
ducha, który jedynie ma wartość przed Bogiem.”1 P 3,3-4 (BW) 

Prawdziwą ozdobą człowieka nie jest kosztowny ubiór, ale jego dobre uczynki. Biblia mówi: „Podobnie kobiety 
powinny mieć ubiór przyzwoity, występować skromnie i powściągliwie, a nie stroić się w kunsztowne sploty 
włosów ani w złoto czy w perły, czy kosztowne szaty, lecz jak przystoi kobietom, które są prawdziwie pobożne, 
zdobić się dobrymi uczynkami.” 1 Tym 2,9-10 (BW) 

Bóg jest źródłem prawdziwego piękna. Bóg jest wspaniały, a Jego rady i prowadzenie są cudowne. Biblia mówi: 
„Zaprawdę, Pan jest wspaniały...” Ps 138,6 (BWP). „Także to pochodzi od Pana Zastępów, jest On cudowny w 
radzie, wielki mądrością.” Iz 28,29 (BW) 

 
 
                                                                                                             http://www.savoir-vivre.com.pl/  http://www.savoir-vivre.com.pl/?11.-w-kosciele,110                                                                     

 
 
parafia św. Marii Magdaleny w Rabce. 
http://liturgia.wiara.pl/doc/2489431.O-uwadze-podczas-medytacji     
https://www.pch24.pl/8-rzeczy-ktorych-nie-wolno-ubrac-do-kosciola--nawet-goracym-
latem,36414,i.html  FILM: „Uszanować Dom Boga”!:  https://youtu.be/vyCxz9J6UAE          
https://www.youtube.com/watch?v=JkiMT_V_FUg   
http://www.youtube.com/watch?v=U8oROQsMjYk                 

 
 

 

„Spodnie kościółkowe”? Paulini 

przypominają o godnym stroju na Jasnej 
Górze. „Były tak zwane buty kościołowe, 
spodnie kościołowe czy koszula 
kościołowa. To oznaczało, że jest 
specjalny strój do kościoła. Ten pozornie 
zewnętrzny problem ubioru niesie za 
sobą dużo poważniejszy problem, 
wewnętrzne usposobienia do relacji z 
Panem Bogiem”.: 
https://pl.aleteia.org/2019/08/08/spodnie-
kosciolowe-paulini-przypominaja-o-godnym-stroju-
na-jasnej-gorze/ 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

                                                      

 

 

Pewien Generał mówił,                            
że kiedy wstanie, myje się,                 
goli, czyści buty, zakłada 
mundur, a potem modli się. 

BOWIEM:                                                             
Na rozmowę z P. Bogiem,                                                    

trzeba się przygotować. 
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Domowy       syrop   z cebuli jest popularny i prosty w przygotowaniu. Takie lekarstwo 

pomoże, kiedy męczy nas kaszel, ułatwi bowiem odkrztuszenie. Choć zapach jest dość specyficzny, syrop jest 

słodki, więc idealnie sprawdzi się w przypadku przeziębień u najmłodszych. Taka mikstura z cebuli pomoże 

również wzmocnić odporność. składniki: 2 cebule, cukier (opcjonalnie miód). Domowy syrop można 

przygotować na dwa sposoby. Pierwszy polega na drobnym posiekaniu cebuli i obfitym zasypaniu jej cukrem. 

Drugi z kolei na „przekładańcu” – duże plastry cebuli, miód, następnie znowu plastry cebuli itp. Sok, który 

powstanie w wyniku takich działań, można przelać do osobnego słoika czy butelki i podawać 2-3 razy dziennie 

jedną łyżeczkę.; https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-domowy-syrop-sposob-przygotowania-i-zastosowanie 

Syrop z buraka. Bierzemy dorodnego buraka, szorujemy go i osuszamy. Następnie odcinamy górną część 

(jakby przykrywkę), a wnętrze buraka wycinamy, pozostawiając ścianki o grubości około jednego centymetra. Dolną 

część nakłuwamy kilka razy na wylot przy pomocy wykałaczki lub patyczka do szaszłyków. Wycięty miąższ buraczany 

należy zetrzeć na tarce lub drobno pokroić i wymieszać z cukrem i tymiankiem. Powstałą masą wypełnić wydrążonego 

buraka, przykryć wieczkiem  i postawić  na szklance, słoiku lub innym naczyniu, do którego będzie kapał powstały 

syrop. Najlepiej pozostawić takiego buraka na noc. Buraczany syrop należy popijać łykami w ciągu dnia. 

Ten specyfik pomaga w uporczywym kaszlu, działa przeciwzapalnie, pomaga pozbyć 

się zalegającego śluzu, dodaje sił i wzmacnia odporność organizmu. W ten sam sposób 

możemy wykonać również syrop z czarnej rzepy. 

Syrop z mniszka lekarskiego, jako wspomaganie w infekcjach górnych dróg oddechowych z bólem gardła 

i kaszlem (każdego rodzaju) lub jako środek wspomagający trawienie i pobudzający wydzielanie soków żółciowych. 

Przepis: To naprawdę bardzo prosty przepis. Jedyny wrażliwy moment – to gotowanie z cukrem na drugim etapie 

przygotowania miodku – trzeba całą miksturę dobrze mieszad, żeby cukier się nie przypalił na dnie garnka (albo użyd 

Termomixa, który będzie mieszał za nas). Najważniejsze i chyba najtrudniejsze to: zebrad świeże kwiaty mniszka 

lekarskiego – z czystych terenów, w czasie kwitnienia, czyli w okresie koniec kwietnia-maj. Potrzebujemy same 

główki mlecza. Moja mama nie odcina tych zielonych części, dzięki czemu syrop ma delikatną goryczkę. Jeśli masz 

czas to możesz się pobawid i ostrym nożykiem ściąd tę dolną zieloną częśd kwiatu – syrop będzie łagodniejszy w 

smaku. Proste. Ach, i te zielone części nie są trujące – normalnie można z młodych liści mniszka robid sałatki. 

Najlepsza jest tutaj analogia do rukoli albo cykorii. 

https://youtu.be/v9eoE4i0YuM 

 

 

SAMO ZDROWIE: CEBULA, BURAK, GRORCZYCA, ZIEMNIAK, MLECZ, SOSNA. 
 

 
 

  

Okład z gorczycy: Garść  gorczycy rozdrobnić w moździerzu i 

wymieszać z czterema łyżkami ciepłej wody. Po pewnym czasie zacznie uwalniać 

się gryzący zapach. Wtedy nasączamy bawełniany ręcznik powstałą miksturą, 

kładziemy na klatce piersiowej, przykrywamy ciepłym szalem lub kocykiem i 

pozostawiamy przez około dwadzieścia minut. Taki okład stosujemy przy 

zapaleniu oskrzeli. 
 

  

Okład z ziemniaków: 

Bierzemy 4-5 ziemniaków, gotujemy w łupinach i jeszcze gorące miażdżymy. 

Powstałą papkę nakładamy na szyję i owijamy bawełnianym ręcznikiem i szalem. 

Ziemniaki nie mogą parzyć, ale muszą być ciepłe. 

Okład trzymamy do czasu, aż przestanie grzać. 

Taki okład stosujemy przy bólu gardła. 
 

 
  

Syrop z sosny. Pędy sosny muszą to byd jasnozielone przyrosty z brązową, lepką łupinką. 

Przycinamy je sekatorem. Najbardziej soczyste mają długośd do 12 centymetrów. Pędy najlepsze na syrop i 

miód będą lepkie, warto więc pamiętad o tym, żeby zbierad je w rękawicach. Żeby nie uszkodzid drzewa, nie 

zbierajmy wszystkich pędów z jednej sosny, lecz z kilku drzew. Potrzebujesz: litrowy słoik młodych pędów 

sosny, cukier, odrobina wody. Po zerwaniu młodych pędów delikatnie je myjemy pod bieżącą wodą i kroimy na 

kawałki wielkości centymetra. Następnie w słoiku układamy na przemian warstwy pędów i cukru. Na koniec 

można dodad odrobinę wody. Słoik zakręcamy i odstawiamy w dobrze nasłonecznione miejsce na około 

tydzieo. 4. Po upływie tego czasu zlewamy do mniejszego słoiczka powstały syrop. Przechowywany w 

chłodnym miejscu nie straci właściwości leczniczych nawet przez kilka lat. 

https://youtu.be/ESj2Anu3MiU  

https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/-domowy-syrop-sposob-przygotowania-i-zastosowanie
https://youtu.be/v9eoE4i0YuM
https://youtu.be/ESj2Anu3MiU


Imbir - potężna broń w walce z rakiem. Zawiera w sobie silny 

związek, który może być nawet 10.000 razy bardziej efektywny w leczeniu 

raka niż konwencjonalna chemioterapia, zwłaszcza w aspekcie kierowania 

się przeciwko komórkom macierzystym raka, co jest niezwykle istotne 

zwłaszcza w przypadkach nowotworów złośliwych. : https://www.fronda.pl/a/imbir- 

potezna-bron-w-walce-z-rakiem,95318.html https://solgar.pl/leksykon/imbir-lekarski 

Pestka z awokado to bomba antyoksydacyjna!! Okazuje się, 

że nie tylko wbrew pozorom łatwo dostać się do jej wnętrza, to na dodatek po 
prostu... trzeba to zrobić. Dla zdrowia. Opóźniają proces starzenia, zwalczając 

zarazem powstawanie nowotworów. Pestki te zawierają związki podobne do 

zawartych w zielonej herbacie.: https://www.fronda.pl/a/pestka-z-awokado-to-bomba- 

antyoksydacyjna,95329.html 

Skarb ula: https://kobieta.onet.pl/zdrowie/pierzega-pszczelabee-pollen-sklad- 

wlasciwosci-dawkowanie-cena/jf78rct   

Pierzga pszczela – dawkowanie: może być spożywana bezpośrednio 

lub podawana w mleku, wodzie z miodem lub soku. 

Niegroźną infekcję wirusową możesz pokonać sama. Ugotuj rosół, 

taki sam, jaki robisz na niedzielny obiad. Ale natkę pietruszki zastąp bluszczykiem 
kurdybankiem. Bluszczyk kurdybanek pomaga leczyć nieżyty oskrzeli i gardła.: 
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-zastosowanie- 
i-wlasciwosci- 
lecznicze/6hvd3e4?utm_source=kobieta.onet.pl_viasg_kobieta&utm_medium=referal& 
utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2 

SAMO ZDROWIE: Imbir, Awokado, Burak, Guanabana, Ziemniak. 
 

 

 

 

 

Antynowotworowy i legalny doping z buraka. Burak ma 

wiele właściwości zdrowotnych i odżywczych. Buraki są prawdziwą 

skarbnicą składników mineralnych (m. in. magnezu, fosforu, żelaza, 

manganu, miedzi, potasu i cynku), witamin, błonnika pokarmowego, 

fitosteroli roślinnych i przeciwutleniaczy.: 
https://www.fronda.pl/a/antynowotworowy-i-legalny-doping-z-buraka,98597.html 

 

  

Guanabana lub graviola. Ten egzotyczny owoc zwalcza aż 12 

typów raka i jest 10 tys. razy silniejszy niż chemioterapia! Swoje 

antynowotworowe właściwości zawdzięcza acetogeninom 

annonaceowym. że związki te mają silne działanie przeciwrakowe.: 
https://kobieta.wp.pl/guanabana-lub-graviola-nowy-super-owoc-w-naszych-kuchniach- 

6184500321830529a 

 

 

https://www.fronda.pl/a/imbir-potezna-bron-w-walce-z-rakiem%2C95318.html
https://www.fronda.pl/a/imbir-potezna-bron-w-walce-z-rakiem%2C95318.html
https://solgar.pl/leksykon/imbir-lekarski
https://www.fronda.pl/a/pestka-z-awokado-to-bomba-antyoksydacyjna%2C95329.html
https://www.fronda.pl/a/pestka-z-awokado-to-bomba-antyoksydacyjna%2C95329.html
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/pierzega-pszczelabee-pollen-sklad-wlasciwosci-dawkowanie-cena/jf78rct
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/pierzega-pszczelabee-pollen-sklad-wlasciwosci-dawkowanie-cena/jf78rct
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/pierzega-pszczelabee-pollen-sklad-wlasciwosci-dawkowanie-cena/jf78rct#798ff144-90ec-40a6-94fd-68bff28e1535
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/zdrowotne-wlasciwosci-miodu/z2tly
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-zastosowanie-i-wlasciwosci-lecznicze/6hvd3e4?utm_source=kobieta.onet.pl_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-zastosowanie-i-wlasciwosci-lecznicze/6hvd3e4?utm_source=kobieta.onet.pl_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-zastosowanie-i-wlasciwosci-lecznicze/6hvd3e4?utm_source=kobieta.onet.pl_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/profilaktyka/ziola/bluszczyk-kurdybanek-zastosowanie-i-wlasciwosci-lecznicze/6hvd3e4?utm_source=kobieta.onet.pl_viasg_kobieta&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://www.fronda.pl/a/antynowotworowy-i-legalny-doping-z-buraka%2C98597.html
https://kobieta.wp.pl/guanabana-lub-graviola-nowy-super-owoc-w-naszych-kuchniach-6184500321830529a
https://kobieta.wp.pl/guanabana-lub-graviola-nowy-super-owoc-w-naszych-kuchniach-6184500321830529a


ROŚLINY TRUJĄCE: 

Pokrzyk, Wilcza jagoda. 
Najbardziej trujące są owoce wilczej jagody 

mające w swoim składzie atropinę i 

hioscyjaminę. Dlatego też dawka ich spożycia, 

która może zakończyć się śmiercią jest 

niewielka. Dla osoby dorosłej jest to maksymalnie 10 – 

20 owoców, a dla dzieci – nawet 3 – 4 owoce. 

Rącznik zawiera dwie niezwykle groźne substancje: rycynę będącą białkiem o silnych 

właściwościach toksycznych (wszystkie części rośliny zawierają rycynę, ale największe jej stężenie występuje 

w nasionach, jako substancja białkowa z grupy lektyn nie miesza się ona z olejami, co umożliwia produkcję 

nieszkodliwego dla ludzi oleju rycynowego (który nie zawiera rycyny i służy jako środek przeczyszczający) 

oraz rycyninę będącą organicznym związkiem chemicznym z grupy alkaloidów i trującym alkaloidem 

pirydynowym pochodną pirydyny. Już zjedzone 1 nasionko może doprowadzić do śmierci 

człowieka w ciągu 2 dni. Co ciekawe człowiek jest wyjątkowo uwrażliwiony na rycynę, bo to samo 

nasienie rącznika zjedzone przez kaczkę zabije ją dopiero po 80 dniach! 

Oleander to jedna z najbardziej trujących roślin, które uprawiamy w domu. 

Każda część rośliny zawiera substancje toksyczne – liście, łodygi, kwiaty, a nawet nektar. Uważać 

trzeba obcinając pędy, by przez przypadek nie podnieść do ust ręki zmoczonej sokiem. 

Obciętych lub opadniętych części oleandra nie wolno palić, gdyż toksyczny jest nawet dym. 

Ponoć mięsem pieczonym na gałęziach oleandra został otruty : 

Papież Aleksander VI. Lepiej nie uprawiać oleandrów, gdy w domu są małe dzieci lub 

zwierzęta. Pielęgnując te rośliny trzeba zachowywać dużą ostrożność. 

 
 

Szczwół, Pietrasznik plamisty jest rośliną silnie trującą. Ich prawdopodobieństwo 

związane jest z pomyleniem jednorocznej rozety liści szczwołu z pietruszką lub pasternakiem. Sporadycznie szczwół bywa 

również mylony z korzeniem chrzanu. Zaraz po zjedzeniu szczwołu pojawia się silne pieczenie w ustach, trudności w przełykaniu i 

osłabianie kończyn dolnych. Dalsze objawy występują już po kilku minutach, a należą do nich: osłabienie, rozszerzone źrenice, 

światłowstręt, obfity ślinotok, biegunka, utrata wrażliwości na bodźce. Dodatkowo zdarzają się także skurcze, drżenie mięśni i 

obniżenie temperatury ciała. W końcowym etapie, po spożyciu dawki śmiertelnej, następują 

porażenie i śmierć z objawami uduszenia przy zachowaniu świadomości i sprawnej pracy serca. 
 
 

Tojad sudecki. Roślina ta jest często 

spotykana na górskich terenach Europy Środkowej, a także w 

Polsce. Jest ona bardzo, bardzo niebezpieczna. Za jej 
groźne właściwości odpowiada akonityna. 

Wystarczą zaledwie 3 mg tej substancji, aby doprowadzić do 

śmierci człowieka. 

Ciekawostką jest, że znany z mitologii greckiej pies Cerber, miał 

mieć w ślinie zawartą właśnie akonitynę. 

 

Czerniec grubopędowy. Przyjrzyjcie się 

dobrze tej roślinie – wszystkie jej części są trujące. Jednak 

największe stężenie szkodliwych substancji występuje w owocach. Te białe 

kulki przypominają swoim wyglądem oczy, dlatego w języku angielskim 

nazwa tej rośliny brzmi: doll's eyes, czyli oczy lalki. 

Spożycie jagód rośliny może skutkować biegunką, ostrymi bólami brzucha, 

ślinotokiem, halucynacjami, zawrotami głowy. W 

najgorszym przypadku może doprowadzić do zatrzymania akcji serca. 

https://www.medme.pl/artykuly/wilcza-jagoda-czy-jest-trujaca-zastosowanie%2C69379.html#Wilczajagoda
https://portal.abczdrowie.pl/co-to-sa-substancje-naturalne
https://portal.abczdrowie.pl/biegunka
https://portal.abczdrowie.pl/omamy-i-halucynacje


 
 

 

Szalej jadowity. Dobrze znamy białe, 

baldachimowate kwiaty szaleju. Najczęściej rosną na terenach 

podmokłych – na łąkach, w rowach, szuwarach, niedaleko akwenów 

wodnych. Wszystkie części szaleju są silnie trujące (zawierają 

niebezpieczną cykutoksynę), ale największe stężenie trucizny występuje 

w korzeniach. Po spożyciu szaleju mogą pojawić się drgawki, bóle 

brzucha, wymioty, nudności, utrata przytomności. Przedawkowanie 

prowadzi do śmierci. Szalej nazywany jest również cykutą. Sokrates 

został uśmiercony przez podanie płynu na bazie tej rośliny. 

 
Cis pospolity. Niech was nie zmyli piękno czerwonych 

jagód ukrytych w wiecznie zielonych igłach. Cis to trująca roślina – 

koralowe owoce są co prawda jadalne, jednak wystarczy 50 g 

nasion, by zabić człowieka. Po spożyciu ziarenek mogą pojawić się 

następujące dolegliwości: drżenie mięśni, drgawki, trudności w 

oddychaniu, zapaść, a w końcu zatrzymanie akcji serca. Warto 

wspomnieć, że cis wykazuje również działanie lecznicze. 

Wykorzystywany jest m.in. do produkcji leków 

przeciwnowotworowych. 

 

Bluszcz pospolity, to roślina ozdobna uprawiana zarówno na 

zewnątrz, jak i w domach. Nie wolno jednak dopuścić do połknięcia bluszczu, 

który jest trujący dla ludzi i zwierząt. Mogą się wtedy pojawić problemy z 

oddychaniem, drgawki, biegunka, wymioty, a w ekstremalnych przypadkach 

dojdzie do paraliżu i śpiączki. 

 

Diffenbachia to jedna z najpopularniejszych 

roślin domowych. Jest jednak bardzo toksyczna, ponieważ 

zawiera kryształy szczawianu wapnia. Spożywanie liści 

diffenbachii powoduje pieczenie jamy ustnej i opuchnięcie języka, 

co może przyczynić się do kłopotów z oddychaniem. Zjedzenie 

dużej liczby toksycznych liści grozi nawet śmiercią. 
Mieszkańcy Amazonii używali soku z niej do produkcji trujących 

strzał, które paraliżowały przeciwników. 

 
Filodendron. To popularna roślina 

doniczkowa, która jednak stwarza realne 

zagrożenie. Filodendrony zawierają substancje, 

które mogą wywołać piekący ból i opuchnięcie 

warg, języka i gardła. U osoby, która połknie liść 

filodendrona, może wystąpić biegunka i pojawić 

się wymioty. 

Brugmansja. Śmiertelne piękno – tak można określić 

kolejną silnie trującą roślinę. W tkankach brugmansji zawarte są 

niebezpieczne alkaloidy: atropina oraz skopolamina, które 

wykazują działanie halucynogenne. Niektórzy przygotowywali z 

niej odurzające napary, jednak bardzo trudno jest wyznaczyć 

bezpieczną granicę spożycia brugmansji, przez co zdarzały 

się przypadki śmierci w wyniku 

przedawkowania. 

https://portal.abczdrowie.pl/drgawki
https://portal.abczdrowie.pl/drgawki
https://portal.abczdrowie.pl/bol-brzucha
https://portal.abczdrowie.pl/serce-zawsze-w-akcji-nie-pozwol-mu-sie-poddac
http://portal.abczdrowie.pl/spiaczka


 

Wilczomlecz Nadobny, znany 

lepiej jako – Gwiazda Betlejemska, to kolejny 

trujący kwiat doniczkowy. Biały sok, który wydziela ta 

roślina, podrażnia skórę, wywołuje bóle brzucha, 

wymioty i biegunkę. Gwiazda betlejemska pozostaje w wielu 

domach na kolejne – po grudniu – miesiące. Warto jednak 

zachować ostrożność i stawiać kwiat poza zasięgiem dzieci. 

 

Aloes jest rośliną o właściwościach leczniczych. 

Chętnie go uprawiamy, aby zawsze mieć  pod  ręką 

liście o cudownych możliwościach. Tym bardziej 

powinniśmy pamiętać o tym, że tylko żel znajdujący 

się wewnątrz liścia ma działanie lecznicze. Skóra 

liści powoduje podrażnienia i nie powinna  być 

spożywana. 

 

Konwalia majowa. Jest piękna i ślicznie 

pachnie. Konwalia majowa leczy m.in. choroby serca. W ogrodzie 

jednak może być przyczyną zatrucia. Najlepiej ją podziwiać lecz nie 

zrywać. I od razu wylewać wodę z wazonu, w której były konwalie. 

Trujące są wszystkie części konwalii. Najczęściej do zatrucia 

dochodzi po zjedzeniu jej czerwonych owoców oraz omyłkowego 

wypicia wody z wazonu lub szklanki, w których stały konwalie. 

Objawy zatrucia to dolegliwości żołądkowe, Może dojść do zapaści. 

 

Jaskier jadowity, jaskrzyca. Gatunek w Polsce 

pospolity na całym niżu i w niższych położeniach górskich. Jest to najbardziej trujący ze 

wszystkich gatunków jaskrów krajowych – kilka kropel soku jaskra jadowitego 

powoduje lokalne zaczerwienienie skóry, wysypkę i pęcherze. Roślina zawiera do 

2,5% trujących substancji, glikozydu ranunkuliny; protoanemoniny i anemoniny. Stosowany był 

w celu umyślnego spowodowania trudno gojących się ran i pęcherzy. Na błony śluzowe jamy 

ustnej, żołądka i jelit działanie soku z jaskra jadowitego jest znacznie silniejsze. 

 

Bieluń. Trująca jest cała roślina, jednak 

najbardziej niebezpieczne są jej nasiona. Bieluń silnie 

działa na układ oddechowy oraz obwodowy układ 

nerwowy. Niebezpieczne jest spożycie 

nasion. Objawy zatrucia: omamy wzrokowe i 

słuchowe, rozszerzenie źrenic, zahamowanie wydzielania 

łez, potu oraz soku żołądkowego, napadu kaszlu, suchość 

w jamie ustnej, przyspieszenie oddechu, tachykardia. 

 
Barszcz Sosnowskiego. Zawarte w wodnistym soku oraz w wydzielinie 

włosków gruczołowych stanowią zagrożenie dla zdrowia ludzi. Związki te 

w kontakcie ze skórą i w obecności światła słonecznego, w szczególności 

ultrafioletowego, powodują oparzenia. W ciągu 24 godzin nasilają się objawy w postaci 

zaczerwienienia skóry i pęcherzy z surowiczym płynem. Stan zapalny utrzymuje się 

przez około 3 dni. Po tygodniu miejsca podrażnione ciemnieją i stan taki może 

utrzymywad się przez kilka miesięcy. Miejsca podrażnione na skórze zachowują 

wrażliwośd na światło ultrafioletowe nawet przez kilka lat. Objawy zatrucia: 

podrażnienia dróg oddechowych, nudności, wymioty, bóle głowy, zapalenie spojówek. 

Ciekawostka – nie jest groźny po zachodzie słońca i nocą. 
 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

http://portal.abczdrowie.pl/bol-brzucha-przyczyny-i-sposoby-leczenia
http://portal.abczdrowie.pl/jakie-zastosowanie-ma-aloes


DRZEWA MAJĄ POZYTYWNY WPŁYW NA CZŁOWIEKA:     
brzoza – sok z brzozy zapobiega tworzeniu się kamieni, posiada właściwości uspakajające;                                                                          
buk – poprawia koncentrację, wspomaga pewność siebie, działa orzeźwiająco;                                                                              
czarny bez – poprawia samopoczucie, dodaje energii;                                                                                                                                     
czereśnia – poprawia krążenie krwi, poprawia wygląd skóry;                                                                                                                                            
dąb – działa uspokajająco, redukuje stres;                                                                                                                                                  
grusza – wspomaga pracę układu krążenia;                                                                                                                                   
jarzębina – pozytywnie działa na psychikę człowieka, pomaga walczyć z nałogami;                                                                               
jodła – poprawia odporność, szczególnie w obrębie dróg oddechowych, pomaga w walce z wrzodami;                                                    
kasztanowiec – poprawia nastrój, ułatwia zasypianie, jest pomocny w przypadku kłopotów z krążeniem;                                             
lipa – redukuje zmęczenie, wspomaga pracę układu krążenia i układu oddechowego;                                                                                                 
sosna – wpływa + na układ oddechowy, olejki z sosny są powszechnie wykorzystywane w aromaterapii;                                                 
wierzba – posiada działanie uspokajające, przeciwbólowe i rozkurczowe;                                                                                  
wiśnia – odpręża, poprawia krążenie krwi.

 

GELOTERAPIA - LECZENIE ŚMIECHEM. Śmiech serdeczny: działa profilaktycznie, redukuje ból, 

tłumi cierpienie, pobudza układ krwionośny, korzystnie wpływa na system nerwowy, wzmacnia system 

odpornościowy. https://www.doz.pl/czytelnia/a2763-Terapia_smiechem_w_pokonywaniu_bolu 

Pewien człowiek usłyszał od Lekarza, że po trzech miesiącach 
umrze. Pomyślał, że te ostatnie dni spędzi w Hotelu.                          
Zamknął się w pokoju. Jedzenie mu przynosili kelnerzy,                        
oglądał komedie i śmiał się. Mówili w Audycji, po Śląsku, że śmiał 
się: „ pełną gębą”… Minęły trzy miesiące, był mocno zdziwiony, że 
nie umarł. Lekarz mu powiedział, że medycyna                                
czasem robi figla. Przebadał go Lekarz i okazało się, ze nie ma 
choroby. Jest zdrów. Terapia śmiechu go wyleczyła. 

 
Przeciwwskazania i działania uboczne nie są znane,                                                                                                                                                                                 

choć czasem się mówi, że ktoś pękł ze śmiechu.                                                                                                                                              

Posłuchaj: https://youtu.be/aUAyekDL_Qs   https://youtu.be/-ISVoqk4Ck0   https://youtu.be/aUAyekDL_Qs   

 

Zadowoleni ludzie w ogóle nie chorują. Przez śmiech tworzy się w organiźmie „zdrowy 

miód”. Podnieś do góry końce ust, a potem śmiej się : HA HA HA HA HA ...                                               

Minuta śmiechu daje tyle, co 45 minut relaksu i przedłuża życie o około 10 minut.

 

POSŁUCHAJ ŚPIEWU 400  P T A K Ó W: http://ptaki.info/index.php                                                                                                                                                              
na stronie opisy 400 gatunków ptaków spotykanych 
w warunkach naturalnych na terenie Polski.

 

https://www.doz.pl/czytelnia/a2763-Terapia_smiechem_w_pokonywaniu_bolu
https://youtu.be/aUAyekDL_Qs
https://youtu.be/-ISVoqk4Ck0
https://youtu.be/aUAyekDL_Qs
http://ptaki.info/index.php


Warto podkreślić, iż geloterapia to nie tylko metoda wspomagania leczenia, lecz 
również sposób codziennej profilaktyki zdrowotnej.  

Warto więc wdrożyć w naszą codzienną aktywność życiową następujące zalecenia: 

 minimum raz dziennie porządnie się pośmiej, 

 śmiej się jak najczęściej ze swoich doświadczeń, przygód, wad i słabości, 

 rozwijaj relacje społeczne, aktywnie bierz udział w życiu społecznym, 

 unikaj osób ponurych, spotykaj się z tymi osobami, które cechuje duże poczucie humoru, 

 oglądaj komedie, zabawne filmy i programy, czytaj pozytywne książki oraz słuchaj ulubionej muzyki. 

                    https://www.doz.pl/czytelnia/a2763-Terapia_smiechem_w_pokonywaniu_bolu 

 

Skuteczność tych działań jest poparta wieloma badaniami 
naukowymi, a terapia śmiechem jest jednocześnie                                   
jednym z najprostszych i najtańszych sposobów zapobiegania 
rozwojowi chorób i wspomagania już wdrożonego leczenia. 
 

 
 
Integracja śmiechem – śmiechoterapia:    https://youtu.be/aUAyekDL_Qs 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Terapia śmiechem:   https://youtu.be/-ISVoqk4Ck0     .   https://youtu.be/VA2fHNhQaEA   .               https://youtu.be/rVxGIuQg6ag  

 

Zadowoleni ludzie w ogóle nie chorują. Przez śmiech tworzy się w organiźmie „zdrowy miód”. 
Podnieś do góry końce ust, a potem śmiej się : HA HA HA HA ...                                               
1 min śmiechu daje tyle, co 45 min relaksu i przedłuża życie o 10 min: https://pieknoumyslu.com/terapia-smiechem-zalety/ 

  

https://www.doz.pl/czytelnia/a2763-Terapia_smiechem_w_pokonywaniu_bolu
https://youtu.be/aUAyekDL_Qs
https://youtu.be/-ISVoqk4Ck0
https://youtu.be/VA2fHNhQaEA
https://youtu.be/rVxGIuQg6ag
https://pieknoumyslu.com/terapia-smiechem-zalety/


 

 

 

 

 

Ważne! 

Staraj się śmiać w ciągu dnia nawet kilkanaście razy.                     
To norma pozwalająca pogodnie popatrzeć na świat. 

 

 

Śmiech pobudza energię życiową, 
dodaje chęci do działania, pomaga 
rozładować złość i uporać się ze 
stresem, bo problem "prześmiany" 
łatwiej rozwiązać. Czytaj więcej na:  
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-minuta-
smiechu-a-tyle-
korzysci,nId,402838#utm_source=paste&utm_medium
=paste&utm_campaign=chrome 

 

https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-minuta-smiechu-a-tyle-korzysci,nId,402838#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-minuta-smiechu-a-tyle-korzysci,nId,402838#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-minuta-smiechu-a-tyle-korzysci,nId,402838#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-minuta-smiechu-a-tyle-korzysci,nId,402838#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome


 

                       

 



Dendroterapia: Terapia lasem 
 

 
 

Lasy ważne w terapii depresji: https://youtu.be/yQ4YRpwMFBg 
 

 
 

Życie w mieście wiąże się z większym stresem, który przekłada się negatywnie na nasz stan zdrowia. 
Ratunkiem jest kontakt z naturą. Wystarczy krótki wypad na łono przyrody, by między innymi skutecznie 
obniżyć ciśnienie i poziom cukru we krwi, poprawić koncentrację i zmniejszyć poziom adrenaliny. Dlatego 
coraz więcej osób, ukojenia szuka w lasach. https://youtu.be/sdZ_uBFhC_M

 
 

https://youtu.be/yQ4YRpwMFBg
https://youtu.be/sdZ_uBFhC_M
https://youtu.be/sdZ_uBFhC_M


  
 

 

Muzyka Łagodząca Bóle:    https://youtu.be/BOPH38w0PXA 

Uzdrawiająca Muzyka: https://youtu.be/fzcG4ARnnaA 
Muzykoterapia: https://youtu.be/mpU15GTMYO8 
Uzdrawianie w błogostanie: https://youtu.be/5arPsLgPdTc 

                                                         

 
 
 

Grupa naukowców z Uniwersytetu w Jerozolimie postanowiła przetłumaczyć „Ave Maria” 
na aramejski, język używany przez naszego Pana Jezusa Chrystusa i oczywiście przez 
Jego Najświętszą Matkę Dziewicę Marię z Nazaretu. 

Zatrudnili dwóch piosenkarzy i nagrali utwór.  Kiedy go słuchano, odkryto, że 

eliminuje migreny, depresję i lęk u ludzi. Pacjenci z rakiem cudownie 
wyzdrowieli, słuchając tego utworu przez kolejnych 21 dni.  
Zatem zamknij oczy i słuchaj z wiarą tę pieśń. Podziel się tym z innymi, ponieważ 
wszyscy, a zwłaszcza czciciele Matki Bożej powinni usłyszeć tę pracę, niewątpliwie 
inspirowaną Duchem Świętym!  

 

Ave Maria In Aramaic (Canto/Song):   https://youtu.be/bZNwjct_74o 

 

  

 

https://youtu.be/BOPH38w0PXA
https://youtu.be/fzcG4ARnnaA
https://youtu.be/mpU15GTMYO8
https://youtu.be/5arPsLgPdTc
https://youtu.be/bZNwjct_74o


Mamy nadzieję, że ten kanał pomoże ci znaleźć wewnętrzny pokój. Muzyka jest formą terapii i jest 
również, świetnym sposobem, aby pomóc ci lepiej spać. Możesz znaleźć muzykę, która odpowiada 
Twojemu nastrojowi, niezależnie od tego, czy chcesz czegoś optymistycznego, czy kojącego. Melodia 
fortepianu w filmie służy do stworzenia kojącej atmosfery i rozluźnienia słuchacza.  

 

https://youtu.be/fnXdFixmzV0       https://youtu.be/14Ey24-Kgmg     

 

   https://youtu.be/vzTVWY0cBdc    https://youtu.be/CXQtnR5D9eM 

 

 

https://youtu.be/QUHF4s_rQpI 

 

https://youtu.be/fnXdFixmzV0
https://youtu.be/14Ey24-Kgmg
https://youtu.be/vzTVWY0cBdc
https://youtu.be/CXQtnR5D9eM
https://youtu.be/QUHF4s_rQpI


     
0:00 - Staw Dolny, Park Krajobrazowy Dolina Jezierzycy 0:15 - Staw Łabędzi, Park Miejski w Brzegu Dolnym 0:30 - Rezerwat Stok Szyndzielni 0:43 - Rzeka Korzeniec, 
Pszczyńskie Lasy 0:58 - Rzeka Bystra, Barania Góra 1:13 - Staw Dolny, Park Krajobrazowy Dolina Jezierzycy 1:28 - Staw Łabędzi, Park Miejski w Brzegu Dolnym 1:42 - 
Stawy przy ul. Katowickiej, Dębowiec 1:58 - Rzeka Cicha, Ujsoły 2:11 - Kompleks Rezerwatowy Stawno, Ruda Milicka 2:26 - Staw Żebrak, Pszczyńskie Lasy   

https://youtu.be/01nknj91oN8 

 

 

 

    

https://youtu.be/FdCIz8BecvU 

 

https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=43s
https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=58s
https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=73s
https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=88s
https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=102s
https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=118s
https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=131s
https://www.youtube.com/watch?v=01nknj91oN8&t=146s
https://youtu.be/01nknj91oN8
https://youtu.be/FdCIz8BecvU


https://zdrowie.wprost.pl/amp/11523550
/dogoterapia-co-to-jest-dla-kogo-i-jakie-
ma-cele-rasy-psow-do-dogoterapii.html 
 

 

 
Obcowanie ze zwierzętami pozytywnie wpływa na nasze samopoczucie. Dogoterapia to forma terapii z udziałem psa. Zwierzęta 

te pełnią różne funkcje – to nie tylko zwierzęta domowe, ale także m.in. psy przewodnicy i pomocnicy np. osób niewidomych. 

Aby pies mógł pracować jako zwierzę towarzyszące lub brać udział w zajęciach terapeutycznych, musi zostać odpowiednio 

przeszkolony. Wyjaśniamy, na czym polega dogoterapia, jakie są jej główne cele oraz które rasy psów nadają się 

do dogoterapii. 

Pies jest najlepszym przyjacielem człowieka, co można wykorzystać w celu wsparcia leczenia i rehabilitacji m.in. osób 

z niepełnosprawnościami. Dogoterapia (kynoterapia) to jedna z form terapii, które stosowane są jako wsparcie w leczeniu wielu schorzeń. 

Dogoterapia to terapia kontaktowa, która ma na celu m.in. poprawę nastroju, sprawności fizycznej oraz ogólnego samopoczucia. Bliski 

kontakt z psem pomaga się odprężyć i zrelaksować oraz wyzwala pozytywne emocje u dzieci i osób dorosłych. Warto wspomnieć, 

że dogoterapia stosowana jest zarówno jako wsparcie leczenia osób z niepełnosprawnością fizyczną, jak i z niepełnosprawnością 

intelektualną. Z tej formy terapii korzystają m.in. osoby z porażeniem mózgowym, u których występuje niedowład kończyn oraz osoby 

z wadami rozwojowymi i zaburzeniami psychicznymi. Z dogoterapii często korzystają również seniorzy – zajęcia z psem to istotny element 

wsparcia leczenia i rehabilitacji m.in. osób starszych, które przebywają w domach opieki i na oddziałach geriatrycznych. Inne formy terapii 

z udziałem zwierząt to np. hipoterapia (kontakt z koniem) i felinoterapia (kontakt z kotem). 

Na czym polega dogoterapia? 
Dogoterapia to forma terapii z udziałem psa, który wykorzystywany jest jako „narzędzie” do osiągania określonych celów terapeutycznych. 

Kontakt z psem ma na celu wyzwolenie pozytywnych emocji, motywuje do działania oraz ułatwia budowanie zaufania pomiędzy pacjentem 

i terapeutą. Zakres dogoterapii dopasowany jest do indywidualnych potrzeb pacjenta. Pies może stymulować do aktywności fizycznej 

i umysłowej, np. poprzez zabawę, spacer, tresurę czy opiekę nad zwierzęciem. Pies może także pomagać w nawiązywaniu kontaktu z innymi 

ludźmi, stając się „łącznikiem” pomiędzy uczestnikami zajęć grupowych. Warto wspomnieć, że podczas terapii pies wspomaga swojego 

opiekuna, wykonując określone polecenia i zachęcając pacjenta do pracy z terapeutą. Ze względu na charakter terapii w pracy z osobami 

niepełnosprawnymi i chorymi wykorzystywane są psy, które mają łagodne usposobienie. Zanim pies zacznie uczestniczyć w zajęciach, jest 

https://zdrowie.wprost.pl/amp/11523550/dogoterapia-co-to-jest-dla-kogo-i-jakie-ma-cele-rasy-psow-do-dogoterapii.html
https://zdrowie.wprost.pl/amp/11523550/dogoterapia-co-to-jest-dla-kogo-i-jakie-ma-cele-rasy-psow-do-dogoterapii.html
https://zdrowie.wprost.pl/amp/11523550/dogoterapia-co-to-jest-dla-kogo-i-jakie-ma-cele-rasy-psow-do-dogoterapii.html


odpowiednio szkolony. Aby uczestniczyć w zajęciach terapeutycznych, opiekun psa również musi zdobyć odpowiednie kwalifikacje – terapię 

z udziałem zwierząt prowadzą np. psycholodzy i pedagodzy. 

Dogoterapia to forma terapii z udziałem zwierząt, która stosowana jest na całym świecie na etapie leczenia, rekonwalescencji i rehabilitacji 

dzieci oraz osób dorosłych. Z tej formy terapii można korzystać m.in. w szpitalach, ośrodkach opiekuńczo-wychowawczych, domach seniora 

i hospicjach. Coraz częściej dogoterapia jest jedną z form terapii stosowanych na oddziałach psychiatrycznych i w ośrodkach, które zajmują 

się leczeniem uzależnień. 

Kto może korzystać z dogoterapii? 
Dogoterapia przynosi wiele korzyści pacjentom z różnych grup wiekowych. Ta forma terapii wzmacnia efektywność stosowanego leczenia 

i rehabilitacji osób, u których zdiagnozowano m.in.: 

 zespół Aspergera, 

 zespół Downa, 

 porażenie mózgowe, 

 autyzm, 

 nadpobudliwość psychoruchową (ADHD). 

Odpowiednio przeszkolone psy świetnie sprawdzają się także jako wsparcie psychoterapii osób dorosłych z różnymi zaburzeniami 

psychicznymi (np. depresja, zaburzenia i stany lękowe), dzieci i młodzieży z trudnościami w nauce i zaburzeniami zachowania, a także 

zaburzeniami emocjonalnymi. 

Korzystny wpływ obcowania z psami potwierdzono również w przypadku seniorów, u których występują różne schorzenia (np. demencja 

starcza). 

Cele dogoterapii 
Dogoterapia poprzez odpowiednio dobrane do potrzeb pacjenta ćwiczenia wpływa na funkcje poznawcze, ułatwia komunikowanie się 

z otoczeniem, poprawia sprawność ruchową, motywuje do rozwoju samodzielności oraz wpływa na kontakty z innymi ludźmi. 

Główne cele dogoterapii to m.in.: 

 usprawnianie percepcji wzrokowej, 

 usprawnianie percepcji słuchowej, 

 usprawnianie ruchowe i psychoruchowe motoryki dużej, 

 usprawnianie ruchowe i psychoruchowe motoryki małej, 

 poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej, 

 rozwój mowy, 

 poprawa koncentracji. 

W zależności od stanu zdrowia pacjenta podczas pracy terapeutycznej wykonywane są określone ćwiczenia z udziałem zwierzęcia. 

Formy dogoterapii 
Delta Society wyróżniła dwie formy dogoterapii, czyli: 

 AAA (Animal Assisted Activity) – ta forma zajęć z psem zapewnia wsparcie motywacyjne, rekreacyjne, terapeutyczne i edukacyjne, 

uwzględniając różnego rodzaju aktywność przy asyście czworonoga. Jest to forma terapii grupowej, której głównym celem jest wyzwolenie 

spontanicznych interakcji pomiędzy pacjentami i zwierzęciem. W dogoterapii Animal Assisted Activity duży nacisk kładzie się na zapewnienie 

przyjemności obcowania z psem. W tym przypadku nie ma obowiązku prowadzenia dokumentacji terapeutycznej, a cele są planowane 

długofalowo; 

 AAT (Animal Assisted Therapy) – w tym przypadku mamy do czynienia z zaplanowanymi działaniami terapeutycznymi, które 

pozwalają na osiągnięcie wyznaczonego celu. Konkretne działania terapeutyczne planowane są z uwzględnieniem potrzeb danego pacjenta. 

W dogoterapii Animal Assisted Therapy pies stanowi integralny element procesu terapeutycznego. Zajęcia mogą odbywać się indywidualnie 

lub grupowo, ich zakres określa ustalony plan, a przebieg jest dokumentowany. Prowadzenie dokumentacji ma na celu m.in. analizę wpływu 

dogoterapii na stan zdrowia pacjenta. 

Europejskie Stowarzyszenie ADEu nieco inaczej definiuje powyższe formy terapii z udziałem psa oraz wyróżnia dodatkową formę dogoterapii 

– AAE (Animal Assisted Education), która ukierunkowana jest na zwiększenie zainteresowania edukacją. Ta forma dogoterapii stosowana 

jest np. u dzieci z trudnościami w nauce czytania oraz stanowi wsparcie terapii logopedycznej. 

Polskie Towarzystwo Kynoterapeutyczne wprowadziło dodatkową terminologię, która określa formy dogoterapii, czyli: 

 Spotkanie z psem (SP) – są to spontaniczne zajęcia, których celem jest budowanie zaufania i nawiązanie pozytywnej relacji 

z czworonogiem. 

 Edukacja z psem (EP) – zajęcia indywidualne lub grupowe, ukierunkowane na poprawę zdolności intelektualnych i poznawczych 

dzieci. 

 Terapia z psem (TP) – zajęcia odbywają się zgodnie z ustalonym przez specjalistę planem ćwiczeń, którego celem jest osiągnięcie 

określonych rezultatów np. usprawnianie ruchowe i psychoruchowe motoryki dużej. Ćwiczenia dobierane są przez rehabilitanta lub lekarza 

prowadzącego. Ta forma dogoterapii wymaga prowadzenia rzetelnej dokumentacji, dzięki której monitorowane są postępy w leczeniu. 

Rasy psów do dogoterapii 

https://zdrowie.wprost.pl/ciaza-i-dziecko/rozwoj-dziecka/11361451/zespol-aspergera-przyczyny-objawy-diagnostyka-i-terapia.html
https://zdrowie.wprost.pl/psychologia/zaburzenia-psychiczne/11511904/stany-lekowe-przyczyny-objawy-rodzaje-jak-wyglada-diagnostyka-i-leczenie-zaburzen-lekowych.html


Nie każdy pies nadaje się do pracy z osobami chorymi i z niepełnosprawnościami. Rasy psów do dogoterapii muszą wyróżniać się łagodnym 

usposobieniem. Najczęściej w zajęciach terapeutycznych uczestniczą: 

 Labradory retrievery, 

 Golden retrievery, 

 Berneńskie psy pasterskie, 

 Cavalier King Charles Spaniele, 

 Samoyedy, 

 Pudle. 

Są to psy łagodne, przyjaźnie nastawione do człowieka, bardzo cierpliwe i posłuszne swojemu opiekunowi. Pies, który ma zostać terapeutą, 

musi wykazywać określone cechy. Podczas dogoterapii wykorzystywane są zwierzęta rasowe o udokumentowanym pochodzeniu, które 

przeszły odpowiednie szkolenie i zdały egzamin w Polskim Towarzystwie Kynoterapeutycznym. Co ważne, egzamin powtarzany jest co roku, 

a pies, który go zdał, uzyskuje odpowiedni certyfikat. 

Dogoterapia nie jest prowadzona z udziałem psów ras niebezpiecznych, a także np. psów niestabilnych emocjonalnie, lękliwych 

lub nadwrażliwych na bodźce. Zanim pies zostanie dopuszczony do pracy terapeutycznej, musi zostać odpowiednio przygotowany 

pod względem medycznym, psychicznym oraz higienicznym. 

Podsumowując, dogoterapia to jedna z najczęściej stosowanych form terapii z udziałem zwierząt, która zapewnia wiele korzyści i może 

zostać dopasowana do indywidualnych potrzeb każdego pacjenta. Z dogoterapii mogą korzystać dzieci i osoby dorosłe z różnymi 

niepełnosprawnościami, schorzeniami i zaburzeniami. Do pracy terapeutycznej zostają dopuszczone jedynie psy, które spełniają ustalone 

kryteria oraz zdały egzamin w Polskim Towarzystwie Kynoterapeutycznym. Egzamin powtarzany jest co roku, a pies, który ma pracować 

z osobami wymagającymi psychoterapii, musi zostać odpowiednio przygotowany m.in. pod względem medycznym. Co ważne – praca 

terapeutyczna jest dla psa wyzwaniem, dlatego zarówno zakres ćwiczeń, jak i czas pracy powinny zostać dostosowane do możliwości 

psychofizycznych czworonoga. 

 

Dogoterapia może pomóc dzieciom nauczyć się mówić 

 

Źródła: 

 Damian Jagielski, Agnieszka Jagielska, Anna Pyszora, Dogoterapia — historia, założenia, cele. Propozycja zastosowania w opiece 

paliatywnej, Medycyna Paliatywna w Praktyce, 8 (4), s. 163-167, 2014 

 Pawlik-Popielarska B., Terapia z udziałem psa, Wydawnictwo Via Medica, Gdańsk, 2005 

 Bartkiewicz W., Zawadka M., Pies — terapeuta i przyjaciel rodziny: rola psa w procesie rehabilitacji niepełnosprawnego dziecka, 

Wydawnictwo Fundacja Pomocy Osobom Niepełnosprawnym „Przyjaciel”, Warszawa, 2008  

 

https://zdrowie.wprost.pl/psychologia/terapie/10159698/dogoterapia-w-zajeciach-logopedycznych.html
https://zdrowie.wprost.pl/psychologia/terapie/10159698/dogoterapia-w-zajeciach-logopedycznych.html


 
 

 

 

Trik tej córki może uratować życie wielu osobom. Ratowników zachwyciła jej pomysłowość 
 
– Zostaliśmy wezwani do starszego mężczyzny, którego przywieziono na Policję,                                       
ponieważ błąkał się po ulicach miasta.                                                                                                                 

 

Po zdjęciu kurtki w celu przeprowadzenia badania naszym oczom ukazał się taki oto widok:  
 

    
 

– zdjęcie kurtki z wszytą na podszewce informacją o stanie zdrowia mężczyzny i numerem telefonu. 

 

 

  Kobieta wszyła w kurtkę swojego 
Taty informację o jego chorobie. 
Dzięki temu, gdy się zgubił, policja 
szybko odnalazła jego rodzinę. 
Pomysł może przydać się nie tylko 
opiekunom czy rodzinie osób 
starszych lub chorych, ale również 
rodzicom – wszycie w ubrania 
metki z numerem telefonu czy 
podstawowymi informacjami na 
temat dziecka, może okazać się 
pomocne, gdy się zgubi i wpadnie 
w panikę. https://mamadu.pl/143545,corka-wpadla-na-

genialny-pomysl-i-uratowala-ojca-ratownicy-ja-pochwalili                                                            

https://mamadu.pl/122909,nagle-dziecko-znika-ci-z-oczu-a-teraz-zastanow-sie-czy-nauczyles-je-co-powinno-robic-gdy-sie-zgubi
https://mamadu.pl/122909,nagle-dziecko-znika-ci-z-oczu-a-teraz-zastanow-sie-czy-nauczyles-je-co-powinno-robic-gdy-sie-zgubi
https://mamadu.pl/143545,corka-wpadla-na-genialny-pomysl-i-uratowala-ojca-ratownicy-ja-pochwalili
https://mamadu.pl/143545,corka-wpadla-na-genialny-pomysl-i-uratowala-ojca-ratownicy-ja-pochwalili


 

 
 

Postawili przystanek, z którego nie odjeżdża żaden autobus.                                                   
Ale codziennie czekają na nim ludzie.  
 

Jednym z najbardziej zgubnych objawów choroby Alzheimera                                               
jest nagłe poczucie zagubienia i dezorientacji.  

 

Prowadzi ono pacjentów do nagłej potrzeby, aby pojechać do domu.  

 

Dlatego w domach spokojnej starości ucieczki podopiecznych są 
codziennością. Staruszkowie potrafią wykazać się nie lada sprytem,                      
kiedy poczują nagłą chęć do ucieczki. 
 

Dlatego pracownicy Centrum Alzheimera  w Warszawie wpadli na świetny 
pomysł postawienia… fałszywego przystanku.  

Dzięki temu podopieczni zamiast uciekać, siedzą i czekają na autobus. 
 

Pomysł nie jest nowy, pierwszy taki przystanek powstał                                                       
w Centrum Seniora Benrath w Düsseldorfie                                                                       
i wkrótce podchwyciły go podobne placówki w całej Europie.                                               
To rozwiązanie sprawiło, że pacjenci są znacznie spokojniejsi.  
 
 
https://dobrewiadomosci.net.pl/11969-postawili-przystanek-z-ktorego-nie-odjezdza-zaden-autobus-ale-codziennie-czekaja-na-nim-ludzie/ 

 

https://dobrewiadomosci.net.pl/11969-postawili-przystanek-z-ktorego-nie-odjezdza-zaden-autobus-ale-codziennie-czekaja-na-nim-ludzie/


Andrea Bocelli:  https://youtu.be/huTUOek4LgU 

 
 

Najdroższy kamper:  https://youtu.be/SPr3piFK1lE 

 
 

Co się stanie, gdy pszczoła użądli drugą pszczołę? https://youtu.be/RTGnuSz8kJE 

 
 

10 Niezwykłych Faktów Antarktycznych:  https://youtu.be/qsd70KJlX-E 

 
 

https://youtu.be/huTUOek4LgU
https://youtu.be/SPr3piFK1lE
https://youtu.be/RTGnuSz8kJE
https://youtu.be/qsd70KJlX-E


https://tvn24.pl/biznes/z-kraju/długi-
alimentacyjne-nowe-dane-big-infomonitor-
st7548208 
 

 
 

Kwota nieuregulowanych świadczeń zbliżyła się na koniec listopada do piętnastu miliardów 
złotych - to dane zaległości alimentacyjnych z Rejestru Dłużników BIG InfoMonitor.  
 
Grono niepłacących rodziców przez rok powiększyło się o 10 tysięcy osób do niemal 290 tysięcy.  
 
- Niestety dane naszego rejestru to tylko część smutnej rzeczywistości - zaznaczył Sławomir 
Grzelak, prezes BIG InfoMonitor.  
 
Kwota nieuregulowanych alimentów na koniec listopada to ok. 15 mld zł - wynika z danych 
Rejestru Dłużników BIG InfoMonitor.  
Alimentów nie płaciło prawie 289 tys. zobowiązanych do tego osób, z czego 96 proc. stanowią 
ojcowie - dodano.  
 
Średnio na dłużnika alimentacyjnego przypada 51 845 zł. 
 
Z danych zgromadzonych w Rejestrze Dłużników BIG InfoMonitor, zainteresowanie dziećmi 
przejawia jedynie co dziesiąty rodzic.  
 
O prezentach dla dzieci, dłużnicy alimentacyjni przypominają sobie głównie w Święta Bożego 
Narodzenia, na Dzień Dziecka i w urodziny.

 
 

https://tvn24.pl/biznes/z-kraju/długi-alimentacyjne-nowe-dane-big-infomonitor-st7548208
https://tvn24.pl/biznes/z-kraju/długi-alimentacyjne-nowe-dane-big-infomonitor-st7548208
https://tvn24.pl/biznes/z-kraju/długi-alimentacyjne-nowe-dane-big-infomonitor-st7548208


https://zwrotzalot.pl/?gad_source=1&gclid
=CjwKCAiA1fqrBhA1EiwAMU5m_239NIBNH
tLqX3PLIKFmUKeL_QOsqiPQcViZPIRGwLNB
8Vk95IOIrxoCpfkQAvD_BwE 
 

 

Dlaczego wybrać nas? Możesz złożyć wniosek za pośrednictwem naszej strony 

internetowej za darmo. W przypadku, gdy nie uzyskamy Twojego odszkodowania, nie musisz nic 
płacić. 

 Wysoki procent wygranych spraw. Wygrywamy większość naszych 

spraw. Dzieje się tak dlatego, że wysyłamy wszystkie odwołane przez linie lotnicze wnioski do sądu, 
zamiast akceptować bezpodstawne decyzje linii lotniczych lub władz transportowych. W 99% naszych 
spraw sądowych wygrywamy.  

Darmowy zwrot dodatkowych kosztów. Korzystając z naszej 

usługi, żądamy zwrotu dodatkowych kosztów związanych z opóźnieniem. Nie mamy również żadnych 
dodatkowych opłat związanych z postępowaniem sądowym.  

Eksperci w zakresie praw pasażerów. Jesteśmy ekspertami w 

zakresie praw pasażerów linii lotniczych. Pomogliśmy ponad 602,360 pasażerom uzyskać 
rekompensatę, co czyni nas jedną z największych firm w Europie. 

 Przeczytaj więcej >
 

https://zwrotzalot.pl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1fqrBhA1EiwAMU5m_239NIBNHtLqX3PLIKFmUKeL_QOsqiPQcViZPIRGwLNB8Vk95IOIrxoCpfkQAvD_BwE
https://zwrotzalot.pl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1fqrBhA1EiwAMU5m_239NIBNHtLqX3PLIKFmUKeL_QOsqiPQcViZPIRGwLNB8Vk95IOIrxoCpfkQAvD_BwE
https://zwrotzalot.pl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1fqrBhA1EiwAMU5m_239NIBNHtLqX3PLIKFmUKeL_QOsqiPQcViZPIRGwLNB8Vk95IOIrxoCpfkQAvD_BwE
https://zwrotzalot.pl/?gad_source=1&gclid=CjwKCAiA1fqrBhA1EiwAMU5m_239NIBNHtLqX3PLIKFmUKeL_QOsqiPQcViZPIRGwLNB8Vk95IOIrxoCpfkQAvD_BwE
https://zwrotzalot.pl/o-nas
https://zwrotzalot.pl/o-nas


 

Skandal! Nowa minister rodziny w 
antychrześcijańskiej koszulce. To już nie 
„mowa nienawiści”? 
 

 
Minister rodziny w nowym rządzie. Teraz wyobraźcie sobie, że zamiast 
krzyży ma na koszulce gwiazdę Dawida, albo półksiężyc... Gdyby założyła 
taką koszulkę natychmiast wyleciałaby ze stanowiska.                                    
https://pch24.pl/skandal-nowa-minister-rodziny-w-antychrzescijanskiej-koszulce-to-juz-nie-mowa-nienawisci/ 
 

 
 

https://pch24.pl/skandal-nowa-minister-rodziny-w-antychrzescijanskiej-koszulce-to-juz-nie-mowa-nienawisci/


 

Grzegorz Lepak  - 30.12.23 
W Rosji zwerbowali monstra. Zostały wypuszczone do polskich lasów. Katastrofa 

W Afryce jest przysmakiem, w Ameryce tępionym szkodnikiem, w Rosji zatrudniają go 

do monitorowania stanu powietrza, a w Polsce zachwycają się śliczną skorupką i 

hodują jako domowe zwierzątko, często zapominając, że może być nosicielem 

śmiertelnych nicieni. Ślimak olbrzymi z rodziny Achatinidae to największy mięczak 

lądowy świata. Jego waga osiąga nawet pół kilograma, długość ciała może przekraczać 

nawet 20 cm, a przy tym wszystkim ma oczy wielkości główki szpilki. 

 

 

Achatina fulica to jeden z największych inwazyjnych i niebezpiecznych dla zdrowia i życia gatunków. 

Przez Międzynarodową Unię Ochrony Przyrody (IUCN) umieszczony na szczycie 100 najgroźniejszych. 

Jest pośrednim żywicielem kilku gatunków nicieni, w tym Angiostrongylus cantonensis, wywołującym 

m.in. zapalenie opon mózgowych i mózgu, które może zakończyć się śmiercią. 
Czytaj więcej na https://tygodnik.interia.pl/news-w-rosji-zwerbowali-monstra-zostaly-wypuszczone-
do-polskich-l,nId,7235660#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome 
 

 

https://tygodnik.interia.pl/news-w-rosji-zwerbowali-monstra-zostaly-wypuszczone-do-polskich-l,nId,7235660#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
https://tygodnik.interia.pl/news-w-rosji-zwerbowali-monstra-zostaly-wypuszczone-do-polskich-l,nId,7235660#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome


Mamy małpę ze świecącymi opuszkami palców i 

fluorescencyjnymi zielonymi oczami - takie sensacyjne doniesienia 
obiegły w ostatnich tygodniach media. Problem w tym, że to nie 
nowo odkryty gatunek, a chimera wyhodowana w chińskim 
laboratorium. Biotechnolodzy dokonują coraz bardziej 
kontrowersyjnych eksperymentów - w laboratoriach wyhodowali już 
genetycznie zmodyfikowane kury, małpy z mózgami 
udoskonalonymi ludzkimi genami, z nerkami świni, a nawet 
prowadzą doświadczenia na ludziach. 
 

 
 

Czego możemy spodziewać się wkrótce? - Zdecydowanie poruszamy się 
ekspresowo, a rozwój w tej dziedzinie jest błyskawiczny. Musimy upewnić 
się, że przepisy dotrzymują kroku rozwojowi, aby upewnić się, że nie 
pędzimy zbyt szybko - powiedziała Naomi Moris, która w Instytucie Cricka w 
Londynie zajmuje się badaniem komórek macierzystych i embrionów. 

Nie jest wykluczone, że w końcu pojawi się człowiek oparty na częściach 
wymiennych. - Żyjemy w czasach, w których standardy etyczne tracą na 
znaczeniu - skonstatował naukowiec prof. Tadeusz Kaleta.  

Czytaj więcej na https://tygodnik.interia.pl/news-malpy-z-ludzkimi-genami-i-swiecace-swinie-prosto-z-

laborator,nId,7197301#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome 
 

 
 

https://tygodnik.interia.pl/news-malpy-z-ludzkimi-genami-i-swiecace-swinie-prosto-z-laborator,nId,7197301#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome
https://tygodnik.interia.pl/news-malpy-z-ludzkimi-genami-i-swiecace-swinie-prosto-z-laborator,nId,7197301#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome


https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,
30531247,ustapila-miejsca-w-autobusie-
starszej-kobiecie-z-wnukiem-po.amp 
 

 
 

"Kilka lat temu, wracałam po 10 godzinach pracy do domu.  

Na przystanku wsiadła starsza kobieta z wnukiem 8-9 lat.  

Ustąpiłam jej miejsca (była o kulach), a ona posadziła wnuka.  

Kazałam dziecku wstać i usiadłam ponownie" - twierdziła internautka.  

Niektórzy zrozumieli jej punkt widzenia.  

"Zgadzam się, też mnie to irytuje.  

Oraz jeśli siedzi np. siedmioletnie dziecko, wsiada starsza osoba, a rodzic 
mu nie powie, żeby ustąpił. Siedmiolatek da radę ze staniem, naprawdę",  

"Ja tak nie robię. Moje dzieci stoją, ja siedzę.  

Jak były bardzo małe, brałem na kolana.  

Ale już 5-latek bez problemu stoi i się trzyma" - pisali. 
 

 

https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,30531247,ustapila-miejsca-w-autobusie-starszej-kobiecie-z-wnukiem-po.amp
https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,30531247,ustapila-miejsca-w-autobusie-starszej-kobiecie-z-wnukiem-po.amp
https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,30531247,ustapila-miejsca-w-autobusie-starszej-kobiecie-z-wnukiem-po.amp


     
https://wiadomosci.onet.pl/slask/grob-kamilka-z-czestochowy-celem-zlodziei-to-podle/scv61f3?utm_source=livebar&utm_campaign=newsy_sg 

Z grobu Kamilka z Częstochowy znikają rzeczy. "To nie był 

przypadek" 
Dzisiaj, 16:02 

FACEBOOK 

X 

E-MAIL 

KOPIUJ LINK 

Sprawa śmierć Kamila z Częstochowy 
wstrząsnęła całą Polską. Teraz okazuje się, 
że z grobu skatowanego na śmierć 8-latka 
znikają przedmioty, pozostawiane na nim 
przez osoby chcące zachować pamięć o 
chłopcu. — Nie miał nic i jeszcze dodatkowo 
ktoś po śmierci próbuje go ograbić —
 przyznaje Piotr Kucharczyk, założyciel 
grupy społecznościowej na Facebooku 
poświęconej pamięci Kamilka. 

 

https://wiadomosci.onet.pl/slask/grob-kamilka-z-czestochowy-celem-zlodziei-to-podle/scv61f3?utm_source=livebar&utm_campaign=newsy_sg
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