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Ostatnie tygodnie przed świňtami Wielkanocnymi to dla wielu czas spowiedzi. Co robiĺ dalej, 

jak pracowaĺ nad sobŃ, by nie wracaĺ znowu z tymi samymi grzechami w kolejnej spowiedzi? 

Pomocy moŨna szukaĺ na internetowej stronie Ks. Wojciecha Pala: http://kazaniagoralskie.pl./ 

 

http://kazaniagoralskie.pl/
http://kazaniagoralskie.pl/


Ks. WƽȊŜŦ Tischner 

Moja mağa ojczyzna - kazanie ks. prof. J. Tischnera: https://youtu.be/csZZ6Zs37bM 

 
https://youtu.be/MNbh7iBfoas 

 

Historia  filozofii  po g·ralsku wg ksiňdza J·zefa Tischnera: https://youtu.be/1Z6_KR4IhRQ J·zef 

Tischner Siedem grzech·w gğ·wnych po g·ralsku: https://youtu.be/Rlr8paZuI30 Tischner 

opowiada kawağ: https://youtu.be/wNRXeyeCsIM 
 

Ks. ½ŊȊŜƭ ²ƱŀŘȅǎƱŀǿ 

https://youtu.be/csZZ6Zs37bM
https://youtu.be/MNbh7iBfoas
https://youtu.be/1Z6_KR4IhRQ
https://youtu.be/Rlr8paZuI30
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Rekolekcje G·ralskie ï ĞŃcko: https://youtu.be/WvZOHKKldgc 

 

Kazanie ks. Wğadysğawa ZŃzla: https://youtu.be/9L4o6j2oR3Q 

 

 

G·ralska Kolňda: https://youtu.be/XHLTFY8m5M0 

 

Ej, g·rol ci jo g·rol spod samiuŜkich Tater!:  
https://youtu.be/xee-8zLf5EQ 
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https://youtu.be/wykgUXBzlrs 
 

https://youtu.be/DT3IEaZZLt4 
 

 

g·ralskie kazanie: https://youtu.be/fZAQ5s-Vh2c 

wesele g·ralskie: https://youtu.be/-W6jBL9bwnk 

 

https://youtu.be/wykgUXBzlrs
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Jak powstağo Zakopane  
 

Przed wiekami pod Tatrami rozciŃgağa siň gňsta puszcza. NajbliŨsze ludzkie osiedla byğy w dolinie rzek 

Biağego i Czarnego Dunajca. W gğŃb puszczy zapuszczali siň tylko myŜliwi, bo zwierzŃt i ryb byğo 

mn·stwo. G·rale jedynie patrzyli na szczyty g·r. Jeden gazda z Szaflar, a woğali go Piotr, byğ ogromnie 

ciekaw, jak tam jest pod Tatrami? Postanowiğ osiedliĺ siň pod Tatrami. W swojŃ wyprawň zabrağ tylko 

trochň jedzenia i ciupagň. Po dğugim marszu Piotr dotarğ na maleŒkŃ, leŜnŃ polanň przy potoku. 

Jest tu piňknie ï tu zostanň, pomyŜlağ Piotr. Nastňpnego dnia Piotr zabrağ siň ostro do pracy. RŃbağ las, 

suszyğ drzewo, a gağňzie i pnie paliğ, by ziemia byğa ŨyŦniejsza. Gdy zgromadziğ odpowiedniŃ iloŜĺ drzewa 

zbudowağ szağas, w kt·rym zamieszkağ. Na pozyskanej ziemi przez wyrŃb drzewa uprawiağ ziemniaki, 

owies, warzywa. Po pracy chodziğ na polowanie, ğowiğ ryby w g·rskich potokach. Byğ szczňŜliwym 

czğowiekiem. Polanň, na kt·rej gazdowağ Piotr, ludzie z okolicznych wiosek nazywali ĂKopanaò, a gazdň 

Piotra okrzykniňto GŃsienicŃ, a to z powodu pasiastego odzienia, w kt·rym chodziğ. P·Ŧniej ludzie m·wili, 

Ũe GŃsienica siedzi na ĂZa kopaneò. A z czasem przyjňğa siň nazwa Zakopane. I tak juŨ zostağo. Pewnego 

dnia odwiedziğ Piotra jego najstarszy brat Jňdrek. ï Jak Ci siň gazduje? spytağ mğodszego brata. Dobrze, 

mam sw·j szağas, mağŃ gazd·wkň, polujň na zwierzňta, ğowiň ryby. Jest tu piňknie! Tu juŨ zostanň! ï 

odpowiedziağ Piotr. Baby nie masz powiedziağ Jňdrek. A skŃd ja tu babň znajdň? spytağ Piotr. W naszej wsi 

jest piňkna dziewka o imieniu Kasia, moŨe wziŃğbyŜ jŃ za Ũonň? Piotr z Jňdrkiem poszli do wsi. Kasia 

okazağa siň ŜlicznŃ dziewczyna, a i Piotr spodobağ siň Kasi. Rodzice ich pobğogosğawili i wyprawili wesele. 

Mğodzi zamieszkali w szağasie u Jňdrka w Zakopanem. Po dw·ch latach przyszedğ na Ŝwiat syn Szymon, 

p·Ŧniej urodziğ siň Paweğ i c·rki Marysia i Hania. Synowie Szymon i Paweğ byli myŜliwymi i budorzami. 

C·rki pomagağy w domu i piňknie szyğy i haftowağy g·ralskie odzienia. Z czasem dzieci Piotra i Kasi 

zağoŨyli wğasne rodziny. I tak r·d GŃsienic·w siň rozrastağ. Wszyscy zwali siň GŃsienice ï postanowili wiňc, 

Ũe bňdŃ dobieraĺ sobie przydomki, po kt·rych moŨna ich bňdzie odr·Ũniaĺ. W Zakopanem byğy rodziny 

GŃsienic·w: Danieli, Kasprusi, Szymoszk·w, Bednarzy, Szostak·w i wiele jeszcze innych. 

Do dziŜ siň m·wi, Ũe w Zakopanem kapusta nie uroŜnie, bo za duŨo jest GŃsienic·w. 

 

https://ezakopane.pl/turystyka/tatry
https://ezakopane.pl/turystyka/historia-zakopanego
https://ezakopane.pl/zakopane


 
TAJEMNICE TATR, ½.jWbL/Y! LEGENDA 

bŀȊȅǿŀƴƻ ƛŎƘ αȊōƽƧƴƛƪŀƳƛέΣ αōŜǎƪƛŘƴƛƪŀƳƛέΣ ŎȊȅ ǘŜȍ ǿ .ƛŜǎȊŎȊŀŘŀŎƘ αǘƻƱƘŀƧŀƳƛέΦ ½ōƽƧƴƛƪ ƳǳǎƛŀƱ ǇƻǎƛŀŘŀŏ ǿƛŜƭŜ 
ƴƛŜǇǊȊŜŎƛťǘƴȅŎƘ cech charakteru. aƛŀƱ ōȅŏ silny, sprytny i ǇǊȊŜōƛŜƎƱȅΣ ƻŘǿŀȍƴȅ ŀȍ do ǎȊŀƭŜƵǎǘǿŀ i obdarzony ƻƎǊƻƳƴŊ 
ǎƛƱŊΦ ½ŀōƛŜǊŀƱ ōƻƎŀǘȅƳΣ ŀ ŘŀǿŀƱ ōƛŜŘƴȅƳΦ ²ȅǊƽȍƴƛŀƱ ǎƛť ǎǘǊƻƧŜƳΣ ōǊƻƴƛŊ ƛ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ǎƛŜōƛŜΦ /Ȋȅ ǊȊŜŎȊȅǿƛǏŎƛŜ ǘŀƪ ōȅƱƻΚ 
hǇƻǿƛŜƳȅ ƻ ǘŀǘǊȊŀƵǎƪƛŎƘ ȊōƽƧƴƛƪŀŎƘ ς Ȋ ƧŜŘƴŜƧ ǎǘǊƻƴȅ ƻōǊƻƵŎŀŎƘ ǿƻƭƴƻǏŎƛΣ ŀƭŜ ǘŜȍ ōǊǳǘŀƭƴȅŎƘ ƱǳǇƛŜȍŎŀŎƘΦ 

bŀƧǎƱȅƴƴƛŜƧǎȊȅƳ ƪŀǊǇŀŎƪƛƳ ȊōƽƧƴƛƪƛŜƳ ōȅƱ ƻŎȊȅǿƛǏŎƛŜ WǳǊŀƧ WłƴƻǑƝƪ όмсуу-1713) z ¢ŜǊŎƘƻǾŜƧΣ ǇƻƱƻȍƻƴŜƧ ǿ ƎƽǊŀŎƘ 
aŀƱŜƧ CŀǘǊȅ ƴŀ {ƱƻǿŀŎƧƛΣ ƴƛŜƻǇƻŘŀƭ ÀȅƭƛƴȅΦ ¢Ŝƴ ƴƛŜȊƱȅ ȍƻƱƴƛŜǊȊΣ ǿȊƛŊƱ ǳŘȊƛŀƱ ǿ Ǉƻǿǎǘŀƴƛǳ wŀƪƻŎȊŜƎƻΦ tƻǘŜƳ ǇƻȊƴŀƱ 
Tomasza Uhorczika, herszta ȊōƽƧƴƛƪƽǿΣ ƪǘƽǊŜƳǳ ǇƻƳƽƎƱ uciec z ǿƛťȊƛŜƴƛŀ i ǇǊȊȅǎǘŀƱ do jego towarzystwa. .ȅƱƻ to w 
Ǌƻƪǳ мтмлΣ ƪƛŜŘȅ Wŀƴƻǎƛƪ ƳƛŀƱ нн ƭŀǘŀΦ wƻƪ ǇƽȋƴƛŜƧ ȊƻǎǘŀƱ ƘŀǊƴŀǎƛŜƳ ƛ ŀǘŀƪƻǿŀƱ ƪǳǇŎƽǿΣ ǇƻŘŊȍŀƧŊŎȅŎƘ ǎȊƭŀƪƛŜƳ 
polsko-ǿťƎƛŜǊǎƪƛŜƎƻ ǇƻƎǊŀƴƛŎȊŀΣ ƭǳŘȊƛ ȊŀƳƻȍƴȅŎƘΣ ǇƭŜōŀƴƽǿΣ ƪŀǊŎȊƳŀǊȊȅ ƛ ƛƴƴȅŎƘΦ ² ¢ŀǘǊŀŎƘ ƴƛƎŘȅ Ǝƻ ƴƛŜ ōȅƱƻΦ 
Schwytany ȊƛƳŊ w roku 1713 ȊƻǎǘŀƱ stracony przez powieszenie na haku za ȍŜōǊƻ w Liptowskim Mikulasza. Jakie ȍȅŎƛŜ 
ǘŀƪŀ ǏƳƛŜǊŏΦ hƪǊǳǘƴȅ ōȅƱ ƪƻƴƛŜŎ ȊōƽƧƴƛƪƽǿΦ .ȅƱ ǘƻ ȍȅǿƻǘ ƪǊƽǘƪƛΣ ƻōǊƻǎƱȅ ǿ ǎȊŀƭŜƵǎǘǿƻΣ ƻƪǊǳŎƛŜƵǎǘǿƻΣ ŀƭŜ ȊŀǿǎȊŜ 
ƪƻƵŎȊȅƱ ǎƛť ǘŀƪ ǎŀƳƻΦ 5ƭŀ ǇǊȊȅǿƽŘŎȅ ς czyli harnasia, przeznaczony byƱ ƘŀƪΣ Řƭŀ ǇƻƳƴƛŜƧǎȊȅŎƘ ȊōƽƧƴƛƪƽǿ ǎǘǊȅŎȊŜƪΦ 
bƛŜƪǘƽǊȅŎƘ ƱŀƳŀƴƻ ƪƻƱŜƳ i ŏǿƛŀǊǘƻǿŀƴƻΦ Taka ōȅƱŀ kara za ȊōƽƧƴƛŎƪƛ proceder. Zawsze tak ostra i okrutna, by ƳƛŀƱŀ 
ǇǊȊŜǎǘǊȊŜŎ ƛƴƴȅŎƘ ǇǊȊŜŘ ǇƽƧǏŎƛŜƳ Ȋŀ ōǳŎƪƛΦ 

Na Podhalu w dawnych czasach nie ōǊŀƪƻǿŀƱƻ ȊōƽƧƴƛƪƽǿΦ Dodatkowego kolorytu Tatrom dodaje ǿƱŀǏƴƛŜ ȊōƽƧƴƛŎƪŀ 
ƭŜƎŜƴŘŀΦ L ŎƘƻŎƛŀȍ ǿ ǘȅŎƘ ƴŀƧǿȅȍǎȊȅŎƘ ƎƽǊŀŎƘ tƻƭǎƪƛ ƛ {ƱƻǿŀŎƧƛ ƴƛŜ ōȅƱƻ ƴƛƎŘȅ WŀƴƻǎƛƪŀΣ ǘƻ ƭƻƪŀƭƴƛ ȊōƽƧƴƛŎȅ ǘŀƪȍŜ ōȅƭƛ 
ǎƱȅƴƴƛΦ Wojtek Mateja, Tylka, Kubiniec, Suleja i inni. hƴƛ ǘŜȍ ƳƛŜƭƛ ǿ ǘȅŎƘ ƎƽǊŀŎƘ ƛ ŘƻƭƛƴŀŎƘ ȊŀƪƻǇȅǿŀŏ ǎƪŀǊōȅΣ ƻ 
ƪǘƽǊȅŎƘ ǇƛǎŀƱ potem Eljasz Radzikowski. W zakopanych kotlikach ǇŜƱƴƻ ōȅƱƻ ȊƱƻǘȅŎƘ i srebrnych monet. tƻƴƻŏ ƳƱƻŘȅ 
ƧǳƘŀǎ ƴŀ DƻǊȅŎȊƪƻǿŜƧ tǊȊŜƱťŎȊȅ ȊƴŀƭŀȊƱ ǘŀƪƛ ȊōƽƧƴƛŎƪƛ ƪƻǘƭƛƪΦ [ŜƎŜƴŘŀ ƭŜƎŜƴŘŊΣ ŀƭŜ ȊōƽƧƴƛŎƪƛŜ Ȋƴŀƪƛ ȊƴŀƧŘȊƛŜƳȅ ƴƛŜco 
ǇƻǿȅȍŜƧ .ǊŀƳȅ YǊŀǎȊŜǿǎƪƛŜƎƻΣ ǿ ȍƭŜōƛŜ ǊƻȊǇƻŎȊȅƴŀƧŊŎȅƳ Řƻƭƛƴť tƻŘ ²ȅǎǊŀƴƪƛΦ 5ƻ ōǊŀƳ ǘŜƧ ŘƻƭƛƴƪƛΣ ǎǘŀƴƻǿƛŊŎŜƧ 
wschodnie ƻŘƎŀƱťȊƛŜƴƛŜ 5ƻƭƛƴȅ YƻǏŎƛŜƭƛǎƪƛŜƧ ŘƻƧŘȊƛŜƳȅ po drodze do Jaskini aǊƻȋƴŜƧΦ bƛŜǎǘŜǘȅΣ ǿƛŘŀŏ ǘȅƭƪƻ ƧŜƧ ƳŀƱȅ 
fragment. Dalej jest rezerwat i ǿǎǘťǇ jest zabroniony. I ǿƱŀǏƴƛŜ w dolnym fragmencie tej dolinki ǿȅŎƛťǘŜ na ǎƪŀƱŀŎƘ 
ōȅƱȅ ƴŀȊǿƛǎƪŀ ƪƻǏŎƛŜƭƛǎȊŎȊŀƵǎƪƛŎƘ ȊōƽƧƴƛƪƽǿΥ ¢ȅƭƪŀΣ YǳōƛƴƛŜŎ ƛ Wŀƴ {ǘŀǎȊŜƭΣ ƻǊŀȊ ǘŀƧŜƳƴƛŎȊȅΣ ŀ ƳƻŎƴƻ ȊŀŎƘťŎŀƧŊŎȅ 
ƴŀǇƛǎΥ α{ǳƪŀƧ ŀ ƴŀƧŘȊƛŜǎέΣ Ŏƻ ƻȊƴŀŎȊŀ αǎȊǳƪŀƧ ŀ ȊƴŀƧŘȊƛŜǎȊέΦ ½ōƽƧƴƛŎƪƛŜ Ȋƴŀƪƛ ǿ ǘŜƧ ŘƻƭƛƴƛŜ ǘƻ ƴƻǊƳŀΣ ōƻ Ǉƻƴƻŏ 
½ōƽƧƴƛŎƪƛŜ Okna ōȅƱȅ ǇŜƱƴŜ ȊōƽƧƽǿΣ ƪǘƽǊȊȅ ǎǘŊŘ mieli znakomity ǿȅƎƭŊŘ na ŘƻƭƛƴťΦ W tym rejonie ǿȅǎǘťǇǳƧŊ inne 



ȊōƽƧƴƛŎƪƛŜ ƴŀȊǿȅΥ ½ōƽƧƴƛŎƪŀ LƎƱŀΣ ½ōƽƧƴƛŎƪŀ ¢ǳǊƴƛŀΣ bƛȍƴƛ ƛ ²ȅȍƴƛ ½ōƽƧƴƛŎƪƛ tǊȊŜŎƘƽŘΦ Dzisiaj o nich ǿǎǇƻƳƛƴŀƧŊ ǘȅƭƪƻ 
przewodnicy ǘŀǘǊȊŀƵǎŎȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ ci, ƪǘƽǊȊȅ ƭǳōǳƧŊ ǎƛť w tego typu ƻǇƻǿƛŜǏŎƛŀŎƘΦ Na {ƱƻǿŀŎƧƛ jest ǘŜȍ ½ōƽƧƴƛŎƪŀ chata 
ς ȊƴŀƴŜ ǎŎƘǊƻƴƛǎƪƻ ǿ 5ƻƭƛƴƛŜ {ǘŀǊƻƭŜǏƴŜƧΣ ŀ ǿ ǿƛŜƭǳ ƪŀǊŎȊƳŀŎƘ ǳ ƴŀǎȊȅŎƘ ǇƻƱǳŘƴƛƻǿȅŎƘ ǎŊǎƛŀŘƽǿ ȊƴŀƧŘȊƛŜƳȅ 
inforƳŀŎƧťΣ ȍŜ z ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ōȅǿŀƱ tutaj ǎƱȅƴƴȅ Juraj Janosik. bŀƧǿƛťƪǎȊŜ nasilenie ȊōƽƧƴƛŎǘǿŀ ƳƛŀƱƻ miejsce w XVII i 
·±LLL ǿƛŜƪǳΦ hŘ Ǌƻƪǳ муол ȊōƽƧƴƛŎǘǿƻ ȊŀŎȊťƱƻ Ǉƻǿƻƭƛ ȊŀƴƛƪŀŏΦ ½ƴƛƪƴťƱƻ Ȋ ƪƻƵŎŜƳ ·L· ǿƛŜƪǳΦ 

 

Jednym  z ostatnich  zakopiaŒskich 
zb·jnik·w byğ sğynny Wojtek  Mateja , 
ƪǘƽǊȅ ǿŜŘƱǳƎ dawnych ŘƻƪǳƳŜƴǘƽǿ ǇƻŎƘƻŘȊƛƱ z Zakopanego lub z Czerwiennego. ½ōƽƧŜŎƪƛ proceder ǳǇǊŀǿƛŀƱ przez 
ǎȊŜǊŜƎ ƭŀǘ ǿ ŘƻǏŏ ƭƛŎȊƴȅƳ αǘƻǿŀǊȊȅǎǘǿƛŜέΦ hǇƻǿƛŀŘŀƱ ƻ ǘȅƳ ƴƛŜƳƴƛŜƧ ǎƱȅƴƴȅ {ŀōŀƱŀΣ ƪǘƽǊȅ ǿǎǇƻƳƴƛŀƱ ƪƛŜŘȅǏ αƧŀƪ 
aŀǘŜƧŀ ƻƪǊŀŘƱ ƪŀǊŎƳť ǿ hǊŀǿƛŎŀŎƘ ǏǇƛŜǿŀƧťŎȅέΦ ½ŀƪƻǇƛŀƵǎƪƛ ȊōƽƧƴƛƪ ƴŀǇŀŘŀƱ ǿƛťŎ ƴŀ ŘǿƻǊȅ ƛ ƪŀǊŎȊƳȅΣ ƻƪǊŀŘŀƱ 
ōŀŎƽǿ Ȋ ǎŜǊƽǿΣ ŀ Ȋŀ ǳƪǊŀŘȊƛƻƴŜ ǇƛŜƴƛŊŘȊŜΣ Ƨŀƪ ǘƻ ǇǊŀǿŘȊƛǿȅ ȊōƽƧƴƛƪΣ ǳǊȊŊŘȊŀƱ ǇƛƧŀǘȅƪƛ ƛ ȊŀōŀǿȅΦ ¦ƪǊȅǿŀƱ ǎƛť ǿ 
niewielkiej, reglowej Dolince ku Dziurze, gdzie w jaskini ponƻŏ ǎŎƘƻǿŀƱ ŎȊťǏŏ zagrabionych ƪƻǎȊǘƻǿƴƻǏŎƛΦ aƛŀƱ ǘŜȍ 
ǇƛťƪƴŊ ƴŀǊȊŜŎȊƻƴŊ ς YŀǏƪťΣ ƪǘƽǊŊ ȊǿŀƱ ǇƛŜǎȊŎȊƻǘƭƛǿƛŜ YŀŎƪŊΦ 5ƻ ȊŀǇǊȊŜǎǘŀƴƛŀ ȊōƽƧƴƛŎƪƛŜƎƻ ǇǊƻŎŜŘŜǊǳ ƴŀƳŀǿƛŀƱ 
aŀǘŜƧť ƪǎƛŊŘȊ WƽȊŜŦ {ǘƻƭŀǊŎȊȅƪΥ ς ! Ƨŀ ŎƛΣ ²ƻƧǘǳǏ ǇƻǿƛŀŘŀƳΣ ȍŜ ƪǘƻ ŎƘƻŘȊƛ ǇƻȊŀ ōǳŎƪƛ ώƴŀ ǊƻȊōƽƧ], zwykle na 
ōǳƪƻǿŜƧ ƎŀƱťȊƛ ƪƻƵŎȊȅΣ ŀ Ȋŀ ǘǿƻƧŊ ŘǳǎȊť Ƨŀ ƻŘǇƻǿƛŀŘŀƳ ǇǊȊŜŘ .ƻƎƛŜƳΣ ǇǊȊŜǎǘŀƵ ƎƱǳǇƛŜƧ ǊƻōƻǘȅΣ ōƻ ǇǊȊȅƧŘť Řƻ 
ŎƛŜōƛŜ Ȋ ōǳƪƻǿŊ ǇŀƭƛŎŊ ƛ ȊƱƻƧť ǎƪƽǊť ǘŀƪΣ ȍŜ Ŏƛ ǎƛť Ƴǳǎƛ ǊƻȊōƻƧǳ ƻŘŜŎƘŎƛŜŏΦ ½ƻǎǘŀƱ ǿ ƪƻƵŎǳ ǎŎƘǿȅǘŀƴȅ ƛ ǎƪŀȊŀƴȅ ƴŀ 
ŘȊƛŜǎƛťŏ ƭŀǘ ǿƛťȊƛŜƴƛŀ. ½ƳŀǊƱ ǿ Ǌƻƪǳ мутр ǊΦ ǿ ǿƛťȊƛŜƴƛǳ ǿ bƻǿȅƳ ²ƛǏƴƛŎȊǳΦ tƻ ƧŜƎƻ ǏƳƛŜǊŎƛ ǊƻȊƎƻǊȊŀƱȅ ǿǏǊƽŘ 
ȊŀƪƻǇƛŀƵǎƪƛŎƘ ƳƱƻŘȊƛŜƵŎƽǿ ȊŀōƛŜƎƛ ƻ Ǌťƪť ǇƛťƪƴŜƧ YŀŎƪƛΣ ŀƭŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛŜ ǎƪƻƵŎȊȅƱȅ ǎƛť ƴƛŜǎȊŎȊťǏƭƛǿƛŜΦ tƻǎǘŀŏ ²ƻƧǘƪŀ 
Mateji ȊƴŀƭŀȊƱŀ ǎƛť w naszej literaturze. Pisze o nim Tadeusz Malicki w opowiadaniu α²ƻƧǘŜƪ aŀǘŜƧŀέ όȊōƛƽǊ Ludzie z 
ƎƽǊΣ ²ŀǊǎȊŀǿŀΣ мфофύΦ WŜƎƻ Ǉƻǎǘŀŏ ȊƴŀƧŘȊƛŜƳȅ ǘŜȍ ǿ αwƻŘȊƛŜ DŊǎƛŜƴƛŎƽǿέ WƽȊŜŦŀ YŀǇŜƴƛŀƪŀΦ 

bŀƧǎƱȅƴƴƛŜƧǎȊȅƳƛ ȊōƽƧƴƛƪŀƳƛ w Karpatach Zachodnich byli: Ondrasz czyli Ondraszek (1680-1715) z Beskidu |ƭŊǎkiego, 
Jerzy tǊƻŏǇŀƪ (1766-95) z ÀȅǿƛŜŎŎȊȅȊƴȅΣ aƛŎƘŀƱ Wdowiec (Vdovec) ς czyli Wdowczyk (1803-32) z Gemeru i 
ƴŀƧǎƱȅƴƴƛŜƧǎȊȅ Ȋ ǿǎȊȅǎǘƪƛŎƘ WǳǊŀƧ WłƴƻǑƝƪΣ Ȋƴŀƴȅ ǿ tƻƭǎŎŜ Ƨŀƪƻ WŀƴƻǎƛƪΦ ² .ƛŜǎȊŎȊŀŘŀŎƘ ²ǎŎƘƻŘƴƛŎƘ ƭŜƎŜƴŘŀǊƴȅ ōȅƱ 
Dobosz. Na Podhalu bardziej znanymƛ ȊōƽƧƴƛƪŀƳƛ ōȅƭƛΥ ¢ŀǘŀǊΣ aŀǘŜƧŀΣ DŀŘŜƧŀΣ aŀǊŘǳƱŀΣ bƻǿƻōƛƭǎŎȅ ƛ ƛƴƴƛΦ ½ŀ ȊōƽƧƴƛƪŀ 
ǇƻŘŀǿŀƱ ǎƛť ǘŀƪȍŜ {ŀōŀƱŀΦ tƻǏǿƛťŎŀƴƻ ȊōƽƧƴƛƪƻƳ ƪƻƴŦŜǊŜƴŎƧŜ ƴŀǳƪƻǿŜΣ ŎŀƱƪƛŜƳ ǇƻǿŀȍƴŜ ƪǎƛŊȍƪƛ ƛ ǎǇƻǊƻ ǘŀƪȍŜ 
ƴƛŜǇƻǿŀȍƴȅŎƘΦ Filmy i ǎƱǳŎƘƻǿƛǎƪŀ radiowe. Bo legenda, taka jak ich, jest na tyle atrakcyjna, ȍŜ ǇǊȊŜǘǊǿŀƱŀ do ŎȊŀǎƽǿ 
ƴŀƳ ǿǎǇƽƱŎȊŜǎƴȅŎƘΦ L ǇǊȊŜǘǊǿŀ ŘŀƭŜƧΧ 

Prawda ƻ ȊōƽƧƴƛƪŀŎƘ nie jest Ƨǳȍ tak ǇƛťƪƴŀΣ jak ta legenda. 

.ȅƭƛ ǘƻ ƭǳŘȊƛŜ ŎȊťǎǘƻ ƻƪǊǳǘƴƛΣ ƳǏŎƛǿƛ ƛ ōŜȊǿȊƎƭťŘƴƛΦΦΦ tƻƧƳŀƴȅŎƘ ƴƛŜǎȊŎȊťǏƴƛƪƽǿ ŎȊťǎǘƻ ȊŀōƛƧŀƭƛΦ ¢ƻǊǘǳǊƻǿŀƭƛ 
okrutnie schwytanych ludzi. Zagrabionych bogactw wcale nie przekazywali biednym. Zakopywali je dla siebie. W 
ƴŀǎȊȅŎƘ ŎȊŀǎŀŎƘ Ȋ ǇŜǿƴƻǏŎƛŊ ƴƛŜ ŎƘŎƛŜƭƛōȅǏƳȅ ƛŎƘ ǎǇƻǘƪŀŏΦ hōǊƻǏƭƛ ƧŜŘƴŀƪ ƭŜƎŜƴŘŊΣ ƪǘƽǊŊ ǳƎǊǳƴǘƻǿŀƱ YŀȊƛƳƛŜǊȊ 
Przerwa-Tetmajer, Marek Perepeczko, kǘƽǊȅ ǘŀƪ ȊƴŀƪƻƳƛŎƛŜ ǿŎƛŜƭƛƱ ǎƛť ǿ Ǌƻƭť Wŀƴƻǎƛƪŀ ƛ ƛƴƴƛΦ 
https://youtu.be/frLPs9gra5M 
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Choĺ Pismo świňte podaje, Ũe Jezus Chrystus narodziğ siň w 

ubogiej stajni w Betlejem, to g·rale twierdzŃ inaczej. Wedğug 

nich DzieciŃtko Jezus narodziğo siň wŜr·d bydğa, ale w g·ralskim 

szağasie, pod Giewontem. 

https://www.przewodnik -katolicki.pl/Archiwum/2014/Przewodnik-Katolicki-1- 
2014/Archidiecezja-Krakowska/Dobrze-zes-sie-Jezu-pod-Giewontem-zrodzil 

 

https://youtu.be/DLTWITRkp4E . https://youtu.be/5Tb3yS_yn6U . https://youtu.be/ITb75TYAzxg 

 

Choĺ Pismo świňte podaje, Ũe Jezus Chrystus narodziğ siň w ubogiej stajni 
w Betlejem, to g·rale twierdzŃ inaczej. Wedğug nich dzieciŃtko Jezus 

narodziğo siň wŜr·d bydğa, ale w g·ralskim szağasie. 

Sprawdziĺ gazd·wkň: świňta BoŨego Narodzenie to wyjŃtkowy czas, 
kt·ry spňdza siň w gronie rodziny i przyjaci·ğ. R·wnieŨ w bardzo ciekawy, 
ale i niecodzienny spos·b celebrujŃ go g·rale. Jak podaje tradycja, kaŨdy 
gazda w Wigiliň musi iŜĺ sprawdziĺ swojŃ gazd·wkň. TŃ owŃ gazd·wkŃ w 
zimie jest las. To tam gğowa rodziny zabiera swoich syn·w, gdzie szukajŃ 
najbardziej dorodnego drzewka. ï Takie ŜwieŨo Ŝciňte drzewko 
przywoŨono do chağupy z lasa, a nastňpnie przyozdabiano. 

Od samego rana gazdowie wyzierali, co by we Wigiliň pierwszy do izby 
przyszedğ chğop ï opowiada Marcin Zubek, prezes zakopiaŒskiego 
ZwiŃzku Podhalan. R·wnieŨ zwyczajem g·ralskim jest przyozdabianie 
obory, boisk, szop tzw. podğaŦnickami, czyli szpicami z choinek 

https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2014/Przewodnik-Katolicki-1-2014/Archidiecezja-Krakowska/Dobrze-zes-sie-Jezu-pod-Giewontem-zrodzil
https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2014/Przewodnik-Katolicki-1-2014/Archidiecezja-Krakowska/Dobrze-zes-sie-Jezu-pod-Giewontem-zrodzil
https://youtu.be/DLTWITRkp4E
https://youtu.be/5Tb3yS_yn6U
https://youtu.be/ITb75TYAzxg


zawieszonymi do g·ry nogami, aby narodzony Jezus przyszedğ nie tylko 
do ludzi, ale i do zwierzŃt. Po wieczerzy wigilijnej kaŨdy gospodarz to, co 
zostağo ze stoğu zanosiğ do obory i dawağ do spr·bowana swoim 
zwierzňtom. ï Tak samo czy to krowom, owcom, koniom zawsze dajemy 
opğatek, bo jak wiadomo, Jezus przyszedğ na Ŝwiat w takiej g·ralskiej 
szopie miňdzy owieckami ï dodaje pan Marcin. ï I dlatego Ŝpiwomy w tej 
nasej g·ralskiej pastorağce: ĂDobrze zeŜ sie Jezu pod Giewontem zrodziğ. 
Bedzies w bioğyk portkak i w cuzecce chodziğò. 

Owies  na  szczňŜcie: OczywiŜcie kaŨda rodzina na Pasterkň szğa ubrana 
w piňkne ludowe stroje, gdzie juŨ w cağej okazağoŜci Ŝpiewano 
narodzonemu Jezusowi. JuŨ po Pasterce wszyscy siň nawzajem 
odwiedzali, jak to jest w jednej przyŜpiewce podhalaŒskiej: Ăwsp·lnik 
wsp·lnika swojego, wtenczas Chrysta zrodzonegoò. Szczeg·lnie 

kawalerowie szli ku swoim sympatiom, wybrankom serca na tzw. podğazy. 
Ci zaŜ, kt·rzy ich jeszcze nie mieli, chodzili od domu do domu w 
poszukiwaniu tej jedynej, ŜpiewajŃc kolňdy. R·wnieŨ starsi chodzili z 
kolňdŃ, skğadajŃc sŃsiadom Ũyczenia i podsypywali ich owsem na 

szczňŜcie. I tak ten wysypany owies naleŨağo pozostawiĺ do drugiego dnia 
ŜwiŃt, bo jak wiadomo w BoŨe Narodzenie izby sprzŃtaĺ nie wypada. ï 
Jednak jak gaŦdzina byğa bardziej zaradna, to i w Ŝw. Szczepana do 
chağupy potrafiğa wpuŜciĺ kury, co by ten owiec troche Ũdziubağy, Ũeby 
byğo go mniej. Nastňpnie ten owies brağo siň w drugi dzieŒ ŜwiŃt do 
koŜcioğa, do poŜwiňcenia, aby Chrystus bğogosğawiğ domowi na cağy rok ï 
opowiada Marcin Zubek. 
G·ralskie Ŝpiewanie i garnie:  WaŨnym elementem g·ralskiego 

Ŝwiňtowania jest Ŝpiew i kolňdowanie. W kaŨdym podhalaŒskim domu siň 
kolňduje w rodzinnym gronie. Szczeg·lnymi przekazicielami tej radosnej 
nowiny z narodzenia sŃ kolňdnicy. ï W kaŨdej chağupie oni zakolňdowali, 
Ũyczenia zğoŨyli, by p·Ŧniej dostaĺ od gospodyni cukierki i pierniki, a 
casem i jakiego dudka ï dodaje pan Marcin. Te tradycje przekazuje siň z 
pokolenia na pokolenie i tak one trwajŃ po dziŜ dzieŒ. Dlatego g·rale 

dalej utrzymujŃ, Ũe Jezus narodziğ siň na Podhalu i wciŃŨ mu ŜpiewajŃ: 

ĂBedzies w bioğyk portkak i w cuzecce chodziğ. 
I mioğ na m·j dusik z pi·rkiem kapelusik. 
Hej kolňda, kolňda!ò. 

 



Jak  Poniezus  urodziğ siň pod  Giewontem:  
https://owczarek.blo g.polityka.pl/2006/12/21/jak -poniezus-urodzil-sie-pod-giewontem/  

Dobrze zeŜ sie Jezu pod Giewontem zrodziğ, 
Bedzies  w  bioğyk portkak  i w  cuzecce  chodziğ 
I mioğ na m·j dusik z pi·rkiem kapelusik. 

Hej,  kolňda, kolňda! 

Tak sie w nasyk g·rak w cas Bozego Narodzenia Ŝpiewo. Co za herezja! ï 
m·gğby ftoŜ sie oburzyĺ ï przecie Ewangelia wyraŦnie pado, ze Poniezus 
narodziğ sie w Betlejem, nie pod Giewontem! A tymcasem to zodno 
herezja nie jest. Herezjom natomiast byğoby zarzucanie herezji tej 

kolňdzie. Bo w casak biblijnyk Giewont wznosiğ sie nie nad Zakopanem, 
inoé nad Betlejem! A najlepsym na to dowodem jest fakt, ze sğowo 
Giewont do zodnego polskiego sğowa nie jest podobne. Do jednego 
hebrajskiego zaŜ jest ï Ăgaawaò to po hebrajsku Ăwyniosğyò. No i jak 
bedziecie w Zakopanem, to poŦrejcie na Giewont ï cyz nie wyglŃdo on 
dumnie i wynioŜle? 

Wierch ten byğ niemym Ŝwiadkiem przybycia Matki Boskiej ze Ŝwiňtym 
J·zefem do Betlejem. Poziroğ z wysoka, jak oboje pr·bowali znaleŦĺ 
nocleg w tym najlichsym mieŜcie Judy. Ale co trafiali oni na jakom 
gospode, to na drzwiak byğ wywiesony napis: ĂWolnych miejsc brak. 

Przepraszamyò. Kie dosli do kolejnej gospody i po roz kolejny uwidzieli 
ten sam napis, zdesperowany Ŝwiňty J·zef zapukoğ do drzwi. Otworzyğ mu 
sam oberzysta. 
ï Pokwolony ï pedzioğ Ŝwiňty J·zef. ï Na pewno nimo u wos wolnyk 
miejsc? 
ï A co zeŜcie myŜleli! ï warknŃğ oberzysta, bo kie widzioğ ubogo odzianyk 
podr·znyk, to nie widzioğ potrzeby bycia uprzejmym. ï Na tydzieŒ przed 
Sylwestrem to jo zawse mom komplet! Trza byğo dokonaĺ rezerwacji p·ğ 
roku temu!  

ï P·ğ roku temu to ani Matka Bosko, ani jo nie wiedzioğek, ze cysorz 
wymyŜli se spis ludnoŜci.. ï zacŃğ tğumacyĺ Ŝwiňty J·zef. 
ï Cooo? ï przerwoğ J·zefowi oberzysta ï Ta osoba wom towarzysŃco to 
jest Matka Bosko? W takim rozie wy pewnie jesteŜcie Ŝwiňtym J·zefem? 
ï ZgadliŜcie, panocku ï przytaknŃğ Ŝwiňty J·zef. 
ï O, krucafuks! ï zawoğoğ oberzysta ğapiŃc sie za gğowe ï MyŜlicie, ze jo 
nie wiem, ze Herod cağej wasej świňtej Rodziny nie lubi? Nie fce mieĺ 
kğopot·w! WynoŜcie sie! Jak by co, to ani wyŜcie mnie nie widzieli, ani jo 
wos. Dowidzenia! 

https://owczarek.blog.polityka.pl/2006/12/21/jak-poniezus-urodzil-sie-pod-giewontem/


Oberzysta z takim hukiem zatrzasnŃğ drzwi, ze zaroz syĺka goŜcie 
gospody sie zbiegli skarzŃc sie na hağasy i krzycŃc, ze juz nigdy wiňcej do 
tej nory nie przyjadom, skoro nie mozno tutok w cisy i s pokoju odpocŃĺ. 
ï I co teroz, Ŝwiňty J·zefie, zrobimy? ï spytağa Matka Bosko. ï Zostağa 

w Betlejem jesce jako gospoda? 

świňty J·zef wyciŃgnŃğ z torby podr·znej plan Betlejem. Przyjrzoğ sie 
temu planowi, a potem pedzioğ: 

ï Ta byğa ostatnio. Przynajmniej na tym planie, cok go w biurze podr·zy 
w Nazarecie dostoğ, zodnej inksej gospody nie widze. 

ï To ka bedziemy nocowaĺ? ï zmartwiğa sie Matka Bosko. 

świňty J·zef rozejrzoğ sie wok·ğ i zatrzymoğ wzrok na skŃpanym w blasku 
zachodzŃcego sğonka Giewoncie. 
ï PoŦrej, Matko Bosko, jako pikno g·ra! ï zawoğoğ zakwycony, zabocujŃc 
na kwile o kğopotak z noclegiem. 
ï Ano, pikno! ï zgodziğa sie Matka Bosko. ï Ino wydaje mi sie, ze na jej 
wierchu powinien staĺ krzyz. 
ï Krzyz? A to cemu? ï zdziwiğ sie Ŝwiňty J·zef. 
ï Sama nie wiem ï pedziağa Matka Bosko. ï Ale tak mi sie jakoŜ widzi, ze 
powinien. 
ï W kozdym rozie ï pedzioğ Ŝwiňty J·zef ï jo se myŜle, ze trza p·Ŝĺ ku tej 
g·rze. Moze znajdzie sie w niej jakosi grota, we ft·rej dağoby sie spňdziĺ 
noc? 

No i rusyli ku Giewontowi. Kie znaleŦli sie na przedmieŜciak Betlejem, 
droge zastŃpiğ im nagle jakiŜ chğop w cornym filcowym kapelusu 
z pi·rkiem. Ubrany byğ w cuche i cyfrowane portki,  a na nogak mioğ 
kierpce, ft·re chyba casy kr·la Dawida bocyğy. 

ï ScynŜĺ Boze! ï powitoğ podr·znyk nieznajomy. ï Noclegu sukocie? 
ï Ano, sukomy ï pedzioğ Ŝwiňty J·zef. ï Ale w betlejemskik gospodak 
syĺkie miejsca zajňte. 
ï O! To mocie scyŜcie, zeŜcie na mnie trafili!  ï uciesyğ sie chğop 
w filcowym kapelusu. ï Mom takom piknom stajenke z widockiem na 

Giewont. Drzwi sie nie domykajom, wiňc zimno do Ŝrodka leci, ale jak ftoŜ 
nie jest zmarŦlok, to przezyje. Dlo dorosğyk miejsca do spania na klepisku, 
dlo dzieci ï w zğ·bku. Stajenka wyposazono jest w woğa i osioğka. Jednym 
sğowem ï agroturystyka peğnom gňbom! 

ï A kielo bierecie za nocleg? ï spytoğ Ŝwiňty J·zef. 
ï Jak dlo wos ï po denarze od osoby za noc ï pedzioğ chğop w filcowym 



kapelusu. 
ï Po denarze? ï zastanowiğ sie Ŝwiňty J·zef. ï To nie tanio. W winnicy 
cağy dzieŒ trza pracowaĺ, coby telo zarobiĺ. 

ï To zalezy ï pedzioğ chğop w filcowym kapelusu. ï Casem wystarcy ino 
jeden wiec·r. 
ï Nie wiem, cy mom jesce choĺ denara ï zafrasowoğ sie Ŝwiňty J·zef. ï 
Spytom Matki Boskiej, cy nimo jakik dutk·w. 
ï Matki Boskiej? Cy to znacy, ze wy jesteŜcie Ŝwiňtym J·zefem? ï spytoğ 
chğop w kapelusu syroko otwierajŃc ocy. 
ï Tak, ze mnom jest Matka Bosko, a jo jestem Ŝwiňtym J·zefem ï pedzioğ 
ponuro Ŝwiňty J·zef cujŃc, ze na nic miğego sie nie zanosi. Byğ pewien, ze 
zaroz powt·rzy sie sytuacja z oberzystom. Ale chğop w filcowym kapelusu 
pedzioğ cosi zupeğnie inksego niz Ŝwiňty J·zef ocekiwoğ. 
ï Na m·j dusiu! To trza tak byğo od rozu! Przecie byğbyk ostatnim 
ancykrystem, kiebyk od Matki Boskiej dutki broğ! Przyjme wos za darmo! 
Mozecie mieskaĺ w mojej stajence tak dğugo, dop·ki nie bedziecie musieli 
uciekaĺ ze Zbawicielem do Egiptu! 

świňty J·zef nie wierzyğ wğasnym usom. Nie spodziewoğ sie, ze problem 
z noclegiem nagle tak piknie sie rozwiŃze. 
ï A nie boicie sie, panocku ï spytoğ ï za jak nos przyjmiecie, to 
podpadniecie Herodowi? 
ï Herodowi? Hahahaha! ï zaŜmioğ sie chğop w filcowym kapelusu ï Jo sie 
z pasterzy miğujŃcyk Ŝlebode wywodze! Jedyne, co Herod moze mi zrobiĺ, 
to pocağowaĺ mnie wé nos! 

Chğop w filcowym kapelusu fcioğ pedzieĺ, ze Herod moze go pocağowaĺ 
w rzyĺ, ale w ostatniej kwili ugryzğ sie w jňzyk, bo pomyŜloğ, ze przy 
Matce Boskiej nie wypado tak brzyĺko m·wiĺ, wiňc sğowo Ărzyĺò zamieniğ 
na Ănosò. 

ï Dziňkujemy wom pikne, dobry cğowieku ï pedziağa ğagodnie Matka 
Bosko. ï Jak ino Poniezus sie nom urodzi, od rozu go popytom, coby 
wom grzychy odpuŜciğ! 

Co byğo dalej, dobrze wiecie: Maryja z J·zefem zamieskali w stajence, 
tamok mağy Poniezusek na Ŝwiat przyseğ, anieli grali, kr·le witali,  pasterze 
Ŝpiewali, a bydlňta piknie klňkağy. 

Wej. Roki mijağy. Mağy Poniezusek wyr·sğ na duzego Poniezusa, a duzy 
Poniezus wňdrowoğ po Ziemi świňtej, coby ludzi naucaĺ i cuda cyniĺ. 
W wňdr·wkak towarzysyğo mu ï jak kozdy wie ï dwunastu apostoğ·w. No 



i zdarzyğo sie roz, ze Poniezus z apostoğami zawňdrowoğ tamok, ka sie 
urodziğ ï pod samiuĺki Giewont. PoŦreğ na ten pikny wierch i pedzioğ: 

ï Mağo w wos wiary, oj, mağo. Kieby byğo w wos telo wiary, co w ziarku 
gorcycy, to pedzielibyŜcie tej g·rze: PrzesuŒ sie. A ona by sie piknie 
przesunňğa. 
ï Niemozliwe! ï wykrzyknŃğ Ŝwiňty Tomas. ï Jak nie uwidze tego na 
wğasne ocy, to nie uwierze! 
ï A jo ï odezwoğ sie Judas ï got·w jestem zağozyĺ sie o trzydzieŜci 
srebrnik·w, ze tej g·ry rusyĺ sie nie do! 
ï Przyjmuje zakğad! ï wypaliğ bez namysğu Ŝwiňty Pieter. 

A potem zwr·ciğ sie ku Giewontowi: 
ï Ej, g·ro, przesuŒ sie! 

Ié Giewont zacŃğ sie majestatycnie przesuwaĺ! świňtemu Pietrowi 
straŜnie sie to spodobağo. 
ï A teroz skrňĺ w prawo! ï poleciğ. 

Giewont posğusnie skrňciğ w prawo. 
ï Zacnij sie krňciĺ w k·ğko! 

Giewont zacŃğ sie krňciĺ. 
ï A teroz pofruŒ daleko, daleko na p·ğnoc! 

Giewont nagle oderwoğ sie od ziemi, przelecioğ nad gğowami oniemiağyk 
apostoğ·w i pozirajŃcego na to syĺko z pobğazaniem Poniezusa, a potem 
z ponaddŦwiňkowom prňdkoŜciom pognoğ przed siebie i wkr·tce znikğ za 
horyzontem. 

ï Wygroğek zakğad! Wygroğek zakğad! ï ciesyğ sie Ŝwiňty Pieter. ï Judasu! 
Dawoj mi moje trzydzieŜci srebrnik·w! 

Judas podrapoğ sie po gğowie. 
ï Eh, nimom przy sobie takiej sumy. Ale przysiňgom, ze coŜ wymyŜle, 
coby jom zdobyĺ! 

Poniezus udoğ, ze nie dosğysoğ, co Judas pedzioğ, zwr·ciğ sie natomiast ku 
Ŝwiňtemu Pietrowi: 
ï No, Ŝwiňty Pietrze, pobawiğeŜ sie tom g·rom jako mağy chğopiec 
rydwanem-matchboxem, ba teroz ŜciŃgnij jom na miejsce. 

Ale wiecie jak to z tym Ŝwiňtym Pietrem byğo. Roz mioğ telo wiary, ze 
m·gğ po wodzie chodziĺ, a zaroz potem ogarniağo go zwŃtpienie i zacynoğ 



tonŃĺ. Roz byğ tak odwazny, ze ucho sğudze kapğana obciŃğ, a niedğugo 
potem taki strach go oblecioğ, ze trzykoĺ wyporğ sie Poniezusa. I teroz 
byğo podobnie: rusyĺ Giewont umioğ, ale postawiĺ go z powrotem na 
miejscu ï juz nie! Na pr·zno woğoğ: 

ï Hej! G·ro! Wracoj na miejsce! G·ro, ty weredo jedno! Wracojze ï 
kruca! ï na miejsce, bo ci drzewa ze stoku powyrywom! Ponie Jezusicku, 
pr·buje i pr·buje, ale nie doje rady. Moze ta g·ra jest tak daleko, ze 
mnie nie sğysy? 

Poniezus pokiwoğ gğowom z politowaniem. 
ï Ej, Pietrze, Pietrze ï westchnŃğ. ï Chyba bede musioğ sprawiĺ, coby 
KoŜci·ğ bez procesu kanonizacyjnego uznoğ cie Ŝwiňtym, bo kozdy taki 
proces przegroğbyŜ z kretesem. Jako pokute za to, zeŜ narozrabioğ, 
odm·wis trzy rozy Ojce Nas. A jak sie odmawio Ojce Nas, to juz dobrze 
wies, bo naucyğek wos syĺkik, kie byliŜmy w s·stym rozdziale jego 
Ewangelii. 

M·wiŃc Ăw s·stym rozdziale jego Ewangeliiò Poniezus wskazoğ na 
Ŝwiňtego Mateusa. 

A co stağo sie z Giewontem? Ano lecioğ i lecioğ na p·ğnoc, jaz wylŃdowoğ 
miňdzy tatrzaŒskimi wierchami. Wroz z Giewontem mimowolnie przenieŜli 
sie w Tatry betlejemscy pasterze, ft·rzy akurat na zbocak tej g·ry paŜli 
owce. I dlotego syĺka dzisiejsi bacowie i juhasi som potomkami tyk 
pasterzy, ft·rzy jako pierwsi uwidzieli Poniezusa w stajence. ZaŜ syĺkie 
owcarki podhalaŒskie som potomkami pomagajŃcyk tym pasterzom ps·w. 
Hau! 

PS. 1. Pikne podziňkowania dlo Innocencicka za konsultacje z jňzyka 

hebrajskiego 

PS. 2. Moi ostomili! PorzŃdki w budzie trza robiĺ, przypilnowaĺ gaŦdzine, 
coby piknie piernik na Smadnym Mnichu upiekğa, przypilnowaĺ bace, coby 
pikne Ŝledzie w oleju wyryktowoğ, wiňc nastňpny wpis bedzie dopiero po 
świňtak... 

syĺkim i syĺkiemu, co zyje, fce zycyĺ 
PIKNIE WESOĞYK śWIłT!!! (mom nadzieje, ze sie nie pomyliğek ï 

uŜmiechniňtyk kuf powinno byĺ telo co potraw wigilijnyk). 

 
 

 

 

 



Pon Jezus urodziğ siň pod Giewontem: https://blog.polityka.pl/owczarek/2006/12/21/jak-poniezus-urodzil-sie-pod-giewontem/ 

Dobze, zeŜ sie Jezu pod Giewontem zrodziğ!:  https://www.radiomaryja.pl/kosciol/dobze-zes-sie-jezu-pod-giewontem-zrodzil/    

https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2014/Przewodnik-Katolicki-1-2014/Archidiecezja-Krakowska/Dobrze-zes-sie-Jezu-pod-Giewontem-zrodzil 
 

      https://youtu.be/h46BfFurqEM                    https://ising.pl/fotura-folk-dobrze-zes-sie-jezu-pod-giewontem-zrodzil-koledy-goralskie-r671m5-tekst   

 

Dobze zeŜ sie Jezu 

Pod Giewontem zrodziğ 

Bedzies w bioğyk portkak 

I w cuzecce chodziğ 

I mioğ na m·j dusik 

Z pi·rkiem kapelusik 

Hej kolňda, kolňda 

I mioğ na m·j dusik 

Z pi·rkiem kapelusik 

Hej kolňda, kolňda 

A kie se podroŜnies 

Jezusicku sğodki 

Pokozemy Tobie 

Ka rosnom siarotki 

I bioğe leluje, ka oreğ kr·luje 

Hej kolňda, kolňda 

I bioğe leluje, ka oreğ kr·luje 

Hej kolňda, kolňda 

A kie se podroŜniesz 

Jezusicku mağy 

To Ci bňdŃ g·ry 

I hale Ŝpiewağy 

OstaŒ Panie Jezu z nami g·ralami 

Hej kolňda, kolňda 

OstaŒ Panie Jezu z nami g·ralami 

Hej kolňda, kolňda 

 

 

https://blog.polityka.pl/owczarek/2006/12/21/jak-poniezus-urodzil-sie-pod-giewontem/
https://www.radiomaryja.pl/kosciol/dobze-zes-sie-jezu-pod-giewontem-zrodzil/
https://www.przewodnik-katolicki.pl/Archiwum/2014/Przewodnik-Katolicki-1-2014/Archidiecezja-Krakowska/Dobrze-zes-sie-Jezu-pod-Giewontem-zrodzil
https://youtu.be/h46BfFurqEM
https://ising.pl/fotura-folk-dobrze-zes-sie-jezu-pod-giewontem-zrodzil-koledy-goralskie-r671m5-tekst


 
https://youtu.be/UgqQMfiHSao 

 

 https://youtu.be/pVm3s6EtT3s 

 

https://youtu.be/UgqQMfiHSao
https://youtu.be/pVm3s6EtT3s


 

Gƽrale: 
to ƳƛŜǎȊƪŀƵŎȅ ǘŜǊŜƴƽǿ ǇƻŘƎƽǊǎƪƛŎƘ i ƻōǎȊŀǊƽǿ 
ƎƽǊǎƪƛŎƘΣ ŀ ǿ ǳƧťŎƛǳ ǎȊŎȊŜƎƽƱƻǿȅƳ ƎǊǳǇŀ 
ŜǘƴƻƎǊŀŦƛŎȊƴŀ ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŀ YŀǊǇŀǘȅ ½ŀŎƘƻŘƴƛŜΦ 

1. DƽǊŀƭŜ beskidowi 

o DƽǊŀƭŜ ōŀōƛƻƎƽǊǎŎȅ, 
 
 

 

 
ȊŀǎƛŜŘƭŀƧŊ ƴŀǎǘťǇǳƧŊŎŜ ƳƛŜƧǎŎƻǿƻǏŎƛΥ ½ŀǿƻƧťΣ {ƪŀǿƛŎťΣ .ƛŀƱƪťΣ 
DǊȊŜŎƘȅƴƛťΣ Juszczyn, ƎƽǊƴŊ {ƛŘȊƛƴťΣ aŀƪƽǿ tƻŘƘŀƭŀƵǎƪƛ i ÀŀǊƴƽǿƪťΦ 
hǘŀŎȊŀƧŊ ich DƽǊŀƭŜ ȍȅǿƛŜŎŎȅΣ Kliszczacy, Podhalanie oraz Orawianie. 

https://www.wikiwand.com/pl/Babiog%C3%B3rcy


o DƽǊŀƭŜ ȍȅǿƛŜŎŎȅ. 

 

o  

DƽǊŀƭŜ ȍȅǿƛŜŎŎȅ όÀȅǿŎȊŀƪƛύ ς ƎƽǊŀƭǎƪŀ grupa etnograficzna 
ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŀ Beskid ÀȅǿƛŜŎƪƛΣ Beskid aŀƱȅ oraz ŎȊťǏŏ Beskidu 
|ƭŊǎƪƛŜƎƻ ǿ ƘƛǎǘƻǊȅŎȊƴȅŎƘ ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ aŀƱƻǇƻƭǎƪƛΦ 

 

{ǘǊƽƧ ƻŘǏǿƛťǘƴȅ ς Kobiety: Bluzka ōŀǿŜƱƴƛŀƴŀ lub lniana Ȋ ƪǊȅȊŊ przy szyi i przy 

ǊťƪŀǿŀŎƘΣ haftowana, Gorset aksamitny haftowany ǊťŎȊƴƛŜ wzory kwiatowe i ƪǊȊȅȍȅƪƻǿŀƴȅΣ sznurowany z 
przodu ŎȊŜǊǿƻƴŊ ǿǎǘŊȍƪŊΣ {ǇƽŘƴƛŎŀ ǿŜƱƴƛŀƴŀ tybetowa w drobny ŘŜǎŜƵ ƪǿƛŀǘƻǿȅ όǊƽȍȅŎȊƪƛ ƛ listki), kolory 
ǘƱŀΥ ŎȊŀǊƴȅΣ ȊƛŜƭƻƴȅΣ ŎȊŜǊǿƻƴȅΣ ƪǊŜƳƻǿȅΣ ȍƽƱǘȅΣ ǇƻƳŀǊŀƵŎȊƻǿȅΣ ŎƛŜƳƴȅ ǊƽȍΣ ōƻǊŘƻǿȅΣ CŀǊǘǳŎƘ ƭǳō ȊŀǇŀǎƪŀ 
ōŀǿŜƱƴƛŀƴŀ ƘŀŦǘƻǿŀƴŀ ǿ ŘǊƻōƴŜ ǿȊƻǊȅ ǊƻǏƭƛƴƴŜ ƛ ƎŜƻƳŜǘǊȅŎȊƴŜΣ YƻǇȅǘŀ όǎƪŀǊǇŜǘȅύ - kopyce - z sukna i 
ƪƛŜǊǇŎŜ ǎƪƽǊȊŀƴŜΣ /ȊŜǊǿƻƴŜ ƪƻǊŀƭŜΣ /ȊŜǇƛŜŎ όŘƭŀ ƳťȍŀǘŜƪύ ōŀǿŜƱƴƛŀƴȅ ƘŀŦǘƻǿŀƴȅ ǿ ŘǊƻōƴŜ ȊŊōƪƛΣ Chustka 
ƴŀ ƎƱƻǿť ƛ ƱƻƪǘǳǎȊŀ ǿŜƱƴƛŀƴŀΣ ǘȅōŜǘƻǿŀ ǿŜ ǿȊƻǊȅ ƪǿƛŀǘƻǿŜ ƛ ǘǳǊŜŎƪƛŜ 

{ǘǊƽƧ ƻŘǏǿƛťǘƴȅ ς aťȍŎȊȅȋƴƛΥ Koszula ōƛŀƱŀ ōŀǿŜƱƴƛŀƴŀΣ .ƛŀƱŜ portki z sukna 

ǿŜƱƴƛŀƴŜƎƻΦ ²ȊŘƱǳȍ ƴƻƎŀǿƪƛ ōƛŜƎƴƛŜ ŎȊŀǊƴȅ ǎȊŜǿ Ȋ ǊƻȊŎƛťŎƛŜƳ ōƻŎȊƴȅƳ ǳ ŘƻƱǳΣ YŀƳƛȊŜƭƪŀ όǘȊǿΦ ōǊǳŎƭƛƪύ 
ōŜȊ Ǌťƪŀǿƽǿ ƪƻƭƻǊǳ ŎȊŜǊǿƛŜƴƛ ƳŀƪƻǿŜƧΣ ǎȊŀŦƛǊǳ ƭǳō ŎȊŀǊƴŀ Ȋ ǊȊťŘŜƳ ŘȊƛǳǊŜƪ ƛ ƎǳȊƛƪƽǿ ƻǊŀȊ ŘǿƻƳŀ 
ǊȊťŘŀƳƛ ƻȊŘƻōƴȅŎƘ αŎƘǿƻǏŎƛƪƽǿέΣ YƻǇȅǘƪŀ όǎƪŀǊǇŜǘȅύ ǿŜƱƴƛŀƴŜ ǿȅƪƻƴŀƴŜ ǊťŎȊƴƛŜ ƴŀ ŘǊǳǘŀŎƘΦ 5ƻ ǘŜƎƻ 
kierpce (buty) ǎƪƽǊȊŀƴŜΣ Trzos (pas) ǎƪƽǊȊŀƴȅΣ ǿȅǘƱŀŎȊŀƴȅ i wybijany ƳƻǎƛťȍƴȅƳƛ guzami, zapinany na trzy 
ƭǳō ŎȊǘŜǊȅ ƪƭŀƳǊȅΣ YƱƻōǳƪ όƪŀǇŜƭǳǎȊύ ŎȊŀǊƴȅ Ȋ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ǎȊƴǳǊƪƛŜƳ ƛ ŎȊŜǊǿƻƴȅƳ ƻōǎȊȅŎƛŜƳ 

 

https://www.wikiwand.com/pl/G%C3%B3rale_%C5%BCywieccy


  
 
 
 
 
 
 
 

 



 



o DƽǊŀƭŜ ǏƭŊǎŎȅ 

 

DƽǊŀƭŜ ǏƭŊǎŎȅΣ Gorole, ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊ pierwotnie tereny 
.ŜǎƪƛŘǳ |ƭŊǎƪƛŜƎƻ ƛ .ŜǎƪƛŘǳ |ƭŊǎƪƻ-Morawskiego w 
ƎǊŀƴƛŎŀŎƘ ŘŀǿƴŜƎƻ Yǎƛťǎǘǿŀ /ƛŜǎȊȅƵǎƪƛŜƎƻΦ 

Wincenty Pol ōŀŘŀƧŊŎ grupy ƎƽǊŀƭǎƪƛŜ ǿȅǊƽȍƴƛƱ ǿǏǊƽŘ 
DƽǊŀƭƛ ǏƭŊǎƪƛŎƘ п ƎǊǳǇȅΥ 

Breniacy ς ƎƽǊŀƭŜ we wsi Brenna: 

https://www.wikiwand.com/pl/G%C3%B3rale_%C5%9Bl%C4%85scy


 

²ƛǏƭŀƴƛŜ ς ƎƽǊŀƭŜ nad obszarem rzeki ²ƛǎƱȅΥ 
 



WŀōƱƻƴƪƻǿƛŀƴƛŜ όǿƱŀǏŎƛǿƛύ ς ƎƽǊŀƭŜ ƻǎƛŀŘƭƛ ƴŀŘ ƎƽǊƴŊ hƭȊŊ Ǉƻ ƻōǎȊŀǊ ǿƻƪƽƱ ƳƛŀǎǘŜŎȊƪŀ 
WŀōƱƻƴƪƻǿŀΣ gdzie ƳƛŜǎȊƪŀƱŀ osobna niewielka grupa ǇƻŘƎƽǊǎƪŀ WŀŎƪƽǿΦ WŀōƱƻƴƪƻǿƛŀƴƛŜ 
ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊ ǿǎƛŜ YƻƴƛŀƪƽǿΣ WŀǿƻǊȊȅƴƪŀΣ LǎǘŜōƴŀΣ WŀǎƴƻǿƛŎŜΣ .ǳƪƻǿƛŜŎΣ aƻǎǘȅΣ _ƻƳƴŀ 
5ƻƭƴŀΣ _ƻƳƴŀ DƽǊƴŀΣ tƛƻǎŜƪΥ 

 

Morawianie ς ƎƽǊŀƭŜ ƻǎƛŀŘƭƛ ǿ ƪƻǘƭƛƴƛŜ ƴŀŘ ǊȊŜƪŊ aƻǊŀǿƪŊΣ ǿŜ ǿǎƛŀŎƘΥ YǊŀǎƴŀΣ 
Morawka, tǊŀȍƳƻΦ Ich narzecze ƳƛŀƱƻ cechy polskie ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎŜ w morawskie, zaliczane do gwar laskich: 

 

 



2. DƽǊŀƭŜ ǇƻŘǘŀǘǊȊŀƵǎŎȅ 

o DƽǊŀƭŜ spiscy, 

 

tƻƭǎŎȅ DƽǊŀƭŜ {ǇƛǎŎȅ ȊŀƧƳǳƧŊ мр ǿǎƛ ǇƻƱƻȍƻƴȅŎƘ 
ǇƻƳƛťŘȊȅ Zalewem CzorsztyƵǎƪƛƳ a ǊȊŜƪŊ .ƛŀƱƪŊ 
ƳΦƛƴΦ _ŀǇǎȊŜ bƛȍƴŜΣ bƛŜŘȊƛŎťΣ YŀŎǿƛƴΣ ¢ǊȅōǎȊΣ 
CǊȅŘƳŀƴ ƛ WǳǊƎƽǿΦ ²ƛťƪǎȊƻǏŏ όфр҈ύ {ǇƛǎȊŀ ȊƴŀƧŘǳƧŜ 
ǎƛť ŘȊƛǏ na {ƱƻǿŀŎƧƛΦ W kulturze ludowej ǿƛŘŀŏ ǎȊŜǏŏ 
ǿƛŜƪƽǿ Ǉŀƴƻǿŀƴƛŀ ǿťƎƛŜǊǎƪƛŜƎƻΦ 

{ǘǊƽƧ DƽǊŀƭƛ {ǇƛǎƪƛŎƘ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ǿ ŀȍ ǘǊȊŜŎƘ ƻŘƳƛŀƴŀŎƘΥ ǘǊȅōǎƪƛŜƧΣ ƪŀŎǿƛƵǎƪƛŜƧ ƛ 
jurgowskiej. Wiele tradycji jest ǿŎƛŊȍ ȍȅǿȅŎƘ ς w Niedzicy do ŘȊƛǏ Ƴƻȍƴŀ ǎǇƻǘƪŀŏ 
ōȅƳōƴƛƻǊȊŀΣ ƪǘƽǊȅ ǇǊȊŜƪŀȊǳƧŜ ǿŀȍƴŜ ƪƻƳǳƴƛƪŀǘȅΣ ŀ ǿ ǇƻŘ ƪƻƴƛŜŎ ƪŀǊƴŀǿŀƱǳ 
ȊƻōŀŎȊȅŏ αŎƘƻŘȊŜƴƛŜ Ȋ ƪƻƴƛŜƳέΦ !ǊŎƘƛǘŜƪǘƻƴƛŎȊƴŊ ŎƛŜƪŀǿƻǎǘƪŊ {ǇƛǎȊŀ ǎŊ 
αǎȅǇŀƵŎŜέ ς tradycyjne spichlerze w Kacwinie. 

https://www.wikiwand.com/pl/Spiszacy


o DƽǊŀƭŜ ǇƻŘƘŀƭŀƵǎŎȅ, 

 
 

Podhalanie όDƽǊŀƭŜ ǇƻŘƘŀƭŀƵǎŎȅύ ς ƎƽǊŀƭǎƪŀ grupa etnograficzna ƭǳŘƴƻǏŎƛ polskiej ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊŎŀ obszar ƴŀƧōƭƛȍǎȊȅŎƘ okolic Tatr, ǎƛťƎŀƧŊŎȅ ǘŜǊŜƴƽǿ na ǇƽƱƴƻŎ 
od Nowego Targu. Region etnograficzny zamieszkiwany przez ǘť ƎǊǳǇť zwany jest Podhalem. [ǳŘƴƻǏŏ ǇƻǎƱǳƎǳƧŜ ǎƛť ƎǿŀǊŊ ǇƻŘƘŀƭŀƵǎƪŊΦ Podhalanie 
ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊ ƻōǎȊŀǊ ƳƛťŘȊȅ ¢ŀǘǊŀƳƛ ƴŀ ǇƻƱǳŘƴƛǳΣ ŘƻǊȊŜŎȊŜƳ ƎƽǊƴŜƧ {ƪŀǿȅ ƛ ƎƽǊƴŜƧ wŀōȅ ƴŀ ǇƽƱƴƻŎȅΣ ƻd Orawy na zachodzie po Spisz na wschodzie, razem z 
ǿƛťƪǎȊŊ ŎȊťǏŎƛŊ DƻǊŎƽǿ wraz z ǊȊŜƪŊ hŎƘƻǘƴƛŎŊΦ Na wschodzie ȊŀƳƛŜǎȊƪǳƧŊ ǊƽǿƴƛŜȍ tereny ƪǘƽǊŜ ǎŊ ǇƻƱƻȍƻƴŜ ƳƛťŘȊȅ {ŊŘŜŎŎȊȅȊƴŊ a obszarem zamieszkania 
ǇǊȊŜȊ ƎƽǊŀƭƛ ǇƛŜƴƛƵǎƪƛŎƘΦ bŀƧǿƛťƪǎȊȅƳ ƳƛŀǎǘŜƳ tƻŘƘŀƭŀƴ ƧŜǎǘ bƻǿȅ ¢ŀǊƎΣ ŀ ŘǊǳƎƛƳ Ŏƻ Řƻ ƭƛŎȊōȅ ƳƛŜǎȊƪŀƵŎƽǿ ½ŀƪƻǇŀƴŜΦ 

https://www.wikiwand.com/pl/Podhalanie


 
https://youtu.be/WdsJFbrqdxA 

 
https://youtu.be/Sq4U8Yt-HT4 

https://youtu.be/WdsJFbrqdxA
https://youtu.be/Sq4U8Yt-HT4


o DƽǊŀƭŜ ǇƛŜƴƛƵǎŎȅ, 

 

o  

https://www.wikiwand.com/pl/G%C3%B3rale_pieni%C5%84scy


 
 

G·rale pieniŒscy ���]�Z�D�Q�L���W�H�*���V�]�F�]�D�Z�Q�L�F�N�L�P�L�����± �J�y�U�D�O�V�N�D grupa etnograficzna �O�X�G�Q�R���F�L���S�R�O�V�N�L�H�M �]�D�P�L�H�V�]�N�X�M�����J�á�y�Z�Q�L�H��Pieniny 
�:�á�D���F�L�Z�H (m.in. Sromowce �1�L�*�Q�H, Sromowce �:�\�*�Q�H, �6�]�F�]�D�Z�Q�L�F�
, �.�U�R���F�L�H�Q�N�R nad Dunajcem, �+�D�á�X�V�]�R�Z��, �7�\�O�N�
, �.�U�R���Q�L�F�
, 
�D���W�D�N�*�H���O�H�*���F�\���Q�D���W�H�U�H�Q�L�H���*�R�U�F�y�Z �*�U�\�Z�D�á�G). 


