Jak przygotowac sie do wilasnej smierci?

Smier¢ to jeden z tematdw stale obecnych w naszej kulturze. Silnie stabuizowana, wtasna $mieré
nie jest przyjemnym przedmiotem porannej rozmowy przy kawie. Wspdiczesna kultura unika
poruszania tematéw zwigzanych ze $Smiercig — wyjatkiem sg wielkie religie, ktore taczg zwykle
tematyke funeralng z zyciem posmiertnym. Zamieszczone nizej porady dotyczg raczej dziatan,
ktdre mozemy podjac sami.

Powiadom o swoich najwazniejszych decyzjach rodzine i osoby najblizsze.

Na sporzadzenie testamentu nie trzeba czekaé, az do Smierci. Wiele osdb robi to nawet nie bedac
terminalnie chorymi. Warto rozmawiac z osobami z najblizszego otoczenia o tym, co stanie sie juz
,P0”. Jasne postawienie sprawy umozliwi tatwiejsze rozwigzanie wielu sytuacji majgcych miejsce
juz po smierci.

Zaplanuj swoj wtasny pogrzeb.

Zaplanowanie przebiegu wtasnej uroczystosci pogrzebowej moze poméc realizacji pragnienia
kazdego umierajgcego, by jak najdtuzej pozostaé w pamieci ludzi.

Pozwdl sobie przezywac smutek.

Gdy cztowiek dowiaduje sie o tym, ze jest terminalnie chory zupetnie naturalng reakcjg jest
przezywanie smutku. Psychologiczne mechanizmy obronne takie, jak zaprzeczenie, wyparcie, czy
acting out moga ranic¢ uczucia oséb najblizszych.

Dokonaj przegladu swojego zycia.

Jednym z dziatan najczesciej podejmowanych przez osoby w podesztym wieku jest powracanie
myslami do przesztosci. O ile rozpamietywanie moze by¢ czasami irytujace dla otoczenia, spetnia
ono jednak wazng role w zyciu starszego cztowieka. Pozwala na podsumowanie tego, co udato sie
osiggnac i zdanie sobie sprawy z tego, co sie stracito. Ze wzgledu na psychologiczng wartos¢ tego
typu podsumowan, odgrywajg one niezwykle istotng role w czasie przygotowywania sie do
Smierci.

Zapoznaj sie z symptomami zwigzanymi ze zblizajgcym sie koncem zycia.

Czy wiedziates, ze nawet 70% osob doswiadcza probleméw z oddychaniem tuz przed swojg
Smiercig? Wiedzac, z jakimi objawami mamy do czynienia, mozemy znacznie lepiej przygotowacd
sie do nadchodzacego konca. Wiekszos¢ symptoméw mozna tagodzi¢ srodkami powszechnie
dostepnymi w aptekach, stad taka wiedza moze okazac sie przydatna.

Dowiedz sie wiecej na temat samego procesu umierania.

Nie wszyscy wiedzg, ze umieranie przebiega w kilku fazach. Pierwsze objawy (odsuniecie sie od
0s6b bliskich) mogg pojawic sie na kilka tygodni przed datg smierci. Osoby pracujgce w opiece
paliatywnej dobrze znajg ten proces — o ile zycie réznych oséb rézni sie diametralnie, o tyle Smierc
przebiega zwykle wedtug podobnego scenariusza.




Abp Paglia: nauczymy sie umierac po ludzku

Roéwniez umieranie trzeba przezywac po ludzku. To jest dzi$ najtrudniejsze, a zarazem bardzo ludzkie
wyzwanie, ktére musimy podjgé wszyscy razem. W zadnym akcie terapii, chocby tylko z pozoru, nie mozemy
by¢ wspdlnikami $mierci — powiedziat przewodniczacy Papieskiej Akademii Zycia w klinice Gemelli z okazji
wreczania dyplomoéw lekarzom specjalizujgcym sie w terapii paliatywnej.

Abp Vincenzo Paglia zauwazyt, ze ludzie naszych czaséw muszga sie na nowo nauczy¢ towarzyszenia swym
bliskim w umieraniu. Smier¢ zostata bowiem usunieta z naszego horyzontu. Nie umiera sie juz w domu w$réd
bliskich, lecz w szpitalach, w samotnosci. Terapie paliatywne otwierajg tymczasem nowe mozliwosci.
Przypominajg, ze o chorego trzeba sie troszczy¢ réwniez wtedy, gdy nie mozna go wyleczy¢. Uswiadamiajg
nam nasze ograniczenia. Pokazujg, ze kiedy wyczerpujg sie nasze mozliwosci dziatania, najwazniejsze stajg sie
relacje, blisko$¢ z chorym.

Jest to szczegdlnie wazne w naszej epoce, kiedy propaganda eutanazji budzi w chorych i niepetnosprawnych
niemalze poczucie winy, tak iz propagowane prawo do $mierci jest w istocie zakamuflowanym zobowigzaniem
do poproszenia o zadanie $mierci, aby nie by¢ obcigzeniem dla innych i nie przedtuzac zycia, ktére wydaje sie
bezwartosciowe. Nie nalezy zapomina¢, ze prosby o eutanazje lub wspomagane samobdjstwo sg niemal
zawsze konsekwencjg osamotnienia — powiedziat abp Paglia. Odwotat sie przy tym do rozmowy z wybitnym
wtoskim neurochirurgiem Giuliem Mairg, ktory przyznat, ze jako lekarz nigdy nie spotkat sie u swych pacjentéow
z prosbg o eutanazje, wiele razy prosili natomiast o to ich bliscy.

Przewodniczacy Papieskiej Akademii Zycia podkreslit, ze pomimo wielkich postepdw medycyny zycia i $mierci
nie mozna powierzac technice, ktdra statfa sie dzis nowa religig. Trzeba natomiast pielegnowac i rozwijaé
kulture opieki zdrowotnej. https://www.vaticannews.va/pl/watykan/news/2018-11/paglia-umierac-po-ludzku-eutanazja.html

Na granicy — kilka tygodni przed smiercig

Proces umierania zaczyna sie zwykle na kilka tygodni przed datg $mierci. Nie wszyscy ludzie umierajg w ten
sam sposob, cho¢ wiekszos¢ zwykle przemierza podobny szlak. Niektéorym zajmuje to kilka miesiecy, inni
potrzebujg zas kilku dni. Czas mijajacy od pierwszych objawdw do daty zgonu jest sprawg indywidualna.

Poczatek podrézy: Gdy cztowiek zaakceptuje nieuchronnie zblizajgcy sie koniec, moze zacza¢ odsuwaé sie od
najblizszych znajomych. Zamiast codziennych kontaktéw z bliskimi, osoba terminalnie chora moze przeznaczyé
swdj czas na wspomnienia i refleksje. Moze zdarzy¢ sie, ze odciecie sie od otoczenia ujdzie uwadze osob
bliskich. Ludzie znajdujacy sie w bardzo podesztym wieku na ogdt nie majg wielu znajomych, stad moga
niepostrzezenie usungc sie ,,z widoku”. Umierajgce osoby mogg utraci¢ apetyt, a co za tym idzie — takze wage.
Organizm cztowieka przygotowujac sie do smierci, zwalnia. Mniejsze zapotrzebowanie na pozywienie i dtuzszy
sen to bezposrednie konsekwencje tego stanu rzeczy. Organizm cztowieka przygotowujgc sie do Smierci
produkuje niewielkie ilosci substancji chemicznych dziatajgcych przeciwbdélowo i poprawiajgcych nastrdj.

Na dwa do trzech tygodni przed smiercig: Starsi ludzie potrzebujg zdecydowanie mniej snu, niz osoby 20- czy
30-letnie. Stad zmiana dotyczgca liczby godzin snu jest najbardziej uderzajgca. Umierajgca osoba moze spac
przez wiekszg czes$¢ dnia. Procz zwiekszonego zapotrzebowania na sen, chory moze takze doswiadczac
halucynacji i urojen. Strach zwigzany z nieznanym zagrozeniem, rozmowy z dawno zmartymi osobami,
bezsensowne dziatania wskazujg na to, ze chory znajduje sie w stanie zawieszenia miedzy zyciem a Smiercia.
Procz psychiki zmienia sie takze ciato. Podtrzymywanie czynnosci zyciowych staje sie coraz trudniejsze:

temperatura ciata obniza sie o stopien

spada cisnienie krwi

puls jest nieregularny — serce moze przyspieszac i zwalnia¢ bez wyraznego powodu

skora staje sie blada i przybiera niebieskawy odcienn — ma to zwigzek ze spowolnionym krazeniem
zachodzgce zmiany mogg przyczynic sie do powstania ktopotow z oddychaniem

maowienie staje sie coraz trudniejsze, az do catkowitego zaprzestania.

http://opieka.edu.pl/na-granicy-kilka-tygodni-przed-smiercia/
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Na granicy — na godziny przed smiercig

Koniec podrdzy — na godziny przed smiercig

Osoba odczuwa nadchodzacy koniec. Przed $miercig chory moze doswiadczy¢ nagtego przyptywu energii.
Chory wstaje z t6zka, chce porozmawiac z najblizszymi, prosi o jedzenie (po dniach bez pozywienia). Bliscy
zdziwieni zachowaniem chorego mogg bra¢ zmiany w jego zachowaniu za zapowiedZ poprawy. Nic bardziej
mylnego! Na ogot po krétkim okresie wzmozonej aktywnosci, objawy takie jak urywany oddech, spowolniony
puls, czy zmniejszone cisnienie krwi zaostrzajg sie. W tym czasie pojawia sie takze Swiszczgcy, urywany
oddech. Na kilka godzin przed $miercig na nogach i rekach zaczynajg pojawiac sie fioletowe plamy, ktére
stopniowo rozszerzajg sie w gore koriczyn. W tym czasie chory zwykle catkowicie odseparowuje sie od swiata
zewnetrznego i nie reaguje na bodZce naptywajgce z zewnatrz. Uwaza sie, ze stuch jest ostatnim zmystem,
ktory zanika u osoby chorej. Stad zalecane jest utrzymywanie kontaktu gtosowego z chorym podczas ostatnich
godzin zycia. Po pewnym czasie nastepuje zatrzymanie bicia serca i oddechu. Mozna stwierdzi¢ zgon.

Sygnaty swiadczgce o zblizajgcym sie koncu zycia

W idealnym sSwiecie cztowiek odchodzitby z tego Swiata w petni swiadomy, bez
bolu i nieprzyjemnych objawow. Niestety — podobnie, jak poczatek zycia, jego
zakonczenie to ciezka praca dla organizmu. Tak, jak ciato kobiety wie, co trzeba
»,Zrobi¢”, by urodzi¢ dziecko, tak organizm kazdego cztowieka ma opracowany plan
,na wypadek” smierci. Choc te instynktowne mechanizmy uruchamiane przez ciato
umozliwiajg przejscie na tamtg strone, nie zawsze odbywa sie to bez zadnych
probleméw. Ponizej przedstawiono liste objawdw wystepujgcych zwykle przed
Smiercig. Zarowno opiekunowie, jak i osoby umierajgce powinni zapoznac sie z
nimi, by lepiej przygotowac sie do odejscia.

bdl — pacjenci zblizajgcy sie do konca swojego zycia zwykle najbardziej obawiajg sie doswiadczania
fizycznego bolu. Wiekszosé chordb (choé nie wszystkie!) — rak, artretyzm, czy choroby uktadu krgzenia wigze
sie z doswiadczeniem bdlu. Stad tak wazne jest, by zapewni¢ choremu dostep do odpowiednich Srodkéw
przeciwbdlowych.

przerywany oddech — nie wszyscy o tym wiedzg, ale problemy z oddychaniem u oséb umierajgcych
wystepujg znacznie czesciej niz doswiadczenia zwigzane z bdlem. Na szczescie istnieje kilka sposobdw
utatwiajgcych radzenie sobie z tym problemem.

lek — nerwowosé, czy poczucie leku to normalne symptomy wystepujgce u osdb umierajgcych. Nie
muszg wcale tgczyc sie z doswiadczanym bélem, czy innymi niedogodnosciami.

obnizony apetyt — zmniejszone zapotrzebowanie na pozywienie to objaw, ktdremu nie sposéb zarazic.
Organizm przygotowujac sie do Smierci stara sie ograniczy¢ zbedne czynnosci.

nudnosci lub wymioty — stosowane leki mogg prowadzi¢ do doswiadczania nudnosci i wymiotow. Ten
objaw moze by¢ zawstydzajacy dla pacjentow i ktopotliwy dla opiekundw, ktdrzy muszg zajmowac sie
sprzataniem wymiocin. Niestety — czesto jest on nie do unikniecia ze wzgledu na stosowane leczenie.

delirium i nerwowos¢ — wystepujgce przy koncu zycia majaczenia to naturalny element procesu
umierania. Moze zdarzy¢ sie, ze umierajgcy zacznie rozmawiac (czy nawet wyktocac sie) ze osobami, ktére od
dawna juz nie zyja.

blisko$¢ — poczucie bliskosci jest niezwykle istotne dla oséb dozywajgcych swoje ostatnie dni.
Pragnienie przebywania z osobami bliskimi nie zanika pomimo tego, ze $mier¢ znajduje sie tuz za progiem.
http://opieka.edu.pl/sygnaly-swiadczace-o-zblizajacym-sie-koncu-zycia/
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Eugenlka: selektywne rozmnazanie zwierzat i ludzi, wymyélit Francis Galton,

przyrodni brat cioteczny Karola Darwina. Poglady eugeniczne mozna znalez¢ u Platona,
ktory w dziele Paristwo napisat miedzy innymi, ze ludziom chorym nalezy pozwoli¢
umrzed. Niechlubnymi liderami sg Szwedzi, ktorzy wysterylizowali procentowo
najwiecej chorych, gtdwnie dzieci, uznanych za "nieprzydatnych" lub
"niedostosowanych spotecznie". Proceder ten trwat w Szwecji do 1975 roku.

Niemcy, ubezptodnili ponad 360 000 ludzi, ktérych nie uznawali za godnych posiadania
dzieci i zamordowali ponad 200 000 ludzi chorych psychicznie. Nie traktowali chorych
umystowo w ogdle jako ludzi i mordowali ich bez najmniejszej litosci. Niestety wielu
niemieckich lekarzy sprzeniewierzyto sie dwom naczelnym hipokratejskim zasadom, z
ktorych pierwsza méwi: primum non nocere, czyli: po pierwsze nie szkodzi¢, a druga:
salus aegroti suprema lex,dobro chorego najwyzszym prawem! Oprocz psychiatrow o
Swiatowej stawie, takich jak Ridin, Schneider, czy Luxenburger odpowiedzialnych za
tworzenie podwalin nazistowskiej eugeniki i nieludzkiego traktowania chorych ludzi, w
czasie ostatniej wojny znalezli sie réwniez w Niemczech lekarze, ktorzy prowadzili
doswiadczenia na wiezniach. Przyktadem takiego zbrodniarza niech bedzie Hubertus
Strughold, urodzony w Westfalii lekarz, ktory prowadzit w obozach koncentracyjnych
doswiadczenia nad wptywem prozni i niskich temperatur na cztowieka.

Ten zbrodniarz, uwazany za jednego z ojcdw amerykanskiego programu kosmicznego,
zostat sprowadzony do USA po wojnie, razem z kilkoma setkami innych nazistowskich
zbrodniarzy, w ramach program Paperclip.

Zupetnie po przeciwnej stronie znalez¢ mozna postawy lekarzy, ktérzy gotowi byl
nawet do tego, by p6js¢ wraz ze swymi pacjentami na Smier¢; Janusz Korczak,
Jozef Wiadystaw Bednarz doktor i dyrektor Zaktadu Psychiatrycznego w Swieciu.
Miasto zostato zajete przez Niemcow. Na terenach okupowanych, natychmiast
rozpoczety sie dziatanie zmierzajgce do "oczyszczenia" szpitali psychiatrycznych z
nieuznawanych przez nazistéw za ludzi, umystowo chorych pacjentéw. Doktor Bednarz
pozbawiony swej funkcji, starat sie jak mogt pomagac chorym, a w koncu wraz z
jednym z transportéw trafit do zwirowni w Mniszku, gdzie zostat zamordowany.  Inny
polski psychiatra, Karol Mikulski, ktorego zycie mogtoby postuzy¢ za kanwe filmu,
bo byt uczestnikiem wojny polsko-bolszewickiej, a w czasie II Wojny Swiatowej uciekt z
pociggu wiozgcego polskich oficeréw do Kozielska, po powrocie do Gostynina, gdzie byt
ordynatorem oddziatu psychiatrycznego, zostat przez okupantéw postawiony przez
tragicznym wyborem. W marcu 1940 roku do szpitala przyjechata niemiecka komisja i
zazadata od doktora Mikulskiego, by w ciggu 24 godzin sporzadzit liste pacjentow jego
oddziatu, ktorzy "nie rokujg" powrotu do zdrowia. Doktor Mikulski doskonale wiedziat
co stanie sie z tymi chorymi. Swietnie wtadat jezykiem niemieckim i wdat sie w kiétnie
z przedstawicielem komisji, ale nie odniosto to zadnego skutku. Pozostawiony wobec
sytuacji bez wyjscia, Mikulski popetnit samobdjstwo. Jego Smieré, tym bardziej
tragiczna, ze znat osobiscie niemieckich psychiatrow, tworcow nazistowskiej ideologii
eugenicznych, odbita sie szerokim echem w Gostyninie, a pogrzeb zgromadzit ttumy.



"Smier¢ psychiatry. Eugenika i totalitaryzm"
- film o dr. Karolu Mikulskim. huuws//voutube/su-so veasm  https://voutu.be/seovenzascs
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W potowie XX wieku w ramach tzw. ruchu eugenicznego, prowadzono bezwzgledna
wojne przeciw stabym, niepasujgcym do doskonatego, zdrowego spoteczenstwa.
Geneza tej jednej z najbardziej mrocznych kart w historii cywilizacji Zachodu:
radykalne odejscie od tradycji chrzescijanskiej i - szerzej - humanistycznej.

https://youtu.be/yZ1VHgpeTzA



https://youtu.be/BU-59_VF45M
https://youtu.be/Be0VcN3Q8c8
https://youtu.be/yZ1VHqpeTzA
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Kl‘()tka hiStOI‘ia Eugeniki: https://youtu.be/PhpnmazZM _Fk

Eugenika - w imie postepu - rez. Grzegorz Braun: nuws/uouwbe/tirrvosn
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Nr. 8. Zakopane 15-go sierpnia 1919. Rok I

czasopismo poswiecone dobrej doli i pigknej Smierci
wychodzi okolo 15-go kazdego miesiaca.
Redakcja i administracja: Zakopane, Przecznica 27, willa Baska. — Redaktor

naczelny, odp. i wydawca Dr Tadeusz Mischke. Przedptata: — rocznie z prze-
sylka pocztowq 18 K. — Ccna zeszytu bez abonamentu 1°50 K.

Prace zgodne z przeznaczeniem czasopisma mogg by¢ wedtug uznania redakcil

zamieszczane w dziale p. t.: ,Lamy goscinnosci®, o ile bedg zawieraly dokila-

dny adres autora. Redakcja porozumiewa sie wytacznic pisemnie, lub zapomocs

odpowiedzi drukowanych w czasopisSmie, o ile idzie o sprawy nie wiasne; re-

kopisow nic zwraca, listéw nieoptaconych nie przyjmuje, na niepodpisane nie

odpowiada. — Wszelkie prawa autorskie dla artykutow w  Eugenice” zamie-
szczonych zastrzega sig.

Co te jest Eugenika!

(Cigg dalszy)

Zastosowujqc powyzsze wywody do zjawisk odbywajgcych
sie w ciele cztowieka, mozemy z ich pomocq zbudowa¢ teorje
trybu 2ycia codziennego jako czynnika zapobiegawczego
i leczniczego w stosunku do tych zjawisk, ktore nazywamy cho-
robami duszy 1 ciala.

Mozemy podpatrze¢ prawa, wedtug ktérych w pochodzie
od prapierwiastka az do morfolycznego skiadu ciata ludzkiego
1 jego funkcji fizjologicznych, rodza si¢ eugeniczne czucia,
uczucia i poczucia w jazni ludzkiej, czyli dobra dola cztowieka,
ktorg Smier¢ pigkna wienczy¢ musi.

Nie odpowiadaloby jednak istotnemu stosunkowi zjawisk,
gdybysmy sie starali podpatrze¢ tylko prawa eugeniki soma-
lvczne], hodowli materjalnej czlowieka. Eugenika w szerszem
znaczeniu zawiera w sobie réwniez wiedze o dobrych obycza-
jach {etykeg) i o pigknie (estetyke). Moznaby wedtug tego nazwac
eugenike wiedza i naukg o wyzyskaniu $rodowiska materjalnego,

2

(fizycznego) i duchowego, pozazmysiowego, metafizycznego, psy-
chicznego. Oba te Srodowisika sg §cisle 2z soh:y w  wymiarze
antropocentrycznym zigczone.

https://www.jbc.bj.uj.edu.pl/Content/819255/NDIGCZAS028980 1919 008.pdf
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https://www.jbc.bj.uj.edu.pl/Content/819255/NDIGCZAS028980_1919_008.pdf

W Polsce na poczatku XX w. eugenika znalazta wielu zwolennikow. W
1922 powstato Polskie Towarzystwo Eugeniczne, ktére w latach 30. liczyto
blisko 10 tys. cztonkdw, w tym wielu lekarzy i naukowcow.

Jego tworcg byt Leon Wernic — lekarz i dziatacz
spoteczny, inicjator powotfania Ministerstwa Zdrowia Publicznego.
Wspottworcg oraz prezesem Towarzystwa Eugenicznego byt Leon
Drozynski. Innymi osobami, ktdre nalezac do ruchu eugenicznego pefnili
funkcje ministerialne, byli: Witold Chodzko, Tomasz Janiszewski, Stefan
Kramsztyk, Edward Loth.

Polscy eugenicy w latach 1934—-1938 probowali przeforsowac ustawy
wprowadzajgce przymusowq sterylizacje, m.in. alkoholikdw i epileptykdw.
Niektdrzy z nich, np. Karol Stojanowski, wigzali poglady eugeniczne z
rasistowskimi, piszagc, m.in. ze ,kwestia zydowska w Polsce nalezy do
centralnych zagadnien eugeniki polskiej” oraz ze ,,asymilacja Zyddw jest ze
wzgleddw eugenicznych niepozgdang. Muszg oni badz to wyemigrowac,
badz to ograniczywszy swoj przyrost naturalny, po prostu wymrzec”. Mimo
doswiadczen z czaséw hitleryzmu nie wszyscy polscy eugenicy zmienili po
wojnie poglady, a w 1947 reaktywowano nawet Polskie Towarzystwo
Eugeniczne, ktorego dziatalno$¢ zamarta w latach 50.

Aborcja eugeniczna, oznacza pozbawienie zycia nienarodzonego dziecka z
powodu jego choroby lub wady rozwojowej.

WSsrod nich wymienia sie wady chromosomu
- w tym trisomia chromosomu 21, czyli zesp6t Downa.
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In vitro i eugenika | prof. Stanistaw Cebrat
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Aborcja eugeniczna to termin, ktory odnosi sie do zabiegu przerwania cigzy z powodu
zdiagnozowanych u ptodu wad genetycznych. Wyrazenia tego zaczeto regularnie
uzywac w polskiej retoryce politycznej od 2018r. Decyzja Trybunatu Konstytucyjnego z
22 pazdziernika 2020r. uznajgca aborcje eugeniczng za niezgodng z Konstytucjg RP
sprawita, ze termin ten pojawia sie we wszystkich mediach i dyskusjach spotecznych
na temat prawa do aborcji. Skad sie zatem wzieto wyrazenie: aborcja eugeniczna i co
tak naprawde oznacza?

Aborcja eugeniczna: czym jest?

Wyrazeniem: aborcja eugeniczna okresla sie potocznie zakonczenie cigzy ze wzgledu
na ciezkie schorzenia genetyczne wynikajgce z nieprawidtowej liczby chromosoméw w
taricuchu DNA i powigzanie z nimi wady rozwojowe wystepujgce u jeszcze
nienarodzonego dziecka.

Do takich schorzen zalicza sie:

. zespdt Downa — trisomie chromosomu 21,

. zespot Edwardsa — trisomie chromosomu 18,

. zespdt Patau — trisomia chromosomu 13,

. zespot Warkany’ego — trisomia chromosomu 8

. anencefalie i mikrocefalie — stany, w ktorych albo catkowicie nie wyksztatca sie w
gtowa i mdzg, albo powstawac jedynie ich zalgzki lub fragmenty. O tych
chorobach czytaj na stronie: e Zdrowie e

Powyzsze zespoty wad rozwojowych diagnozuje sie w badaniach screeningowych i
inwazyjnych badaniach prenatalnych — najczesSciej amniopunkcji. Wszystkie te
schorzenia sg nieodwracalne i nieuleczalne.

Rzecznik do Trybunatu: Aborcja eugeniczna
to odbieranie prawa do zycia

\\\\a! ¥

Czytaj tez: putanazja



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/zespol-downa-przyczyny-przebieg-diagnostyka-aa-Fmgq-m555-9s4x.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/zespol-edwardsa-przyczyny-objawy-leczenie-jak-wyglada-dziecko-z-zespolem-edwardsa-aa-sQKo-B7kW-viwu.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/zespol-patau-przyczyny-i-objawy-leczenie-trisomii-13-aa-tSQ3-NkKH-5s6R.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/anencefalia-bezmozgowie-wada-cewy-nerwowej-aa-yJex-rkPt-kWgs.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/mozg-budowa-mozgu-aa-rx7J-eSSM-V83C.html
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Zdrowie.pdf
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badania-prenatalne-nieinwazyjne-w-ciazy-pozwalaja-wykryc-wad-aa-XK16-tm9F-dDZ8.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/amniopunkcja-wskazania-przebieg-amniopunkcji-aa-oFA1-Z9p6-mwkM.html
https://parafia-rabka.swmm.eu/Eutanazja.pdf

Samobojstwo:

Grzechem przeciwko pigtemu przykazaniu jest réwniez samobdjstwo.
,Kazdy jest odpowiedzialny przed Bogiem za swoje zycie, ktore od Niego
otrzymat. Bog pozostaje najwyzszym Panem Zzycia. JesteSmy obowigzani
przyjac je z wdziecznoscig i chronic je ze wzgledu na Jego czesc i dla
zbawienia naszych dusz. JesteSmy zarzadcami, a nie wiascicielami zycia,
ktore Bog nam powierzyt. Nie rozporzgdzamy nim.” Bog, Dawca zycia, ma
decydowac, kiedy cztowiek przez $mier¢ ma przechodzi¢ do wiecznosci. On
wie, kiedy cztowiek jest najbardziej dojrzaty i przygotowany do zycia
wiecznego. Dobrowolne skracanie swojego zycia pozbawia cztiowieka
mozliwosci zastugiwania przez swoje czyny mitosci na chwate nieba.
»,Samobojstwo popetnione z zamiarem dania "przyktadu", zwtaszcza ludziom
mtodym, nabiera dodatkowo ciezaru zgorszenia. Dobrowolne wspotdziatanie
w samobojstwie jest sprzeczne z prawem moralnym.” Targniecie sie na
swoje zycie jest ciezkim przewinieniem, chociaz — jak w kazdym innym
grzechu — moga zaistnie¢ czynniki zmniejszajgce stopien winy. ,Ciezkie
zaburzenia psychiczne, strach lub powazna obawa przed probg, cierpieniem
lub torturami moga zmniejszy¢ odpowiedzialnoS¢ samobodjcy.” Chociaz
samobodjstwo jest grzechem ciezkim, nie oznacza to, ze kazdy, kto odebrat
sobie zycie otrzymuje kare potepienia, jak o tym uczy Katechizm: ,Nie
powinno sie traci¢ nadziei dotyczacej wiecznego zbawienia oséb, ktore
odebraty sobie zycie. Bdg, w sobie wiadomy sposdb, moze dac im
mozliwos¢ zbawiennego zalu. Kosciét modli sie za ludzi, ktorzy odebrali
sobie zycie.” My rowniez winniSmy modli¢ sie za samobdjcow i za tych,
ktorzy mogg popetni¢ ten grzech. Oprocz standw chorobowych przyczyna
targniecia sie na wiasne zycie moze leze¢ w gniewie, gdy ktos w porywie
szatu wyskakuje przez okno; w upojeniu alkoholowym, w zawodzie
mitosnym, w chciwosci, gdy ktos stracit sens zycia, bo zbankrutowat.

Okaleczanie ludzkiego ciata:

Pigte przykazanie zakazuje okaleczania ludzkiego ciata. Tylko wzgledy
medyczne mogg usprawiedliwi¢ takie dziatania np. dokonywanie operaciji.
,Bezposrednio zamierzone amputacje, okaleczenia ciata lub sterylizacje osdb
niewinnych sg sprzeczne z prawem moralnym poza wskazaniami
medycznymi o charakterze Scisle leczniczym.”

Przeszczepiania narzqdéw: moze by¢ naruszeniem prawa
moralnego lub tez czyms uprawnionym etycznie. Katechizm okresla



warunki, kiedy tamie sie prawo moralne, a kiedy dokonuje sie dobrego
czynu: ,Przeszczep narzadow jest moralnie nie do przyjecia, jesli dawca lub
0soby uprawnione nie udzielity na niego wyraznej zgody. Jest on natomiast
zgodny z prawem moralnym i moze zastugiwac na uznanie, jesli zagrozenia i
ryzyko fizyczne i psychiczne ponoszone przez dawce sg proporcjonalne do
pozadanego dobra u biorcy. Jest rzeczg moralnie niedopuszczalng
bezposrednie powodowanie trwatego kalectwa lub Smierci jednej istoty
ludzkiej, nawet gdyby to miato przedtuzy¢ zycie innych osob.”

Szanowanie ciata zmartych:

Nie tylko zyjacemu cztowiekowi nalezy okazywac czeSC i szacunek i
troszczycC sie o jego zycie duchowe i fizyczne. Ten szacunek jest
obowigzkiem takze w odniesieniu do ciat zmartych. Katechizm: , Ciata
zmartych powinny by¢ traktowane z szacunkiem i mitoscig wyptywajaca z
wiary i nadziei zmartwychwstania. Grzebanie zmartych jest uczynkiem
mitosierdzia wzgledem ciafa; jest uczczeniem dzieci Bozych, bedgcych
éwigtynig Ducha Swietego.” ,Sekcja zwiok moze byé moralnie dopuszczalna
dla celéw dochodzenia sgdowego lub badan naukowych. Bezpfatne
przekazywanie narzadéw po Smierci jest dopuszczalne i moze zastugiwac na
uznanie. Koscidt zezwala na kremacje zwtok, jesli nie jest ona przejawem
podwazania wiary w zmartwychwstanie ciata.” ... ntps:/mwww.teologia.pl/m k/prz-06a.htm
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Rodzaje (i cele) opieki:

Cele opieki zdrowotnej dla wiekszosci z nas wydajg sie dos¢ oczywiste. Leczymy sie po to, by wyzdrowiec.
Jednak z biegiem lat sprawy zaczynajg sie komplikowaé — nie wszystkie choroby da sie wyleczy¢, a zazywanie
niektorych lekéw moze powodowad skutki uboczne. Cele opieki da sie z grubsza podzieli¢ na:

Leczenie — gdy jestesmy miodzi za oczywisty uznajemy fakt, ze proces leczenia powinien prowadzi¢ do
catkowitego wyzdrowienia. | wiekszo$¢ znanych nam z codziennego zycia dolegliwosci faktycznie nie powoduje

trwatych ubytkéw zdrowotnych — grypa, przeziebienie, ospa wietrzna, czy ztamana noga nie stanowig
problemu dla wspdtczesnej medycyny.

Mas¢ Butapirazol stosowana jest w leczeniu
wspomagajacym stanéw zapalnych oraz bélu w:
- reumatoidalnym zapaleniu stawow

- zesztywniajacym zapaleniu stawdw kregostupa

T S s i : zapalenit{ tkanek okotostawowych
e m - dyskopatiach

- ostrym napadzie dny moczanowej

m wokdt zakoriczen nerwowych. Fluorek sodu wzmacnia zeby,
a mietowy smak pozostawia uczucie $wiezosci i czystosci w
jamie ustnej. Ptyn Sensodyne Cool Mint zapobiega stanom
zapalnym dzigset i nie posiada alkoholu ani barwnikéow.

A .
\ - zakrzepowym zapaleniu zyt
" BUTAPIRAZOL povym tapalen
\ Bo o, matt Stosowany dwa razy dziennie ptyn Sensodyne Cool Mint
50 mg/9-
§ (Phenylob“""w""m sktadniki dziatajg wew.zeba, budujgc warstwe ochronng
309
\

Stabilizacja — czasami celem terapii jest ustabilizowanie stanu pacjenta. Dobrym przyktadem na terapie
prowadzgcg do utrzymania kruchego stanu rownowagi jest leczenie cukrzycy. Nie wynaleziono do tej pory
zadnego skutecznego leku na cukrzyce, a skuteczna kuracja polega po prostu na podawaniu insuliny.

Zapewnienie komfortu —ten sposéb terapii zapewniajg hospicja i centra opieki paliatywnej. Celem
tego rodzaju leczenia jest zminimalizowanie negatywnych skutkow okreslonej choroby. Usmierzenie bélu, czy
oczyszczenie chorej osoby moze wydatnie zwiekszy¢ komfort osoby w ostatnich dniach zycia.

Wymienione wyzej cele terapii mogg ze sobg wspdtistnie¢ — na przyktad pacjent moze by¢ leczony
rownoczesnie na zapalenie cewki moczowej i stwardnienie rozsiane. W jednym, jak i w drugim przypadku
sposoby i cele leczenia bedg odmienne. Nalezy jednak pamietac, by w takich sytuacjach unikac interferencji.




Namaszczenie Chorych

Przez to Swiete namaszczenie niech Pan w swoim
qieskoﬁczonym mitosierdziu wspomoze ciebie taskg Ducha
Swietego. Pan, ktory odpuszcza ci grzechy niech cie wybawi i
laskawie podzwignie. AMEN" (1513

W domu Chorego Ksigdz moze
odprawi¢MszeSwietg,jesliChory nie

byt pét roku w kosciele.

W kazda Niedziele i Swieto$wieckiSzafarz R Jézef LuberdazanosiKomunieSwieta. Telefon: 508 575 307

Najpierw jest Spowiedz, potem Namaszczenie Chorych, a po nich nastepuije
Komunia Swieta, zwana Wiatykiem. Jeéli choroba uniemozliwia Spowiedz, to ten
sakrament takze odpuszcza grzechy. Chory, bedacy w niebezpieczenstwie Smierci,
jesli wezesniej tego nie uczynit, moze przystgpi¢ do Sakramentu Bierzmowani, ktdrego
moze mu udzieli¢ kazdy KSIQdZ WiatYK (fac. viaticum - ,zapasy na droge”; via— ,droga”?), £O Komunia
Swieta jako pokarm, podawana w niebezpieczenstwie Smierci, na droge do
wiecznoscit'* ¥, Do Jego przyjecia zobowiazani sa wszyscy ochrzczeni, o
ile moga przyja¢ Komunie Swieta'?. Zaleca sie by przyjmowali Wiatyk takze


https://pl.wikipedia.org/wiki/Namaszczenie_chorych#cite_note-11
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiatyk
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiatyk#cite_note-pwn-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiatyk#cite_note-pwn-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiatyk#cite_note-pwn-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiatyk#cite_note-pwn-1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiatyk#cite_note-bernardyni-4
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wiatyk#cite_note-wysokikosciol-2

chorzy, ktérzy juz otrzymali tego dnia Komunie Swieta. Zaleca sie takze by nie
odktadac udzielenia Wiatyku na ostatnig chwile, tak by chorzy byli jeszcze w petni
Swiadomi, sytuacji w jakiej sie znajduja. W miare mozliwosci Komunia S';wieta
powinna nastgpi¢ w czasie Mszy éwiqtej odprawianej przy fozu
umierajacego i zosta¢ podana pod obiema postaciami. Komunie Swietq pod
dwiema postaciami moga przyja¢ wszyscy inni uczestniczacy w obrzedzie!®., Jezeli
chory nie moze przyjmowa¢ pokarmu statego, Komunia Swieta, moze zosta¢ mu
podana pod postacia samego Winal®™!, Nie obowiazuje post eucharystyczny!’.
Te trzy sakramenty, ,,gdy zycie chrzescijanskie osigga swoj kres, sg «sakramentami,
ktore przygotowujg do Ojczyzny», lub sakramentami, ktore stanowig zakonczenie
ziemskiej pielgrzymki”. Sakrament ten dana osoba moze przyjac
wielokrotnie, ilekro¢ nastgpi u niej znaczace pogorszenie stanu zdrowia.
Gdyby przez kilka dni pozostawat w sytuacji zagrozenia zycia, moze przyjmowac
Komunie éwiqtq na sposob Wiatyku wielokrotnie, w poszczegodlnych dniach. I
tak zostaje umocniony Wiatykiem Ciata i Krwi Chrystusa i otrzymuje zadatek
zmartwychwstania. Te prawde wyraza dialog kaptana z chorym w formule udzielania
Wiatyku; Kaptan ukazujac Komunie Swieta méwi: ,Ciato Chrystusa (lub: Krew
Chrystusa) a Chory odpowiada: ,Amen”. I Ks. dodaje: ,Niech Chrystus cie strzezei
zaprowadzi do zycia wiecznego”. Wiatyk nadaje ludzkiej Smierci nowy wymiar: ukazuje
umierajgcemu przejrzysty obraz samego siebie, jednoczy go z Chrystusem, zNMP, ze
Swietymi, ze wszystkimi cztonkami Kosciota. Bardzo wazng zatem rzecza jest, aby wierni
nie odktadali przyjecia Wiatyku, lecz zostali Nim pokrzepieni, gdy majg petna
Swiadomos¢. W Wiatyku Chrystus daje samego siebie jako zaopatrzenie na droge i site do
przejscia ku Jego chwalebnemu zmartwychwstaniu, zadatek radosci z osiggniecia petni
Bozego zycia.  nhttps://www.katolik.pl/1703,416.druk

List Jakuba ... jest tekstem, ktdry stat sie podstawa biblijng dla uznania namaszczenia
chorych olejem przez prezbiterdw KoSciota za sakrament. Tekst méwi o tym, Ze
podzwigniecie i odpuszczenie grzechdw jest skutkiem nie samej modlitwy, ale wtasnie
pofgczonej z namaszczeniem oIejem[ﬂ: https://youtu.be/xWijvewgroQ

Choruje ktos wsrod was? Niech sprowadzi kaptanow
Kosciola, by sie modlili nad nim i namascili go olejem
w imie Pana.

A modlitwa petna wiary bedzie dla chorego
ratunkiem i Pan go podzwignie, a jesliby popeinit
grzechy, beda mu odpuszczone.
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https://youtu.be/xWjjvgwgr0Q
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moali."JE 10S radosnie
usposobiony? Niech spiewa
hymny. Choruje ktos wsrod
was? Niech sprowadzi kapia-
now Kosciotia, by sie modlili
nad nim i hamascili go olejem
w |m|¢ Pana.“ Jk 9,13-14
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Sakrament Namaszczenia Chorych.

Braterstwo Sw. Marii Magdaleny Parafia
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Sakrament Namaszczenia Chorych.

Braterstwo Sw. Marii Magdaleny Parafia
Rabka-Zdrgj



https://youtu.be/xWjjvgwgr0Q
https://www.youtube.com/shorts/LMnKI2yC494?feature=share
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https://youtu.be/2tA4sePq03Q
https://youtu.be/UjaVZy wWSU
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Opieka nad umierajgcg osoba

Opieka nad osobg obfoznie chorg moze by¢ potraktowana jako
najwyzszy wyraz mitosci. Dajemy wiele nie zgdajac nic w zamian.
Bycie opiekunem nie jest oczywiscie zadaniem fatwym chocby ze
wzgledu na wymagang ilo$¢ czasu, silne zaangazowanie
emocjonalne i duzg odpowiedzialnos¢. Wszystko staje sie jeszcze
trudniejsze, gdy ukochana osoba zaczyna umieraé. Jezeli po raz
pierwszy opiekujesz sie osobg umierajgcg, sytuacja staje sie jeszcze
bardziej skomplikowana. Nie wszystkie porady znalezione w
internecie lub udzielone przez rodzine moga odpowiadaé twojej
sytuacji. Niekiedy w wypadkach watpliwych nalezy po prostu zaufaé
swoim instynktom i sercu.

Najwazniejsze rzeczy, o ktére musisz zadbac podczas opieki nad obtoznie chorym to jego bezpieczenstwo i
skora (zwtaszcza jezeli chory nie moze przewracac sie z boku na bok). Powiniene$ wczesniej zaaranzowac
wszystkie pomieszczenia w taki sposdb, by odpowiadaty potrzebom osoby chorej. Szpitalne t6zko, chodzik,
fotel dla niepetnosprawnych — to wszystko sprawi, ze przemieszczanie chorego stanie sie zdecydowanie
tatwiejsze. Bardzo wazne jest takze umieszczenie lekdw w miejscu, w ktérym bedzie mieli do nich tatwy dostep
(dobrym pomystem jest zakup niewielkiej komody i umieszczenie jej przy tézku).

Troska o skore chorego: Sprawowanie opieki nad skdrg jest takze niezwykle istotne. Osoby spedzajgce duzo
czasu bez zmiany pozycji s3 niezwykle narazone na nabawienie sie odlezyn. Sposobem na ich likwidacje jest
rozcieranie zaczerwienionego miejsca, zmiana pozycji osoby lezgcej lub poprawienie diety. Niezwykle
przydatne mogg okazac sie takze poduszki — potozenie ich np. miedzy kolanami osoby chorej znacznie poprawi
jej komfort. Skéra chorego powinna byé utrzymywana w czystosci. Jezeli osoba nosi pieluchy, nalezy
sprawdzac je co okoto 2 godziny.

Miejsca najbardziej narazone na powstanie odlezyn to: kolana, tokcie, piety, uda i dolny odcinek plecéw. To
tam najczesciej pojawiajg sie zaczerwienienia i podraznienia skéry. By uchronié stopy, mozemy podtozyé pod
nie poduszke. Jezeli problem pojawia sie w okolicy tokci — takze mozemy postuzyé sie poduszkami. Jezeli mimo
to odlezyny pojawig sie — w zadnym wypadku nie obwiniaj sie! Wezwana opieka medyczna moze zaleci¢
wymiane materaca na znacznie tagodniejszy.

Brak apetytu: Obnizone zapotrzebowanie na jedzenie i picie moze wzbudzi¢ twdj niepokdj. Nalezy jednak
pamietac, ze umierajgcy nie muszg przyjmowac tyle pokarmow, co osoby zdrowe. Nie oznacza to oczywiscie,
ze masz przesta¢ gotowac! Po prostu pozwdl choremu samemu decydowaé o tym, co je. Staraj sie takze
zapewni¢ umierajgcemu staty dostep do wody. Pragnienie nie zawsze jest problemem, ale zwilzenie warg z
catg pewnoscig nie moze zaszkodzic.

Rozdraznienie: Badania jednoznacznie wskazujg, ze ludzie zblizajgc sie do korica swojego zycia bardzo czesto
doswiadczajg uczucia rozdraznienia. Niemoznos¢ zrelaksowania sie, ciggte uwagi, proby wydostania sie z tézka,
czy zagubienie mogg by¢ bardzo nieprzyjemne dla otoczenia. Niestety nie wszystkie przyczyny rozchwianej
emocjonalnosci da sie naprawi¢ — bdl, zatwardzenie, czy skutki uboczne dziatania niektorych lekéw. Czasami
jednak jest to mozliwe, dlatego warto szuka¢ pomocy wsrdod specjalistow. Usmierzenie bdlu sprawi, ze
umierajgcemu bedzie tatwiej przeby¢ droge wiodgca do Smierci.

Zmiana temperatury ciata: Czeste zmiany temperatury ciata to normalne objawy wystepujgce przy
zakonczeniu zycia. Osoba chora moze mie¢ gorgczke i niezwykle obficie sie poci¢. Moze takze sprawiac
wrazenie ,zimnej”. By zbi¢ temperature mozna sprobowac zastosowac leki przeciwgorgczkowe i sprobowacd
przyktada¢ kompresy (nie kostki lodu! — topig sie i mogg przyczyni¢ sie do powstania odparzen) do
rozpalonego czota. W celu jej podwyzszenia (w wypadku, gdy ciato chorego wydaje nam sie ,,zimne”) zwykle
wystarczy przykry¢ chorego dodatkowg warstwg kocow.




Cztowiek umiera tylko raz! - wyktad o. dr n. med.
Jacka Marii Norkowskiego OP cz.1/5

Wyktad o. dr n. med. Jacka Marii Norkowskiego OP pt.
"Lekarz w stuzbie zycia czy Smierci.
Prawdziwa czy fatszywa alternatywa?",

odbyt sie 12 XIl 2014 we Wroctawiu, w sali wyktadowej im.
E Biernackiego przy ul. Pasteura 4. Organizatorem
spotkania byto Studenckie Koto Naukowe Bioetyki oraz

Katolicka Wspdlnota Studentéw Medycyny.
https://youtu.be/XQ95riolhak

O. dr Jacek Maria Norkowski,

Co to jest Smieré moézgowa?

- cz. 1 https://youtu.be/oAx9ILFEs 8

- cz. 2 https://youtu.be/lgxph-Rx3qQ

- cz. 3 https://youtu.be/0KGKtINWSGM

- cz. 4 https://youtu.be/q1hcOO8NK48

- ¢z. 5 https://youtu.be/kJ9Jogvp2Dc

- cz. 6 https://youtu.be/VIg-XAXpDQY - $pigczka

Ludzkie geny pozostajg aktywne nawet po Smierci

Wyniki najnowszych badan udowadniajg, ze nasze postrzeganie Smierci jest btedne. Umieranie to dosy¢ powolny proces,
ktory zdaniem niektdrych naukowcdéw mozna zatrzymaé. Geny cztowieka uznanego za zmartego wcigz pozostajg aktywne
przez kolejne godziny i prawdopodobnie prébujg przywrdci¢ organizm do zycia. Wyznaczenie doktadnej granicy miedzy
zyciem a $miercig jest bardzo trudne. Badania dz2 | gngdak€y@nosé gendw w organizmach martwych zwierzat i ludzi.
W przypadku ludzi zaobserwowano nadaktywnos¢ gendw przez co najmniej 12 godzin od zgonu. Naukowcy z
Uniwersytetu w Waszyngtonie odkryli hiperaktywnos¢ genéw odpowiedzialnych za system odpornosciowy i zwalczanie
stresu oraz tych, ktore sg aktywne tylko w stadium rozwoju zarodka, po czym przechodzg w stan uspienia i w obliczu
Smierci prébujg przywrdcic ciato do zycia. Po smierci wcigz dochodzi do transkrypcji niektérych genéw z DNA na RNA.
Procesy molekularne mogg trwac tak dtugo az wyczerpig sie niezbedne dla nich enzymy i zwigzki chemiczne. Naukowcy
badali aktywnos$¢ oraz degradacje gendw w 36 réinych rodzajach tkanek ludzkich, miedzy innymi w tkankach
maozgowych, skérnych i ptucnych. Materiat pobrano od ponad 500 dawcéw, ktorzy byli martwi najdtuzej do 29 godzin.
Okazato sie, ze posmiertna aktywnos¢ gendw byta rézna w zaleznosci od tkanki. Badacze ustalili wzory tej aktywnosci i
na tej podstawie stworzyli program komputerowy, ktéry w przysztosci moze postuzy¢ lekarzom sgdowym w celu
precyzyjnego ustalenia czasu zgonu. Eksperymenty zespotu z Uniwersytetu Tennessee w Knoxville skupiaty sie zatem na
wykorzystaniu tej wiedzy w praktyce. Nowa metoda nie jest jeszcze na tyle skuteczna - na aktywnos¢ genow po smierci
moze wptyngé wszystko, poczagwszy od temperatury, w ktérej znaleziono ciato po wiek zmartego. Potrzebne s3 dalsze
eksperymenty, aby oprogramowanie uwzgledniato wszystkie czynniki. Wspomniane badania nad martwymi organizmami
pozwolity nam odkry¢, ze ponowna aktywacja uspionych gendw ma zwigzek z formowaniem sie komdrek
nowotworowych. To z kolei wyjasnia dlaczego biorcy narzagdédw od zmartych dawcéw majg wiekszg zachorowalnos¢ na
raka. Ponadto, nadaktywnosé gendw w organizmie ludzkim, ktéra przypomina walke ze Smiercig i prébe przywrécenia go
do zycia moze wyjasnia¢ tajemnicze przypadki, w ktérych zmarli niespodziewanie budzg sie w kostnicy czy w trumnie i
pokonujg Smierc¢. https://tylkonauka.pl/wiadomosc/ludzkie-geny-pozostaja-aktywne-nawet-po-smierci

Ludzki genom to niebezpieczne narzedzie, Video: https://youtu.be/nW82v2u06CU
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Cztowiek moze zostac¢ przywrdcony do zycia
nawet kilka godzin po smierci

Zatrzymanie akcji serca oraz brak oddechu zawsze byto rownoznacze ze Smiercig. Okazuje sie jednak, ze sama Smier¢ nie

przychodzi nagle w okreslonym momencie a cztowiek moze tak naprawde powréci¢ do zycia.

Dr. Sam Parnia ze Stanowego Uniwersytetu w Nowym Jorku z dziatu intensywnej terapii i opieki powiedziat, ze gdy dana
osoba przestata oddychac a jej serce przestato bi¢, zawsze oznaczato to smieré ktérej nie da sie juz cofngc. Wychodzi
jednak na to iz takie rozumowanie byto nieprawdziwe. Smier¢ cztowieka, jak sie okazuje, nie nastepuje nagle a jest
jedynie procesem, ktéry trwa godzinami. Mato tego, proces ten moze zosta¢ nawet zatrzymany.

Gdy dochodzi do zatrzymania akcji serca a cztowiek przestaje oddychaé, nastepuje faza obumierania komodrek. Dr.
Stephan Mayer, profesor neurologii w Columbia University stwierdzit, ze proces ten jest tak naprawde dopiero
poczatkiem $mierci, a uszkodzenie mdzgu ze wzgledu na brak tlenu nastepuje stopniowo. Przywrdcenie do zycia
cztowieka jest mozliwe dzieki obnizeniu temperatury ciata do 32 stopni Celsjusza. W ten sposéb mdzg zmniejsza swoje
zapotrzebowanie na tlen oraz zatrzymuje proces wymierania komérek.

Zdarzaty sie juz przypadki uratowania oséb na kilka godzin po wstrzymaniu akcji serca i aktywnosci mézgu. Ogromne znaczenie
ma jednak to jak pacjent bedzie leczony po przywréceniu do zycia. Nagly przyptyw krwi oraz zbyt duza ilosé tlenu
przedostajacego sie do mdzgu moze tak naprawde pogorszyé stan neurologiczny. Okazuje sie rowniez, ze granica pomiedzy
zyciem a $miercig nie jest tak wyrazna, jak sie wydawato.

przywrocony-zycia-nawet-kilka-godzin-po-smierci

Lekarze odkryli aktywnos¢ moézgu u pacjenta 10
minut po jego Smierci

To zaskakujgce jak mato jeszcze wiemy o ludzkim mdzgu. Okazuje sie, ze nie jesteSmy w stanie nawet potwierdzi¢ czy
dany cztowiek faktycznie nie zyje. Przypadek pewnego pacjenta przedstawia co$, co dotychczas wydawato sie
niemozliwe - jego serce przestato bi¢, ale lekarze potwierdzili utrzymujacg sie aktywnos¢ w jego mdzgu przez kolejne 10
minut i 38 sekund. Aby potwierdzi¢ smier¢ danej osoby, stosuje sie rézne metody - sprawdza sie oddech, aktywnos¢
serca itp. Nawet gdy serce wciaz bije a cztowiek nadal oddycha, w przypadku braku aktywnosci mdzgu pacjent zostaje
uznany za zmarfego. Jednak co zrobi¢, gdy sytuacja jest doktadnie odwrotna - serce nie bije, pacjent nie oddycha, a mdzg
nadal wykazuje oznaki zycia? Na to pytanie prébuje sobie teraz odpowiedzie¢ zespdt lekarzy z kanadyjskiego
Uniwersytetu Zachodniego Ontario, ktdorzy mieli przed sobg czterech ciezko chorych pacjentéw i prowadzili rutynowe
badania nad smiercig cztowieka. Bioelektryczna aktywno$é mézgéw byta odczytywana przy pomocy elektroencefalograféw. Pacjenci
zostali w pewnym momencie odtgczeni od urzadzen, ktére podtrzymywaty ich przy zyciu. W przypadku pierwszej tréjki, aktywnosé mdzgu
ustata niemal natychmiast lub jeszcze zanim nastgpito zatrzymanie akcji serca. Jednak z czwartym pacjentem dziato sie co$ tajemniczego.
Jego serce przestato bic¢ a elektroencefalograf potwierdzit, ze mézg przez kolejne 10 minut i 38 sekund wysytat fale delta, ktére normalnie

pojawiaja sie gdy cztowiek wchodzi w stan bardzo gtebokiego snu. Lekarze natychmiast wykluczyli ewentualng awarie sprzetu. Nikt nie
potrafi wyjasnic dlaczego mdzg osoby, ktora teoretycznie nie zyje, wcigz pozostawat aktywny.
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Mamy do czynienia z trudng do rozwigzania zagadka. Zaraz przychodzi na mysl odkrycie naukowcdédw z Uniwersytetu w Waszyngtonie, ktéry zdotali
udowodnic¢, ze w organizmie ludzkim i zwierzecym po $mierci aktywuje sie setki genéw, ktore prawdopodobnie bezskutecznie prébujg przywrdcié
ciato do zycia. Powyzszy przypadek jest bardzo tajemniczy i na dzien dzisiejszy nie jesteSmy w stanie ustali¢ skad wzietfa sie ta anomalia.
https://tylkonauka.pl/wiadomosc/lekarze-odkryli-aktywnosc-mozgu-u-pacjenta-10-minut-po-jego-smierci
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Gdy smierc¢ sie zbliza
Do umierajgcego wzywa sie ksiedza z parafii, do ktérej nalezy, lub z najblizszego kosciota. Duchowny jest wéwczas
szafarzem ostatnich sakramentéw: spowiada, udziela ostatniej Komunii Swietej (zwanej wiatykiem) i namaszcza
konajgcego swietymi olejami. Jezeli jest taka mozliwosé, przy t6zku umierajgcego odbywa sie msza swieta, a Komunia
jest podawana pod obydwiema postaciami. Na przyjecie ksiedza przygotowuje sie caty dom. W pomieszczeniu, gdzie

przebywa chory, ustawia sie stét nakryty biatym obrusem, a na nim potrzebne do obrzedéw przedmioty: wode
Swiecong, krzyz, dwie zapalone $wiece i wate do wycierania olei.

Przybycie ksiedza do domu jest zawsze swoistym wydarzeniem w zyciu wsi, razem z duchownym przychodza do
umierajgcego takze najblizsi sgsiedzi. Osoba, ktéra wychodzi lub wyjezdza po ksiedza, w czasie drogi powrotnej nie
moze sie odzywac, okazuje w ten sposéb szacunek Ciatu i Krwi Chrystusa, ktére duchowny zabiera do umierajacego.
Dawniej towarzyszyt mu ministrant z dzwoneczkami, a ludzie, ktérzy mijali ksiedza, musieli przykleknac¢ i zatrzymac
sie na chwile w pracy lub w drodze.

Podczas gdy w domu odbywa sie ostatnia spowiedz, rodzina, przyjaciele i sgsiedzi umierajgcego zbierajg sie w
sgsiednim pomieszczeniu (za zamknietymi drzwiami) i modlg sie w jego intencji.

Umierajgcemu wktada sie do reki zapalong gromnice, Swiatto Swiecy ma oswiecac duszy droge do nieba. Gromnice
zapala sie po raz drugi juz po utozeniu ciata w trumnie, na czas modlitewnego czuwania, potem zabiera sie jg na
cmentarz, gdzie powinna sie dopali¢ razem z innymi lampkami i Swiecami.

Zwraca sie rowniez szczegdlng uwage na to, ze w $mierci nie wolno przeszkadzaé, nie powinno sie dotykac
konajacego, ptakaé nad nim — utrzymuje sie przekonanie, ze w przeciwnym razie umieranie bedzie trwato bardzo
dtugo i bedzie wyjatkowo meczace.

Po $mierci rozpoczynaijg sie juz obrzedy wtasciwe, ktdre majg na celu przygotowanie niezyjgcego do pogrzebu.
Obecnie coraz czesciej ciatem zajmuje zaktad pogrzebowy i jego pracownicy, mozna jednak spotkac sie jeszcze ze
zwyczajowym obrzadkiem, w ktérym uczestniczg cztonkowie rodziny przygotowujacy pogrzeb.

Pogrzeb — przygotowania

Jezeli jest taka potrzeba, zmartemu nalezy zamkna¢ oczy. Zdarza sie, ze mimo tego powieki sie otwierajg, wtedy
ktadzie sie nie monety. Wedtug ludowych przesgddéw nie mozna spojrze¢ w oczy nieboszczyka, takie spojrzenie
symbolizuje bowiem rychtg Smierc patrzacej osoby. Monety, ktdrych uzyto sie do obrzedu, nalezy wtozy¢ do trumny
— jak wszystko, z czym zmarty ma bezposredni kontakt lub to, co zostato dla niego przygotowane.

Kolejnym etapem jest mycie i ubieranie ciata, czym przewaznie zajmuja sie dzieci niezyjgcego: cdrka przygotowuje do
pogrzebu matke, syn — ojca. Stréj natomiast zalezy od stanu cywilnego osoby zmartej. Nie ma specyficznych
ograniczen co do ubran mezatek i zonatych, poza tym, ze kobiety chowa sie w chustkach na gtowach, a mezczyzn -z
czapkami. Inaczej wyglada jednak ubidr panny i kawalera. Niezamezne dziewczyny ubiera sie w suknie Slubng i
welon, niezonatych chtopcow w slubny garnitur, w klapie marynarki umieszcza sie natomiast matg kokardke z biatej
wstgzki. Inaczej ubiera sie takze tzw. stare panny i starych kawaleréw — ich stroje rdznig sie niewielkimi szczegétami
od ubran mezatek i zonatych. Niezamezne kobiety majg na gtowie dwie chustki: biatg, zatozong gteboko na czoto, i
drugg, czesto czarng, zawigzang na wierzchu, przy czym koniec biatej chustki nie moze by¢ przystoniety przez chustke
czarng. Natomiast ubiér niezonatego mezczyzny ma inng ceche szczegdlng, z kieszeni marynarki wystaje fragment
biatej chusteczki.

Rodzina ukfada zmartego na desce umieszczonej na krzestach czy taboretach, ciato pozostaje tam do czasu
sprowadzenia trumny. Nie mozna zapomniec¢ o tym, zeby nie uktada¢ dtoni zmartego — istnieje przesad, ze rece
sktada sie tylko raz. Uktadanie rgk juz w trumnie zapobiega ich rozsuwaniu sie, co z kolei niechybnie przyniesie
nieszczescie, takie rozsuniete dtonie sg znakiem tego, ze w najblizszym czasie w tym domu odbedzie sie duzo
pogrzebow.

Do trumny wktfada sie szereg uznanych przez tradycje przedmiotéw. Mam na mysli przede wszystkim rézaniec i
obrazek ze swietym patronem zmartego, czesto umieszcza sie tam tez ksigzeczke do nabozenstwa, drobne pienigdze
na ostatnig droge lub ulubione drobiazgi osoby niezyjgcej, takie jak grzebien, lusterko, szydetko. Palaczom czesto
daje sie papierosnice, zdarza sie, ze w trumnie znajdujg sie takze przedmioty zwigzane z codziennymi zajeciami
zmartego (druty i ktebek wetny, ksigzka i podobne). Do trumny nie powinno sie natomiast wktadac kwiatéw, chyba ze
pogrzeb wypada w Swieto osoby niezyjacej (na przyktad imieniny) i bukiet jest prezentem od rodziny.



Tradycyjnym sposobem zawiadamiania o miejscu i czasie, w ktorym odbedzie sie pogrzeb jest tzw. klepsydra, czyli
nekrolog, wieszana przed domem zmartego oraz w uczeszczanych miejscach wsi i przy kosciele. Ponadto, syn lub
corka niezyjgcego informujg o pogrzebie wszystkich cztonkdw rodziny oraz przyjaciot, sgsiadow i znajomych. Przyjeto
sie, ze te wiadomosé nalezy przekazac osobiscie, nie za posrednictwem telefonu czy internetu.

Gdy zakonczg sie opisane wyzej wstepne obrzedy w domu, rozpoczyna sie trzydniowe czuwanie modlitewne przy
otwartej trumnie z ciatem zmartego. Odbywa sie ono oczywiscie tylko wtedy, gdy pozwalajg na nie czynniki
zewnetrzne, na przyktad pogoda, ostateczna decyzja nalezy zawsze do rodziny.

Wazng postacig podczas czuwania, jak rowniez podczas catego pogrzebowego obrzadku, jest tzw. $piewak. To osoba,
ktdra prowadzi modlitwy w domu i podczas konsolacji, korzysta przy tym z wtasnych, unikalnych zbioréw, mam na
mysli zeszyty z piesSniami zebranymi specjalnie na te okolicznosc¢. Ciekawe wydaje sie to, ze cho¢ wiekszos¢ modlitw i
piesni jest u wszystkich $piewakéw taka sama, cze$¢ pozostaje rézna dla réznych wsi. Spiewakami byty najczesciej
osoby starsze, gtdéwnie kobiety, a bezcenne zeszyty czesto przechodzity z pokolenia na pokolenie, tak samo jak ta
osobliwa funkcja. Srednio w kazdej wiekszej wsi byta przynajmniej jedna taka osoba, jeéli nie — na pogrzeb zapraszato
sie Spiewaka ze wsi sgsiedniej. W takiej sytuacji, oprécz zwyczajowego zaproszenia na stype, Spiewakowi nalezato tez
zaptacic.

Na czuwanie przy zmartym (ktore obecnie bywa skracane do kilkugodzinnego wystawienia trumny z ciatem w dniu
pogrzebu) sktadaty sie gtéwnie modlitwy i Spiew, ktére przeplatano chwilami ciszy i wspomnieniami.

Takze z czuwaniem wigzg sie przesady, niemal uswiecone przez ludowg tradycje, o nie zawsze wiadomej
proweniencji i doktadnym znaczeniu. Przede wszystkim, zmartego nie mozna zostawiaé¢ w domu samego, a w
pomieszczeniu z trumng musi sie pali¢ swiatto. Co ciekawe — sensu i znaczenia tych przesaddw nie rozumiejg nawet
najstarsi mieszkancy wsi, wiedzg po prostu, ze tak trzeba i nadal je praktykuja.

Do bardziej zrozumiatych tradycji nalezy zastanianie luster czarnym materiatem lub odwracanie ich do sSciany. Nalezy
takze usungc¢ wszystkie potencjalne zwierciadta, takze wodne (na przyktad katuze czy inne plamy z ptynéw), ktére
moga powodowaé powstawanie odbié, zwyczaj dotyczy domu, ale takze podwodrka i catego obejscia. Jezeli zmarty
odbije sie w lustrze — Smier¢ jeszcze dtugo nie odejdzie z tego miejsca.

Do powrotu z pogrzebu nalezy takze zatrzymac wszystkie zegary, na godzinie zgonu, by pokazac smierci, ze czas nie
ma w tym domu znaczenia, wiec i ona nie moze juz nikogo stad zabrac.

Zywa do dzié tradycja jest réwniez pocieranie znamion na skdrze palcem wskazujgcym zmartego, wierzono, ze dzieki
temu ,zabiegowi” zmiany skorne znikna.

W czasie, gdy trumna z ciatem przebywa w domu i zbierajg sie przy niej rodzina, sgsiedzi i przyjaciele, nalezy zwracaé
szczegblng uwage na uktadane przy trumnie wigzanki i wience. Jezeli ktérys z kwiatéw oderwie sie od gatgzki, musi
zosta¢ wtozony z powrotem do bukietu i koniecznie zabrany na cmentarz. Takie zabranie kwiatu symbolizuje
wyniesienie Smierci, uniemozliwia jej powrdt do tej rodziny. Podobnie mozna ttumaczyé rowniez swoisty zakaz
pozostawiania w domu wszystkich przedmiotow, ktére byty przygotowane specjalnie do obrzedéw, trzeba zabrac je
ze zmartym na cmentarz, mam tutaj na mysli przede wszystkim gromnice i inne Swiece.

Okazuje sie, ze nie wszyscy mogg uczestniczy¢ w czuwaniu — nie powinny przychodzi¢ na nie kobiety ciezarne. Jezeli
jednak taka kobieta nalezy do najblizszej rodziny lub po prostu chce uczestniczyé w modlitwach, musi uwazaé, zeby
nie spojrzeé¢ na twarz niezyjgcego. Zgodnie z tradycjg jest to grozne dla dziecka, ktére moze urodzié sie podobne do
zmartego, jakiego w chwili ,,zapatrzenia” zapamietata ciezarna.

Istotne jest takze samo ustalenie daty pogrzebu. Przyjeto sie, ze ciato nie powinno zostawaé w domu na niedziele,
jest to znak tego, ze wkrétce nadejda kolejne pogrzeby w rodzinie.

Kolejnym etapem pogrzebowego ceremoniatu jest wyprowadzenie ciata z domu. Procedura odbywa sie réznie w
zaleznosci od tego, czy w danej wsi znajduje sie kosciét. Jesli nie, rodzina zdaje sie catkowicie na zaktad pogrzebowy,
ktory przewozi trumne do kosciota parafialnego bezposrednio na nabozenstwo. Jesli natomiast kosciét we wsi jest,
obrzedy wyprowadzenia z domu sg znacznie dtuzsze i bardziej rozbudowane.

Ostatnie chwile w domu takze obfitujg w réznego rodzaju przesady. Jest to zardwno czas na pozegnanie ze zmartym
przed zamknieciem trumny, jak i moment na odpedzenie $Smierci i ztych duchdow. Nalezy przede wszystkim zwracac
duzg uwage na szczegdty — bramy wyjsciowej nie mozna zamkng¢ rekami (trzeba uzy¢ do tego nég lub posladkow,
najlepiej tych z lewej strony ciata), w czasie wyprowadzenia wszystkie drzwi muszg by¢ otwarte (drzwi domu oraz
innych pomieszczen w obejsciu), przed wyjsciem trzeba przewrdcic krzesta, na ktérych stata trumna, a samg trumng,
skierowang nogami zmartego do przodu, nalezy trzykrotnie stukng¢ o prég domu. Ten zwyczaj znany jest réwniez w



innych niz centralne regionach Polski. Kazde z tych rytualnych zachowan ma swoje okreslone znaczenie,
odpowiednio — uniemozliwia $mierci ponowne wejscie do domostwa, pozwala zmartemu na zabranie wszystkiego,
czego potrzebuje, odczarowuje krzesta, by nie byty juz potrzebne w tym celu i zapewnia, ze zmarty nie bedzie juz
przychodzit do tego domu. Szczegdlne znaczenie ma tutaj symboliczna waloryzacja kierunkéw w stosunku do
cztowieka, zwykta orientacja jest odwrdcona, w obrzedach pogrzebowych wazne sg tyt, dot i lewo (Tokarska,
Wasilewski, Zmystowska 1982: 103).

Pogrzeb — ceremonia

Niedtugo przed ceremonig w Swigtyni, do domu zmartego przybywa ksigdz i odprawia tam krétkg modlitwe z
udziatem zgromadzonych zatobnikéw. Przyjeto sie, ze trumne wynoszg z domu obcy ludzie, przewaznie mezczyzni.
Jedynym wyjatkiem jest trumienka z ciatem dziecka — niosg jg kilkunastoletnie niezamezne dziewczyny, ubrane na
biato. Tak zaczyna sie ostatnia droga zmartego, w ktérej odprowadzajg go bliscy. Spod domu wyrusza do kosciota
kondukt prowadzony przez proboszcza, za trumng zbierajg sie najblizsza rodzina i przyjaciele, dalej ustawiajg sie
wszyscy pozostali. W czasie drogi do swigtyni ludzie $piewajg piesni intonowane przez $piewaka i, jesli
odprowadzanie ciata trwa dtugo, odmawiajg rézaniec.

Statym elementem tej czesci obrzeddéw pogrzebowych jest zatrzymanie sie przy ,krzyzu na rozstajnych drogach” lub
przy pierwszej figurze przy wejsciu do danej miejscowosci. Jest to ostatnie pozegnanie przed wejsciem do kosciota —
Spiewak modli sie za dusze zmartego i wszystkich, ktdrych odprowadzano wczesniej, zegna zmartego w imieniu catej
spotecznosci, a takze prosi zgromadzonych o wybaczenie nieboszczykowi wszystkich jego przewinien. Jezeli
najkrotsza droga omijata te miejsca, nalezy jg odpowiednio wydtuzy¢, krétka modlitwa przy krzyzu czy kapliczce jest
koniecznym sktadnikiem rytuatéw sktadajacych sie na wyprowadzenie ciata z domu.

Nabozenstwo pogrzebowe odbywa sie w kosciele zgodnie z obowigzujgcym w danej wierze obrzadkiem i nie rézni sie
od tego, ktére mozna zobaczy¢ w miastach. Takze w obrzedy na cmentarzu przebiegajg w sposdb podobny do
ogodlnie spotykanego. Do niewielkich réznic mozna zaliczyé otwieranie trumny przed ztozeniem jej do grobu, zeby
najblizsi mogli po raz ostatni pozegnac sie ze zmartym. Powoli odchodzi sie juz od tego zwyczaju, trumne otwiera sie
tylko na wyrazne zyczenie rodziny. Ciekawym zwyczajem jest takze posypywanie trumny i catego grobu solg, co ma
zapobiec ,, wychodzeniu” zmartego. Coraz rzadziej mozna spotkac sie takze z wrzucaniem garsci ziemi do grobu, cho¢
dawniej byt to staty element uroczystosci na cmentarzu. Nowa tradycjg sg natomiast krotkie mowy pogrzebowe, w
ktorych syn lub zie¢ pochowanego dziekuje wszystkim za przybycie i zaprasza na msze, ktéra odbywa sie zwykle w
trzydziesty dzien od pogrzebu.

Po pogrzebie — stypa (konsolacja)

Ostatnig wazng tradycjg, zwigzang z pogrzebem na wsi, jest z pewnoscig konsolacja (zwana stypg). Mianem tym
okresla sie positek dla najblizszej rodziny, sgsiadéw i przyjaciét zmartego, odbywajacy sie po zakorczeniu uroczystosci
na cmentarzu, najczesciej w domu zmartego. Zwyczaj ten przeszedt swoistg ewolucje, dawniej byto to spotkanie
bardziej modlitewne, obecnie nabiera coraz swobodniejszego charakteru. Elementem konsolacji, tak samo waznym
jak wspomnienia zmartego, jest alkohol — cho¢ wystepuje w matych ilosciach, nie moze go dla nikogo zabrakng¢.

Jezeli stypa (konsolacja) odbywata sie w domu, trzeba byto pamietac o tym, ze az do nastepnego dnia nie mozna
sprzatnac niczego ze stotu. Pozostawione na noc resztki jedzenia stang sie — jak wierzono — ostatnim positkiem
zmartego, ktérego nie wolno mu odmawiac. Jednak ta tradycja szybko odchodzi w zapomnienie — wspdtczesnosc ze
swym pospiechem skutecznie jg eliminuje z naszego zycia.

Zatoba

Warto w tym miejscu wspomnieé takze o zatobie. Cho¢ nie ma oficjalnego (np. w zaleceniach Kosciofa) obowigzku
ubierania sie na czarno i rezygnacji z zycia towarzyskiego, na wsiach ograniczenia te przestrzegane sg dos¢
rygorystycznie. Zatoba dla rodziny najczesciej trwa: rok, gdy obejmuje najblizszg rodzine zmartego: rodzicéw, dzieci,
rodzenstwo, natomiast dla wnukow jej okres wynosi szes¢ tygodni. Piekny, cho¢ zarazem smutny, niepisany zwyczaj
zabrania rodzicom ptakania i noszenia zatoby po swoich zmartych dzieciach. Mieszkarcy wsi wierzg, ze niezyjace
dziecko nosi w niebie dzban ze tzami swoich najblizszych. Zwyczajowo w trakcie zatoby dla osdb, ktére chca
podkresli¢ pamie¢ o zmartym naturalnym wyborem jest odziez zatobna zamiast stroju codziennego (niekoniecznie
czarna, jednak o kolorach raczej ciemnych i z unikaniem ekstrawagancji) oraz powstrzymanie sie od czynnego
uczestnictwa w zdarzeniach czysto rozrywkowych.

Warto wrdcic jeszcze do spiewakdw, ktdrzy sg na pewno fenomenem kultury, nie tylko wiejskiej i nie tylko na wsi
mazowieckiej. W swoich zeszytach gromadezili oni rézne piesni, ktére w przewazajgcej czesci nie pokrywaty sie ze
Spiewnikami koscielnymi. Zebrane tam teksty majg charakter bardzo emocjonalny i spontaniczny, wyrazajg ludzkie



uczucia, bl po stracie kogos bliskiego, sg swoistym optakiwaniem zmartego. Roch Sulima w jednej ze swoich prac
pisze, ze to optakiwanie jest ,, powiadamianiem wspdlnoty o zmianie, o jej przeistoczeniu” (Sulima 1992: 81). Ptacz i
lament sg koniecznymi elementami pozegnania ze zmartym, towarzyszg pokonaniu granicy miedzy ,tym” a ,,tamtym”
Swiatem. Sam $piewak jest jakby mediatorem miedzy dwiema sferami, to ktos, kto pozwala, jak méwi badacz,
przeprowadzi¢ wspdlnote w inny wymiar (Sulima 1992: 83). Nasuwa sie tutaj skojarzenie z inng wazna dla tradycji
ludowej postacig, a mianowicie ze swatem — tak jak Spiewak jest swoistym mediatorem, tak swata mozna
przyréwnacé do trickstera (Tokarska, Wasilewski, Zmystowska 1982: 89), obydwaj sg uwazani przez spoteczenstwo za
osoby wybrane, nalezgce do pogranicza Swiatow.

Badania obrzedowosci wsi i wtasciwych tylko jej tradycji przynosza zawsze ciekawe wnioski. Zwraca uwage przede
wszystkim fakt, ze wazne wydarzenia w zyciu rodziny i spotecznosci, zwigzane z przejsciem miedzy swiatami
(pogrzeb, ale takze zareczyny, wesele, chrzciny), obrastajg w liczne zwyczaje i praktyki magiczne. Wtasciwe sg im
,tabuizacja stéw, omdwienia metaforyczne, jezyki sztuczne, sekretne” (Tokarska, Wasilewski, Zmystowska 1982: 89).
Jest to z pewnoscig efektem innego, bardziej tradycyjnego myslenia o zyciu i Smierci, strachu przed ,,wywotywaniem
ztego” i checi zapewnienia sobie szczescia w przysztosci. Zaskakujaca jest takze zywotnosc¢ niektérych zwyczajow,
ktdre sg traktowane przez ludzi z mtodszego pokolenia na co dzien jako zwykty zabobon. Okazuje sie jednak, ze w
obliczu wesela i pogrzebu nie liczy sie wyksztatcenie, wiek, obycie w $wiecie — magia i wiara w niesamowitg moc
przesgdow jest ciggle zywa. Pomimo, ze istniejg spore rdznice regionalne, to jednak wiele obrzeddéw jest wspdlnych
dla catej Polski —tddz, Pabianice i Zgierz oraz ich okolice sg znakomitym przyktadem przenoszenia tradycji wiejskiej
do miast — gdyz w krétkim czasie do tych osrodkdw sSciggnety rzesze ludnosci wiejskiej, ktérej zwyczaje bardzo szybko
zdominowaty catg spotecznos¢. Stad w tych miastach wiele zwyczajéw jest bardziej zywotnych niz w osrodkach, ktére
rozwijaty sie wolniej — po prostu tradycje i zwyczaje wyniesione z rodzinnych wsi niedawno, sg Swiezsze w spofecznej
pamieci.

Zwyczaje pogrzebowe ewoluujg, upraszczajg sie, stopniowo zanikajg. W dalszym ciggu wyczuwalne jest jednak cos,
czego pewnie nie da sie nazwac¢ jednym stowem, co jednak odrdznia pogrzeby na wsi od pogrzebéw w miescie. Moze
to niezwykty szacunek do cztowieka, moze atmosfera niesamowitosci, moze — wreszcie — rzeczywiste zblizenie dwéch
Swiatow, ktére odbywa sie na oczach zwyktych ludzi.

Kolejng zmiang jest inne podejscie do konsekwencji jakie Smierc¢ jednego z cztonkdw wywotuje w zyciu rodziny.
Kiedys byto to przyjmowane jako “dopust Bozy” i nie wigzato sie z usitowaniem uzyskania rekompensaty, jesli Smier¢
nie byta wynikiem choroby lub niezawinionego wypadku. Jesli rodzina potrafi wskaza¢ osobe winng $mierci, to coraz
czesciej stara sie uzyskac¢ odszkodowanie za takg Smierc. NajczesSciej decyduje sie skorzystac z ustug
wyspecjalizowanych firm (kancelarie odszkodowawcze lub wyspecjalizowane w takich zdarzeniach kancelarie
adwokackie), ktore zajmujg sie kompleksowymi dziataniami zmierzajgcymi do uzyskania nalezytego odszkodowania.
https://bialeiczarne.info/marsz-zalobny/blog/pogrzeb-konsolacja-zaloba-zwyczaje-obrzedy/

Tradycja

W wielu kulturach tradycja nakazuje, aby osoby blisko zwigzane ze zmartym okazywaty zatobe. Dla bliskiego
krewnego (matzonek, rodzic, dziecko, rodzenstwo) powinna trwac ona rok, w przypadku dalszej rodziny moze by¢
krotsza. Okazuje sie jg na kilka sposobdw: ubieraniem sie w catosci na czarno (lub inny, przyjety w danej kulturze,
kolor), noszeniem cho¢ jednej czarnej rzeczy, pokazanej wyzej zatobnej wstazki, lub czarnej opaski z krepy na
ramieniu. Zatoba jest tradycyjnym uzewnetrznionym odzwierciedleniem tego, co sie dzieje z kims$, kto stracit bliska
sobie osobe. Zatoba, a przezywanie straty to dwie rézne rzeczy, bo przezywanie straty zachodzi niejako w $rodku.

Kolor symbolizujacy zatobe jest rédzny w réznych czesciach swiata. W wiekszosci krajéw kregu kultury
euroamerykanskiej zatobe oznacza czern, ale na Wschodzie jest to biel, a np. w Iranie — kolor niebieski. ROwniez w
starej tradycji stowianskiej kolorem najsilniej zwigzanym z zatobg jest nie czern, lecz biel — zachowato sie to w
niektérych elementach folkloru (np. u Serbotuzyczan — biate czepce zatobne u wdow).
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%BBa%C5%820ba#Chrze%C5%9Bcija%C5%84stwo

Jak sie ubra¢ na pogrzeb

Wydawato mi sie dotad, ze pogrzeby pozostaty enklawg, w ktérej ich uczestnicy nie popetniajg razacych btedéw w
ubiorze. Bo kulturalny cztowiek wie, ze na pogrzeb udaje sie w celu oddania hotdu zmartemu i okazania empatii jego
rodzinie pograzonej w bélu i zatobie. Ten hotd, empatie i szacunek wyraza sie samym faktem przyjscia na
pogrzebowag uroczystosc, a takze petnym powagi i zadumy zachowaniem oraz elegancjg i stonowaniem stroju. Wiec
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odpowied? na pytanie:2 | { & At  dzo Nlwdawafalmi sle)JdcamdtaS dikbudzaca zadnych watpliwosci:
elegancko, powaznie i w kolorystyce uwazanej w naszym kregu kulturowym za zatobng. Niestety niedawne
wydarzenia uswiadomity mi, ze nie jest tak dobrze, jak mi sie wydawato.

W ostatnich tygodniach zegnalismy dwoje wybitnych przedstawicieli popkultury: Kore — Olge Sipowicz i Tomasza
Stanke. | do smutku wynikajgcego z faktu, ze odeszli, dotgczyt niespodziewanie smutek, a wtasciwie niesmak
wynikajgcy z faktu, ze wielu uczestnikdéw zatobnych uroczystosci pokazato sie w strojach uragajgcych elementarnej
kulturze i wotajgcych o pomste do nieba. Nigdy na przyktad nie przysztoby mi do gtowy, ze na pogrzeb mozna zatozy¢
hawajska koszule. A temu i owemu celebrycie przyszto to go gtowy i pomyst zrealizowat. Musze powiedzie¢, ze dla
mnie jest to zjawisko zenujgce i trudne do zrozumienia. Przeciez wzorce poprawnego i godnego ubioru
pogrzebowego mozemy obserwowac w wielu filmach; na przyktad w filmie Spectre w ktorym widzielismy Jamesa
Bonda uczestniczgcego w pogrzebie wtoskiego gangstera Sciarry (nie myli¢ z polskim gangsterem Siarg). Czarny
garnitur, biata koszula, czarny krawat i czarne buty to klasyka ubioru pogrzebowego. James Bond w scenach
filmowych miat jeszcze na sobie czarny dwurzedowy pfaszcz typu ulster.

Wrdéémy do pytania podstawowego: jak sie ubra¢ na pogrzeb? Przede wszystkim wypada rozszyfrowac znaczenie
stowa: eleganckg ktérego uzytem powyzej. Dla mezczyzny oznaczaé to moze wytgcznie garnitur, uzupetniony biatg
koszulg i krawatem. Krawat odgrywa bardzo wazng role, bowiem podkresla powage sytuacji oraz wyraza szacunek
dla zmartych. Nigdy nie zrozumiem motywacji znanego polityka, ktéry na co dzien chodzi w krawacie, a na pogrzebie
Kory (gdzie wygtaszat mowe) wystgpit bez krawata. Krawat w ubiorze pogrzebowym powinien by¢ czarny, ale nie jest
to wymodg bezwzglednie konieczny. Wazne, zeby byt ciemny i bez rzucajgcych sie w oczy wzoréw. Podobna zasada
dotyczy koloru garnituru; czarny jest optymalny, ale inny ciemny (grafitowy, granatowy) tez jest wtasciwy.
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Najwiecej nieporozumien, jesli chodzi o strdj pogrzebowy, wywotuje koszula. Wiele oséb uwaza, ze skoro kolor
czarny jest kolorem zatoby, to czarna koszula jest najlepszym wyborem. W zadnym wypadku! Z uzyciem czarnej
koszuli nie da sie zbudowal eleganckiego zestawu, wiec nie da sie spetni¢ podstawowego warunku stroju
pogrzebowego. Z tego wynika, ze koszula powinna by¢ biata. Natomiast w kwestii obuwia, pogrzebowa etykieta nie
pozostawia zadnego wyboru: muszg byc¢ czarne i powinny to by¢ eleganckie skdrzane pétbuty, a nie buty kazualowe,
a juz w zadnym wypadku sportowe. Mogg to by¢ oczywiscie formalne

, byle by byty w kolorze czarnym.

Niestety, jak wiadomo, wiekszo$¢é polskich mezczyzn nie przyktada do obuwia nalezytej wagi, stad na wspomnianych
na wstepie pogrzebach mieliSmy wysyp sneakerséw (czyli tzw. adidaséw) i trampkdow w najrézniejszych kolorach, z
biatym i czerwonym wtacznie. A takze sandatow i klapkéw (sic!).

Warto jeszcze dodac, ze gdy pogrzeb odbywa sie latem, przy upalnej pogodzie, nie zwalnia to z obowigzku zatozenia
garnituru.

Przyznaje, ze moze to by¢ dos¢ uciagzliwe, jednak nie na tyle, zeby pdjs¢ w kierunku przeciwnym; zaktadajac tiszert i
szorty. Czyli robigc z siebie poSmiewisko. https://przegladdziennikarski.pl/jak-sie-ubrac-na-pogrzeb/
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Ubiér damski na pogrzebie: Ubiér damski dostosowany do okolicznosci $wiadczy o klasie i dobrych obyczajach.
Zestaw ubran damskich na pogrzeb powinien wyraznie pokazywac szacunek dla osoby zmartej i jej rodziny oraz zal i
tesknote. Jak powinna sie zatem ubrac na pogrzeb kobieta, ktdra chce wygladaé stosownie? Ubiér damski
dostosowany do okolicznosci $wiadczy o klasie i dobrych obyczajach. Stroje nie s3 bowiem jedynie elementem
zdobigcym, ale réwniez wyrazajacym bez stéw rozmaite emocje i uczucia. Zestaw ubran damskich na pogrzeb
powinien wyraznie pokazywac szacunek dla osoby zmartej i jej rodziny. Ubranie takie moze takze by¢ elementem
wyrazajgcym zal i tesknote. Jak powinna sie zatem ubrac na pogrzeb kobieta, ktéra chce wyglagdac stosownie?
Kolorystyka stroju na uroczystosc¢ pogrzebowa: Ubiér damski na pogrzeb powinien by¢ utrzymany w ciemnej,
stonowanej kolorystyce. Nie musi by¢ to jedynie czern, cho¢ wtasnie jg wybierajg cztonkowie najblizszej rodziny
zmartego. Na pewno stosownie bedzie nie wychodzié¢ poza game granatéw, brazéw czy tez ciemnych

grafitéw. Jedynie poszczegdlne, bardzo drobne elementy stylizacji mogg by¢ odrobine jasniejsze — na przyktad pasek.
Cho¢ zatobe nosi sie w sercu, a nie zawsze manifestuje strojem, warto kierowadé sie pewnymi uwarunkowaniami
kulturowymi, panujgcymi w danym kraju. W Polsce to kolorystyke ciemng uznaje sie za stosowng na pogrzeb.

Jak wybrac poszczegdlne elementy stroju na pogrzeb? W zaleznosci od osobistych upodobai mozna postawic
zarowno na elegancka i skromng sukienke, spodnie materiatowe lub spodnice i bluzke. Sukienka powinna by¢
bezwzglednie skromna. Niedopuszczalne sg duze dekolty czy dtugos¢ przed kolano. Najlepiej wybraé co$ o prostej
formie w bezpiecznej dtugosci midi. Sukienka nie powinna by¢ takze zbyt obcista. Panie, ktore zdecydujg sie na
spodnie powinny pamieta¢, ze musi to by¢ model typowo elegancki, biurowy o prostych lub lekko zwezajgcych sie
nogawkach. Kostki muszg by¢ zakryte. Na gére mozna za$ wybraé jedwabng lub bawetniang koszule, na przyktad z
modnym z tym sezonie wigzaniem pod szyje w formie kokardy. Stylizacja bedzie skromna, a zarazem modna. Jezeli
wybdr padnie na spédnice i bluzke, to nalezy pamietac, ze dét nie moze by¢ zbyt obcisty, a géra powinna posiadaé
rekaw. Eksponowanie odstonietego ciata nie przystoi na takg okoliczno$¢. Dodatki na pogrzeb: Jakie buty wybraé
oraz czy decydowac sie na nakrycie gtowy? Buty z catg pewnoscig powinny by¢ eleganckie. Na pewno sprawdzg sie
czétenka na $rednim obcasie. Wysokie szpilki sg nie tylko niezbyt stosowne, ale takze niepraktyczne. Buty musza
mieé bezwzglednie zakryte palce i piety. Na uroczystos¢ pogrzebowa zawsze zaktada sie takze czarne rajstopy. Moga
one by¢ bardzo cienkie w lecie lub kryjgce w chtodniejszej porze roku. Stosownym nakryciem gtowy bedzie zas czarny
kapelusz lub toczek z woalka, ktéra podkresla przezywanie zatoby. Nakrycie gtowy dopetnia stylizacje oraz samo w
sobie jest stylowe. W czasie uroczystosci dopuszczalne jest noszenie ciemnych okularéw, ktére stuzg nie tylko
dopieciu wizerunku na ostatni guzik, ale takze zakryciu oczu zwtaszcza w momencie silnego wzruszenia. Dokonujgc
zakupéw ubran z mysla o tak smutnej uroczystosci nalezy mieé¢ na uwadze, aby wszystkie elementy
wyglgdaty skromnie i elegancko. Kazda rzecz powinna by¢ takze starannie wyprasowana, zas buty wypastowane.
wyczyszczone. W ten sposdb okazujemy szacunek bliskim osoby zmartej. https://uslugipogrzebowe.com.pl/ubior-damski-na-pogrzebie/
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Czy zwrdciliscie kiedys uwage, ze na zadnym cmentarzu,
ani tym matym wiejskim, ani nawet na najstarszym,
najbardziej znanym, nie ma grobdw starszych niz z korica XVIIl w. ?

Czy to nie dziwne?

Oto dlaczego

Na starozytnym cmentarzu, poganskim albo chrzescijariskim, grob jest obiektem, ktéry ma doktadnie wskazywac,
gdzie ztozono ciato (pamietac przy tym nalezy, ze zwtoki niewolnikdw i ludzi ubogich, ktérzy nie mieli paru groszy na
optacenie stosu i grobu wyrzucano na $mietnisko). Na grobie znajduje sie napis, wymienione s3: imie zmartego, jego
sytuacja rodzinna, czasem jego stan i zawdd, wiek, data Smierci. Informacjom tym czesto towarzyszy podobizna.
Krétko méwigc widoczny grob ma jednoczesnie informowac gdzie znajduje sie ciato, kim byt zmarty a wreszcie
przypomniec jego wyglad i cechy osobowosci. Gréb wyznaczat wiec bardzo doktadnie miejsce kultu zatobnego oraz
przekazywat nastepnym pokoleniom pamiec¢ o zmartym.

Okoto V wieku ta jednos¢ kulturowa zaczyna sie rozpadac: znikajg napisy i podobizny; groby stajg sie anonimowe.
Ten stan rzeczy utrzymuje sie przez kilka wiekow. Od wieku Xl tendencja do anonimowosci grobu stopniowo zanika
w tacinskim swiecie chrzescijaiiskim, najwczesniej wsréd moznych i bogatych, utrzyma sie natomiast co najmniej do
wieku XVIII wsrdd biedakdw, ktdrzy z ubdstwa nie mogli sobie pozwoli¢ najpierw na trumne a potem na pamigtkowy
pomnik. Jedna z wielkich réznic miedzy bogatymi a prawdziwie ubogimi polegata na tym, ze ci pierwsi mieli coraz
czesciej groby widoczne i indywidualne, utrwalajgce pamiec o nich, drugich zas nie sta¢ byto na widoczny $lad ich
istnienia- na grob.

Koncepcje cmentarza jako przestrzeni nienaruszalnej i Swietej wczesne chrzescijafistwo przejeto z tradycji rzymskie;j.
Rzymskie Prawo dwunastu tablic, sformutowane w 451 -449 r. p.n.e., nakazywato lokalizowanie cmentarzy poza
obrebem miast, otaczajac je w zgodzie z prawem zwyczajowym szczegdlng ochrong. Najdawniejsze cmentarze
chrzescijanskie niejako wyodrebnity sie z dawniejszych cmentarzy poganskich, Kosciot zas juz w Il w. oddat je pod
opieke biskupdw i ksiezy, tworzgc nawet system cmentarnej administracji. Konsekrowane cmentarze jako miejsca
Swiete chronione juz wéweczas byty specjalnym immunitetem koscielnym. Obejmowato je takze prawo azylu

W poczatkach ery chrzescijanskiej, uznajac ze szczatki ludzkie zastugujg na godne traktowanie, ciata zmartych w
osrodkach miejskich, wedle zwyczaju zapozyczonego ze Wschodu, grzebano w tzw. katakumbach. Pieczary lub groty
taczone korytarzami albo tez specjalnie do tego celu wzniesione budowle, stanowity pierwotne formy cmentarzy.
Katakumby znano zresztg nie tylko w Rzymie, ale i w innych miastach potudniowej i wschodniej Europy, pétnocnej
Afryki czy Azji Mniejszej. Role cmentarzy miejskich spetniaty katakumby az do V w.n.e., choc¢ juz w IV stuleciu
ksztattowac sie zaczety nowe formy pochdwkdéw. Ponadto warto tu podkresli¢, iz pierwsi chrzesScijanie swoje
nekropolie umieszczali zgodnie z prawem rzymskim poza miastami.

Wraz bowiem z ogtoszeniem przez Konstantyna Wielkiego w 313 r. wolnosci wyznania dla chrzescijan, rozpoczeto
budowe oraz adaptacje réznych budynkdw na cele koscielne, w $lad za czym przyszedt zwyczaj grzebania wiernych w
murach koscielnych. Pragnienie ztozenia doczesnych szczgtkéw w poblizu znajdujgcych sie w kazdym kosciele relikwii
Swietych i meczennikdéw sprawito, iz zwyczaj pochéwkow koscielnych rozpowszechnit sie dos¢ szybko.

Cmentarze przykoscielne

Wszystko ma jednak swoje granice, wobec czego i grzebanie zmartych w
kosciotach spotkato sie z zasadniczg przeszkoda wyczerpywania sie miejsc
grzebalnych. W swigtyniach postanowiono wiec wéwczas chowac jedynie
duchownych, kolatoréw, czyli dobrodziejow kosciota, osoby dostojne urzedem
lub szczegdlnie zastuzone.

Z tego tez wzgledu wszystkich pozostatych wiernych parafii zaczeto chowad na placu przed lub wokét kosciota
otoczonego parkanem albo murem. Tak powstaty cmentarze przykoscielne, czego pamiatka do dzi$ dnia jest
okreslenie mianem cmentarza terenu okalajgcego bezposrednio swigtynie. Tego rodzaju praktyka chowania
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zmartych, uksztattowana w ciggu IV i V w.n.e., stata sie w Europie Zachodniej powszechng az po wiek niemal XVIII.
Trzeba jednak wiedzie¢ o tym, ze cmentarz sredniowieczny w niczym nie przypominat dzisiejszej nekropolii.
Sredniowieczne cmentarze lokowano przy kosciotach parafialnych, klasztornych i przy szpitalach, prawie zawsze w
obrebie muréw miejskich. Zatozone na planie wielokata, ogrodzone rowem, ptotem lub murem, prawie pozbawione
zieleni i trwatych elementdw architektonicznych odzwierciedlaty dwczesny, prywatny kult pamieci zmartych.
Wmurowane w s$ciany kosciota i mur cmentarny epitafia stanowity czesto ich jedyng ozdobe. Czasem na ogrodzeniu
malowano wyobrazenie taficéw $mierci, jak np. na stynnym Campo Santo w Pizie. W miejscu centralnym znajdowat
sie krzyz, groby rozmieszczano chaotycznie, nie znaczyt ich zaden trwaty nagrobek, niekiedy tylko drewniany krzyz.
Dla podkreslenia, ze jest to miejsce wiecznego spoczynku stawiano tzw. latarnie umartych. Ubogich wrzucano do
wielkich wspdlnych grobéw ok. 3 m gtebokosci, a 5 na 6 m na powierzchni, mieszczgcych po 1200 - 1500 ciat; w
mniejszych chowano 600 do 700 zmartych. Zawsze taki jeden gréb byt otwarty, czasem dwa. Po kilku latach albo
miesigcach, kiedy sie zapetnity, zasypywano je i kopano nastepne, w najdawniej przekopywanej czesci cmentarza.
Groby przykrywano bardzo cienkg warstwg ziemi. Kopanie wspélnych dotéw zaczeto sie najwczesniej, jak mozna
sadzi¢, w wieku XV, ale zapewne (jest to tylko hipoteza) stawato sie rzeczg zwyktg podczas epidemii dzumy, ktéra
pustoszyta miasta, juz przeludnione przez rozwdj demograficzny wieku XIlLI.

W wieku XV, a moze wczesniej, w miastach zajeto sie jednak tg masg kosci nieustannie zwracanych przez ziemie.
Bywaty (...) artystycznie eksponowane nad galeriami kostnic, na portyku kosciota albo tez w matej przeznaczonej na
ten cel kaplicy przy kosciele.

Kres cmentarzy przykoscielnych -edykt nantejski 1777

Terytorialny rozwdj osad i miast oraz postepujgcy wraz z tym wzrost liczby ludno$ci, wzgledy sanitarne, szczegdlnie
drazliwe w czasie czestych epidemii, sprawity, ze juz w ciggu IX i X stulecia zaczat sie upowszechniaé poglad, iz ciata
zmartych nalezatoby jednak grzeba¢ w miejscach nie tylko oddalonych do kosciotédw, lecz i od samych osad ludzkich.
Jak kazde novum, préby wprowadzenia tej idei w zycie spotkaty sie ze zdecydowanym oporem wiernych. Byt on tym
ostrzejszy, iz wspierat sie na powszechnym wowczas pogladzie, jakoby pochéwek poza kosciotem lub przykoscielnym
cmentarzem byt w jakims sensie profanacjg uwtaczajgcg pamieci zmartych. Z tego tez wzgledu mimo staran, jakich
doktadaty wtadze koscielne otaczajgc cmentarze poza miastem specjalng opieka, grodzac je murami i nadajac im
charakter miejsca Swietego, az do potowy XVIIl w. cmentarze, jak je zwano “polne" lub “w polu" nalezaty mimo
wszystko do rzadkosci.

Dopiero stynny Edykt Nantejski, wydany we Francji w 1777 r., potozyt kres grzebaniu zmartych na cmentarzach
przykoscielnych, a czas byt juz po temu najwyzszy. Wkrétce za przyktadem Francji jako pierwsza poszta Polska, a
pozniej i inne kraje europejskie, zaktadajgc nowe cmentarze z dala od skupisk miejskich. Byt to wowczas istotny i
zasadniczy krok w dziele ksztattowania miejsc grzebalnych - cmentarzy w obecnym rozumieniu tego stowa.

Cmentarze pozamiejskie

Jedynymi cmentarzami, jakie do korica XVIII w. pozostawaty poza murami
miejskimi, byly cmentarze zydowskie, cmentarze dla biednych,

obcych, skazaricow i samobdjcéw,

dla tych, ktérzy zgineli w bitwach

lub zmarli na choroby zakazne.

Wyodrebniong przestrzenig cmentarng rzadzity przepisy prawne regulujace nie tylko sposéb jej rozplanowania, ale
takze chronigce ten obszar przed profanacjg. Na ziemiach polskich proces ksztattowania sie form grzebania umartych
przebiegat w sposdb podobny, jak w krajach Europy Zachodniej, z tg jednak rdznicg, iz przeobrazenia te dokonywaty
sie ze znacznym opdznieniem czasowym. Poczatki oczywiscie nie byty fatwe, musiano bowiem nie tylko wprowadzi¢
nowe formy grzebania zmartych, ale i przetamac wiele uprzedzen, jakie ciggle zywiono wobec zwyczajow czy
kanondéw nowej wiary, przy wcigz jeszcze silnych tradycjach obyczajowych z czaséw poganiskich.

Ten dos¢ dtugotrwaty proces adaptacyjny, na dobre zostat przyjety i zaakceptowany przez mieszkancow ziem
polskich w koricu XVII w. Wéwczas tez zaczeto myslec¢ o wyzszych formach organizacyjnych w postaci cmentarzy
zamiejskich. Warto tu zresztg podkresdli¢, ze w pewnych bardziej oswieconych kregach spotecznych idea ta zyskata
sobie z biegiem czasu tak wielkg popularnos¢, iz od potowy XVIII w. mozna juz $Smiato méwic o istnieniu tego rodzaju
miejsc grzebalnych w Polsce. Mozna tu gwoli $cistosci doda¢, ze w chwili obecnej przepisy koscielne w wyjagtkowych
tylko wypadkach pozwalajg na chowanie ' w podziemnych kryptach koscielnych wytgcznie biskupéw, zakonnikéw
badz tez zakonnic. Juz w okresie dwudziestolecia miedzywojennego wyjatkiem byto ztozenie w podziemiach katedry
$w. Jana doczesnych szczatkdw Henryka Sienkiewicza i prezydenta Gabriela Narutowicza.


http://cmentarze.lebork.pl/index.php/pl/component/content/19-encyklop/67-slowniczek?Itemid=154#latarnia_umarlych

Nowe i stare wierzenia: Ludowa eschatologia chrzescijariska zaczeta przystosowywac sie do starych wierzen.
Wielu zywito przekonanie, ze w ostatni dzien zmartwychwstang tylko ci, ktéorym zapewniono odpowiedni, nie skalany
grob. “Nie wstanie z martwych ten, kto nie ma grobu." Lek, ze sie nie zmartwychwstanie, wyrazat w jezyku
chrzescijan odziedziczony po przodkach strach, ze po $mierci nie zostanie sie pochowanym. Lud wierzyt, ze
zbezczeszczenie grobu zagraza przebudzeniu sie zmartego w ostatni dzien, a tym samym jego zywotowi wiecznemu.

Autorzy koscielni, bardziej oswieceni, na prézno powtarzali, ze Boza potega moze rownie dobrze odtwarzac ciafa,
ktdre ulegty rozktadowi, jak je stwarzac: nie udato im sie w pierwszych stuleciach przekona¢ powszechnej opinii, bo
miata ona bardzo zywe poczucie jednosci i ciggtosci istnienia i nie odrdzniata duszy od ciata ani ciata zbawionego od
zwyczajnego. Popularny stat sie zwyczaj grzebania ciat ad sanctos, czyli w poblizu grobéw meczennikéw. Jednym z
motywoéw byto zapewnienie opieki meczennika nie tylko Smiertelnemu ciatu zmartego, ale catej jego istocie, na dzien
przebudzenia i Sadu.

Zwtoki w trumnie i na katafalku: Mniej wiecej w wieku XIll czuwanie przy zmartym, zatoba i orszak pogrzebowy stajg
sie ceremoniami kos$cielnymi organizowanymi i kierowanymi przez duchowienistwo. Zaszto cos, co mogtoby sie
wydawac bfahe, ale co Swiadczy o gtebokiej przemianie w postawie cztowieka wobec smierci: oto zwtoki, przedtem
rzecz zwyczajna, nabraty takiej mocy, ze ich widok staje sie nie do zniesienia. Na cate stulecia ukrywa sie je przed
ludzkim okiem, chowa w trumnie, pod pomnikiem. Jest to niezwykle wazny fakt kulturowy, przy ktérym winnismy sie
teraz zatrzymaé, bo i on, jak wszystko, co dotyczy smierci, przesycony jest symbolizmem, zwtaszcza kosScielnym.

We wczesnym Sredniowieczu ciato po Smierci, kiedy otoczenie wyrazito swdj smutek i zal, sktadano badz na jakiej$
cennej tkaninie (ztotogtow lub sukno farbowane na zywy kolor, na przyktad czerwony, niebieski, zielony), bgdz po
prostu na catunie, to znaczy na Inianym ptétnie, na przescieradle. Nastepnie wraz z catunem umieszczano je na
noszach, wystawiano na pewien czas przed domem, po czym, z kilkoma postojami, zwykle przewidzianymi przez
obyczaj, niesiono je na miejsce, gdzie znajdowat sie grob. Nosze ktadziono na otwartym sarkofagu. Duchowni znowu
Spiewali, palac kadzidto i kropigc zmartego wodg Swiecong, czyli udzielali mu ostatniego rozgrzeszenia albo absolucji.
Tak wiec ciato i twarz byty widoczne az do chwili ostatecznego zamkniecia sarkofagu; lezato ono nad grobem, na
noszach, jak na tézku w chwili $mierci.

Od wieku XlIl w chrzescijaristwie tacinskim z wyjatkiem krajéw srodziemnomorskich, gdzie stary obyczaj przetrwat do
dzisiaj, widok odstonietej twarzy zmartego stat sie czyms nie do zniesienia. W krotki czas po zgonie, a nawet w
miejscu, gdzie on nastapit, ciato zmartego zaszywano cate w catun albo czesciej zamykano w drewnianej skrzyni, czyli
w trumnie. Ztozenie zwtok w trumnie odbywato sie w wieku XIV w domu. Zmarty opuszczat dom w zabitej
gwozdziami trumnie, ukryty przed ludzkim wzrokiem. Najubozszych, ktorzy nie mieli z czego optacic stolarza,
niesiono na cmentarz we wspoélnej trumnie, uzywanej tylko do transportu. Grabarze wyjmowali zwtoki z trumny,
zagrzebywali, a trumne zabierali.

Nagrobki: Nagrobki to nie tylko przypomnienie kogo$ dawno zmartego, przekazanie potomnosci jego cech
fizycznych czy zastug. Nagrobki zawierajg wielki tadunek informacji obyczajowych oraz bardzo waznych przekazéw
eschatologicznych, to znaczy wypowiadajgcych w jaki$ sposdb stosunek danej osoby (zmartego) a czesciej jego
czaséw do problemdw zycia doczesnego i wiecznego, do odkupienia, zbawienia i w ogdle do istnienia.

Podczas pogrzebéw moznych pandw, swieckich i duchownych, ciato schowane w trumnie czesto zastgpowano figurg
z drewna albo wosku, ktérg czasem wystawiano na widok publiczny na paradnym tozu. Taki posgg zmartego nosi
nazwe bardzo znaczacga: “la representation”, wyobrazenie. Tworzgc “wyobrazenia”, rzezbiarze starali sie o jak
najwieksze podobienstwo i uzyskiwali je (przynajmniej w wieku XV), réwniez dzieki maskom, ktére zdejmowali ze
zmartego tuz po smierci. Staty sie one maskami posmiertnymi. Polskie portrety trumienne umieszczano podczas
uroczystosci pogrzebowych w wezgtowiu trumny, pdzniej zas zawieszano na $cianach krypty lub kosciota (nie
grzebano ich nigdy z trumng). Z czasem naga trumna zaczeta budzi¢ takg samg odraze jak nagie zwtoki, i z kolei ona
musiata zostac ukryta. W orszaku zatobnym, jak poprzednio zwtoki, teraz trumne przykrywano tkaning, catunem,
nierzadko bardzo cennym. Wkrétce nie wystarczat juz sam catun, zeby ukry¢ trumne. Ginie ona pod rusztowaniem
katafalku. Katafalk miat zawsze charakter monumentalny. W wieku XV rozmiary jego, chociaz jeszcze stosunkowo
skromne, juz przewyzszaty rozmiary trumny, nad ktdérg sie wznosit. Oswietlony swiecami i pochodniami, przykryty
haftowang tkaning, pobudzat wyobraznie. Ukrycie twarzy zmartego pod catunem, wtozenie catunu do trumny a
trumny pod katafalk w XIV - XV w. byto wazng ewolucjg w zwyczajach pogrzebowych. Ogromnego znaczenia nabraty
tez ceremonie odbywajgce sie w kosciele.

Dawne obrzadki pogrzebowe, poprzestajgce na przeniesieniu zmartego z tézka do grobu, poczawszy od wiekow XII -
XIV zaczety ustepowac licznym mszom i nabozenstwom nakazanym w testamentach przez osoby zmarte.

Uroczysta zatobna procesja stata sie w wieku Xlll symbolicznym obrazem $mierci i pogrzebu.
http://cmentarze.lebork.pl/index.php/pl/ciekawostki/171-historia-pochowku-chrzescijanskiego



http://cmentarze.lebork.pl/index.php/pl/ciekawostki/171-historia-pochowku-chrzescijanskiego

Polski cmentarz w Teheranie: ..owsemomems

Polskie groby na emigracji

https://youtu.be/gnGP -201h0



https://youtu.be/M1Q3rxezm7s
https://youtu.be/gnGP_-20Ih0

Zapomniane CMENTARZE #14
https://youtu.be/BAA5XAePgk
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Polskie cmentarze wojenne.
https://youtu.be/-CZ3InfOgws



https://youtu.be/BAA5XAePqkg
https://youtu.be/-CZ3Jnf0gws
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Afry ka B https://youtu.be/3u7Z)sbfwuEo



https://youtu.be/3u7JsbfwuEo

Uroczystosci pogrzebowe:

https://youtu.be/dgi8Y87wGns . https://youtu.be/ZYSRKyn3HQ4

.

https://youtu.be/dgj8Y87wGns .  https://youtu.be/ZYS8RKyn3HQ4
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Pogrzeb Ksiedza Biskupa Juretzko, w Yokadoumie,

Ka MEerun: https://youtu.be/YIRHWDIzez0 .  https://youtu.be/WyTpF3DkTyE
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https://youtu.be/dgj8Y87wGns
https://youtu.be/ZY8RKyn3HQ4
https://youtu.be/Y1RHWDIzez0
https://youtu.be/WyTpF3DkTyE

Ni etypowe zwyczaje

pogrzebowe z r-Unych stron

https://www.focus.pl/galeria/nietypowe-zwyczaje-pogrzebowe-z-roznych-stron-swiata/smierc

WEDDING

Chiny: Matzenstwa zmartych

Chinczycy, podobnie jak Egipcjanie,
zawsze wierzyli w materialne zycie
pozagrobowe. Wierzg, ze aby zadowoli¢
zmartego, nie wystarczy go godnie
pochowad. Skoro nieboszczyk ,zyje”,
trzeba sie z nim od czasu do czasu
podzieli¢ obiata, czyli ofiarg z jadta

i alkoholu, a takze... zatroszczy¢ o

jego zycie seksualne! Wtasnie dlatego

w Chinach zenig sie nie tylko zywi, ale tez
nieboszczycy. Aby dostarczyé zone dla
zmartego, chinscy handlarze wykradajg
ciata kobiet z grobéw. Najbardziej chciwi
posuwajg sie do zbrodni, bo za gnijaca
panne mtodg mozna dostac ponad 10 tys.
zt. Czytaj wiecej

Indonezja: ludzie, ktérzy nie umierajg nigdy

Wedtug cztonkdw plemienia Toradza z Indonezji cztowiek, ktérego serce przestato bi¢, a
mdzg pracowad, nie wcale jest martwy. Staje sie nim dopiero po odprawieniu rytuatéw
pogrzebowych, ale tez nie do korica. Bo $mier¢, podobnie jak narodziny, to jedynie
poczatek nowego etapu zycia. Najwazniejszego i najlepszego, ktéry dusza rozpocznie w
rajskiej krainie Puya.

Toradzowie wyznaja chrzescijafistwo, chetnie korzystaja ze zdobyczy wspotczesnej
techniki, ale nie wyrzekli sie swej wizji zycia pozagrobowego. Mogg pojawic sie w kosciele
na nabozeristwie zatobnym, postawi¢ krzyz na nagrobku, ale wciaz nie bedzie to zwykty
nagrobek, a ceremonia pogrzebowa nie rozpocznie sie, poki cztonkowie rodziny nie
uznajg, ze sg do niej gotowi. Opinia lekarza stwierdzajgca zgon nie ma znaczenia, od jej
wydania do pochdwku moze mingé... nawet kilka lat!

Zmartych (a wedtug Toradzéw jedynie chorych) z reguty przechowuje
sie w odrebnej budowli. Jeszcze niedawno oddawano im po prostu
jedna z izb domu. Mimo wszelkich estetycznych i fizjologicznych
niedogodnosci, denata nadal traktowano jak zwyczajnego
domownika - codziennie przynoszono mu jedzenie, krewni
odwiedzali go, wdawali sie w pogawedki. Czytaj wiecej

Obracanie zmartych na Madagaskarze

Na najwiekszej wyspie Afryki zywi obcujg ze zmartymi nie tylko w
snach. Raz na jakis$ czas wyciggajg ich z grobdw i Swietujg ponowne
spotkanie. Miedzy czerwcem a koricem wrzesnia, kiedy na
Madagaskarze ustajg deszcze, rodziny organizuja ceremonie
powtdrnych pochdwkdéw, zwane famadihana. Termin ten oznacza
,obracanie zmartych”, ale nie przypomina smutnego pogrzebu czy
szatanskiego ,tanca z trupami”. Krewni wydobywaja ciato z
grobowca, wynosza je w tanecznym korowodzie na $wiatto dzienne,
zmieniajg mu catun, a profesjonalny méwca oddaje zmartemu hotd
na tle narodowe;j flagi. Nastepnie ciato jest ponownie sktadane w
grobowcu, jesli pozwalajg na to fundusze — w nowym. Poprzez
Swietowanie ze zmartymi goscie mogg uzyskac ich btogostawienstwo,
poprosi¢ o wstawiennictwo i otrzymac fragment catunu, ktéry staje
sie ochronnym talizmanem. Czytaj wiecej
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Papua Nowa Gwinea: Do krainy przodkéw przez wedzarnie
Na Papui najblizsi zmartego wojownika lub wodza odcinajg
sobie palce oraz skrawki uszu i z podnieceniem oczekuja...
stypy.
» To wtasnie gigantyczna uczta jest prawdziwym gwozdziem
programu. W wytozonych kamieniami dofach piecze sie
| Swinie, przyniesione na znak szacunku dla zmartego. Kiedy
umiera wodz, zabija sie kilkadziesigt, nawet kilkaset zwierzat
(dawniej pieczono takze ciata wrogéw, w ramach
zadoséuczynienia duchom).
2 Zwtoki pali sie kilka dni po Smierci — tak, by na stype zdazyli
*% dotrze¢ krewni i wspétplemiericy z oddalonych wiosek.
Kazdy przynosi ze sobg prezent: Swinie, naszyjnik, kamienne
narzedzia. Zatobnicy malujg twarze btotem, a paleniu zwtok
towarzyszg ptacze i zawodzenia. Czytaj wiecej

Wietnam: Dla najblizszych mozna znie$¢ wszystko
Zwyczaj Boc mo jest kultywowany od wiekéw. Wedtug
wierzen dopiero on konczy proces przejscia z zycia do
Smierci. Inaczej jest nazywany pos$miertng kapiela,
oczyszczeniem albo zmiang ubrania. Dla bliskich jest to
wyjatkowo trudny obowigzek, ktéry powinien

wypetni¢ najstarszy syn. Wydarzenie odbywa sie zazwyczaj
kilka lat po pogrzebie. Doktadng date ustala astrolog. Boc mo
polega na ekshumacji, oddzieleniu kosci od resztek ciata,
rytualnym umyciu i ponownym pochéwku. Przeprowadza sie
go w nocy. Zmarty nie moze ujrzec Swiatta — inaczej zateskni
za zyciem i nie da spokoju bliskim.

Bp Eugeniusz Juretzko, w Yokadoumie, Kamerun: https://youtu.be/Y1RHWDIzez0

Ks. Juliusz Stefan Boron z Dgbrowy Szlachecka, Afryka: https://youtu.be/3u7JsbfwuEo
https://youtu.be/Aw8t2WqTzNO

+ Ks. H. Relu KoTci-g NMP

Pol ski Dnbr

Ks. Hamzau Relu, Mariagy(id, Wegry: https://youtu.be/dgi8Y87wGns https://youtu.be/ZY8RKyn3HQ4

Cmentarze swiata: https://kolemsietoczy.pl/10-dziwne-zwyczaje-pogrzebowe-na-swiecie-cmentarze/

Czechy: https://youtu.be/BxXMrNNi7ls

CHRZESCIJANSTWO:

PaimyikKrzy 0 z nekrolog-w wiinkszo
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Trumna ze zmartym umieszczana jest najczesciej w grobach ziemnych, wykopanych na gtebokos¢ ok. 2 m, nastepnie
zasypywanych i przykrywanych nagrobkiem kamiennym lub betonowym. Rodziny bogatych zmartych sktadajg trumny
w murowanych grobowcach, w ktdrych mozna umiescic kilka kolejnych trumien. Wyjatkowo zamozni zmarli bywaja
sktadani w monumentalnych grobowcach, rozmiarem i stylem przypominajgcych mate domki, kaplice czy nawet
patace. Kazdy grob powinien posiadac opis, informujgcy o nazwisku osoby pogrzebanej, dacie urodzenia (lub wedtug
innego zwyczaju — wieku w chwili Smierci) i dacie $mierci oraz czasami kilka stéw religijnego lub osobistego
odwotania sie do osoby zmartej. W tej grupie kulturowej dopuszcza sie rowniez pochéwek osoby zmartej po
spopieleniu ciata i zsypaniu prochéw do urny. Stosuje sie to zwtaszcza w krajach protestanckich i zlaicyzowanych. Ta
forma pogrzebu jest takze wybierana, gdy wyglad zwtok sprawia, ze nie powinny by¢ pokazywane przed
pochdowkiem. Konieczne jest jednak pochowanie prochdw w catosci w jednym miejscu, wykluczone sg wiec pochowki
polegajgce np. na rozsypaniu prochdw w miejscach waznych dla danej osoby, lub jej rodziny, czy tez wrzucenie do
rzeki. Motywacja takiej formy pochéwku musi byé zgodna z zasadami wiary. W wiekszosci krajéw, dopuszczajgcych
te forme pochdéwku praktykuje sie zakopywanie urn w ptytkich grobach ziemnych lub ustawianie urn

w kolumbariach za cienkg ptyta w $cianach krypt cmentarnych cmentarnych. W prawie wszystkich krajach
zwiazkowych Niemiec jest to w zasadzie jedyna dozwolona forma pochéwku prochéw!. Niektére kraje zwiazkowe
Niemiec wydajg jednorazowe pozwolenia na zatopienie prochdw w rozkfadalnej biologicznie urnie na petnym morzu,
ponadto niektdre z powyzszych dopuszczajg na zatopienie prochdw w obszarze wod przybrzeznych lub zakopanie w
rozktadalnej biologicznie urnie w lesie. W niektérych krajach swiata praktykowane jest tez rozsypanie spopielonych
prochow. W niemieckiej Mecklemburgii-Pomorzu Przednim® prawo zezwala wytacznie na rozsypanie prochéw na
terenie cmentarza. W niektdrych krajach, np. w Szwajcarii czy USA dopuszczalne jest przechowywanie urny z
prochami w domu rodziny zmartego lub zakopanie jej w dowolnie wybranym miejscu. We Francji w 71% przypadkéw
urna z prochami zabierana jest do domu, w 21% ztozona na cmentarzu a w 8% prochy zostajg rozsypane. Czas
pogrzebu od chwili Smierci, za kilkoma wyjgtkami, nie jest scisle przepisany. Niemieckie kraje zwigzkowe zakazuja
pogrzebu wczesniej niz 48 godzin od zgonu; najpdzniejszy mozliwy czas pogrzebu jest regionalnie zréznicowany,
przyktadowo Bawaria nakazuje na swym terytorium chowac zmartych w ciggu 96 godzin od zgonu, a Szlezwik-

Holsztyn w ciggu 216 gOdZin[4]. W wiekszoéci paristw dopuszcza sie niekiedy ponadtygodniowe lub diuzsze opédznianie pogrzebu, aby
moc zorganizowaé manifestacyjny jego przebieg oraz umozliwié udziat w nim przyjezdnym z odlegtych zakatkéw Ziemi.

Zywa trumna — zbudowana z grzybni. Holenderski start-up
Ludzkie zwtoki majg ostatecznie postuzyc jako zrédto

sktadnikéw odzywczych dla roslinnosci.
https://storage.platform.streamextension.com/279/g/k/n/p/gknpradzjd 360p.mp4

Wedtug wynalazcy Boba Hendrikxa, Living Cocoon (takg nazwe
nadat eko-trumnom) przyspiesza proces rozktadu, usuwa
toksyczne materiaty z ziemi i pomaga wyhodowaé w miejscu

pochéwku nowe drzewa i rosliny.
https://www.focus.pl/artykul/zywa-trumna-zbudowana-z-grzybni-
holenderski-sturt-up-podbije-rynek

0Od 2021 kompostowanie zwtok zamiast pogrzebu
Otwarto pierwszy na swiecie zaktad kompostowania
ludzi. Firma o nazwie Recompose, ktéra ma swojg
siedzibe w Seatllte, jako pierwsza zaoferuje
przeksztatcanie ludzkich szczatkdw w organiczna glebe.
Kontrowersyjna metoda utylizacji ciat zmartych zostata
zalegalizowana w amerykanskim stanie Waszyngton. Juz
niebawem po $mierci bedziemy mogli zostaé nie tylko
pochowani w ziemi lub skremowani. Kolejna alternatywa
to kompostowanie ciata. Powolny proces bedzie
zachodzi¢ w heksagonalnych kapsutach wielokrotnego
uzytku. Wypetniono je wiérami drewna, lucerng oraz
sianem. Kapsuty sg specjalnie napowietrzane oraz
ogrzewane do temperatury 49-71 stopni Celsjusza, aby
umozliwi¢ rozwaj bakterii. Tak wysoka temperatura

niszczy jednoczesnie czynniki chorobotwaércze.
https://zmianynaziemi.pl/wiadomosc/juz-0d-2021-mozliwe-bedzie-
kompostowanie-zwlok-zamiast-pogrzebu
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ZYCIE WIECZNE PO SMIERCI

O zmartych, nigdy nie méwmy; ze "nie zyje", lecz; "umart". Nie méwimy maédimy sie za dusze N."

lecz: "maddImy sie za zmartego N", a z modlitw za zmartych nalezy usuna¢ wezwanie: "za dusze znikad nie majace
ratunku”, " za dusze, za ktdre nikt sie nie modli", poniewaz Kosciét w kazdej Mszy sw. poleca Bogu wszystkich
zmartych,atakzecorokuobchodziDzienZaduszny. Moznauzyé¢wezwania:

"madIimy sie za tych zmartych, ktérych imiona znane s3 tylko Bogu ",

"ktorzynajwiecejpotrzebujgmodlitwy","zaktérychnajblizsisieniemodIg”: htp://www.kkbids.episkopat.pl/?id=193

Chrystusmowit:"WdomuOjcamegowielejestmieszkan; gdybybytoinaczej, bytbymwampowiedziat. Ide przygotowa¢ wam
miejsce. Ajeslipdjdeiprzygotuje wam miejsce, przyjde znowuiwezme was dosiebie, abyscie, gdzie Ja jestem, i wy byli."

Aludzienierazpiszawnekrologachinanagrobkachnapisyateistyczne;
Pa plez JAN PAWEL Il - NIE ZYJE 21:37: https://www.youtube.com/watch?v=kNlookmofkc

Arcybiskup ZyCII"\SkI NIE ZYJE: https://www.tvn24.pl/wiadomosci-z-kraju,3/arcybiskup-jozef-zycinski-nie-zyje,212998.html

Kardyna’f GIemp - NIE ZYJE: http://wyborcza.pl/1,76842,13285137 Kardynal Jozef Glemp nie zyje.html?disableRedirects=true

CYTATY BIBLIUNE NA NAGOBKI: https://www.wiecznapamiec.pl/cytaty-biblijne-na-nagrobkach/

NIEOBECNI TO PORTAL GROBOW Z POLSKI | Z TERENU:

Czech, Stowacji, Wegier, Niemiec, Holandii, Belgii, Francji, Hiszpanii, Austrii, Rumunii, Szwecji, Danii, Finlandii, Litwy,
Liechtensteinu, totwy, Biatorusi, Ukrainy, Rosji, Kirgizji, Wielkiej Brytanii, Irlandii, Wtoch, Grecji, Turcji, Libanu, Syrii, Izraela, Iranu, RPA,
Kanady, Singapuru i Standw Zjednoczonych: http://nieobecni.com.pl/

DODAIJ GR()B LUB CMENTARZ: http://www.nieobecni.com.pl/index.php?s=dodaj

Groby Katolickiej Kobietyi Jej protestanckiego Meza,1925.

W dawnych czasach cmentarze
miaty zasady

dotyczace tego, kto mogt byc
nanich pochowany.

Niestety, nie byto dozwolone,
aby ta katolicka kobieta zostata
pochowana obok swojego
protestanckiego meza, ze
wzgledu na ich odmienne
wyznania. Jednak para znalazta
sposob na obejscie tych zasad i
mogta zostac

,Ztagczona” ze sobg w miejscu
swojego spoczynku. To miejsce
petne mitosci nadal moina
zobaczy¢ dzis w Roermond,
Holandii.
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Dlaczego nie poddawajmy sie kremacji: nueimousemocensrgo
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Tradycyjny pochowek, czy kremacja?

W czasie, kiedy przeludnione sg wielkie miasta i coraz bardziej brakuje przestrzeni
na cmentarze, pojawia sie pytanie - gdzie i jak chowac naszych zmartych?
Zastanawiamy sie, czy zmarty powinien by¢ pochowany tradycyjnie, albo moze
zosta¢ spopielony? W przypadku chrzescijan, jest to takze pytanie o stanowisko
Biblii w tej sprawie. Mnozg sie pytania:

. Czy kremacje mozna pogodzi¢ z biblijng wiarg?

. Czy kremacja nie jest ohydga dla Boga?

. Czyz nie sprzeciwiali sie jej Ojcowie Kosciota, uwazajgc spopielenie za obyczaj
poganski, ktdry np. przez Karola Wielkiego w 784 roku zostat zakazany pod
karg Smierci?!...

Tradycyjne stanowisko wielkich Kosciotow

Najwieksze historyczne Koscioty, ktore w dawnych wiekach zajmowaty krytyczne
stanowisko wobec kremacji, w ostatnich dziesiecioleciach stajg sie coraz bardziej
tolerancyjne wobec tej formy pochdwku.

. Jeszcze w XIX wieku Koscidt katolicki uwazat kremacje za wykroczenie
przeciwko chrzescijanskiemu obyczajowi i ,burzenie spokoju zmartych”, a
dlatego katolik nie mdgt uczestniczy¢ w tym akcie, zdecydowac o spopieleniu
swego ciata lub ciata kogo$ z rodziny, albo uczestniczy¢ w ztozeniu urny do
grobu. Niedopuszczalne byto takze uczestnictwo ksiedza w takim pogrzebie.
Kto sie nie podporzadkowat, musiat sie liczy¢ z karami kosScielnymi. Potem
jednak to surowe stanowisko stopniowo tagodzono.

. Podobnie wygladato, a teraz podobnie ewoluuje, oficjalne stanowisko
Kosciotdw Ewangelickich. Dzisiaj, zachowujgc wcigz pewien dystans, Koscioty
te szanujg wole zmartego i jego rodziny. Pastor ewangelicki moze uczestniczy¢
w kremacji i w uroczystosciach pogrzebowych, chociaz nie jest do tego
stanowczo zobligowany; w przypadku odmowy, rodzina moze sie zwrdci¢ do
innego pastora.

. Inne protestanckie Koscioty i wspolnoty wyznaniowe, zajmujg rézne
stanowiska — od wyraznie niechetnego, do tolerancyjnego. W wiekszosci z
nich toczy sie dyskusja, lub dopiero dyskusja sie rozpoczyna.

Biblia o grzebaniu zmartych:

Biblijne informacje o zmartych, méwig o pochowaniu ich ciat: ,A ty odejdziesz do
ojcow swoich w pokoju i bedziesz pogrzebany w pdznej starosci” (rdz 15,15)

Powiedziat B6g do Abrahama. I pochowali go Izaak i Ismael, synowie jego, w jaskini
Machpela tam gdzie wczesniej ztozono ciato zmartej Sary (raz 23.19.20).

Odtad byt to grobowiec rodziny patriarchy (or. rodz 49,29-31).

Na uwage zastuguje fakt, ze zaréwno Jakub, jak i jego syn, Jozef, zostali pochowani
wedtug zwyczaju egipskiego - zabalsamowano ich (rdzs0.2.3, @ Jozefa dodatkowo

,» wtozono do trumny w Egipcie ” rdz 50,26, Za$ po wielu latach, przeniesiono jego
szczatki do Kanaanu i ,,pogrzebano w Sychem na kawatku pola, ktére [kiedys] nabyt
Jakub za sto kesytow od syndéw Chamora, ojca Sychema "(oz 24,32).

Informujac, ze zmartych chowano w ziemi (takze w jaskini), o szczegotowych
zwyczajach pogrzebowych stosowanych w Izraelu Biblia pisze, ze;

- zmartemu ,,zamykano oczy " rdaz4s4) - Obmywano jego ciato (pz937)



- owijano przepaskami i chustami @114

- oraz spowijano w przescieradta z wonnosSciami ¢ 19.40)

Tak zaopatrzone ciato sktadano na marach, rozpoczynajgc zatobe (:9,37.39), z udziatem
instrumentdw ot o.23. Zatobnicy bili sie w piersi, wznosili okrzyki zalu, przywotywano
zmartego i przypominano jego zastugi eor. 2 sam 1,17-27), @ WOKO! rozlegat sie ptacz p:s.2).
Spowite w przescieradta ciata zmartych niesiono na marach do grobu ( ¢« -15.1%0
dziato sie - i jest to obyczaj praktykowany do dnia dzisiejszego - w dniu Smierci.
Czas zatoby w Izraelu, kiedy rodzina i zatobnicy nosili zatobne szaty, rezygnowali z
pielegnacji ciata i poscieli, trwat siedem dni (rdzs0.10), @ czasami dni trzydziesci (b 20,29).
Jan napisat, ze do ogolnej zatoby po tazarzu przytaczyt sie tez Jezus (11.33.35).
Spalenie, jako kara: Pierwszg wzmianke o tym znajdujemy wruz 8,24

- a sprawa dotyczyta Tamary, synowej Judy, ktérg posadzono o wszeteczenstwo.
Z podobng sankcjg, za podobne przestepstwo, spotykamy sie w kodeksie
obywatelskim Izraela (xps 2a w doz 7,15 mowa jest o ukamienowaniu i spaleniu
Achana i jego rodziny. Przypadki te mogg mie¢ obrazowe odniesienie do ognia
Gehenny, w ktdrym zostanie unicestwione wszelkie zt0 (ap 20,14.15; por. Mai 3.19)

Spalenie, jako profanacja, lub ofiara jako dla bozka

Przeciwnicy kremacji powotujg sie zazwyczaj na werset Amosa 2,1: ,, Tak mowi Pan:
Z powodu trzech zbrodni Moabu i z powodu czterech nie cofne tego, poniewaz spalit
kosci kréla Edomu na wapno". Ze sprawozdania II ksiegi Krolewskiej mozna sie
domyslac, ze Moabici zemscili sie na krélu Edomu - wyciggajac z grobu i profanujac
jego szczatki - bo ten razem z krdlami izraelskimi walczyt przeciwko nim. Nalezy
jednak wzig¢ pod uwage, ze w wersecie tym nie chodzi o sposéb pochdwku, lecz o
zbezczeszczenie grobu sprzyjajacego Izraelitom wiadcy Edomu; to wiasnie byto
grzechem Moabitéw w oczach Pana! Ze spalenie czyich$ koéci w akcie pomsty,
istotnie byto zbezczeszczeniem, wynika takze z tego, ze krél-reformator, Jozjasz, po
zburzeniu batwochwalczych ottarzy, nakazat ich szczatki ,rozrzuci¢ na groby tych,
ktorzy im sktadali ofiary ”, a ,kosa kaptanow wyzynnych kazat spali¢ na ich
ottarzach” (2kmss4. Jedng ze ohydnych zbrodni, jakiej dopuszczaty sie batwochwalcze
poganskie narody, byto palenie dla swych bogdéw - przede wszystkim dla Molocha-
swoich dzieci.

Ostrzegaijac Izraelitow przed takimi praktykami, Pan powiedziat: ,,Nie uczynisz tak
Panu, Bogu twemu, gdyz czynity one dla swoich bogdéw to wszystko, co Jest
obrzydliwoscig dla Pana i czego Pan nienawidzi, palac dla nich w ogniu nawet
swoich syndw i swoje corki” ew1221. Co straszniejsze, dzieci te byty spalane zywcem!
Jednak te i podobne im przypadki, sg czyms$ odmiennym od kremacji zwtok w celu
ich godnego pochowania.

Kremacja szczatkow Saula i jego synow

Natomiast opisane pod koniec I ksiegi Samuelowej wydarzenia, stanowig uderzajaca
analogie do kremacji zwtok i pogrzebu urny ze szczagtkami. - Czytamy tam, ze
zniewazone przez Filistyndw martwe ciata krdla Saula i jego synow « sam 31,810
mieszkancy Jabesz- Gilead zdjeli z muru miejskiego Bet-Szeanu ,,i przyszedtszy do
Jabesz, spalili je tam. Kosci zas$ ich zebrali i pochowali pod tamaryszkiem w Jabesz i
poscili przez siedem dni" @ sam31.1213. Nawet siedmiodniowa Zzatoba mieszkancow



Jabesz-Gileadu, pofgczona z postem, potwierdza, ze byt to pogrzeb.

Czyn ten wysoko ocenit krol Dawid, ktory ,, wysiat postancow do mezow w Jabesz w
Gileadzie i kazat im powiedzie¢: Btogostawieni jestescie u Pana za to, Ze te taskawag
przystuge wyswiadczyliScie waszemu panu, Saulowi, grzebigc go. Niech wiec teraz
Pan okaze wam taske i wiernos¢, a rowniez i ja Swiadczy¢ wam bede dobro,

ze uczyniliscie te rzecz" @ sam2ss).

Bez wptywu na los zmartego

Fakt, ze ciata zmartych sg od tysigcleci sktadane do grobdw, sprawia, iz spopielenie
zwtok wydaje sie nam czyms nienaturalnym-a wiec i niewtasciwym. Ztozenie ciata
do ziemi, nawet na bardzo podmoktym terenie - nie wydaje nam sie tak przykre, jak
Swiadomos¢, Ze zostato ono spopielone. Faktycznie, najtrudniej jest zmieni¢ ludzkie
myslenie! Nalezatoby jednak oczekiwac, ze takiego problemu nie powinni mie¢
biblijni chrzescijanie, bo oni wiedza, ze umarli o niczym nie wiedzg i nie majg udziatu
w Swiecie zywych, a ich, uczynione z prochu ziemi ciata, zgodnie z Bozym wyrokiem
tak czy inaczej w proch sie rozsypuja; ,,bo prochem jestes i w proch sie obrocisz"
(raz3,19). W Smierci nie ma $wiadomosci, mysli ani uczué, jak napisat Salomon:

» Wiedzg bowiem zywi, ze muszg umrze¢, lecz umarli nic nie wiedzg [..] w krainie
umartych, do ktdrej idziesz, nie ma ani dziatania, ani zamystow, ani poznania, ani
madrosci” (koh9s.10. Smierc jest snem, twardym, bez Swiadomosci, sndw i majaczen;
tak wiasnie mowi o Smierci Pismo. Zostaniemy z niej wybudzeni w dniu powtdrnego
przyjscia Pana Jezusa Chrystusa (. 1 7es 4,1318). Gdyby spopielenie miato jakikolwiek wptyw
na przyszte, wieczne zycie z Bogiem w Krélestwie Chwaty, to jakiz bytby los tych, ktérych spalono
na stosach?... - A przeciez tam zgineli najwierniejsi Bogu Swiadkowie Chrystusa! Jakiz bytby los
wszystkich, ktorych ciata strawity morza i oceany?... Albo tych, ktérzy zgineli, wrecz wyparowali w
potwornej eksplozji nuklearnej?... Wprawdzie nasze ziemskie ciata muszg umrzed i umierajg - ale
my wszyscy zyjemy w pamieci Bozej! gdy dopetni sie czas tego $wiata i Pan Bog posle po nas
Chrystusa - wstaniemy z martwych w nowych, nieskazitelnych i niesmiertelnych ciatach, a wtedy
On poprowadzi nas poprzez okregi niebieskie do ,Domu Ojca "(Jan 14,1-3)!

Czas na wnioski

Nalezy przyznac, ze Biblia nie zawiera opisu jakiej$ jednej, wiasciwej formy pogrzebu, ani tez Pan
Bog nie wydat nam w tej sprawie zadnych konkretnych polecen. Z historii wiemy, ze poszczegdine
ludy i narody praktykowaty wiasne, roznigcych sie od innych zwyczaje pogrzebowe, ktére w
niektorych przypadkach przejmowali takze wierni Bogu ludzie - jak chocby Jakub i Jézef, ktdrych
pochowano wedtug zwyczaju egipskiego. Nie bez znaczenia sg w tych sprawach wptywy kulturo-
we, albo na przyktad... klimat. Bo w krajach o gorgcym klimacie, umartych grzebie sie w dniu ich
Smierci, a u nas z reguly trzeciego dnia po $mierci. Decydujg o tym miejscowe warunki i lokalnie
obowigzujgce prawa. Jest prawdg, ze w niektérych wydarzeniach i okolicznosciach, spalenie
traktowano jako zbezczeszczenie i hanbe, ale w innych spopielenie zwtok byto wyrazem szacunku i
oceniono je wysoko. Stad wydaje sie, ze w tej sprawie decyzja nalezy do kazdego z nas. Nie
wydaije sie tez stuszne, aby w tej sprawie zadac oficjalnego stanowiska Kosciota, bo zgodnie z
biblijnym zrozumieniem $mierci i zmartwychwstania, pochéwek ciata albo jego spopielenie, nie
majq wiekszego znaczenia. Ten, Ktory nas stworzyt, ma moc by nas wzbudzi¢ zaréwno z popiotu,
jak i z prochu, w jaki powoli obracajg sie ciata ztozone do ziemi. Sytuacja w wielkich miastach,
gdzie brakuje miejsca na pochdéwek zmartych, moze w jakim$ momencie spowodowaé, ze wtadze
wydadzg powszechnie obowigzujgce polecenie kremacji wszystkich umartych. Czy powinnismy

wtedy protestowac, czy raczej zastosowac sie do rady Stowa Bozego z Listu do Rzymian 13,1-7.
http://prawda-biblijna.blogspot.com/2011/11/czy-kremacja-jest-czyms-zym.html
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Kremacja - bezposrednia droga do Piekla

(...) ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen. To stowa jakie wypowiadasz w Wyznaniu Wiary (Sktad

Apostolski) co do przysztego zycia w Niebie. Czy rozumiesz co méwisz? Czy zastanowites$ sie chociaz raz nad tymi
stowami? W oczach Boga sg one dostowne: ciata zmartwychwstanie. Dla katolika nie istnieje inna forma pochéwku jak
grzebanie jego ciata po $mierci. Co mam na mysli mowigc grzebanie ciata po $mierci? To niespalanie [kremacja] jego
ciata po $mierci. To mam na mysli. Jesli wolg zmartego byto spalenie jego ciata, to sam wybrat potepienie [PIEKLO].
W jaki sposéb ma powstac z martwych jego ciato, wybierajgc dobrowolnie taki koniec? Pytasz co ze spalonymi na
stosach, w pozarach i innych katastrofach, co z wymordowanymi w obozach koncentracyjnych i spalonych? Otdz ta
$mierc i spalanie ich ciat byta wbrew ich woli i nie mieli oni zadnego wptywu na to co sie stanie z ich martwymi
ciatami. Ale w przypadku dobrowolnego wyboru, katolika obwigzuje grzebanie ciat, a nie ich spalanie. Ta decyzja jest
wigzaca i konsekwencjg bedzie wieczne potepienie [PIEKLO]. Cztowiek w oczach Boga jest $wiety. Ciato cztowieka jest
Swiete. Martwe ciato cztowieka réwniez jest Swiete, bo przeznaczone do zmartwychwstania.

Jesli masz w swojej rodzinie, parafii taki pochowek — nie idZ na pogrzeb, nie zamawiaj Mszy
Swietej za tg dusze. Ona juz wybrata swojego pana, u ktérego chce spedzi¢ wiecznosS¢. Ty, jako
wierzacy katolik i wierny nauczaniu i Tradycji Kosciota, wyraznie sie temu sprzeciw.

NAUCZANIE PAPIEZY

Dekret Papieza Leona XIIT z 19 maja 1886r.. ,Nie mozna polecac spala¢ wiasnego ciata lub ciata innych ludzi.
Powyzsze dyspozycje podano do wiadomosci ordynariuszy, aby pouczyli wiernych o tym niewtasciwym naduzyciu i
dotozyli wszelkich staran, azeby odwrdci¢ od niego swojg owczarnie”.

Dekret Papieza Leona XIII z 15 grudnia 1886r.: ,lle razy chodzi o tych, ktorych ciata poddawane sg kremagiji nie z
wiasnej ich woli, lecz innych, mogg by¢ uzyte wobec nich ryty i modlitwy KoSciota tak w domu, jak i w Kosciele,
jednak nie do miejsca kremaciji. Zgorszenie moze by¢ takze oddalone, jesli wiadomym bytoby, ze kremacja zostata
wybrana nie z wiasnej woli zmartego. Gdy zas chodzi o tych, ktorzy z wiasnej woli wybrali kremacje, i w tym
postanowieniu $wiadomie i sposob powszechnie znany az do $Smierci wytrwali, nalezy zastosowac wobec nich, z
zachowaniem Dekretu ze $rody 19 maja 1886 r., zgodnie z normami Rituale Romanum tytut: ,Ktérym nie wolno
udziela¢ chrzescijanskiego pogrzebu”. W szczegdlnych zas przypadkach, co do ktérych rodzi sie watpliwos$¢ czy
trudnos¢, nalezy zwrocic sie do Ordynariusza”.

Dekret PapieZza Benedykta XV z 1917 r.:

»Ciata wiernych zmartych powinny by¢ grzebane i nie akceptuje sie ich kremacji”.
https://kasinawielka-kaplicanabrzegu.pl/kremacja-ciala-bezposrednia-droga-do-piekla/
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nie zginat w komorach gazowych.
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Kremacja to profanacja
https://youtu.be/FFATpS gBel  czyje prochy pochowacxie po kremacji?:



https://x.com/i/status/1944841495108051281
https://youtu.be/FFATpS_gBeI
https://www.youtube.com/shorts/mfIFUnzPjRU?feature=share

Il P ¢ 038/11.00

Czy kremacja to grzech? Ks. Rafat Jarosiewicz

https://youtu.be/JZLg 1t8f5Y

POLONIA CHRISTIANA
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Czy skremowane ciato ZMARTWYCHWSTANIE?

https://youtu.be/cdaMTi4IC5U



https://youtu.be/JZLq_It8f5Y
https://youtu.be/cdaMTi4IC5U

