Bég:https://parafia—rabka.swmm.eu/Bog stworzyl cztowieka: https://parafia—rabka.swmm.eu/CzIowiek.Czlowiek wierzy
Bogu i w Boga: https;//parafia-rabka.swmm.cu/Wierze. MOja wiara jest dynamiczna. Dzis$ moze byé
wiara gteboka i zywa, jutro staba, a pojutrze moze jej nie byé. To wszystko
zalezy od tego jak czlowiek zyje. Wzorem dla nas jest P. Jezus, ktéry modliz
sie: Ojcze, czemus$ mnie opusciit, Oddal oddemnie ten Kielich goryczy) ,a tak:ze
Ojcowie i Matki Kosciola: https://parafia-rabka.swmm.eu/Ojcowie Kosciola, Ojcowie i Matki Pustyni:
https://parafia-rabka.swmm.eu/Ojcowie i Matki Pustyni, éwieci: https://parafia-rabka.swmm.eu/Swieci - https://salveregina.pl/category/zywoty-swiete/ ,
ktérzy nawotywali do tego; by by¢ dobrym jak chleb, modli¢ sie i pracowac.

Mam w kazdej chwili zy¢é w Obecnosci Bozej i w dzien, i w nocy oczekiwaé na
powtdérne przyjscie Chrystusa, ktéra dokona sie przy mojej sSmierci. Dlatego
codziennie modle sie Modlitwa o dobra smieré¢: Ukochany méj Panie Jezu
Chryste, wspomnij na bdél i gorycz,ktérymi rozdarte Twe serce na Krzyzu
przestato bié¢. Spraw, niech w mojej ostatniej godzinie, w chwili, gdy serce
zamilknie na zawsze, zachowam w duszy doskonala mitosé, prawdziwy zal, zywa
wiare 1 nieziomna nadzieja w Twoje Miltosierdzie. Wierze w zycie wieczne.
Mam modlié¢ sie,a jesli popeilnie grzech sSmiertelny, to musze szybko is¢ do
spowiedzi: https://parafia-rabka.swmm.eu/Spowiedz , by nie trwaé w grzechu, a Zyé stanie taski
uswiecajacej, bo wtedy wszystko co czynie zastuguje na zycie wieczne. Jesli
mam grzech lekki to wzbudzam sobie zal doskonaty, a pomoca sa Sakramentalia:
https://parafia-rabka.swmm.eu/Sakramentalia . Jesli nie moge isé do koéciola,to duchowo Adoruje Pana
Jezusa: https://parafia-rabka.swmm.eu/Adoracja i przyjmuje: https://papczynski.pl/aktualnosci/komunia-swieta-duchowa-modlitwa/ .

a Pan Jezus, méwi: Oto Ja posylam ciebie, jak owce miedzy wilki.Swoim zyciem
mam glosié Chrystusa, broniac Krzyza i Ewangelii Swietej.

[Ewangelia Sw. Jana 15, 15;17]
,Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni
pan jego, ale nazwatem was przyjaciotmi, albowiem
oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca mego.
Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i
przeznaczytem was na to, abyscie szli i owoc przynosili, i by

owoc wasz trwat - aby wszystko dat wam Ojciec, 0
cokolwiek Go poprosicie w imi¢ moje.
To wam przykazuje, abyscie si¢ wzajemnie mitowali.”

DEMOTYWATORY.PL
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Przed naml owie Wspaniate Postaci: Ks. Pratat i Generatl

Czytaj: Kim byt dla mnie
ksigdz profesor? Andrzej Famutka

Ks. Pratat Wactaw Schenk stynny Liturgista z |
Bytomia moéwit, ze jesli co$ robimy, to trzeba sie

, do tego dobrze przygotowac i wtedy, potowa
https://parafia- 4 - : - : 2
rabka.swmm.eu/Prveotowanie  TOPOLY jest juz za nami. Jesli mamy sie modlic,
_do Mszy to trzeba na chwile zastanowi¢ sie, z Kim
bedziemy mowic. Jesli, bede odprawiat Msze
Sw., to: trzeba przedtem wszystko przygotowac,
| pozaznacza¢ modlitwy 1 pootwiera¢ Ksiggi
Liturgiczne. Jest niedopuszczalne, by robic¢ to w
czasie Mszy Sw., za$ przygotowanie darow
ofiarnych ma by¢ dopiero po zakonczeniu Modlitwy
Wiernych. I zadnych rozmow przy oltarzu, czy tez
przy Tabernakulum. A jesli jest co§ waznego do
ogloszenia. to piszemy na Kartce 1 podajemy Ks.
kartk¢. Podobnie wierni, Zadnych rozmow, plotek
podczas Mszy Swietej.

8 rzeczy, W ktdre NIE wolno Sie ubrac¢ do Kosciota: https://pqh24.pI/opinie/8—rzeczv-w—ktore—nie—wolno-sie—ubrac-do-koscioIa-nawet-goracvm-latem,454082

' ,Spodnie
v

-~ g P b} S0
kosciotkowe” paulini
przypominajg o godnym stroju na
Jasnej Gorze. ,Byly tak zwane buty
kosciotowe, spodnie kosciotowe
czy koszula kosciotowa. To
oznaczalo, Ze jest specjalny stroj

Postuchaj Greckiego Ks. https://youtu.be/GYG4nn 7t g i Polskich Ks. https://youtu.be/mhlaCi3ehd0 . https://youtu.be/3g98M4zDvUg

Ogladaj: https://youtu.be/ZOnwZLiKDhw . https://parafia-rabka.swmm.eu/50 rocznica.php . Stuchaj : https://www.radiomaryija.pl/multimedia/w-ramach-

katechezy-homilia-wygloszona-przez-sluge-bozego-kard-stefana-wyszynskiego-12-maja-1974-r-w-krakowie-na-skalce/ . https://www.youtube.com/watch?v=EOrqCROC4Qc
Médl sie: https://parafia-rabka.swmm.eu/Adoracja . https://www.wezczytaj.pl  https://skrzynkaintenciji.pl/brewiarz/ . https://parafia-rabka.swmm.eu/Wierze .
https://parafia-rabka.swmm.eu/Apostolstwo Modlitwy . https://parafia-rabka.swmm.eu/Sakramentalia . https://papczynski.pl/aktualnosci/komunia-swieta-duchowa-
modlitwa/ . https://parafia-rabka.swmm.eu/Chrystus Krol . https://www.biblia.info.pl/blog/audio/ . https://parafia-rabka.swmm.eu/Paruzja

https://rbl.ptt.net.pl/index.p
hp/RBL/issue/view/98

do kosciota. Ten pozornie
zewnetrzny problem ubioru niesie
Za sobg duzo powazniejszy
problem, wewnetrzne usposobienia
do relacii z Panem Boaiem:

Pewien Generat mowit, Zze kiedy
wstanie, myje sie, goli, czysci buty,
zaktada mundur, a potem modili sie.

Na rozmowe z Panem Bogiem,
trzeba sie przygotowac.

Wkrétce nadejdzie czas, gdy ustyszysz: ,Pdjdzcie, btogostawieni Ojca mego,
wezmijcie w posiadanie Krolestwo, przygotowane dla was od zatozenia Swiata".
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KS. MAREK DZIEWIECKI

Piekne i wartosciowe nagrania:

1. Matzenstwo - pierwsze powotanie cztowieka: https://youtu.be/UsNEn7 6RRI

2. Ja... biore ciebie... za zone/meza...: https://youtu.be/p pY 9v8GgQ

3. Slubuje Ci mito$é, wiernosé i uczciwos$6é m..: hips.//voutube/tHscEmaNo

4. Slubuje ci wiernos$é i uczciwosé matzenska oraz...: htips;//youtu.be/NsiPEBrpytc

5. Tak mi dopomoz Panie Boze Wszechmogacy...: htips://youtu.be/3hyrRMYiFBTI

6. Mitos¢ matzenska i rodzicielska w sytuacji kryzysu: https://youtu.be/2mTB155vwpm

8. Nawrdcenie i pojednanie w kryzysie matzenskim: hitps://yvoutu.be/yLtz7pi1ny0

9. Kryzys matzenski - pytania i odpowiedzi: htps://youtu.be/-8-B08cRPc

Il | @ | 1:41/20048



https://youtu.be/USNEh7_6RRI
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https://youtu.be/NsJPEBrpytc
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Jaki jest pierwszy Sakrament °?
Slub.Na to Ks. ma byé Chrzest.

-Na _ : . 1 Kazanie przy
Uczen ripostuje; u nas jest :

pobozna rodzina, najpierw jest Slubie Malzenskim I

$lub, tem Ch t. ; '
a potem Chrzes Ks. Piotra Skargi

https://youtu.be/803MySFHJCS8

V 4
29. Slub:
[ ] B https://parafia-rabka.swmm.eu/Slub

30 | N a u kl : https://parafia-rabka.swmm.eu/Nauki przedmalzenskie I .

Przygotowanie do $lubu: : Ze wszystkich domowych
Wymagane dokumenty: . Sroakow leczniczych
i
|
|
|

-aktualne tj.zdatgdo6miesiecy wsteczmetrykichrztu, ‘ :
-dowodyosobiste, Swiadectwo katechizacji, na/lepszym /é’St dObI'G
-zaswiadczenieouczestnictwiewkatechezie przedmatzenskiej, zo0na.

-zaswiadczeniezUSC(niezbedne,gdy matzonkowie chcg, aby slubkoscielny
pociggatzasobarowniez skutkicywilno-prawne

-tzw. $lub konkordatowy) lub akt$lubu cywilnego, jesliwczesniejzawarto zwigzek cywilny,
-przynajmniejna3 miesigce przed slubem zgtosi¢sie do Kancelarii celem przygotowania aktu slubu,
omoéwienia dniaigodziny $lubu.

Zono moja: Maf'zenstwo to diament
https://youtu.be/IBt9d4TIVHQ szlifowany przez cafe
zycie.

Mezu drogi moj:
https://youtu.be/swYwBIyTpx0

Antoni Regulski

Kazanie Ks. Piotra Skargi: https://youtu.be/803MySFHAC8

Czytaj tez: https://salveregina.pl/category/duchowosc-katolicka-dla-dzieci

https://parafia-rabka.swmm.eu/Nauki przedmalzenskie.pdf

Nauki Przedslubne - zapisy, tel: 508 575 307
w Kancelarii w godz. urzedowania

tel: 18 26 76 720.
Katechezy organizowane s3 przez dwie kolejne soboty, w miesigcach: IV,V,VI,VILVIIl w godz. 15-18/30, w miesigcach:
LILII w godz. 14-17/30. Nauki Przedslubne w sali katechetycznej, Wtadystawa Orkana 8A.

Terminy:
wrzesien: 5 i 12 Po naukach Msza Swieta (mozliwo$¢ spowiedzi) oraz Rdzaniec (w | sobote) .

Pazdziernik 3i 10 Katolicka Poradnia Zycia Rodzinnego w soboty godz. 15/30-18/30, tel. 508 575 307
Listopad 7i 14

Grudzien 5i12
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CZLOWIEK: WCHODZI W DOROSLE ZVCIE
lt[ "vam wvnan“[ w thmsm: To my pojdziemy sobie teraz z Toba.

Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na starosc traci. Jak nie nauczymy w
domu swoich dzieciakdw patriotyzmu, mitosci do ojczyzny, to najlepsza szkota
nie pomoze. Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat. Jesli w domu
rodzinnym byt klimat piekta, panowat chtdd uczuciowy, ktotnie, rodzice
wzajemnie sie upokarzajg i nie majg wstydu z powodu wiasnego gorszacego
zachowania zaréwno wobec wiasnych dzieci, jak i sgsiedztwa, to dorastajacy
chtopiec czy dziewczyna wyczekujg, okazji by wyrwac sie z przeklenstwa domu
rodzinnego i zazna¢ wymarzonego poczucia akceptacji i nie doswiadczanej
dotad mitosci w objeciach kogos, kto zdaje sie okazywac rézowo sie
zapowiadajgcy zwigzek moze okazac sie za niedtugo jednym wielkim
ztudzeniem — ku nieutulonemu rozczarowaniu i bolowi obojga partneréw, a
zwlaszcza jednej ze zrozumienie i opiekunczos¢? Zdarza sie zapewne, ze
zwigzanie sie w takich okolicznoSciach wiezami przyjazni, zaowocuje
szczeSliwym matzenstwem. Niemniej jednak sam w sobie motyw: wyrwania
sie z klimatu domowego piekta
moze stac sie podstawg

do zwigzania sie z pierwszym
lepszym partnerem do Slubu.

MILOSC W PRAKTYCE:

Nadopiekunczosé,
czyli gdzie lezy granica =

\ migdzy troskq a kontrolq? Pozdrawiam wszystkich, ktorzy
TAANIR uprawiali seks przed $Slubem, ale nie
jedza migsa w piatek, bo to grzech

https://youtu.be/mCNWWjucF5M

dorosli ludzie z narcystycznym
toksycznymi matkami oczywiscie nie

Nadopiekunicza matka: https://youtu.be/UrdaFgiriko Narcystyczne matKi: https://youtu.be/NyOHpo1R18E



https://youtu.be/mCNWWjucF5M
https://youtu.be/Ur4aFgJr1ko
https://youtu.be/Ny0Hpo1R18E
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Nadopiekunczy rodzice bardzo czesto

_ M swoje dzieci we wszystkim. | zno
Ly e \ /

2EbY§ Zl'apal’ haCZYk: https://youtu.be/h5128ds538E

xEAUAE U OA I,htt.;!.s://)@A uI)e/es@" yGRdrius AOE a d
Zjawisko maminsynkdéw nie potrafigcych sprostac roli meza w dorostym zyciu to w
dzisiejszych czasach epidemia. Nadopiekuncza matka nie obdarza syna prawdziwg
mitoscig, ale niszczy go i zatruwa. Kto wpadt w takie sidta, moze mie¢ w zyciu
ogromne problemy: z zong, alkoholem, homoseksualizmem. Niekochane przez
mezow matki stajg sie nadopiekunczymi terrorystkami rujnujgcymi zycie swoich
dzieci zwtaszcza syndw. Kobieta nieszczesliwa w zwigzku po narodzinach cate
swoje zainteresowanie przelewa na dziecko.

Robi tak nie z mitoSci do dziecka bo jej wybdr to czysta kalkulacja - nie chce juz
inwestowac swojego zainteresowania w meza, ktéry pochtania wzrokiem kazda
inng i skacze w bok gdy tylko nadarzy sie okazja. Dlatego inwestuje swoje
zainteresowanie w dziecko, najczesciej syna w nadziei, ze ten nigdy jej nie
zostawi, zawsze bedzie jg podziwiat i odwzajemni sie kiedys opieka lub finansowo.
W efekcie w ten sposob matka rujnuje zycie swemu dziecku odcinajac je od
mitosci i zainteresowania ojca, a w dorostym zyciu przysztej zony. Kobiety
apodyktyczne i zakochane w samych sobie wychowujg swoich syndw na
maminsynkow pomimo, ze majg dobrych mezdw. Takie kobiety nie kochaja
swoich mezdw, za maz wyszly z réznych innych powoddw i uwazajg , ze tylko


https://youtu.be/6Q-5yGRdnu8
https://youtu.be/h5I28ds538E

dziecko jest jakas czagstka ich samych. Wtedy wybierajg na swoje ofiary te dzieci
najbardziej do siebie podobne. Zaborcze matki na swe ofiary wybierajg dzieci
bardziej wrazliwe, podatne na ich manipulacje. W efekcie uktad nerwowy takiego
dziecka w reakcji obronnej wyrosnie na osobnika aspotecznego dyssocjalng czyli z
osobowoscig psychopatyczng. Swojg zaborczoscig matka nie tylko zniszczy
wrazliwosc¢, ale tez sprawi, ze mtody cztowiek zatraci wyobraznie i zdolnos¢
przewidywania swoich czyndw. Nie bedzie rozumiat tez co z czego wynika.
Pozbawiony takiego myslenia nie zdota przewidzie¢ do czego doprowadzi chora
relacja z matkg. Zaborcza i apodyktyczna kobieta inwestujgc cate swoje
zainteresowanie w dziecko, to swoim zachowaniem sprawi, ze jej mgz odsunie sie
i od niej i od dziecka...

Dlaczego tak sie dzieje? Ojciec, widzgc kobiete caty czas nadmiernie zajmujgca
sie dzieckiem zwiaszcza synem zaczyna w nim widzie¢ rywala, przez ktérego
stracit zainteresowanie zony, czesto mysli tez, ze skoro matka tyle poswieca czasu
dziecku to jego uwaga jest zbedna, czuje sie nie potrzebny i odsuwa sie na bok i
od matki i od dziecka, czesto szukajgc zainteresowania innych kobiet. W efekcie
mtody chtopak wzrasta bezmeskiego wzorca i uczy sie kobiecosci od swojej matki.
Wyuczenie sie kobiecych wzorcow i brak ojca w procesie wychowania zaowocuje
w dorostym zyciu rozpaczliwym szukaniem meskiego towarzystwa, najczesciej
niestety wsrdd kolegdw od kieliszka.

Mtody chiopak nie potrafigcy sprostac roli mezczyzny bo nikt go takiej nie nauczyt
bedzie probowat dos¢ wczesnie robic rzeczy, ktdére dadzag mu przynajmniej
pozorne poczucie bycia mezczyzna czyli pi¢, pali¢. Widzac brak powodzenia w
zwigzkach zaczyna tez gardzi¢ kobietami, ze nie sg takie dzielne jak matka bo
jego matka wpoita mu od najmniejszego, ze to ona jest najlepsza i
najpiekniejsza... swoim zachowaniem sprawi, ze jej mgaz odsunie sie i od niej i od

dZIGCka . https://www.fronda.pl/a/nadopiekunczosc-matki-zabija-2,89660.html

Brak gotowosci do otwartej komunikacji: Zamiatanie problemdéw pod dywan,
ciche dni i ucieczka od szczerych rozmow uniemozliwiajg rozwigzywanie
konfliktow.

Ubezwiasnowolnienie i choroba psychiczna: Catkowite
ubezwlasnowolnienie stanowi bezwzgledng przeszkode do zawarcia
zwigzku. Niezdolnosc do podjecia istotnych obowigzkow matzenskich.

Czystosc przedmatzenska: W dzisiejszych czasach coraz czeSciej mowi sie o
czystosci, poniewaz na rewolucji seksualnej "przejechato sie" wiele spoteczenstw.
Dla mnie zycie seksualne zawsze powinno mie¢ 4 wymiary, uktadajace sie
poniekad w znak krzyza: biologia — jako podstawa, pozniej s3 2 ramiona — wymiar


https://www.fronda.pl/a/nadopiekunczosc-matki-zabija-2%2C89660.html

spoteczny i psychiczny — oraz zwienczenie w postaci wymiaru duchowego... Przez
duchowos¢ rozumiem system wartosci i norm. Jesli ktorys z elementow zostanie
usuniety — krzyz sie zawali. Jesli sie rozrosnie lub skurczy — krzyz przestanie sie
stabilnie trzymac podtoza. Chodzi wiec o to, zeby zachowa¢ réwnowage pomiedzy
4 wymiarami. Jezeli mtodzi ludzie, ktorzy cosS do siebie czujg, sg w stanie juz
wtedy szczerze, otwarcie o tym porozmawia¢, moze by¢ to doskonaty trening
komunikacji na przysztosc. ,No czuje takie napiecie, ze mnie roznosi”. I teraz
druga strona moze potraktowac to po prostu jako zachete albo zaproponowac co$
innego — ,Wiesz co, przejdzmy sie”. To jest czysty behawior — tak, jak postepuje
sie z dzieckiem, ktore ma jakie$ niezdrowe zachowania. Co wtedy robie? Wchodze
catym sobg, oferuje mu siebie, swoj czas, cos, co jest atrakcyjne i w ten sposob
odwracam jego mYé“ | UWAQE. https://olaleteia.ore/2018/04/14/czystosc-przedmalzenska-czy-to-zdrowe-seksuolog wyjasnia/

Czym jest Ruch Czystych Serc? Mottem tego Ruchu sg stowa: ,Btogostawieni
czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda”. To Ewangeliczne wezwanie
wcigz porusza serca mtodych (i nie tylko) ludzi, ktorzy przywigzujg uwage do
czystosci przedmatzenskiej, ktorzy pragng walczy¢ ze swoimi stabosSciami i
pokusami jakie stawia $Swiat, by z odpowiedzialnoscig i powagg zawrzec
sakrament matzenstwa. To istotne, zwtaszcza w panujgcej od jakiegos czasu
pladze rozwodow, zycia na tzw. prébe i pragnienia sprawdzenia sie przed Slubem.
Jest to problem, ktory dotyczy takze osdb z katolickich rodzin.

Nie mieszkajcie razem przed slubem, gdyz jest to porazka. No dobrze, to tak
ciggle podkreslamy jak to sie trzeba przed Slubem dobrze poznaé, zobaczy¢ nie
tylko zalety ale i wady drugiej osoby wiec moze by razem zamieszkac? Wtedy
poznamy sie najpetniej. Nie bedziecie wspotzy¢? Nie sposob uwierzyc¢, ze na
chtopaka nie dziata jego dziewczyna. Jesli on jest zdrowy to nie ma mozliwosci, by
go stata obecnos¢ ukochanej, jej zapach, dotyk, ciepto nie "ruszato". A jak nie
"rusza" to powinien sie przejs¢ do lekarza, bo by to oznaczato, ze nie czuje
pociggu seksualnego do kobiet i jego organizm nie funkcjonuje prawidtowo. A jak
jednak to na niego dziata to ciggle siebie i jg naraza na grzech. Przez zaniechania
wspotzycia, poprzez stwarzanie sytuacji kiedy narasta podniecenie i nie jest
roztadowywane tylko wygaszane mozna nabawic sie nerwicy na tym tle. Ludzie,
ktorzy razem mieszkajg nie majg na czole wymalowane, ze nie wspotzyjg i
postronni odbierajg to jednoznacznie, ze to konkubinat. Nie wiesz co myslg Wasi
sgsiedzi, nie wiesz tez co mysla i mowig sasiedzi Twoich rodzicow.

PomysleliScie o tym, bo na "zig stawe" narazacie siebie i Waszych rodzicdw, ktdrzy
tego nie popierajg. Dajecie zty przykfad swemu rodzenstwu, wprowadzacie tez w
btad osoby w kosciele. Jesli ktos wie, ze mieszkacie razem a Wy przystepujecie do
sakramentow (bo nawet nie wspotzyjecie) to ludzie s skonsternowani i co
niektdrzy moga myslec, ze to jest ok, ze bez Slubu mozna do Komunii Swietej
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przystepowac. I to tez trzeba wzig¢ pod uwage, bo jest to grzech zgorszenia,
grzech cudzy. Mieszkajgc razem tracicie owg "pierwszos¢", tajemniczosc,
odkrywania po Slubie pewnych spraw. Sg to te kwestie ktdrych odkrywanie tuz po
Slubie daje autentyczng rados$¢ a noc poslubna czyni niezwyktg. Para mieszkajac
razem zaczyna po pewnym czasie zachowywac sie jak stare matzenstwo w takim
negatywnym znaczeniu. Nie ma randek, kwiaty pojawiajg sie rzadko, nie ma
czekania na spotkanie. Czas chodzenia ze sobg jest niezapomniany i nie ma co
przeskakiwac etapow zwigzku, bo nie bedzie mdgt sie wtasciwie rozwijac.
Wszystko ma swoje miejsce i swoj czas. Pokazcie, ze potraficie zadbac o
dziewczyne i ze jg szanujecie poprzez nie narazanie na ztg opinie.

https://www.fronda.pl/a/nie- mieszkajcie-razem-przed-slubem-to-porazka%2C87390.html

www.dyrdy.pl

" Wspotzycie przed | poza matZefnstwem "

https://www.youtube.com/watch?v=5D0ZQVzUYh4

pytanie i odpwiedz:
G d y U y J e S | h Z https:,kpoi:vied‘ﬂtsx.pl/ngy'&ieZ—kims—be%llLu,ZM,Sb,1,U1tnsl#google vignette

JeSI i para mieszka ze sobN, ni e ma Ssza

https://natemat.pl/19457,jesli-para-mieszka-ze-soba-nie-ma-szansy-na-rozgrzeszenie-kto-jeszcze#t

KOnsekweane 0 y Cna p r - bttpﬁl’/m;ww.katolik.pl/konsekwencie—zvcia—na—probe,z187,416,cz.htm|

K 0 b | e Qtn@/vogj.lie/Aévamo%Wk

Czy masturbacja jest grzechem?

https://voutu.be/lOcPb bN6SAQ

J e s tprav@lziwym facetem: https;//youtube/qFi46M02t4Q

DO S I UrtlELd 0 S ZJ@t(geJem https://kobieta.onet.pl/odkryla-ze-maz-jest-gejem-malzenstwa-hetero-z-lgbt/5lhk1dg
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Najwiekszy dar, o ilez wiekszy niz pienigdze, niz posag; jaki mozecie sobie
ofiarowac w dzien Slubu, to Czyste serce i dziewicze ciato. Najpierw oddanie sie
sobie w przysiedze matzenskiej: "Biore ciebie za meza (zone) i slubuje ci
mitosc¢, wiernosc i uczciwos¢ matzenska oraz ze cie nie opuszcze az do
smierci”, a potem dopiero wyrazenie tego samego przez wspotzycie seksualne
oddanie siebie i przyjecie daru z siebie od wspdétmatzonka. Odwrotna kolejnosc
albo drugie bez pierwszego nie ma sensu. XX: "Gdybym miat pierscionek, nie
datbym go jakiejs dziewczynie po trzech miesigcach znajomosci. Datbym go zonie
jako Slubny prezent". Dziewczyny rozmawiajg, ilu zaliczyli chtopakdw. A jedna
mowi, ja jestem dziewica. A kiedy wszystkie sie Smiejg, mowi do nich: ,Ja moge,
to zrobi¢ w kazdej chwili, ale wy juz nigdy, nie bedziecie tacy, jak ja". Tyle
dziewczyn daje siebie chtopakom po trzech miesigcach znajomosci, zamiast
mezowi w dniu Slubu. Jakze mato sie cenig! Dziewica to najlepsza kandydatka na
zone. XX: "Chciatbym kiedy$s méc spojrze¢ moim dzieciom w oczy i opowiedzie¢
szczerze wszystko o ich matce i o sobie, ich ojcu. Chciatbym im mdc powiedziec,
ze ich matka byta w mtodosci uczciwa, skromna, pracowita, pobozna, ze kochata
swojg rodzine i czynita wiele dobra. Sam staram sie zy¢ jak najlepiej, zeby miec
co opowiedzie¢ swoim dzieciom”. ,Na pewno nie ozenie sie z dziewczyng, ktdra
chodzi co dwa miesigce z kim$ innym, bywa na jakich$ podejrzanych imprezach i
nie wiadomo, co tam robi. Trudno mi wyobrazi¢ sobie takg rozmowe: »Kiedy
wasza mama byfa mtoda, dosyc¢ czesto sie zakochiwata, a potem w 16zku dawata
swoim ukochanym dowody mitosci«...". Seksualnos¢ jest sferg zbyt wazng i
piekng, aby sie nig bawi¢. Mezatka tak opisuje swojg noc poslubng: "Kiedy
przygotowywatam sie do najbardziej romantycznego wydarzenia w moim zyciu,
odkrytam, ze mam to juz wszystko za sobg. Nie czekato mnie nic wyjgtkowego.
Przypominali mi sie tamci mezczyzni, ktorym sie kiedy$ oddatam. Przychodzity mi
do gtowy poréwnania meza z tamtymi chtopakami". Zanim wiec ktos zacznie
oddawac sie przedmatzenskim intymnosSciom, powinien pomysle¢, ze angazuje sie
w splycanie relacji z matzonkiem. Zadna antykoncepcja, zwrd¢ uwage - nie
zabezpiecza przed tym. Nikt jeszcze nie zatowat, ze zachowat dziewictwo do
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Moda na dziewictwo: St o obr Nczek, symbolizujNcych czystoSi se
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Tak jak nie mozna przyja¢ Komunii Sw. w stanie grzechu $miertelnego, tak samo
nie powinno by¢ wspdtzycia w stanie grzechu Smiertelnego. Jak cztowiek jest w
stanie grzechu $miertelnego, to nie ma mitoSci w sercu, nie przekaze mitosci
swojemu matzonkowi. Bedzie szukat tylko siebie. Matka Boza w Fatimie
powiedziata, ze grzechami, ktore najczeSciej wprowadzajg ludzi w rzeczywistos¢
piekta — rzeczywistosS¢ absolutnego egoizmu — sg grzechy nieczyste — podkreslit
ks. dr MieCZYSJfaW PIOtrOWSKI :  hetps://www.radiomaryia.pl/2s=grzechysiecaysteszabiiaiosca%ss miscs820%C5%om%casa7
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Moda
na dziewictwo przedmatzenskie
w USA

"Juz kilka milionéw mtodych ludzi w USA wzieto udziat w dziwacznych, a
nawet nieco perwersyjnych rytuatach, zobowigzujac sie do zachowania
dziewictwa. A jesli na to jest juz za pézno, obiecujg wstrzemiezliwosé
seksualng” - pisze w Dzienniku Matgorzata Werner.

"Bede dziewicg az do Slubu, bo to ma sens" - méwi Julie Evans, studentka z
Dakoty Potudniowej, dziataczka ruchu miodziezowego Truth4You, ktory propaguje
idee abstynencji seksualnej. "Unikam ryzyka choroby wenerycznej, cigzy i ran
psychicznych, ktére mogg by¢ efektem ztego zwigzku opartego wytgcznie na
seksie. Stawiam wszystkich, takze rowiesnikow, przed faktem dokonanym: to jest
moje zycie i moja decyzja" - ttumaczy Dziennikowi z wyrazng dumg dziewczyna.
Propagowany przez konserwatywnych chrzescijan ruch zachowania czystosci
przedmatzenskiej, ktory za prezydentury George’a W. Busha otrzymat wsparcie z
budzetu, staje sie coraz popularniejszy wsrdd amerykanskich nastolatkéw. I budzi
tylez entuzjazmu, co kontrowersji wérdd politykow, socjologow i lekarzy. Juz kilka
miliondw miodych ludzi - 10 proc. nastoletnich chtopcéw i 16 proc. dziewczat -
wzieto udziat w dziwacznych nieraz, a nawet nieco perwersyjnych rytuatach,
zobowigzujac sie do zachowania dziewictwa lub - jesli na to juz za p6zno -
wstrzemiezliwosci seksualnej. Pomyst rzucony przez potudniowych baptystéw
zostat w 1993 roku zinstytucjonalizowany w program "Prawdziwa MitoS¢ Poczeka".
2,5 miliona jego uczestnikdw zadeklarowato, ze powstrzyma sie nie tylko od
przedmatzenskiego seksu, ale takze od pieszczot, pocatunkdw, a nawet myslenia
o pfci przeciwnej. Odnoga tego ruchu jest organizacja Silver Ring Thing, czyli w
wolnym ttumaczeniu - srebrna obragczka. Jej aktywisci podczas imprez, koncertow
z gtosng, energetyczng muzyka oraz pokazami laseréow namawiajg nastolatki, by


https://youtu.be/OvrQHF1_4kw

ztozyly przysiege czystosci. Uczestnicy uroczystosci dostajg pierscionki z
wygrawerowanym cytatem z listu do Tesaloniczan: "Wolg Bozg jest wasze
uswiecenie: powstrzymywanie sie od rozpusty, aby kazdy umiat utrzymywac ciato
wilasne w Swietosci i we czci". Jesli ztamig przyrzeczenie, majg zdjgc pierscionek i
spusci¢ go w toalecie, bo dalsze noszenie go przynosi hanbe wszystkim
"nawrdconym". Coraz popularniejsze staje sie takze w USA organizowanie tzw.
balow czystosci, w ktérych biorg udziat ojcowie z dziewczetami "tuz po
rozpoczeciu menstruacji”, jak sugerujg organizatorzy, ale nie brak takze
kilkuletnich dziewczynek i dwudziestoparoletnich kobiet. Podczas przyjecia siedem
dziewic w biatych tiulach niesie duzy drewniany krzyz i ustawia go na specjalnym
stojaku. Pomystodawca balow Randy Wilson oraz pastor stajg po dwdch stronach
krzyza z uniesionymi szpadami, tak ze tworzg one odwrdcone V i oglaszajg, ze s3
gotowi "dzierzy¢ miecze i walczy¢ o serca naszych corek". Pary ojcowsko-corczyne
po kolei klekajg przy krzyzu i ktadg na ziemi biatg roze - symbol czystosci, a
ojcowie naktadajg corkom ztote obraczki na palec i przysiegaja, ze beda bronic ich
dziewictwa az do Slubu. Dziewczynki z kolei obiecujg wyrzec sie wszelkich form
seksu. "Czasami jest mi trudno, ale wierze, ze to wszystko zwrdci mi sie w
przysztosci. Poza tym czuje sie dumna, ze dokonatam takiego wyboru i umiem
wytrwac w postanowieniu" - ttumaczy Julie, ktéra takze ztozyta podobna
przysiege. Zdania na temat trwatosci przyrzeczen sg bardzo podzielone.
Zwolennicy propagowania abstynencji seksualnej twierdzg, ze przysiegi -
zwlaszcza te gwarantowane przez ojcdw - podnoszg poczucie wiasnej wartosci
mtodych ludzi i sg dla nich przepustka do lepszego zycia. Wedtug badan
konserwatywnego osrodka analitycznego Heritage Foundation wiekszos¢
nastolatkdw co prawda raczej nie dotrzymuje przyrzeczenia, ale zaczynajg oni
pOzniej zycie seksualne, majg mniej partnerow, rzadziej zachodza w nieplanowang
cigze. Krytycy natomiast twierdza, ze badania te nie sg wiarygodne, bo
ankietowani bezczelnie ktamig, a co wiecej, niejedna przysiegajgca "dziewica" ma
juz dawno za sobg pierwszy raz. Co wiecej, cho¢ wiek inicjacji seksualnej wsrod
deklarujgcych abstynencje do Slubu faktycznie jest przecietnie o péttora roku
pozniejszy, to gdy juz zaczng zycie erotyczne, nie uzywajg zadnych zabezpieczen,
bo nic o nich nie wiedzg, sq wiec bardziej narazeni na choroby weneryczne i
pozamatZeNnskKie CigZe. hipsiinfo.wiarapldoc/170420.Moda-na-driewictwo-prrecmalzenskie-u-Us

O tym, dlaczego dziewczyny chcN pocze

CzeS8Si! Chciagbym dzisiaj podzielil sifin z Wami wynikami ankiety, Kk
chgopc-w. SN w wieku oacile5 bdyojo2 3 eldanto. iPyotr zmi ago: " Dlaczego chces:
Jest to grupa os-b, dla kt-rych kwestia czystoSci |jest oczywista.
naleUOy juU do Ruchu CzydakwtbcbBerez. wiablpyehi ebsawwaejiak bywa... N
anki etowanych os-b podadgy sporo argument-w, inne mniej. W sumie s

wypowi edzi dziewczNt (z kr-tkim komentachgmpec-w.w jednym z nastifp
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Zachowujn czystoSi, bo nileetcnhic\i "zpoasntnal z1

Dziewczyna wi e, Ue nie dojrzaga jeszcze do macierzy@Etwa. Teraz n
przyszgoSi i za dziecko skganiaj NeffndgozwchoO@&npaewaorygst §6oidka do
W 2001 r. 42% pierwszych dzieci zostago pocznfAtych, zanim ich rodz
pobrago, bo "dziecka wfia wadcrzedzea'i e po offobncakinne jn adneycd/lze ii, rcazy t
kt -rym chcihn spidzii cage Uycie i zagoUyli rodzinfn, ale przed nim

magUeEtwa?... Obawiam sin, Ue dla wielu cage Uycie
szal e EOtcwa wi Sci e Uapdanra nzi et yzcahmi er zaga "wpaSi". MySle
Ue pozwol N sobie tylko na to czy tamto. Ni ekt -rzy st
Srodek antykoncepcyjny jest niepewny w mniejszym | u
zdaj Riosprawn, Ue sN potencjalnymi matkami. (W pr z4{
zdaj N sifn mySlei, Ue moUna bawii sin w minUa i Uonh
bociany...). Dlatego ich przedmagUeEskisema wmagi gUy i
jest wgawicéeawyN o tym. BojN sifn ciNUOy.

Pierwsze doSwi adc z-gmika ns enki sNu gplsryee M o ioelzwy kl e i stotne

towarzyszNce im emocje zostajN na trwage wdr ukowan
bhideion takUe p-Ffniej towarzyszyd wsp-gUyciu. Przed

skutecznym sposobem obrzydzenia sobie seksu w magUe

Jest to takUe spos-b na wywodanie w sobie niechtci do macimrzy Est
potencjalnN, tragicznN "wpadki", to czy bfidzie p-Fniej umi ag dost
magUonk-w"? Tyle mgodych magUeE&tw bez obiektywnie powaUnej przyec

nie prze@®Embhgt wsp-gUycie jest jednym z tego powod- w?

Postanowi gam poczekal, poniewaO na

dla magUonka jest dziewicze s

MNdre! Matka Teresa z Kal kuty powiedziaga kiedy® doemivodkiseyy ni ON

ni U posjaagki moUecie sobie ofiarowal w dzie® Slubu, to czyste serc

Najpierw oddanie sifi sobie w przysifidze magUeEskiej: "Biorfn ciebi

magUeE& kN oraz Ue cinSmiercpliszazipoa@mdadopi ero wyralUenie tego- sar

oddani e siebie i przyjncie daru z siebie od wsp-gmagUonka. Odwrot
Pewi en mgody czgdowiek napisag: "GCdybypymami agzchyamamit BwkiApi edzi nienN,
dagbym go jakiejS dziewczynie po trzech miesi Ncach znajomoSci. Da

Tyle dziewczyn daje siebie chgopakom po trzech mi esi.Nclackhlez nmeajjooma

Dziewicato -nawi asem m-nwaijNepsza kandydatlkeat mia Riomtir. t20k to wyrazig: "C
spojrzel moim dzieciom w oczy i opowi edziel szczerze wszystko o i
powiedzi el , 0Ue ich matka byga w modoSci uczciwa, skromna, pracowi-t
dobra. Sam staram sin Oyl jak najlepiej, Ueby miel co opowiedziel
kt - ra chodzii ecsd Nbcvea zmki mS innym, bywa na jakichS podejrzanych i mj

trudno mi wyobrazil sobie takN rozmowi: é&Kochane dzieci, kiedy wa



potem w §-Uku dawaga swoi mmiugkooSchiacn.y.m "dowody

SeksualnoSi jest sferN zbyt waUnN i

Mgoda mnUatka tak opisuje swojN noc poSlubnN: "Kiedy przygotowywa
moim Uyciu, odkrygam nagle, Ue mBAmetozgkBgwsmpysekni zawgphiNkowego.
sifi tamci miAaUczy¥ni, kt-rym s-icthokii edly § eqdd = gvaajharddiefirttyajmcm momentach
przychodzi gy mi do ggowy por-wnania miUa z Gamtsyimi zmaishcanyawiaari,. jv
na tle jego innych kobiet. PrzedmagUe Eski seks zmienidg coS wyj Ntk
zamiast §gNczyl nas gghboko, okazago sih ¢

Zanim wific ktoS damawadnise nod aki mS przedmag

intymnoSciom, powinien pomySlei, Ue angal
i banali zowanie swoich relaciji z prigadnag)
antykoncepcja -z wr - [ u wregabezpiecza przed tym.
CzystoSc chroni p r z eemocprralaymi agie prezemivatywa
Zakochanie nie oznacza jeszcze migoSci prawda? Gor Nce uczucia nie
dziewczyny -zauwafakochuj N sifn "na Smieri i Uycie" ze Srednjifgeczmsbatd

jednak kochal nie tyl ko 3 mipersawdezei.waMi gtooSic aa& ijrendeygnoa ni U zakochan
jak powstago ("mi goSi [zBSHomihay &i.e iusgatiem z perspektywy Sczias ut

obiekt "mbEaBuojewsalie nie by wart tych uczul, kt-re wzbupakgtoUs
m- wir - Uowe okulary, powoduj N, Ue traci sin ggown. GgJowa jednak ni
nalyyUOlopuszczal do stanu, w kt-rym sifn jN traci

Gorzej, jeUelicdzti eWcgiyidazjdearszvaoj emu ukochanemu (wkr -tce przestani
mi goSci . Bardzo bol es-rkd ejdgstuclcaurcfimagmciNa go si i nea rjzaekcizeyS w nptryznenk o
kocha, a on chciag sifhn tylko zabawili... Jeszcze gorzej, jeUeli dz
zastanawia, czy nie jest w ciNUOy, a on juU radoSnie "krfici" z inn
W Uyciive mawsze naleUy kierowal sifi emocjami. W moralnych wyboracl
zasadami . Pan B-g podag nam zasady Uycia, kt-re chroni N nas r-wni
Chroni N "mase! cudzmgwi0!St w-rca. Przeyd zSlcuhboewm inapleelh N czyst oSi, chol
W sercu.

Powiesz byl moUe, Ue masz i takie koleUanki, kt-re zmieniajN chgo

a nic szczeg-lnego z tego powodu niewpdakeUyWabpWN. bWwikajldhkmSrapee a

jednak nie wiesz, co przeUywajN... A poza tym oczywiScie sN r.-Une
klient - -w i nic sobie z tego nie robiN.takBtapagadathatnbehjfiesthpn
prawda?

CzystoSIi czyni | u



Uzupegnin ti mySI dwoma kr - -tkimi"P3wiebdavatnwamiz czyespak iwskromnN dz

szczeg-Ilna radoSi. Emanuje wdzifAkiemi eWobcgbBiwjdst atcabpgjnB, pr
natomiast, kiedy z dziewczyny emanuj e r oMawuddda§22)Si . To teU sin wid
"Po 2 |l atach spotkagem znowu Maggosin. KiedyS byga radosna, bedRtr

ktoS przepuSci g przez-wakg&rpaekpeymytmypa, wyrachowana. Ubiera s

kolejna ofiara ggosicieli hased o éwolnej migoScic¢. Czy nikt iwn
th sNWogiekielnN maszynerifn miel NcN na miazgh ich radoSi, pinkno,
(Piotr).
Zachowanie czystoSi do Slubu to najlepszy filt

JeSli kocha, poczeka. jeSlI ikocmai e chce c:
Nic dodal, nic ujNi. "Mi §goSi -picerplfiwkep«nid "choKak KB8¢chd) uszanu
dziewczyny, bo zaleUy mu na niej, a nie na seksie. JeUeli zaleUOy
Ueby szukalgadtnmiegjlsagijczne. | cage szczhnScie. Niech sobie idzie.
egoi st N.

Zachowujnin czystoSIi ze zwykgego

Ni eczystoSi poni Ua. Niekt-rzy
To nie dla mnie

Nie jestwyrazemsza cunku dl a siebie na przykgad z premedytacj N sifn upil,

sifi coS takiego? No bo teraz jest moda na seks i trzeba nadNOyil =z
dorosgN. | Ueby domwyd dgdgr ynwainije¢gszcze jakieS scenki z wczeSniej
ciekawoSci "jak to jest" zgodzil sif na bycie kt-rNS z kolei dla
dyskotece.

Smutna rzeczVakis¢e oda®%wezenia pozostawiajN trwage Slady w psychice.
intymnego pod sgoEem z byle jakich motyw-w, byl e gdzie i z byl e

wzglndzie "byle kim").

NieczystoSi poniUa. Jest fat acliniwey no.bllantyom neag zwajnaismneem ONyd ani e! A od

potem Oyl z ki m§, kto zachowywagdg sin, jak kretynka, magpa afrykad
publi kacj i . Brak szacunku do si ebi e negypudncniajesem Sartal' dikzaufanialdepr esj e,
swoich sig, utratn ideag-w i nadziei ich osiNgnificia. To czfisto n

wartoSci w nowych mi gostk-achwj nakweppagpi nigiupy pr Ndem" .

Poczuci e wasnej wartoSci i radoSi biorN sifh ze zwycifhstw, z dobrze
dzi ewczNt napisagda w ankiecie: "Wspaniale jest b-yplo vdize dezwiiacga' .Ma"tSke
Kal kuty.s guaskz0rei e!

CzystoSi uczy

Dodajmy -ni eczystoSi zabija mi goSi. Dl aczego tak jest? Bo "prawdzi ws
grzech natomiast usuwa z serca Boga, kt -ry "jest migoSciN" (1 Judé

czgowi e kaypomina nam Katechizm KoSciog#s5Katol ickiego



Mi §oSi w relacjach mifndzy chgopakiem i dziewczynN w2 W
czystoSli. Wsp-gUycie rozbudza emocje, wi NUe mocnol-kd z
uzal eUOnia emocjonalnie)-ja&l gupr pecag@dmi gadSini e wi Ac e
przywi Nzanie. Uczucia przemijajN, prawdziwa za$S mig

R-Une czasopisma (cadje mn-stwo!), a w nich "eksperci e
odwr -t: migoSi = seks, seks = migoSi. Sgusznie m- wi [
kochaj Ncymi osobami na Swiecie musiagyby byl panie g
bowi em prawie bezustannie "uprawiaj N mi"gn lo'Sci Owasde "
zdradzone Uony, rozbite magUe@Estwa i choroby weneryd

Ty nie nazywaj cinUOkiego grzechu "kochaniem sin". Ci nOKki gr zechjet
nawet "grzeszna mi §oSi " . JgosQi .algoi egE zie cvho,d aa Inbioe mMmiog N wsp:- i stni e
zakochanie -t e mogNi SI w parze z grzechem, bo one nie sN migoSci N. " Mi
kocha prawdzi wN mi oSci N, nie chce grzeszyl.

“Starajcie si A posi NSI -mi §0&1 8w. Pawed Wyls iKjoerk 1z4a.c hloowywani a czystoSci |

zdobywania mi goSci

Trzymam sifn tradycyjnych, tzn. wy}

Niekt-rzy m-wiN: "trzeba i8Sl z postipem",ipbyginaowacpeseyméidzOcizy
gorszego do czegoS lepszego. Lepsze zagtilipujee zgqoit sipa.,j eRéeppasg eodwr
Do Rzymu czy ParyUa nie musimy dzi S jechal karocN kil ldautotvysgnootbtii p

za 2 godziny jesteSmy na miejscu.

Al e czy gatwo dostrzegalny postfinp w technice oznacza

do przodu, tzn. z gorszego przechodzimy do | epszego?
pojowa rntmigkusw sifi nawr-ciga. PomySl, o ile bygoby mr
nieszczinSliwych dzieci, nieudanych magUe@Etw. O ile
seksualnie dzieci i dziewczNt, os-b wciNganychewpped@

e
to bygby posthnp! Wypegnianie przykaza® BoUych jest p
o

postipem". NaleUagob'yr qzwizdzEo Slodjadst regresemWyrazci e
"nowoczesnoSi" pochodzi od sg-w "naewyUe hmopoShkgadg
gapih to nowoSi, a wifhc przejaw nowoczesnoSci? No nie
z czas-w, kiedy nie bygo jeszcze instytucij.i magUe Est
przezwyci nUygo magdmehstt woy § TrermmwanSci N i nie bnAdzie ju
instytucji ni U0 magUe@Est wo.
A czy tzw. wolnN migoSi (tzn. raz z tym, raz z tamty
Uycia? To takUe cofnifncie sin do czas-w przed cywil ipoadyijpowam, aki

czgowieka bygy popndlyo indjnsarychxXite/j, prymi tywny spos-b relacji kobi
przechodzN od stanu barbarzy@®twa do stanu ucywilizowania? Gdy uc

rozumem i zasadami.

"Najstarszy zawakdidzRBawi-abaWwija sifA w ostatnich | atach w naszym kraj
Niekt-re ulice polskich miast przypominajN ulice staroUytnego Kor

pgotem i powi esil szyld: "Skansen erotyczny"



A ci seksuolodzy ze swoi mi poradami ? Jakby dopiero co wyszli z ja

najnowoczeSniejsze sN podr -Ue na osiogku. | niaekt-rzy dajN sin pr
Nie chci miel reputacji ¢

Pl ayboye sN przystojni, czaruj Ncy, dowcipni , mo d n i itp. c-0 z teg

podbojach, zwaszcza w miAskim towarzystwie. Z WKasddwiredisijeit akiilek d

kocha, aby osi NgnNi swoje cele. Zosifi natomiast trzeba zabral na

przecieU duszN kaUdego t o-werwiystpwaa.wdG@o .gor sza

Wystarczy na dzisi@uigi Lida Kali ¢gesjteslizcze w telegraficznym skr-ci

odgoUenia do Slubu wsp-gUycia seksualnego:

f1Bo moUna zarazil sifh paskudnym chor-bskiem.

fPrzez zachowanie czystoSci jest sifin przykgadem w dobrym dla innych.
fNie maxcosNozmienial na drobne.

fW kilka, minut zrujnowagdam sobie radoSi Uycia, na dgugi czas. Nigdy wi:i
fPrzecieU0 moUna cieszyl sifdn sobN bez seksu.

fé$dmieszne, kiedy magol aty udaj N dorosgych.

fTeraz byJgaby to marna nami ast kawid. ego, co bfidzie w magUe Es

1 Mam doplero 16 |l at. Chch sif cieszyli Uyciem. Dlaczego tworzyl sobie pr«
TPrzez eks rozpadaj N sifn przyja¥tnie.

fNie ma nic gorszego ni O cinOki grzech.

fJelUeli sama nie bAdA sifi szanowszdnopwat o inni teU nie bAdN mnie

T Najbardziej zal el0y mi na Panu Bogu. Seks? Swietniel! Po Slubie, jak Pan
fRaz utraconego dziewictwa nie moUna odzyskal. Lepiej je zachowal dl a mt
fNie chch byl dla nirgohpgadgneieke dnN z kol ej

fCciinlki grzech zabija duszh.

'ﬂMﬁchzy?ni ceni N dzi ewice

TSeks rezerwujn dl a mi Ua .

fCzystoSi przygotowuje do wiernoSci magUe@Eskiej.

fCoU za pytanie?! Dl aczego nie miagabym zachowal czysadoSci ? Wsp:-gUOyje si
TMigoSi, jeSli Oyje sin w grzechu, obumiera.

T Nikt jeszcze nie Uagowag, Ue zachowad dziewictwo do Slubu.

"Dl aczego chcesz zachowajl U ecEsykstl/aobaipl/czpstosz?id=t3m

Nie bierz Slubu,
zanim nie zadasz partnerowi ponizszych pytan.

Moga zmienic wszystko.

Dlaczego mnie kochasz? Czy wymienione przez partnera powody sg wystarczajgco
mocne, byscie mogli przetrwac razem zycie?

Czemu chcesz spedzi¢ ze mng reszte zycia? To pozwala sprawdzic, jak powazne
sg zamiary partnera i ocenic, czy wspolnie stworzycie dom i rodzine.


https://adonai.pl/czystosc/?id=131

Czy zamierzasz miec dzieci i jak jeste$ przygotowany do ich wychowywania?
Posiadanie dzieci to jeden z najwazniejszych tematdéw, do rozmowy. Rozbieznosci,
mogg byc¢ przeszkoda nie do przeskoczenia. Warto sprawdzic¢ tez, czy partner ma
jakiekolwiek wczesniejsze rodzinne doswiadczenia z dziecmi, ktdre utatwig mu
wychowywanie Waszych.

Jakie sg Twoije cele i jak ma sie do nich zwigzek? Kazdy chce byc¢ z osobg
ambitng. Wazne jest jednak, aby umiata ona dostosowac realizacje
swoich planow do relacji i byta gotowa pracowac nad jej trwatoscia.

Czy jesli umre, to zostane w Twoim sercu na zawsze? Jesli Wasz partner odpowie,
ze utrzyma Wasz zwigzek w pamieci i bedzie doceniat wszystko co mu przynidst,
jest dobrym kandydatem.

Jakie sg Twoje relacje z rodzing? Brak umiejetnosci wypracowania
odpowiedniego kontraktu z rodzing moze sugerowac, ze réwniez w przysztoSci
Twoj partner bedzie miat problem z dbaniem o relacje z najblizszymi. Uwazaj
jednak réwniez, gdy jest z rodzicami zbyt blisko. Zdarza sie, ze matka lub ojciec
mogg by¢ zazdrosni, a nikt nie chce mie¢ znanej z przystéw tesciowej w
najgorszym tego stowa znaczeniu.

Czy znasz pojecie kompromisu? Porozumienie to budulec dobrego matzenstwa.
Jesli Twoj partner nie potrafi dostosowywac swoich planow i oczekiwan do tych
Twoich, nic z tego nie bedzie.

Czy bedziesz mnie zaskakiwac? To pytanie pokaze Ci, czy mozesz liczy¢ na to, ze
partner bedzie w stanie zadbac o dziatanie i postara sie, by ozywi¢ Wasz zwigzek!

Czy nadal zamierzasz sie rozwija¢? Rodzina jest

najwazniejsza, ale najgorsze, co moze sie zdarzyc, to zapomnienie po Slubie o
pasjach i zainteresowaniach. Gdy partner nie ma nic, procz Waszej relacji, szybko
stanie sie nie do wytrzymania! Mozecie robi¢ wiele razem i

dzieli¢ zainteresowania. Wazne jednak, zeby one byty. !

Czy chcesz iS¢ przez zycie ze mng czy obok mnie? To pytanie pozwoli sprawdzic,
czy Wasz partner realnie rozumie nature zwigzkow i jest gotowy na wspieranie

C | e «  https://www.fakt.pl/kobieta/dobre-rady/jakie-pytania-zadac-partnerowi-zanim-wezme-

slub/x9ksfOt?utm_source= viasg_fakt&utm_ medium=direct&utm campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2



https://www.fakt.pl/kobieta/dobre-rady/jakie-pytania-zadac-partnerowi-zanim-wezme-slub/x9ksf0t?utm_source=_viasg_fakt&utm_medium=direct&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://www.fakt.pl/kobieta/dobre-rady/jakie-pytania-zadac-partnerowi-zanim-wezme-slub/x9ksf0t?utm_source=_viasg_fakt&utm_medium=direct&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2

- A¢ I A dSakvanientalne oparto na trzech symbolach: -1. 3 O dodrelacji z drugim cztowiekiem;
-2.1 @& | #olrelacjizsamym sobg;-3./ ¢ O AoWdlhcji z Bogiem.

Moze sie zdarzy¢, ze tata czeka na wyjatkowo wazny telefon z pracy, a mama ma w szpitalu chorg przyjaciétke,
o ktérej wiesci moga nadejs$¢ lada moment. Sg to wyjatkowe sytuacje, ktére réwniez moga dotyczy¢ starszych
dzieci. Jednak powinny by¢ traktowane jako wyjatkowe.

: |

“Za wszelka cene warto

walczy¢ o to, aby przy stole
podczas positku
nie przeszkadzaty nam

telefony komoérkowe“

Czas, ktéry poswiecamy najblizszym na wspolne przebywanie niech bedzie
czasem bez telefonu, nauczmy sie go odktadac, wycisza¢, nie odbierac. Warto sie
o to postara¢, gdyz potrzebujemy by mie¢ wokot siebie usmiechniete twarze.
Dzieci nauczone jes¢ wszystko, co im podajemy nie bedg miaty problemoéw
goszczac w cudzych domach. Przyzwyczajajac dzieci do ciekawych rozmodw,
uczac cierpliwego stuchania innych, zachecajgc do moéwienia po kolei, do
nieprzekrzykiwania sie nawzajem, do wykorzystania czasu przy stole na dzielenie
sie przezyciami a nie wypominanie cudzych bteddw czy przewinien sprawi, ze
positki stang sie radosnym spotkaniem dla catej rodziny. Dzieci nie zawsze chcg
sie poddac lekcjom savoir — vivre, jednak warto uczy¢ kultury przy stole,
zaczynajac od ubioru ktdrym nie jest pizama czy podkoszulek, mycia rak,
zachowywania podstawowych zasad. Gdzie, jak nie w domu, nauczg sie nasze
dzieci, ze nie pije sie z kubka, w ktorym jest tyzeczka, nie mowi sie z petnymi
ustami, nie stawia na stole tokci, nie wydaje odgtoséw siorbania, bekania. Kiedy
nasze rodzinne positki stang sie codziennoscig, okaze sie, ze mamy bardzo duzo
czasu na regularne formowanie naszych dzieci. Wyposazymy je na dalsze lata, a
nawet na cate zycie. Praca nad cnotami nie jest tatwa i wymaga codziennego



wysitku. Uprzejmosc: podanie wspotbiesiadnikom chleba, masta, nalanie mleka,
kawy czy herbaty do kubka, zaproponowanie doktadki czy przyniesienie do stotu
brakujgcego talerzyka. Uprzejmosc to nauka hierarchii, najpierw czestujemy
babcie, bo jest najstarsza, potem mame, potem siostre, bo jest matg damg itd.
Taka prosta lekcja powtarzana wielokrotnie utrwali w zasade, ktora dotyczy
pierwszenstwa, przy stole, przy przedstawianiu, ustepowaniu miejsca w Srodkach
komunikacji. Czasami pokutuje w nas kult dzieci i mama ustepuje w autobusie
miejsca swojemu maluchowi, tak przy stole czestuje najpierw dzieci, by wybraty
sobie najlepsze kawatki, bo sg dziecmi. Nic bardziej blednego. Wielkodusznosc i
hojnosc¢: odstepowanie innym lepszych kawatkow, dzielenie sie deserem, gdy
jest go mato, zamiast rzucac sie na ostatnie kawatki, rezygnowanie, czekanie az
inni sobie natozg, dbanie aby wszyscy mieli wszystko czego im potrzeba.
Cierpliwosc: dzieci nie umiejg czeka¢ na swoje marzenia, spetniamy im je nawet
zanim je wypowiedzg. Rodzinne positki nie zlikwidujg probleméw z
niecierpliwoscig, ale mogg nam pomoc jg osiggac. Prosta zasada, ze po natozeniu
sobie jedzenia czekamy az inni sobie natozg zanim zaczniemy jesS¢, zmusza do
cierpliwosci, szczegdlnie gdy potrawa jest bardzo lubiana. Czekam na swojg
kolejke, stucham cierpliwie wywodow innych nie przerywajac, czekam az inni
skonczg zanim odejde od stotu, to drobiazgi, ktére mogg pomdc nam i naszym
dzieciom stawac sie cierpliwymi. Duch stuzby: zadaniem cztowieka na ziemi jest
pomagac, stuzy¢ innym. Mozemy to czyni¢ wtasnie przy codziennych positkach —
podajgc do stotu, pomagajgc najmtodszym, zbierajgc talerze, sprzatajgc po
positku. Uczynki te sprawiajg duzo przyjemnosci i $wiadczg o zdobywaniu ducha
stuzby. Wdziecznosc: to cecha, ktdrg mozemy przy stole wyrazac nijako
automatycznie. Na przyktad podczas modlitwy dziekczynnej za positek, czy za
zwyczajowe powiedzenie ,dziekuje” wstajac od stotu. Jednak warto uczy¢ dzieci
wyrazania wdziecznosci ptynacej z gtebi serca, to znaczy wdziecznosci nie przez
lata praktyk wyuczonej, lecz takiej, ktéra wynika z zauwazenia, ze nalezy sie
komus$ wdzieczno$¢, ze otrzymuje od innych tak wiele, ze nigdy nie jestem w
stanie proporcjonalnie za to dziekowac. Mestwo: przy stole ma swoj wyjatkowy
wymiar. Przejawia sie szczegdlnie spozywaniem wszystkiego, co zostato do stotu
podane. Upodobania smakowe trzymamy pod kontrolg i nie pozwalamy sobie na
kaprysy bedac Swiadomi tego, ze nalezy jesS¢ bez marudzenia. Przykro jest patrzec
czasem na doroste osoby, ktore nie mogg poradzi¢ sobie ze zjedzeniem
buraczkéw. Prawdopodobnie majg problemy z mestwem réwniez na innych
odcinkach. Mestwo wycwiczone przy rodzinnym stole przyda sie w zyciu i bedzie
paradoksalnie to zycie utatwiac. Dbatos¢ o mate rzeczy — to taka cecha, ktéra
mato rzuca sie w oczy. Jest to sprawnosS¢ zauwazenia drobiazgdw, a jednoczesSnie
nie lekcewazenia ich ze wzgledu na to, ze wydajg sie mato znaczace. Od
najprostszej sprawy jaka jest zjadanie do samego konca nie pozostawiajac na
talerzu drobinek jedzenia, do dbatosci o szczegoty przy nakrywaniu czy



dekorowaniu dan. Umiarkowanie, wstrzemiezliwosc: to cechy, ktorych nie
trzeba ttumaczy¢. Kazdy ma poczucie, ze w tej dziedzinie jest co$ do zrobienia.
Utatwimy dzieciom, jesli nauczymy je umiarkowania w jedzeniu jeszcze w
dziecinstwie.Dzieci majg swoje stodkie pokusy, ale i dobrze potrafig zrozumiec
sens umartwienia. Warto uczy¢ je nakfadania sobie tyle ile dam rade zjes¢, a nie
tyle ile oczy chca oraz pokazywanie ile podczas positkow jest pola do umartwien
niewidocznych dla innych. Zawsze mozna jes¢ wiecej tego co nam nie smakuije, a
mniej tego, co nam smakuje bardzo, zawsze przy kazdym positku mozna sobie
czegos odmowic. Porzadek i dokltadnosc: mozna uczyC dzieci; sprzatania,
niepozostawiania brudnych naczyn. Radosc¢: dzieli sie z innymi, potrafi sobie
odmowi¢, jest wdzieczny, ma w sobie wiele radosci. Najczestsze btedy: moze
probowaliSmy wprowadzi¢ do naszego zycia rodzinnego wspolne positki. Z zalem
stwierdzamy, ze sie to nie udato. Moze teraz jest dobra okazja aby sprobowac
jeszcze raz. Przyczyng moze byc tez to, ze nie posiadamy stotu. Jesli w naszej
przestrzeni domowej nie ma mebla, przy ktdorym moze zasigs¢ rodzina, trudno sie
dziwi¢, ze nie wychodzi nam zorganizowanie wspolnych positkdw. I nie mozna do
tego zaliczy¢ niskich tzw. jamnikdw, ktére moga stuzy¢ jedynie do postawienia
filizanki przy kanapie, czy lad barowych. Trzeba dokonac zakupu stotu na czterech
porzadnych nogach, wokot ktérego mozna postawi¢ krzesta. Kazdy je o innej
porze: Nie damy rady spotykac sie na rodzinne positki jesli kazdy bedzie jadat o
innej porze. To do rodzicow nalezy ustalenie najbardziej odpowiedniej pory na
obiad czy kolacje. Bierzemy pod uwage czas naszej pracy i powroty ze szkoty
dzieci. Jesli pozwalamy na to, aby ugotowany obiad byt przez dzieci czy rodzicow
wynoszony do pokoi, przed telewizor, przed komputer, czy konsole — sprawiamy,
ze nigdy nie uda nam sie zebrac rodziny do wspdlnego stotu, bo kazdy bedzie
miat zawsze wazniejsze sprawy do zrobienia. Warto wprowadzi¢ zasade, ze nie je
sie poza miejscem do tego przeznaczonym i wtedy w naturalny sposéb, ci ktorzy
sg gtodni bedg gromadzi¢ sie w miejscu, ktory przeznaczymy na jadalnie. Kiotnie
I upominania: Jezeli nasze spotkanie przy stole staje sie okazjg do wypominania
innym ich btedéw, do omoéwienia zaniedban zwigzanych z porzadkiem i
obowigzkami domowymi, do strofowania na odcinku kultury osobistej, to takie
spotkania nie bedg cieszyty, a wrecz odrzucaty. Cztonkowie rodziny nie beda
chcieli w nich uczestniczy¢. By¢ moze nie przyzwyczailiSmy dzieci od najmtodszych
lat do jedzenia razem. W takiej sytuacji mozemy spotkac sie z trudnosciami, aby
doprowadzi¢ do regularnych wspolnych positkdw. Mozna probowac dojs¢ do celu
matymi krokami. Jesli nigdy nie jemy razem zacznijmy od positkdw niedzielnych.
P6zniej ustalmy dwa dni w tygodniu, kiedy wydaje nam sie, ze jest realne abySmy
byli w domu i mogli przeznaczy¢ czas na wspolng biesiade. Jesli nam sie uda
przynajmniej troche, to pokusimy sie o wiecej. Brak wspolnej rozmowy: kiedy
byto ich jedynie dwanascioro zauwazyt, ze ich rodzinne spotkania przy stole nie sg
efektywne. Przyczyng byto to, Zze dzieci siedzac przy dtugim na 12 oséb stole



rozmawialy ze sobga. Nie udawato sie poprowadzi¢ wspolnej rozmowy. Wtedy
zamowit okragty stét, taki, przy ktérym zmiesciliby sie wszyscy wokot. Dzieki
temu, kazdy widziat kazdego a wszyscy mogli prowadzi¢ jedng rozmowe.
Dziadkowie: obecnosc ich przy stole sprawia, ze mozemy ubogacac sie
wzajemnie swojg obecnoscig. Cieszg sie, majg pragnienie przekazac im wartosci,
doswiadczenie, wiedze, ktdrg przekazywali swoim dzieciom lub ktdrej nie zdotali,
nie zdazyli w swoich dzieciach zaszczepic. Ich zapat jest wyjatkowy. Nie ma dla
dzieci lepszego towarzystwa na codzienny obiad niz madrzy dziadkowie,
rozkochani w swoich wnukach. Dziadkowie potrzebujg tych spotkan, jak
powietrza, a kiedy czujg sie przez dzieci i wnuki kochani, kiedy czujg sie potrzebni,
zbierajg sity do zmagania sie z chorobami czy stabosciami wieku. U babci jest
stodko, Swiat pachnie szarlotka. Uwielbiajg przygotowywac cos dla wnukdéw. Nie
bez powodu sg piosenki o babcinej szarlotce, czy opowiesci drozdzowych
buteczkach. Babcia piecze dla wnukdw z jeszcze wiekszym zapatem niz robita to w
pospiechu, z obowigzku dla swoich dzieci. Bytoby jej smutno gdybysmy pozbawili
ja przywileju rozpieszczania wnukow swoimi wypiekami. Dzieci wspominaja
najlepsze pierogi u babci, wyborne nalesniki czy placuszki. Nikt nie potrafi zrobic¢
ich tak jak ona. Babcia, chociaz uchodzi za osobe, ktdra rozpieszcza wnukdw,
potrafi tez w odpowiednim momencie wyrazi¢ swojg dezaprobate wobec
niewtasciwego zachowania . Jej uwaga rozpoczynajaca sie od stéw ,,za naszych
czasow...” niesie w sobie ogrom doswiadczenia i madrosci, z ktdrej warto
korzysta¢. Czasu z babcig nigdy nie powinno sie uwazac za zmarnowany. Kocha
ona nasze dzieci i tak jak my pragnie dobra. Dziadkowe opowiesci: Dziadek
nie zdgzy!t jeszcze opowiedzie¢ wszystkim swoich zyciowych historii. Wpatrzone i
wstuchane wnuczeta sg idealng widownig dla dziadkowych wspomnien. I choc¢ dla
rodzicow, nie sg to historie z zamierzchtych czaséw i nie odnajdujemy w nich nic
ciekawego, to jednak dla dzieci mogg by¢ ciekawsze niz nam sie wydaje. Poznag,
czym sie bawit dziadek, kiedy byt dzieckiem, za co byt karcony przez rodzicow i
jak wygladata nauka w szkole w czasach jego dziecinstwa, to cenna wiedza, ktora
ubogaca nasze maluchy. Mozliwos$¢ przebywania z wnukami daje dziadkom
rado$¢. Dzieci sg rozkoszne, radosne, Smieszne, szczere i nieskomplikowane. Krok
dziadka, ktéry powoli i z dostojenstwem wedruje przez park jest o wiele bardziej
dostosowany do krokow przedszkolaka niz krok zabieganej, pedzacej wiecznie
mamy. Przyjazn miedzy dziadkami i wnukami moze mie¢ wyjatkowy charakter.
Obecnos¢ dziadkdw w zyciu dzieci ma bardzo dobry na nie wptyw, a regularne
przebywanie z nimi przy stole, moze by¢ uwazane za nieustajacy i bezbolesny
proces formacyjny z dziadkiem w roli mistrza i wnukiem w roli ucznia. Nie
zdajemy sobie sprawy, ze izolowanie 0sob starszych i pozostawienie ich pod
opiekg obcych, bez wiasciwego i bliskiego towarzyszenia rodziny, okalecza i
zubaza samg rodzine. Co wiecej, doprowadza do pozbawienia mtodych
niezbednego kontaktu z ich korzeniami i madroscig, ktdrej mtodziez nie moze



0siggnac o wiasnych sitach. Obecnos¢ dziadkow przy rodzinnym stole wzbogaca
dzieci o wrazliwos¢ wobec starszych, ktérym nalezy sie pierwszenstwo w
rozpoczynaniu modlitwy, siadaniu czy wypowiadaniu. To dziadkdw nalezy
czestowac najpierw ze wzgledu na ich wiek i funkcje. Jesli dziadkowie sg duzo
starsi, niedotezni czy chorzy, dzieci majg okazje ustuzy¢ im. Czasami pomaganie
osobie starszej lub chorej jest trudne dla mtodego cztowieka, wywotuje
skrepowanie lub wrecz bezradnosc. Kiedy dziecko nauczy sie stuzby najblizszym,
bedzie umiato by¢ otwarte wobec potrzeb obcych, ktdrych napotka na swojej
drodze. Przebywanie z dziadkami uczy pokory stuchania i czerpania z mgdrosci
bardziej doswiadczonych, czesto tagodzi konflikty miedzy rodzicami a dziecmi.
Dziadkowie potrafig przypomnie¢ swoim dzieciom, jakiej potrzebowali oni
wyrozumiatosci gdy byli mali albo jak bardzo skutecznym okazaty sie ich metody
wychowawcze. Z kolei wnukom dziadkowie uswiadamiajg, ze mama i tata rowniez
musieli sie kiedys stuchac¢ swoich rodzicow. W wyjatkowych sytuacjach kontakt z
dziadkami moze nie by¢ najwtasciwszy dla dzieci. Dzieje sie tak, gdy dziadkowie
podzielajg inne wartosci, majg inne metody wychowawcze, a cel wychowania,
ktory im przyswieca jest rozny od naszego. Goscie: w zyciu rodziny: ,czym chata
bogata”, co znaczylto, ze gospodarze w obliczu gosci hojnie stawiali na stét to, co
mieli najlepszego. Kiedy dorosli goscie przychodza do rodzicdw, dzieci moga
stuzy¢ pomoca, a pdzniej starac sie aby zajac sobg, by nie przeszkadzac rodzicom
zajetym go$¢mi. Zaproszenie: aby kazdy z gosci czut sie dobrze stole musimy
zadbac, by mu niczego nie brakowato. To na gospodarzu spoczywa obowigzek,
aby spotkanie byto przyjemne dla wszystkich. Pokaz mi twdj stot, a powiem ci kim
jestes: Warto na samym poczatku podkresli¢, ze spotkania przy stole z osobami
spoza najblizszej rodziny sg bardzo ubogacajgce dla wszystkich Rodzinny obiad
czy kolacja obserwowana okiem osoby spoza rodziny bardzo duzo mowi nam o tej
rodzinie, pokazuje relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi, czy rodzenstwem, odstania
prawdziwe oblicze rodziny. Obrus: staranie o wtasciwy kolor obrusa ( biaty z
okazji wiekszych uroczystosci ) oraz serwetek dopasowanych do obrusa i do
charakteru uroczystosci, dbatos¢ o eleganckie nakrycie, tak aby sztu¢ce i naczynia
lezaty zgodnie z zasadami savoir-vivre, Swieczek, kwiatdw — wszystko to sprawi,
Ze zasigdziemy do stotu z poczuciem zewnetrznej harmonii, co bardzo pomaga
osiggnac, tak bardzo potrzebng, harmonie wewnetrzng. Kazda uroczystosc¢
wymaga starannie dobranego menu. Lubimy teskni¢ caty rok do tego jednego
dnia, kiedy ciocia piecze ciasto orzechowe, albo gotuje kompot z rabarbaru.
Trzymanie sie tych matych rodzinnych tradycji czyni nasze zycie barwnym i
niepowtarzalnym i czesto ma swoje sensowne uzasadnienie w naszej historii czy
kulturze. Wieczér Wigilijny: wspdlne wypatrywanie pierwszej gwiazdki, zapalenie
Swiec, odczytanie Ewangelii przez ojca rodziny, pozniej wspdlna modlitwa i
dzielenie sie optatkiem, a dalej spozywanie przygotowanych potraw w tradycyjnej
w danej rodzinie i w polskich domach kolejnosci, Spiewanie koled przy ztdbku, i na



koniec obdarowywanie sie prezentami. Fakt, ze wszystko robimy w konkretnej
kolejnosci, ze nigdy nie opuszczamy zadnego elementu naszego planu, daje do
zrozumienia, ze jest to wazne i ttumaczy dlaczego. Rodzinny plan: na Sniadanie
Wielkanocne, obiad na Nowy Rok. Konfliktowe tematy: Stét nie powinien by¢
miejscem walk Swiatopoglagdowych. Rzecz jasna, ze roznice wptywajg na nasze
rozmowy, a spotkanie rodzinne jest okazjg, aby omdéwi¢ pewne tematy — nie ma
jednak sensu, jesli doprowadza to do takich sytuacji, w ktorych nikt nie czuje sie
komfortowo. Lepiej unika¢ konfliktowych tematdw podczas positku niz na site
przeprowadzac swoje wywody, nawet gdybysmy byli przekonani o stusznosci
naszych racji. Dodatkowe obowigzki spoczywajg na gospodarzach, jesli podczas
uroczystosci rodzinnych do $wigtecznego stotu zaprosimy gosci. Nalezy ich
uhonorowac¢ dobrym miejscem, zabawia¢ rozmowa, czestowac potrawami i
pilnowa(': aby niczego im nie brakowato. hips/www skademistamilina.pljwp-content/uploads/2020/12/Rodzina-pray:stole.pa
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Ptodnos$¢ matzenska osigga szczegdlny wymiar w symbolu matzenskiego toza.
Mimo tego niezwykle banalnym podejsciem bedzie od razu przejscie do tematu
wspotzycia. Jestem przekonany, ze w matzenskim tézku duzo czesciej od
WspoOfzycia zwyczajnie zazywa sie snu. Spanie razem, przy innej osobie oznacza
ogromne zaufanie. Zasniecie oznacza przeciez przejscie w stan braku kontroli nad
otoczeniem. Jezeli zasypiam, to przestaje mie¢ wptyw na to, co dzieje sie wokot
mnie, przestaje mie¢ mozliwos¢ ochrony samego siebie. Skoro nie boje sie spac
przy drugiej osobie to znaczy, ze jej ufam, ze czuje sie bezpiecznie, ze ta osoba
zapewnia mi komfort bezpiecznego odpoczynku i relaksu. O ilez to podejscie jest
gtebsze i bardziej ztozone niz sptycenie tego tylko do sfery seksualnosci. Niemniej
jednak jest ona bardzo istotna. Cztowiek, jako istota cielesno-duchowa, kocha
catym sobg, zatem zaréwno duszg, jak i ciatem i to w tych samych proporcjach.
Fizyczno$¢ matzenska to rowniez duzo szersza sfera niz tylko wspotzycie oraz co
trzeba ze smutkiem stwierdzi¢ czesto zaniedbywana. Jest szeroka gama gestéw i
zachowan niezwigzanych z seksualnoscig, za pomoca ktdérych mozna wyrazic
mitoS¢. Co szczegdlnie wazne — powinny by¢ one odpowiednio kultywowane, by
dawac Swiadectwo o tej mitosci, ktora potgczyta dwadjke ludzi. By zrozumiec
rzeczywisto$¢ matzenska, potrzebne jest objasnienie, ale i doswiadczenie. Nie tylko
stowa, ale gesty, przezycie i caty styl zycia. Seks w matzenstwie: jest elementem
konstytuujgcym matzenstwo. To jest bowiem jedyna czynnos¢, ktora w
catosci zarezerwowana jest tylko dla nich i nie ma zadnych odstepstw od
tej drogi. Jesli pragniesz wejs¢ w rzeczywistos¢ seksu — wejdz do matzenstwa.
Podobnie jak sktadanie Ofiary Mszy Sw. jest zarezerwowane dla kaptanéw — tylko!
Co jednak interesujace, réznie patrzymy na tych, ktorzy prébujg ukrasc te
wylgczne elementy. Na kogos, kto nie bedac kaptanem wdziatby na siebie
liturgiczne szaty i poszedt do oftarza, probujac odprawi¢ Msze Swietg,
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popatrzylibysmy jak na szalonego maniaka, ktérego fizyczne czynnosci pozostang
bez ich prawdziwego duchowego wymiaru. W przypadku ludzi wchodzgcych w
rzeczywistoS¢ seksu bez matzenstwa nie widzimy tego w ten sposdb, a ostatecznie
wyglada to jota w jote tak samo. Jednak dzis seksualnosc to okropnie trudny
temat. Z dawnej skrajnosci, seks byt traktowany jako zto konieczne, przeszliSmy
do nowej, ze seks jest dobry i potrzebny. Studiujac historie pojmowania mitosci,
trudno nie oprzec sie wrazeniu, ze o seksie to najlepiej mowic niewiele. Sita, ktora
pcha kobiete i mezczyzne do wyrazenia swojej mitosci i oddania siebie drugiej
osobie jest wystarczajgco silna, by nie musie¢ by¢ stymulowang zewnetrznie.
Ostatecznie bowiem to drugie prowadzi do zupetnie odwrotnych skutkow i
rozseksualizowania $wiata, w ktérym coraz bardziej problematyczne staje sie
zrozumienie, czym czystoS¢ naprawde jest.

Seks to poezja: Chyba najlepsze pordwnanie to definiujgce wspdtzycie jako
poezje. Sg w zyciu cztowieka takie momenty, ktdre przezywamy bardzo intymnie i
by sie nimi cieszy¢, nie odczuwamy potrzeby opublikowania ich catemu Swiatu.
Takie wewnetrzne poruszenia chcemy zachowac tylko i wytgcznie w swoim sercu.
Jezeli spojrzymy na matzenskie toze jako na miejsce, w ktdrym dokonuije sie relacja
matzenstwa samego ze sobg, to witasnie do tego pojecia dojdziemy. Seks to
poezja, ktdrg piszg sami matzonkowie. To ona ma pozostac¢ w ich sercach, ma by¢
tym, co najgtebsze i najbardziej intymne. To matzonkowie najlepiej wiedzg, w jaki
sposob wyraza¢ swojg mitos¢, jak cieszyC sie sobg, pamietajac tylko o jednosci
matzonkdw i otwartosci na potomstwo. Takg intymng poezje matzonkdw nazywang
wspotzyciem pobtogostawit Bdg i jest to piekny, wyjatkowy Swiat tylko tych dwojga
ludzi! Rozmawiajcie o seksie i to juz w narzeczenstwie. A musowo w matzenstwie, i
to nie jeden raz w trakcie nocy poslubnej! Jak? Jak kazdej dobrej komunikacii,
trzeba sie nauczy¢ rozmawiac i o tym. Wymaga wyczucia, jednak nie powinno jej
brakowac. Méwcie o swoich oczekiwaniach, potrzebach, checiach — to podstawa
satysfakcjonujgcej was relacji intymnej, a wiec szczesliwego matzenstwa. Moze,
szczegolnie jesli do tej pory byt to temat tabu, wyda sie to panicznie trudne. Macie
przeciez czas, by nauczyc sie rozmawiac o seksie.

A jesli kogos kochasz, to zalezy ci na
tym, by i w sypialni byto mu z toba
dobrze. By i w tej sferze moc te osobe
uszczesliwic.

Wyluzujcie: Oprécz kuszacego kompletu bielizny, do sypialni warto tez zabrac ze
sobg poczucie humoru. Przeciez nie wszystko od razu zostanie omdwione, nie
wszystko pdjdzie zgodnie z planem, nie zawsze starczy sit, checi, a nawet jak ich
starczy — moze nam przerwac niespodziewane wotanie “jus nie Spie, co lobicie?”.
To nie jest sztuka dla sztuki, nie musimy osiggac mistrzostwa, starac sie sobie



zaimponowad, a przede wszystkim udawac kogos, kim nie jesteSmy. To wtasnie
jedna z najlepszych rzeczy, jaka daje matzenski seks, ze mozemy naprawde w
petni i do konca byc sobg. Niedociggniecia jesli sg skwitujmy usmiechem, jakie to
ma znaczenie, w perspektywie budowania przez nas bliskosci na lata.
Powiedzcie stop!: Pornografia to plaga, natdg wigzacy wiele umystow i serc,
ktory wypacza mitoS¢. Pot biedy, jesli ktos widzi problem, nad tym mozna
pracowac. Jesli jednak zastania sie wymdwkami, bo “nie ma w tym nic ztego”,
powinna zapali¢ sie nam czerwona lampka. Obopdlna niezgode na pornografie.
https://pl.aleteia.org/2018/12/06/seks-po-slubie-jak-sie-do-niego-przygotowac-by-bylo-dobrze .

Stan Swiadomosci: ,i stajq sie [ci dwoje] jednym-ciatem”, przeksztatcajg sie
stopniowo w rodzine. RzeczywistoS¢ matzenstwa (a pozniej: rodziny) staramy sie
rozwazac jako wcigz od nowa przez Boga zaofiarowang szanse i wezwanie do
przesycania jego zycia — wraz z jego radosciami i troskami w petni spontanicznie
klimatem KosSciota Domowego. Wydaje sie stuszne zadac sobie pytanie, ale i
przyjrzec sie rzeczywistosci oséb, ktore zamierzajg zawrze¢ Slub matzenski. Czy i
w jakiej mierze ci ludzie zwykle stosunkowo mtodzi, sg przygotowani do
postawienia tego przetomowego kroku: decyzji na matzenstwo, na dozgonny
zwigzek, ktory dla nich staje sie niewymazalnym sakramentem. Obserwacja
realidow zycia budzi nierzadko powazne watpliwosci i obawy w obliczu
zdarzajacych sie pochopnie, nieodpowiedzialnie zawieranych Slubow matzenskich.
Bywa, ze poczecie nastepuje w okolicznosSciach zaskoczenia dla samych
matzonkow - rodzicdw, gdy istnieje juz ustabilizowana spora gromadka
pozostatych dzieci. Jak trudna bywa mitos¢! Ale kochana, gdy rodzina przyjmuje
przybysza natychmiast - z wielkg mitoScig, jako Boze zawierzenie im obojgu,
chociazby przezywali okres zycia wielorako bardzo trudny. Czy miodzi ktdrzy sie
pobierajg, zdajg sobie sprawe z tego, co to znaczy samo w sobie matzenstwo,
oraz ze nie ma innego jak tylko matzenstwo-sakrament? Niejedni mtodzi sadza, ze
matzenstwo jest ‘sakramentem’ w chwili jego zawierania. Po czym rozpoczyna sie
szarzyzna zycia dwojga, ktore nie ma juz nic wspolnego z czyms, co by miato by¢
‘sakramentem’. Wiele osdb zdaje sie niedorastac¢ do tego, by wraz z wyrazong
zgodg matzenska podjac odpowiedzialnosS¢ za dobro doczesne i ostateczne wiasne
oraz tej drugiej osoby i rodziny, w jakg ich zwigzek niebawem sie przeksztaici. To
jest bezposrednia konsekwencja powotania zyciowego, jakie dwoje podejmujg w
chwili wyrazenia zgody matzenskiej. Zdarza sie, ze ci dwoje ignorujg ten
uaktywniajgcy sie sakrament. W takim wypadku bedzie systematycznie
zadeptywany, a przeciez on dobiega konca jedynie wraz ze Smiercig jednego z
matzonkdw. Rozwdd, ewentualnie separacja zdarzaty sie w minionych wiekach
niezwykle rzadko. I byty powszechnie pietnowane.

Dzisiaj w czasach indywidualizmu, rowniez

podejscie do wyboru ‘tego drugiego’

pod katem matzenstwa ulegto przeobrazeniom. hipsmss desuonsip3/07 30him .



https://pl.aleteia.org/2018/12/06/seks-po-slubie-jak-sie-do-niego-przygotowac-by-bylo-dobrze
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3b.htm

Problem matzenski: u czesci matzenstw pojawia sie stopniowo problem
wstawiania stusznych przerw pomiedzy kolejnymi poczeciami. Zdarza sie, ze
poczucie odpowiedzialnosci matzenskiej i rodzicielskiej kaze w ogole zaniechac
nastawiania sie na dalsze rodzicielstwo.

Tak zresztg odnosi sie do matzonkow sam Bog: oczekuje, ze dobrowolnie
przyjma zaproszenie do wspot-stwarzania nowych ludzkich oséb — wraz ze swojg
,mitujgcg Wszechmocg Stworcy”. Zeby ludzi uzdolni¢ do sprostania temu
wezwaniu, wpisat Stworzyciel w ptciowosc¢ biologiczny rytm ptodnosci. Jest on
nieustajgcym odwotywaniem sie Boga do ludzkiej wolnosci.

Malzonkowie sg swiadkami: ciggtego niejako przyptywu i odptywu objawdw
znakow, ktore Swiadczg precyzyjnie o moznosci wzglednie niemoznosci poczecia
w danym dniu. Objawy te nie s wymystem medycyny, lecz darem Bozej dobroci.
Przystosowywanie wyrazow matzenskiej intymnosci do ptynacej od nich informacii
— zaleznie od nastawiania wzglednie nienastawiania sie aktualnie na poczecie,
wymaga od matzonkow, by ,panowali sobie samym”, czyli kierowali sie prymatem
»~ducha nad ciatem” i podejmowali rzeczywistg prace nad sobg — w konsekwencji
wzajemnie sobie Slubowanej mitosci.

Milosc¢ prawdziwa a egoizm: Znakiem rozpoznawczym prawdziwej mitosci byt i
jest od zawsze cechujacy ja dynamizm OD-srodkowy, tzn. ciggte bycie dla
tego drugiego: ,,Chce by¢ darem ku twojemu dobru — az do tego
ostatecznego wigcznie. Widze je wcigz w Swietle Bozej mitosci, wyrazajacej sie w
darze Bozych przykazan”. Przeciwnie za$, z daleka rozpoznawalng cechg egoizmu
seksualnego jest wiasciwy mu dynamizm DO-srodkowy (ukierunkowanie
zapatrzone w zaspokojenie wlasnego ‘ja’": — ). Jest to za kazdym razem
typowa przeciw-mitoS¢: ,,Mato wazne, co przezywasz Ty! Zadowolony musze by¢
JA! Bo: Na co ja cie w koncu ... MAM” I? Nie ma wtedy mowy o mitosci do osoby.
Dokonuje sie zdobycie i zawtaszczanie — przede wszystkim ciata-ptci tego
drugiego jako uzytkowej ‘rzeczy’ do dyspozycji egoistycznie przezywanego
zadowolenia seksualnego.

Chociaz matzonkowie z biegiem czasu zatracg swoj dotychczasowy powab i swoje
piekno, z oczu przeziera¢ bedzie niezmiennie ich wiernie podtrzymywane stowo:
»i Ze cie nie opuszcze az do smierci”. Probg na sprawdzenie takiego wtasnie
osobowego nie utylitarystycznego odnoszenia sie do siebie stajg sie kazdorazowo
chwile przezywanej obopdlnej intymnosci. Wspotmatzonek nie moze by¢
potraktowany instrumentalnie: jako narzedzie dla uzyskania dzieki niemu
witasnego samo-zadowolenia seksualnego. Dziatoby sie to za cene podeptania
godnosci cztowieczej tego drugiego w matzenstwie

— i nieuchronnie godnosci swojej wiasnej.



Cata rodzina fgcznie z przyczepg dzieckiem
zmiescifa sie na tej swoistej rikszy. Biedny
kierowca chtopak ma co uciggnac:
pedatowanie z takim ciezarem: 9 0s6b +
on sam, wymaga nielada heroicznego
wysitku. By choc troszenke zarobic na
utrzymanie wiasnych rodzicow i
rodzenstwa.

W przypadku instrumentalnego potraktowania tego drugiego, nie chodzitoby o
to, zeby by¢ mezem i zong, tzn. osobami ktdre zwigzaty sie uroczystym
przymierzem komunii zycia i mitosci. Celem podejmowanych dziatan statoby sie
to jedno: zeby tego drugiego mie¢, a precyzyjniej: mie¢-wyzyc¢ sie na jego ciele-
pici jako rzeczy-do- podniecajgcego-wyzycia sie, z uwagg zawezong do seksu-
jako-seksu. Chodzitoby o zapewnianie sobie doznania samogwattu
Wymuszonego czy narzuconego, ewentualnie przezywanego jako samogwatt-we-
dwoje. W takim uktadzie nie bedzie mowy o mitosSci: dostrzeganiu osoby swojej
wiasnej, ani tym bardziej tego drugiego. Nie bytoby wtedy odniesienia do tego
drugiego z motywu mitosci ku niemu jako osobie — dla wtasnego oraz jej
udoskonalenia, ktdre by w ostatecznym zamierzeniu uktadato sie na drodze do
»,Domu Qjca”. Tymczasem BAg obdarza matzonkdw — i wytgcznie waznie z sobg
zwigzanych matzonkéw — moznoscig podejmowania zjednoczenia ptciowego nie
jako dwojga seksow z uwagg zawezong do aspektu pici, a natomiast pobudza ich
w matzenstwie podniesionym do godnosci sakramentu do wytrwatego
przebijajania sie do poziomu wyzszego, godnego ich obojga jako 0sob —
wezwanych i powotanych. Maz i zona starajg sie widziec siebie w kazdorazowym
zjednoczeniu matzenskim jako komunii mitosSci i zycia zwigzanych z sobg osdb,
ktore uwage swojg koncentrujg na swym sercu i obliczu — réwniez wtedy, gdy
aktualnie trwajg w zjednoczeniu ptciowym. Dar pokojowo, czystym sercem
przezywanego zjednoczenia matzenskiego, z towarzyszacg mu Swiadomoscig w
sercu niezmiennie przebywajgcego Boga, staje sie jednym z zasadniczych
wyrazow ich przymierza mitoSci i zycia — jako wtasciwego im powotania
zyciowego we wzajemnym doskonaleniu sie — wraz z kolejno pojawiajgcymi sie
dziecmi, w drodze do osiggniecia zycia wiecznego w ,,Domu Ojca”. Godnie
przezywane matzenstwo nie pozwoli sobie na zniewazenie tego wyjatkowego
daru Bozej dobroci dla matzonkdéw: moznosci stawania sie — wposrdd wielu
innych jeszcze znakow jednosci ich serc i ducha — w wiasciwym dla ich zycia
rytmie dwojga-jednym-ciatem poprzez akt matzenskiego zjednoczenia ptciowego.
Ten bowiem znak — jedyny w swoim rodzaju, niesie z sobg nierozdzielnie z sobg
splecione zarowno zjednoczenie-mitos¢, jak i potencjalnos¢ rodzicielska. O
jakosci przezywania wzajemnych odniesien z punktu widzenia godnosci



osobowej, wraz z niekiedy zdarzajgcym sie dojmujgcym zniewazaniem owej
godnosci przez grzechy, a nierzadko wrecz zbrodnie krwi popetniane w chwilach
przezywanej intymnosci — mowa bedzie w dalszych rozwazaniach
rozpoczynajacej sie niniejszej strony internetowej. Sens intymnosci: Juz tutaj
wypada podkresli¢, ze sensem intymnosci w matzenstwie nie jest folgowanie
pozadliwosci ciata przez uprawianie seksu-dla-seksu, lecz podejmowanie o
stosownym czasie aktu matzenskiego zjednoczenia swych obojga oséb. Sg to
dwie rzeczywistosci, ktore sie wzajemnie wykluczajag. Celem, jaki zaktadajg sobie
dwie osoby uprawiajgce ‘seks’ (wszelkiego rodzaju petting, stosunki przerywane,
seks uprawiany z uzyciem srodkow zapobiegania cigzy itd.) nie jest stanie sie
osobowym jedno-w-mitosci-darze, lecz wiasnie: ‘seks’. Osoba (wtasna, oraz tego
drugiego) schodzi wtedy na daleki plan w obliczu na czoto wysunietego ‘seksu’.
Przeciwnie zas, przy podejmowaniu aktu zjednoczenia meza i zony jako ich obojga
0s0b — ci dwoje koncentrujg swa uwage na swej osobie i jej dobru — az do tego
ostatecznego wigcznie. Rzeczywiste zjednoczenie matzenskie, ktdre winno by¢
prawdziwym, petnym zjednoczeniem obojga 0sob, wyklucza samo przez sie
wszelkie dziatania sprzeczne ze zjednoczeniem. Wymaga czystosci intencji oraz
dziatan, w klimacie Bozego pokoju w sercu. Wigze sie z przezyciem petni i
wyciszenia. Znakiem tej petni jest obopdlna, petna wzajemnej wdziecznosci
niezmacona, niemal dziecieca rados¢ ze stanowienia tak Scistego jedno-w-mitosci.
Przezycie takie powinno z natury swej trwa¢ mozliwie dtugo. Towarzyszy mu
poczucie Bozego btogostawienstwa — jako jednej z szczegdinych form
przezywanego w tych chwilach sakramentu: drogi ich obojga, nierzadko juz tez
wraz z powstajacg ich rodzing — do ,,Domu Ojca”. Jesli zas okolicznosci zycia
matzenskiego i rodzinnego nakazg nie nastawiac sie aktualnie na wzbudzenie
kolejnego zycia, matzonkowie ktdrzy odnoszg sie do siebie po linii swej godnosci
osobowej oraz ztozonego Slubu — potrafig odtozy¢ w tym czasie bez rozgoryczenia
moznos$¢ podjecia matzenskiego zjednoczenia, cieszac sie wzajemnym
przylgnieciem bez uaktywniania intymnosci genitalnej. Ta bowiem wigze sie
kazdorazowo z potencjalnoscig rodzicielska, na ktorg ci dwoje aktualnie pozwoli¢
sobie nie mogga. Bezkonfliktowemu przystosowaniu wyrazow matzenskiej
intymnosci do zywotnie w nig wbudowanej potencjalnosci rodzicielskiej stuzy
matzonkom stworzony przez Boga biologiczny rytm ptodnosci. Koniecznosc
nauczenia sie ‘rytmu ptodnosci’. Odpowiedzialne korzystanie z rytmu
ptodnosci, szczegdlnie w obliczu potrzeby odtozenia poczecia, wymaga jego
rzeczywistego nauczenia sie. Nie wystarczy kierowac sie tylko ‘wyczuciem’, ani
wiadomosciami jedynie zastyszanymi, podbudowanymi gtosno demonstrowang
deklaracjg: Ja to juz wszystko dawno znam, i dzieki ‘metodzie’ doczekaliSmy sie
kolejnego dziecka Szczerze mdwigc, znacznej czesSci kobiet nie chce sie podjgc
trudu nauczenia sie metody naturalnej. Przyjetyby rytm ptodnosci, gdyby
zwigzana z nim odpowiedzialnoS¢ rozwigzywata sie ‘sama’. Wynajdujg coraz inne,



pozornie nieodparte wymowki, zeby tylko nie musie¢ poznac siebie naprawde.
Taka postawa jest niewatpliwie wyrazem niepodjecia kobiecosci jako szansy
bycia-zong Swiadomga siebie. Swiadczy o wewnetrznej ociezatoSci wobec zarzutu
ze strony meza: ,Moja zona nigdy nic wie. A wiasciwie jej sie nie chce osiggnac
wiedzy w tym wzgledzie!” Ujawnia to postawe anty-mitosci z charakterystycznym
dla niej dynamizmem DO-Srodkowym: dziatania po linii chwilowego humoru i
samolubnego ‘ja’. Kobieta nie podejmuje trudu obdarzania meza poczuciem
pewnosSci w zakresie intymnosSci matzenskiej. Te zas ztozyt Bdg w rece

kobiety, a nie mezczyzny. Wielu zas mezdw stwierdza donosnie, ze ‘te sprawy’ ich
nie interesujg. Obchodzi ... dostep do pfci, ilekro¢ przyjdzie na to ochota.
Ewentualnie tego rodzaju mezczyzni-mezowie sg zainteresowani technikg, ktora
pozwalataby ‘skutecznie’ wytaczyc ‘grozbe cigzy’. Kobieta (matzonka) oznacza dla
nich ‘legalnie’ nabytg (zywa) ‘rzecz-wtasnos¢’, przeznaczong do samozaspokojenia
seksualnego — w pojedynke lub we dwoje (samogwatt staje sie bardziej
atrakcyjny poprzez ciato kogos drugiego ...). Postawa zatem takich z kolei
mezczyzn-mezdw Swiadczy o ukierunkowaniu DO-Srodkowym (= egoizmie). Jest
wyrazem ich anty-mitosci wzgledem matzonki. Takich mezczyzn-mezdéw nie
‘interesuje’ dobro Zzony ... MitoS¢ przy ‘odbywaniu stosunku’ wyraza sie wartoscig
»zerowg”, wzglednie dokfadniej: potezng wartoscig ‘minusowq’ ... Mitosci przy
‘uprawianiu maksymalnie wymuszanego seksu’ nie ma ani krzty! Dominuje
bezapelacyjnie wyzywanie sie seksualne poprzez coraz inne formy masturbacji.
Postawa ta maskuje sie zwykle pod przemyslnymi formami wyrafinowanego
wymuszania, okreslanego jednak przy uzyciu jezyka zaklamywania-w-zywe oczy
jako wyraz gorgcej mitosci. Cena planowania poczec: odktadanie poczecia
poprzez korzystanie z rytmu ptodnosci zaktada staty dialog matzenski. Od strony
za$ rzeczowej wymaga oparcia sie z jednej strony na danych precyzyjnych, a z
drugiej strony na woli rzeczywistego kierowania sie nimi. Planowania rodziny
nie rozwigze stosowanie srodkow zapobiegania. Wszelkie
~Zapobieganie” prowadzi nieuchronnie do jednego: niszczy tak mitosg,
jak zycie. Juz niezaleznie od tego, ze aktualnie poteznie rozbudowany przemyst
‘zapobiegania cigzy’ produkuje juz tylko Srodki poronne (dotyczy to rowniez
prezerwatywy. Inne sposoby ‘ochronne’ okazujq sie ‘nie- skuteczne
Uprawianie ‘seksu’ w matzenstwie i poza nim ocieka bardzo czesto krwig dzieci
poczetych i niebawem zgtadzonych — w ramach brutalnie poszukiwanego
przezycia ‘seksu-za-wszelkg-cene’. Wszystko to wiedzie nieuchronnie do
sqdu. Ten zas nastgpi niezaleznie od tego, czy ktoS uznaje, czy nie uznaje Boga i
osobistg sprawozdawczos¢ przed Nim. Metoda 'Billingsa’ a godnosc osoby:
Do rozwigzania wytaniajacej sie potrzeby odpowiedzialnego rozktadania pocze¢ w
czasie — moze sie przyczyni¢ ponizej ukazane opracowanie ,Metody Owulacji
Billingsa”. Nie zrazamy sie niezbyt fortunnie brzmigcym okresleniem ‘metoda’.
Pragniemy wyjS¢ naprzeciw tym matzonkom, ktdrzy doswiadczajg by¢ moze



bolesnie potrzeby regulowania poczec. Jednoczesnie zas chcieliby nie naruszy¢
godnosci aktu intymnego zjednoczenia, jaki podarowany zostat matzenstwu.
Pragng uszanowac zarowno strukture matzenskiego aktu, czyli dokonujgce sie w
tym czasie rzeczywiste zjednoczenie obojga, jak i wbudowany wen dynamizm,
ktory otwiera dokonujace sie zjednoczenie kazdorazowo na osciez na
potencjalnos¢ rodzicielska. Zainteresowani matzonkowie mogg skorzysta¢ w tym
celu z jednej z ‘naturalnych” metod planowania poczec. Jak juz wspomniano,
przymiotnik ‘naturalny’ nawigzuje w omawianym tutaj kontekscie nie tyle do
prawidtowosci biologicznych, co do przymiotu ludzkiego ducha. Metodg ‘naturalng
w dziedzinie planowania poczeC jest takie rozwigzanie, ktdre odpowiada naturze
cztowieka jako osoby. ‘Osoba’ zas to niezbywalne wyposazenie cztowieka w:
rozum, wolng wole oraz zdolnos¢ podejmowania odpowiedzialnosci. Ponadto zas
kazda ludzka osoba jest wezwana od swego poczecia do zycia wiecznego. Chociaz
zas ten wiasnie aspekt: wezwanie do do zycia wiecznego — nie nalezy do istoty
bycia ‘osobg’, jest on w obecnie istniejgcym porzadku stworzenia niezbywalnym i
nieodstepnym komponentem kazdej ludzkiej osoby. Wszystko to tgcznie wziete
skfada sie na ‘nature cztowieka”: jego godnosc¢ i jego niezbywalne wyzwania.
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Matzenstwo na zawsze: Konia z rzedem temu, kto nie przeanalizowat fragment
Ewangelii, gdy przed Chrystusem stajg saduceusze, by zapytac o przyszte zycie
kobiety, ktdra miata siedmiu mezoéw. Po powierzchownym odczytaniu odpowiedzi,

,.owmf‘ Zdecydowanie nie ma sensu, gdybanie, jak to bedzie w niebie. Mozemy zaufa¢. To pdjscie za
'"uovpnuﬁ Swiattem. Jezeli jednak moge dorzuci¢ jaka$ swojg mysl, to moze wtedy witasnie prawdziwe
o matzenstwo doswiadcza catkowitego zjednoczenia z Bogiem i ze sob3? Tego zapowiadanego
7 — - tania sie jednym ciatem? B6g wie!
b SRR s SRS ey 8

ktorej udzielit Jezus wydaje sie, ze matzenstwo konczy sie w momencie $mierci.
Jak to mozliwe w chrzescijanskiej perspektywie, ktdra zawsze kieruje nas ku
Bogu, w ktérym dobro i mito$¢ sg niezniszczalne. Jak to jest, ze matzenstwo sie
konczy? Wcale nie wiemy, jak to bedzie wygladato w przysztym zyciu. Pewne jest
jedno bedziemy wtedy absolutnie szczesliwi i ze mitoS¢ jest silniejsza, niz $Smierc.
Jezus wyraznie to podkresla — nie znacie mocy Bozej. Jezus ogdlnie mowi o
przysztym Zyciu tak, ze nic o nim nie mowi, Musisz zaufac Bogu.

Najcenniejsza perta: Druga czeS¢ odpowiedzi to stwierdzenie, ze nie beda sie
zeni€ i za maz wychodzi¢, z czego — jak sie wydaje — nie nalezy wnioskowac, ze
oznacza to — nie bedg matzenstwami. Nie bedzie juz zawierania nowych
matzenstw. Ale czyz mitoS¢ mogtaby przestac nig by¢? Czy ci, ktorzy zobowiagzuja
sie do wspolnej wedrowki przez zycie, Slubujg sobie mitos¢ i wiernos¢ mieliby po
dojsciu do mety stac sie sobie obojetni? To bytoby zupetnie niepodobne do
kierunku Ewangelii.
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- ,ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWQO" to ponoszenie odpowiedzialnosci za
czyn jakim jest poczecie (zrodzenie) potomstwa, a nastepnie wychowanie wobec
Boga, rodziny i spoteczenstwa. Poczecie dziecka, bliski kontakt w okresie
prenatalnym i prawidtowy pordd, wychowanie oraz wdrazanie do
samowychowania. Zanim podejmie wspoétzycie w okresie ptodnym, zastanawia
sie, jaki moment bytby najlepszy na urodzenie dziecka, a to wymaga wiedzy na
temat natury ptodnosci pary ludzkiej. Czesto méwi sie o cigzach chcianych
(planowanych) i niechcianych (nieplanowanych). W przypadku poczecia
nieplanowanego miarg odpowiedzialnego rodzicielstwa jest przyjecie dziecka z
taka samg zyczliwoscig, jak gdyby zapoczatkowanie nowego zycia byto
zamierzone. Jest to rowniez Swiadomos¢, ze przy kazdym akcie wspodtzycia, jesli
dojdzie do nieplanowanego zaptodnienia, para jest otwarta na przyjecie
potomka. Przyjrzyjmy sie sktadnikom wychowania;

I. obejmuje mitoS¢, troske i zaangazowanie. Dzieci muszg czuc, ze sg kochane
konsekwentnie i bezwarunkowo. Jesli dziecko jest deprywowane emocjonalnie
we wczesnym dziecinstwie, istnieje ryzyko, ze rozwinie sie ,,psychopata”, z catym
uposledzeniem spotecznym, co bedzie miato wptyw zaréwno na jednostke, jak i
na najblizsze spoteczenstwo. Jesli deprywacja jest czeSciowa, dziecko bedzie
narazone na zaburzenia relacji spotecznych i emocjonalnych.

II. komponentem jest state ustawienie limitdw. Granice muszg by¢
ustanowione, aby pokazac, jakie zachowania sg niedopuszczalne, z
uwzglednieniem etapow rozwojowych. Potomek uczy sie zy¢ zgodnie z zasadami.
Wielu przestepcow byto przedmiotem pobtazliwego braku dyscypliny
przeplatanego nieprzewidywalnymi i nagtymi wybuchami ostrych zakazow i
nakazow.

III. aspekt rodzicielstwa polega na wspieraniu rozwoju dziecka, aby umozliwi¢
mu petne wykorzystanie jego potencjatu. Dotyczy to kazdej dziedziny
funkcjonowania, od fizycznej i intelektualnej do moralnej, estetycznej i
duchowej. Opieka obejmuje zapewnienie bogatej stymulacji w dziecinstwie, a
potem wsparcie w pdzniejszych latach, az do osiggniecia dorostosci, a to
wymaga wiele poswiecenia. Zaktada tez podejmowanie pozytywnych dziatan
przez rodzicdw w stosunku do dzieci. Kazdy, kto otacza dziecko opieka w
jakimkolwiek otoczeniu, moze by¢ postrzegany jako czes$¢ procesu
rodzicielskiego (dziadkowie, przyjaciele, sgsiedzi, nauczyciele). Istotne jest
rozpoznanie szerokiego kontinuum rodzicielstwa, ktdrego dziecko potrzebuje,
przechodzac przez dziecinstwo i dorastanie do dorostosci.

- PLANOWANIE RODZINY: to $wiadome i celowe przewidywanie struktury
rodziny oraz liczby, uwarunkowane wzgledami osobistymi, zdrowotnymi i
bytowymi. Wigze sie ono z kontrolowaniem funkcji rozrodczych w oparciu o prawo
matzonkdéw do posiadania dzieci, urodzonych w warunkach optymalnych dla



prawidtowego rozwoju, wolnym wyborze odnosnie ich liczby i czasu.
Podstawowego zadania matzenstwa, jakim jest wydanie na Swiat potomstwa,
angazuje sie Swiadomosc¢ i poczucie odpowiedzialnosci obojga rodzicow za zycie,
zdrowie i los ich dzieci. Naturalne metody planowania rodziny oparte sg na
prawach biologii i majg podstawy naukowe, co wyjasnia Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO). Osoby stosujgce NPR dla odtozenia lub unikniecia poczecia
dziecka powstrzymuja sie od wspotzycia w potencjalnie ptodnych dniach. Tym,
ktorzy dazg do poczecia dziecka, NPR pomaga okresli¢ faze ptodnosci i przez to
zwieksza prawdopodobienstwo poczecia. Z definicji WHO wynika, ze naturalne
planowanie rodziny moze byc realizowane za pomocg metod rozpoznawania
ptodnosci, tj. metody kalendarzowej, metody termicznej, metody Billingséw,
metod objawowo-termicznych opartych na prawach biologii, ktore majg podstawy
naukowe. Jednym z najwazniejszych osiggnie¢ badan naukowych nad ptodnosciag
jest mozliwos¢ obiektywnej oceny tych objawow. Dzieki temu mozna méwic o
duzej skutecznosci metod rozpoznawania ptodnosci. Wzrostowe tendencje
zainteresowania i rozpowszechniania metod naturalnego planowania rodziny majg
swoje zrodto w ogromnym postepie wiedzy w zakresie cyklicznych zmian
ptodnosci kobiety i wieloczynnikowych metodach wyznaczania terminu owulacji.
Skutecznos¢ tych metod w zastosowaniu praktycznym do regulacji poczec
osiggneta poziom w petni zadowalajgcy. Wedtug danych WHO metody NPR maija
nastepujgce zalety: efektywnos$¢ zaréwno w planowaniu, jak i nieinicjowaniu
poczecia dziecka, brak dziatan niepozadanych, wzrost Swiadomosci i zaufania do
siebie, wieksze zaangazowanie sie mezczyzny w planowanie rodziny i pogtebianie
wiezi matzenskiej oraz brak naktadow finansowych. Warto tez wspomnie¢, iz
stosowanie metod NPR umozliwia kobiecie doktadng obserwacje swojego
organizmu, a odpowiednio wypetnione karty obserwacji cyklu majg duza wartosé
diagnostyczng i pomagajg rozpoznac: cykle bezowulacyjne, niewydolnosc¢ ciatka
z6ttego, wezesne stadium standw zapalnych pochwy, charakter plamien i
krwawien pozamiesigczkowych oraz torbiele jajnikdw. Prowadzenie obserwacji
pozwala tez na doktadne ustalenie terminu porodu. Metody NPR mogg by¢ godne
polecenia dla par planujgcych poczecie dziecka, wydtuzajgcych odstepy miedzy
kolejnymi narodzinami oraz dla tych, ktore nie planujg juz wiecej potomstwa.
Naturalne planowanie rodziny miesci sie w programie WHO, o czym $wiadczy
zalecenie numer 15 z 1987 roku: ,Nauczanie metod rozpoznawania ptodnoSci
powinno by¢ wigczone we wszystkie programy zwigzane ze zdrowiem i
wychowaniem, przeznaczone dla mtodziezy i dorostych, profesjonalistow i
nieprofesjonalistow stuzby zdrowia”. Rodzicielstwo jest dla cztowieka zrodtem
poczucia sensu zycia, zadowolenia i radosci. Przejawia sie ono w petnieniu roli
matki i ojca, zas najwiasciwszym Srodowiskiem do tego pozostaje rodzina oparta
na wzajemnej mitosci, szacunku, odpowiedzialnosci i dialogu. satysfakcja z zycia.

https://www.google.com/search?q=ODPOWIEDZIALNE+RODZICIELSTWO+W+KONTEK%C5%9ACIE+ZMIANY+SPO%C5%81ECZNEJ&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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- Odpowiedzialne Ojcostwo: wspofczesnie oznaki kryzysu ojcostwa i jego
przyczyny sg wielorakie. Posrdd kulturowych przyczyn kryzysu ojcostwa: zmiane
modelu rodziny z patriarchalnego na matriarchalny, podwazanie tradycyjnego
pojecia rodziny przez ruch feministyczny, obojetnos¢ spoteczernstwa wobec
szerzenia sie trendow homoseksualnych i propagowanie w mediach rozwigztosci
seksualnej, wygodnego stylu zycia, jako jednej z najwazniejszych wartosci,
realizowanej czesto kosztem ludzkiego istnienia, szerzaca sie wspotczesnie
tolerancje dla antykoncepcji i aborcji. Przy tak liberalnym podejsciu poczecie
dziecka nie jest odbierane juz jako ,dar”, ale jako nieszczeScie nazywane
wpadka, jak czasem okresla sie cigze. Wskutek takiego myslenia ptodnosc
mezczyzny odbierana jest jako zagrozenie dla kobiety. Mozna dostrzec zwigzek
pomiedzy mentalnoscig antykoncepcyjng i aborcjg. Natomiast spoteczna
akceptacja obu rodzajow zachowan oraz wskazniki dotyczace przestrzegania
mtodziezy przed nimi w wychowaniu rodzinnym znaczgco roznig sie. Zachowania
te majg jednak wspodlne korzenie moralne. W przypadku obu rodzajow zachowan
ma miejsce usitowanie zwolnienia mezczyzny z odpowiedzialnosci za siebie,
swojg ptodnosc¢ i zycie seksualne. Dlatego sg one zagrozeniem dla ojcostwa. Do
przejawow kryzysu ojcostwa zalicza sie: brak meskiego i ojcowskiego autorytetu
oraz brak rozumienia tozsamosci roli ojca wyptywajacy z utraty tradycyjnych
zadan ojcowskich; nieobecnos¢ ojca — w formie nieobecnosci fizycznej lub braku
wiezi z dzie¢mi mimo obecnosci fizycznej w rodzinie; brak wzorcow meskich i
ojcowskich w procesie wychowania, a szczegolnie brak udziatu w wychowywaniu
syna; podwazanie roli ojca w procesie przekazywania zycia, powodowane
stosowaniem antykoncepcji lub korzystaniem z metod sztucznej prokreaciji; oraz
globalne zakwestionowanie doswiadczenia Boga jako Ojca, ktdre rujnuje
podstawowe wiezi miedzyludzkie — matzenskie, rodzinne, rodzicielskie. Oprdcz
tego, takze nasilajgce sie tendencje wystepowania niedojrzatosci psychicznej i
spotecznej wielu jednostek, przejawiaja sie nierzadko nieodpowiedzialnoScig w
bliskich relacjach matzenskich i rodzinnych. Brak obecnosci rodzicow w
wychowywaniu dzieci uwaza za jedng z waznych przyczyn nasilajgcego sie
kryzysu rodziny. Dzieci i mtodziez majg naturalng potrzebe wzrastania i
wychowania w petnej rodzinie, gdyz tam dziecko zdobywa wszelkg wiedze,
okresSla swojg tozsamosc¢ i uczy sie zycia. Kryzys rodziny tgczy sie z kryzysem
ojcostwa i meskosci. Negatywne skutki niepetnej rodziny z powodu nieobecnosci
ojca w wychowaniu wybrzmiewajg jeszcze mocniej, gdy przypomnimy sobie
znaczenie ojca w wychowaniu — zarowno synow, jak i corek. Tylko, co 10-ty
mezczyzna pozbawiony w dziecinstwie ojca lub mozliwosci obcowania z nim
przystosowuje sie do zycia w matzenstwie. Brak ojca albo niewtasciwe petnienie
przezen swej rodzicielskiej i ojcowskiej roli jest rowniez przyczyng trudnosci w
przystosowaniu dziewczat do petnienia roli macierzynskiej. U dziewczat
pochodzgcych z rodzin rozbitych stwierdza sie przedwczesne zainteresowanie



relacjami seksualnymi, wczesniejsze rozpoczynanie zycia ptciowego oraz
zaburzenia w przezywaniu wiasnej kobiecosci. Nieobecnos¢ ojca w zyciu dziecka
z powodu rozwodu lub nieuznania poczetego dziecka przez ojca za witasne,
wyzwala niszczace dziecko uczucia ztosci, niepokoju, winy. Taki stan w
konsekwencji moze doprowadzac dziecko do zatamania duchowego. Ponadto
dziecko zaczyna postrzega¢ Boga poprzez pryzmat wizerunku wtasnego ojca.
Gdy ten jest negatywny woéwczas bardzo trudno dziecku oddzieli¢ te dwa obrazy:
ojca i Boga Ojca. Wymierng oznaka kryzysu ojcostwa w Polsce jest fakt, ze
ponad pot miliona dzieci wychowuije sie bez ojca: ,Nie brakuje rowniez dzieci,
ktorych ojcowie uchylili sie od odpowiedzialnosci rodzicielskiej jeszcze przed ich
narodzinami, pozostawiajgc obowigzek wychowania samotnej matce. Trudno
oszacowac skale takich sytuacji rodzinnych, w ktdrych ojciec, choc fizycznie
obecny nie angazuje si¢ w budowanie pozytywnych wiezi z dzieckiem, stawiajac
na pierwszym miejscu prace, zycie towarzyskie, czy wiasny rozwéj. Zrédtem
gtebokich zranien wspotczesnych dzieci jest rowniez alkoholizm, czy narkomania
ojca powigzana czesto ze stosowaniem wobec nich przemocy psychicznej i
fizycznej”. To przektada sie na wychowanie w rodzinie, zwfaszcza na
wychowanie do mitosci, zycia w rodzinie, macierzynstwa i ojcostwa. Adhortacja
apostolska Familiaris consortio poucza o podstawowych zadaniach ojcow rodzin,
ktorzy sg powotani do ukazywania na ziemi ojcostwa samego Boga. Zadaniami
tymi s3: obdarzanie mitoScig i szacunkiem swojej zony, zabezpieczenie réwnego
rozwoju wszystkim cztonkom rodziny, odpowiedzialnoS¢ za zycie poczete, czynny
udziat w wychowywaniu dzieci, praca utwierdzajgca i spajajgca rodzine, dawanie
Swiadectwa dojrzatego zycia chrzescijanskiego. Jak pisze W. Poftawska ojcostwo
powinno by¢ poprzedzone przygotowaniem, poznaniem i podjete z petng
Swiadomoscig wielkosci tego zadania. Odpowiedzialne ojcostwo musi by¢
poprzedzone decyzjg o trwatym matzenstwie — wyborem zony, matki dziecka.
Wspotzycie matzenskie, ktore stuzy prokreacji powinno by¢ decyzjg dwojga
podjetg w dialogu mitosci. Oboje rodzice s3 powotani do budowania wspolnoty
mitosci w swoich rodzinach. Dzieki temu na kolejnych etapach rozwoju dziecko
moze doswiadczac pozytywnej obecnosci matki i ojca, co jest wazne dla
normalnego jego rozwoju. Podstawowym warunkiem odpowiedzialnego ojcostwa
jest dazenie do takiegoz wiasnie petnienia roli ojca wobec dzieci. U podstaw
petnienia w sposéb odpowiedzialny roli ojca J. Pulikowski dostrzega mito$¢ do
zony — matki wspdlnych dzieci. Zauwaza on gteboki zwigzek pomiedzy mitoScig
rodzicow a oddziatywaniem wychowawczym wobec swoich dzieci. Dlatego
stwierdza: ,Najwazniejsze, co moze ojciec da¢ swoim dzieciom to po prostu
prawdziwie, madrze, dojrzale, wiernie, wytacznie i dozgonnie kochac ich matke”.
Oprdcz wiezi mitosci matzonkoéw — rodzicdw bardzo wazna jest takze
odpowiedzialna troska ojca o wychowanie dzieci. M. Cembala uwaza:
,Odpowiedzialny ojciec, spedzajacy czas z dzieckiem i poswiecajgcym mu wiele



uwagi, bedzie czerpat radosc i satysfakcje z procesu wychowania. A dziecko z
czasem bedzie w ojcu czuto oparcie i nie bedzie szukato aprobaty w groznych
dla niego Srodowiskach”. Ojciec poprzez swojg obecnos¢, postawe i gesty silnie
wptywa na rozwoj dziecka. Dla dziewczynki jest pierwszym i najwazniejszym
mezczyzng, a dla chtopca obiektem podziwu, przejawem sity, odwagi, pierwszym
bohaterem i autorytetem. Dziecko w relacji z ojcem odkrywa swojg tozsamosc.
Dlatego jest wazne, aby odpowiedzialny ojciec — wzorem Swietego Jozefa —
czynit ze swego zycia stuzbe mitosci w rodzinie. Odpowiedzialne ojcostwo
implikuje koniecznos¢ bycia dojrzatym w sferze zachowan seksualnych.
Cztowieka nalezy postrzegac integralnie, jako osobe skfadajgca sie z pierwiastka
fizycznego, psychicznego i duchowego. Natomiast obecnie lansowane jest
sprowadzanie osoby ludzkiej do sfery fizycznej, z koncentracjg na atrakcyjnosci i
witalnosci seksualnej. Wobec tego jawi sie pilna potrzeba gtebszego
postrzegania seksualnosci cztowieka, jako powotania do wspdtdziatania z
Bogiem. W konsekwencji naturalnym miejscem aktu seksualnego jest
matzenstwo sakramentalne, co w obecnych czasach czesto jest wypaczane.
Dojrzatos$¢ ojcow w dziedzinie seksualnosci pozwala takze, poprzez wiasne
Swiadectwo, wychowywac dzieci do dojrzatoSci w dziedzinie seksualnej. Jednym
ze wskaznikow tej dojrzatosci a zarazem odpowiedzialnego ojcostwa jest
posiadanie wiedzy o fizjologii ptodnosci mezczyzny i kobiety oraz kierowanie sie
nig w planowaniu poczec. Brak dojrzatego podejscia do tych spraw moze
prowadzi¢ do wypaczen moralnych, braku szacunku dla wiasnej godnosci oraz
zranien zony lub innych kobiet. Dojrzatosci w tej sferze stuzy panowanie nad
sobg i zdolnos¢ do wstrzemiezliwosci seksualnej, ktora jest podstawg kierowania
swoim dziataniem oraz czystosci i wiernosci matzenskiej. Odpowiedzialne
ojcostwo posiada wymiar spoteczny i przynosi owoce w zyciu spotecznym. Do
zadan odpowiedzialnego ojcaw tym zakresie nalezy zaliczy¢: petnienie roli
»gtowy rodziny”, troske o jej byt materialny, stanie na strazy dobra wszystkich
domownikdéw, przekazywanie wiedzy oraz obdarzanie swojg mitoScig, meskoscig
i poczuciem bezpieczenstwa. Odpowiedzialny ojciec powinien byc¢ takze
autorytetem w rodzinie. Autorytet ten jest niezbedny dla prawidtowego rozwoju
psychicznego i duchowego dzieci oraz zdrowych relacji. Ojciec, bedacy
synonimem autorytetu powinien sprawowa¢ go w sposéb autentycznie
wychowawczy, pozostajgc dla swoich dzieci przyjacielem. W ten sposéb
uzupetnia on matke, gdyz rozbudzona przez nig zdolnos¢ kochania zostaje
urealniona przez wymaog zastuzenia sobie na mitosc¢. Dzieki temu zdolnos¢
mitosci u dziecka wychodzi poza potrzebe bycia kochanym i wzbogaca sie o
umiejetnos¢ dawania, dzielenia sie mitoscig. Ponadto ojciec jest w rodzinie
strézem sprawiedliwosci, a takze w pewnym sensie dyscypliny. Nie moze to by¢
jednak jedynie dyscyplina zewnetrzna, lecz oparta na relacjach osobowych i
ukierunkowana na dojrzewanie do odpowiedzialnosci oraz budzenie gtebszych



motywdw postepowania. Wowczas dyscyplinowanie ksztattuje wole dziecka i
pobudza proces samowychowania. Odpowiedzialny ojciec poprzez swojg
postawe i przyktad ukierunkowuje dziecko na Swiat wartosci i jest ich zywym
wzorcem. Ojciec postepujacy z godnoscig jest pociggajgcym wzorem dla syndw,
a corki moze natchng¢ poczuciem bezpieczenstwa i szacunkiem wobec meskosci.
Gdy w wychowaniu kieruje sie on postawg bezinteresownosci oraz szanuje
wolnos¢ swoich dzieci, pomaga im przygotowac sie do podjecia rdl spotecznych
oraz stang¢ w przysztosci dzielnie w obliczu przeciwnosci z uszanowaniem
wolnosci innych osob. Odpowiedzialny ojciec jest powofany do przekazywania
swoim dzieciom wiary i wartosci moralnych. Na tym polega duchowe
rodzicielstwo. Kard. Stefan Wyszynski pisat: ,Badzcie apostotami Boga,
nauczycielami prawd wiary! Bierzcie do reki Ewangelie, katechizm i mszalik!
Skupiajcie przy sobie gtowki dzieciece. Badzcie im promieniem prawdy Bozej!”
Zdolnos$¢ do odpowiedzialnego podjecia ojcostwa domaga sie konkretnych
dziatan formacyjnych. Dorastanie do ojcostwa dokonuje poprzez wychowanie
seksualne chtopca, oczekiwanie mezczyzny na urodzenie sie poczetego dziecka,
obecnos¢ ojca w czasie cigzy i porodu, aktywny kontakt z dzieckiem w procesie
wychowania oraz poprzez ksztattowanie odpowiedzialnosci za rodzine. Wrastanie
w role rodzicielskie trwa prawie przez cate zycie, dlatego rodzice muszg sie
nieustannie uczy¢. Warto zatem w rodzinie podejmowac dtugofalowe
przygotowanie chtopca do roli meza i ojca oraz angazowac sie w
samowychowanie. Wysitek wychowania chtopca winien i$¢ w kierunku
uksztattowania w nim prawdziwie meskich wartosci jak poszukiwanie prawdy,
opiekunczos¢, planowanie. Chtopca nalezy uczy¢ takze opanowania,
samodzielnosci, odpowiedzialnosci. J. Pulikowski stwierdza: ,Mezczyznie do
skutecznego funkcjonowania potrzebny jest plan, wizja. Musi on jasno rozumie¢
swoje zadania, wiedzie¢ konkretnie, co do niego nalezy. Zatem konieczny staje
sie model, wzorzec mezczyzny — meza i ojca”. Przyszty ojciec powinien dorastac
do tego wzorca w kilku sferach, a zwtaszcza w sferze psychicznej i duchowe;.
Najwazniejszg z drég prowadzacych do rozwoju osobowego mezczyzny jest
samowychowanie. Droga ta wymaga od mezczyzny wysitku i pracy. Mezczyzna
musi podjac ten wysitek zmiany siebie oraz pracowac nad swojg osobowoscig
poprzez porzgdkowanie swoich emocji. Gdy zaniecha tego wysitku, moze mie¢
trudnosc z panowaniem nad negatywnymi emocjami, a tym samym prowadzic
do ranienia zony i dzieci. Dlatego wglad w siebie nie moze ograniczac sie tylko
do doraznej potrzeby, ale musi by¢ traktowany jako zadanie na cate zycie43.
Szczegolnie wazne jest dowartosciowanie potrzeby rozwoju zycia duchowego
kandydata na meza i ojca. Temat ten jest dla wspotczesnego mezczyzny czesto
kontrowersyjny, ale okazuje sie rownoczesnie wazny i gteboki. Wspotczesny
Swiat proponuje styl zycia opierajacy sie na relatywizmie i konsumpcji, bez
uwzglednienia wartosci i zasad opartych na Objawieniu Bozym. Pomijanie



wartosci chrzescijanskich oraz wymiaru duchowego cztowieka sptyca podejscie
do godnosci osoby. Rozwdj duchowy mezczyzny i ojca wydaje sie zatem
kluczowy dla przyjecia postawy odpowiedzialnego ojcostwa. Uciekanie przed
swojg duszg bytoby uciekaniem przed samym sobg. Natomiast uznanie jej
istnienia, a przez to uznanie wymiaru transcendentnego, moze prowadzi¢ do
szczesScia i pokoju. Odkrycie przez mezczyzne wartosci zycia duchowego oraz
duchowego wymiaru ojcostwa bytoby trudne bez wyraznego odniesienia sie do
Ojcostwa Boga. Ojciec rodziny jest powotany do bycia odblaskiem Boga Ojca,
dlatego tez musi stale dbac o rozwdj duchowy. Aby urzeczywistni¢ owe
powotanie do bycia odblaskiem Boga Ojca, potrzeba dziatania kilku czynnikow:
zaufania, mitosci oraz troski i ofiarnosci w relacjach z Bogiem i swoimi bliskimi.
Bardzo waznym krokiem na drodze rozwoju duchowego ojcostwa jest moment
odkrycia Chrystusa we wspotmatzonku, przez co Swiadectwo ojca dawane
domownikom wspotbrzmi z Bozg taskg i staje sie czytelniejsze. Przyktadem
inspirujgcym do duchowego rozwoju ojca jest sw. Jézef, ktdry poprzez wierng
stuzbe zrealizowat swojg misje ojcowska. Wedtug M. Cembali dojrzaty ojciec,
rozwijajacy swoje zycie duchowe i swojg osobowosS¢ przyczynia sie do
wewnetrznego wzrostu swojej rodziny. Wydaje sie zatem, iz ksztattowanie
odpowiedzialnego ojcostwa nie moze dokonac sie w petni bez rozwoju
duchowego. W perspektywie chrzescijanskiej rozwdj duchowy oznacza wzrost
religijny w wierze w Boga i Jezusa Chrystusa oraz czerpanie z Bozych zrodet
taski. Pozwalajg one mezczyznie petniej odkrywac dar cztowieczenstwa,
seksualnosci oraz powotania do mitosci i rodzicielstwa oraz uzdalniajg do
petniejszego Swiadectwa zycia w matzenstwie i rodzinie.
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- Odpowiedzialne Macierzynstwo: przygotowania do cigzy powinny
przyjac charakter holistyczny obejmujacy wszystkie ramy: zaréwno sfere
fizyczng, jak i psychiczng oraz emocjonalng.
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Planowanie cigzy to bardzo istotna kwestia. Im lepsze przygotowanie do cigzy,
tym mniejsze ryzyko powiktan i wystgpienia zdarzen niepozadanych
Najwazniejszym czynnikiem jest suplementacja kwasu foliowego, bo gdy go brak
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to ryzyko otwartych wad cewy nerwowej (rozszczep kregostupa, bezczaszkowie,
bezmdzgowie). Przyjmowanie kwasu foliowego powinno poprzedzac koncepcje o
co najmniej 4-6 tygodni. Ale rownie istotny jest tak zwany zdrowy styl zycia, ktory
nalezy stosowac na kilka miesiecy przed poczeciem - wyeliminowanie uzywek
(nikotyna, alkohol, substancje odurzajace), odpowiednia dieta oraz wiasciwa
aktywnos¢ fizyczna. Rownie istotna jest zmiana stosowanych przewlekle lekow -
na takie, ktdre beda bezpieczne dla dziecka, rozwijajgcego sie w tonie matki. W
okresie przygotowania do cigzy warto réwniez zadbac o uzupetnienie szczepien -
przeciwko rozyczce, przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B. Rownie
wazne, jak przygotowania opisane powyzej, jest przygotowanie emocjonalne i
spoteczne do posiadania potomstwa. Do tego trzeba po prostu dorosnac, dojrzec.
Cigza powinna by¢ zaplanowana chciana, akceptowana. Najwieksze szanse na
posiadanie zdrowego potomstwa posiada zdrowa matka. I o to zdrowie zawsze
nalezy dbac. Pierwsze trzy miesigce cigzy sg najwazniejszym etapem rozwoju
ptodu. Tak naprawde, to cata cigza jest istotna dla rozwoju ptodu, a potem dla
rozwoju noworodka, niemowlecia, dziecka i dorostego cztowieka. Jej poczgtkowy
okres jest o tyle wazny, ze to wiasnie wtedy ksztattujg sie poszczegdine narzady i
uktady. Ich nieprawidtowy rozwdj prowadzi do powstania roznorodnych wad
wrodzonych i nieprawidtowosci anatomicznych. W tym czasie w organizmie
kobiety dochodzi do szeregu zmian fizjologicznych, bedgcych konsekwencjg
adaptacji ustroju kobiety ciezarnej do niecodziennych warunkow, w ktérych w
symbiozie przez kilka kolejnych miesiecy muszg zy¢ dwa odrebne organizmy.
Praktycznie kazdy uktad przystosowuje sie do tych odmiennych warunkdéw - uktad
sercowo-naczyniowy, krwiotwdrczy, oddechowy, pokarmowy, moczowy czy
wydzielania wewnetrznego. Wazne jest to, aby na kazdym etapie cigzy méc
odrozni¢ niegrozne zmiany fizjologiczne o poczatkowych objawow patologii, co
nierzadko wcale nie jest tatwe. Niepokojgce sg wszelkiego rodzaju dolegliwosci
bolowe, krwawienia oraz wszystkie te objawy, ktdre w sposdb istotny utrudniaja
kobiecie ciezarnej codzienne funkcjonowanie. W takiej sytuacji zawsze lepiej
zasiegna¢ porady lekarskiej lub konsultacji specjalistycznej. W okresie potogu (6-8
tygodni po porodzie) organizm mamy przechodzi dwojakie zmiany. Z jednej strony
zachodzg procesy, ktdre majg na celu powrdt do stanu sprzed cigzy, a z drugiej te
przygotowujgce do roli mamy — i karmienia piersig. Czego wtedy moze
spodziewac sie kobieta? Okres potogu jest réwnie istotnym czasem, jak cigza i
pordd. W jego trakcie moze dojs¢ do szeregu groznych dla zdrowia i zycia
potoznicy powiktan. Nalezy zwraca¢ wowczas uwage na prawidtowe gojenie sie
ran poporodowych (naciecie krocza, ciecie cesarskie), obkurczanie miesnia
macicy, krwawienie z drog rodnych, odchody potogowe. Jednoczesnie juz we
wczesnym okresie poporodowym dochodzi do zainicjowania procesu laktacji, z
ktorym nie kazda kobieta jest sobie w stanie poradzi¢ bez odpowiedniego
wsparcia. Nalezy zapobiegac zaleganiu pokarmu, a jezeli juz do niego dojdzie,
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trzeba liczy¢ sie z mozliwoscig wystgpienia powazniejszych powiktan, takich jak
chociazby ropien piersi. Okres potogu to takze zwiekszone ryzyko powiktan
zakrzepowych. Stad tez w potogu niezbedne jest zachowanie szczegolnej
ostroznosci. W razie watpliwosci najbardziej rozsgdnym postepowaniem jest
zasiegniecie konsultacji specjalistycznej.
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Czystos¢ matzenska to w ujeciu etycznym i religijnym integracja sfery
seksualnej w matzenstwie. Oznacza wiernos¢, wytgcznose i szacunek —
wspotzycie traktowane jest tam jako wyraz mitosci oraz otwartos$¢ na
przekazanie zycia. Nie jest to rezygnacja z seksu, a jego wiasciwe,
odpowiedzialne ukierunkowanie, ktore opiera sie na kilku kluczowych filarach:

T Wiernosc i wytgcznosc¢: Seksualnosc jest zarezerwowana
wytgcznie dla relacji z matzonkiem, co wyklucza zdrady.

1 Poszanowanie godnosci i mitosci: Wspdtzycie powinno wyptywad
z mitosci i szacunku, a nie by¢ jedynie traktowane jako zaspokojenie
egoistycznego popedu.

! Odpowiedzialne rodzicielstwo: Wspieranie naturalnego rytmu
ptodnosci i unikanie dziatan, ktore sztucznie zrywajg naturalny
zwigzek miedzy aktem seksualnym a potencjalnym poczeciem zycia.

1 Gotowosc na dar zycia: Oznacza otwartos¢ na przyjecie potomstwa i
rezygnacje z antykoncepcji, ktdra w tym ujeciu jest uznawana za
sprzeczng z czystoscia.

CzystoSC w matzenstwie nie oznacza wstrzemiezliwosci. Chodzi o
zachowanie harmonii miedzy ciatem a duchem w relacji i unikanie
traktowania partnera jedynie jako narzedzia do zaspokojenia wtasnych
potrzeb.

Grzechy nieczystosci w matzenstwie? Grzechem jest kazde zachowanie
seksualne, ktdre sprzeciwia sie naturze aktu matzenskiego, czyli wytacza jego
wymiar zjednoczeniowy lub prokreacyjny, a takze akty egoistyczne, akty
przemocy oraz zdrada.

Antykoncepcja mechaniczna i chemiczna: Swiadome stosowanie $rodkéw
zapobiegajgcych poczeciu podczas stosunku, co sprzeciwia sie otwartosci na dar
HOWGQO ZYC|a- Czyta_] Wlece] Od 5.31: https://parafia-rabka.swmm.eu/In Vitro.pdf

Onanizm maltzenski (wzajemna masturbacja):
Praktyki seksualne majgce na celu wytacznie osiggniecie orgazmu,
ktore nie prowadza do naturalnego aktu matzenskiego.


https://dziecko.medonet.pl/planowanie-ciazy/przygotowanie-do-ciazy/ciaza-z-planem-w-reku-czym-jest-odpowiedzialne-macierzynstwo/6vs5x2g
https://parafia-rabka.swmm.eu/In_Vitro.pdf

Stosunki przerywane: Dziatania majgce na celu niedopuszczenie do
zaptodnienia w trakcie zblizenia

Wymuszanie pozycia i brak szacunku: Narzucanie wspdtmatzonkowi
wiasnych pragnien bez liczenia sie z jego stanem fizycznym lub psychicznym, a
takze traktowanie drugiej osoby jako przedmiotu zaspokojenia.

Umysina odmowa wspotzycia (bez waznego powodu): Uchylanie sie od
"powinnosci matzenskiej", co moze naraza¢ wspotmatzonka na pokusy zdrady.

Pornografia: Ogladanie materiatow pornograficznych przez jednego lub oboje
matzonkdw.

Zdrada (cudzotostwo): Wszelkie akty seksualne z osobg trzecia.

Praktyki sprzeczne z naturg (grzechy sodomskie): Wszelkie akty, ktore nie
zmierzajg do naturalnego aktu ptciowego lub wypaczajg jego sens.

Zgodnie z nauczaniem Kosciota, wspotzycie jest wyrazem mitosci i jednosci.
Stosunki partnerskie, czuto$¢ oraz pieszczoty prowadzgce do naturalnego zblizenia
sg W matzenstwie dozwolone i pozadane. Szczegdtowe wyjasnienie dotyczace
tego, jak nalezy przezywac intymnos¢ w matzenstwie, sg w dokumentach:
Encyklika — ., Humanae vitae": iuuws/odroiwp-content/uploass/2017/03/umanae vitaepot

JPII

Teologia ciata https://youtu.be/CeuYXz2F2GA

_\Q\v\
117. Odpowiedzialfe. . -

rodzuf:uels’tv_vo WSWI/ e https://www.youtube.com/playlist?list=PL1w44MkeBIZAWRYeK8OAfrLEgxEQO7Ysz
nauki Kosciota %

https://youtu.be/uiNReDfafNg

CZYSTOSC PRZEDMALZENSKA CZ. I: https://youtu.be/glle5InOEIA

I MAEZENSKA -
Cz. II: nhtips://youtu.be/BDIIcmPYEUC

- PROF. WANDA POLTAWSKA

Rol a mn U ahttpsi//vouthlascﬂWkL?—\ZgU



https://kodr.pl/wp-content/uploads/2017/03/humanae_vitae.pdf
https://youtu.be/CeuYXz2F2GA
https://youtu.be/uiNReDfafNg
https://youtu.be/uiNReDfafNg
https://www.youtube.com/playlist?list=PL1w44MkeBlZAWRYeK8OAfrLEgxEQ07Ysz
https://youtu.be/gIle5lnOElA
https://youtu.be/BDIlcmPYEUc
https://youtu.be/scoM4kLAZgU

Czytaj cz lOWieku poni 2 sze tematy . https://parafia-rabka.swmm.eu/Czlowiek
- Pan Bég StWOI'ZYl CZIOWieka < https://parafia-rabka.swmm.eu/Bog

- Me ZCZ y VA ne . https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Mezczyzna.pdf
- KOble te s https://parafia-rabka.swmm.eu/Kobieta

- PLEC - OD KIEDY?: https://parafia-rabka.swmm.eu/Plec.pdf
- Zmiana pICi to grzeCh Cieiki: https://parafia-rabka.swmm.eu/Zmiana_plci.pdf

- Kiedy Zaczyna Sie 2YCie: https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Zycie.pdf

- Poczatek mojego zycia: nips//parafia-rabkaswmm.eu/Poczatek_mojego_zycia.pdf

- Naprotechnologia + https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:NaProTECHNOLOGIA.mp3

- Naprotechnologia a in Vitro: nups//outube/wducvciara

- In vitro: https://parafia-rabka.swmm.eu/In_Vitro.pdf

- Handel organamai : heups//parafia-rabka.swmm.eu/Handel_organami.pdf

- Transplantolodzy usmiercaja ludzi? nups/manbye.com/watch/v 6e3fbasuwyxa
- Spiaczka MOZGOWA : nupsy/parafia-rabke.swmm.eu/spiactka_mozgowa.pdf

- Klinika Budzik: hups//parafia-rabka.swmm.eu/Kiinika budzik.odf

— Zdrowie : nhups//parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Zdrowie.pdf

- Mu ZYkO terapia + https://parafia-rabka.swmm.eu/Muzykoterapia.pdf
- Zywienie: https://parafia-rabka.swmm.eu/Zywienie.pdf

- Choroby: https://parafia-rabka.swmm.eu/Choroby.pdf

— Alkoholizm: nttos//parafia-rabka.swmm.eu/Alkohol.pdf

- Narkotyki : nps//parafia-rabka.swmm.eu/Narkotyki.pdf

— Satanizm: nhups//parafia-rabka.swmm.eu/Satanizm

- Pornografia: nups//parafia-rabka.swmm.eu/Porno.pdf

— HomoseksualizZm: nhips//parafia-rabka.swmm.eu/Homoseksualizm
— NarcCyzZm: nhips//parafia-rabka.swmm.eu/Narcyz

- Wampir EnergetyCzny: hups//parafia-rabka.swmm.eu/Wampir energetyczny
— Tatuaze: nhups//parafia-rabka.swmm.eu/Tatuaze

- Syllogomania: https://parafia-rabka.swmm.eu/Syllogomania

— Seniorzy: nhtps//parafia-rabka.swmm.eu/Seniorzy.pdf



https://parafia-rabka.swmm.eu/Czlowiek
https://parafia-rabka.swmm.eu/Bog
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Mezczyzna.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Kobieta
https://parafia-rabka.swmm.eu/Plec.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Zmiana_plci.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Zycie.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Poczatek_mojego_zycia.pdf
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:NaProTECHNOLOGIA.mp3
https://youtu.be/wdu4CVCfAAQ
https://parafia-rabka.swmm.eu/In_Vitro.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Handel_organami.pdf
https://banbye.com/watch/v_6c3fbq8vwVXa
https://parafia-rabka.swmm.eu/Spiaczka_mozgowa.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Klinika_budzik.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Zdrowie.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Muzykoterapia.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Zywienie.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Choroby.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Alkohol.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Narkotyki.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Satanizm
https://parafia-rabka.swmm.eu/Porno.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Homoseksualizm
https://parafia-rabka.swmm.eu/Narcyz
https://parafia-rabka.swmm.eu/Wampir_energetyczny
https://parafia-rabka.swmm.eu/Tatuaze
https://parafia-rabka.swmm.eu/Syllogomania
https://parafia-rabka.swmm.eu/Seniorzy.pdf

- FonOhOJ. i ZIN . https://parafia-rabka.swmm.eu/Fonoholizm

- SOS + https://parafia-rabka.swmm.eu/SOS

2 . SI u b +  https://parafia-rabka.swmm.eu/Slub

3. NaUK“ https://parafia-rabka.swmm.eu/Nauki_przedmalzenskie

4. ChrzeSt: https://parafia-rabka.swmm.eu/Chrzest

5. Sp0W|edé' https://parafia-rabka.swmm.eu/Spowiedz

6. RaChunek: https://parafia-rabka.swmm.eu/Rachunek Sumienia

7. SChOI‘yCh' https://parafia-rabka.swmm.eu/Namaszczenie Chorych

Paradoks dzisiejszych czasébw:

- walezg o pieski, kréwki, pszcz6tki, karpie - a
cheg 2abijaé nienarodzone dzieci

- walczg 0 migranéw, plujg jadem w strone Rzgdu,
Strazy Graniczne] - 6 2adnej osoby nie wezmg do
siebie

- walezg 0 szacunek, o tolerancje - a sami
"reklamujg” sie pod hastem “wypier...a€”

- ktamig, szczujg, oszukujg - 6 od nas wymagajg
ucz¢iwoscei

- cheg 2abijaé nienarodzone dzieci - 6 w Swieta
bedg épiewal "Bby sie rodzi”,

gPrHKNQOW

NIE

ZABIJAJ

= AbOrCJ a . https://parafia-rabka.swmm.eu/Aborcja.pdf POSI’“Chaj .
[

rd
- Ocalency: https://parafia-rabka.swmm.eu/Aborcja.pdf
- https://youtu.be/S-IQ000YAs8

- Eugenika: https://parafia-rabka.swmm.eu/Eugenika

- https://youtu.be/OI1-2huUk1A

- Eutanaz Ja : htips://parafia-rabka.swmm.eu/Eutanazja
- https://youtu.be/MrWnBvjd9xY?list=RDMrWnBvjd9xY

- Smleré: https://parafia-rabka.swmm.eu/Smierc
- Wierze w 2YCie Wieczne: https://parafia-rabka.swmm.eu/Wierze.pdf



https://parafia-rabka.swmm.eu/Fonoholizm
https://parafia-rabka.swmm.eu/SOS
https://parafia-rabka.swmm.eu/Slub
https://parafia-rabka.swmm.eu/Nauki_przedmalzenskie
https://parafia-rabka.swmm.eu/Chrzest
https://parafia-rabka.swmm.eu/Spowiedz
https://parafia-rabka.swmm.eu/Rachunek_Sumienia
https://parafia-rabka.swmm.eu/Namaszczenie_Chorych
https://parafia-rabka.swmm.eu/Aborcja.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Aborcja.pdf
https://parafia-rabka.swmm.eu/Eugenika
https://parafia-rabka.swmm.eu/Eutanazja
https://parafia-rabka.swmm.eu/Smierc
https://parafia-rabka.swmm.eu/Wierze.pdf
https://youtu.be/S-lQOooYAs8
https://youtu.be/OI1-2huUk1A
https://youtu.be/MrWnBvjd9xY?list=RDMrWnBvjd9xY

Wsp 6lnota Syc har: https://sychar.org/calendar/kalendarz/ _

"’O Wspdlnota Trudnych Matzenstw SYCHAR
O

"Co Bog ztgczyt, cztowiek niech nie rozdziela™

(Mt 19,6)
Kazde sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!

RHCh CZ¥S1-¥Ch SERC OdeWiedZi na pytania: https://youtu.be/BvUY6cv rFc
" ) \“ : } . :‘\ ‘T_- -»' !.‘ —

\ ¥ Ll A R 2 Y B
Kazde sakramentalne matzenstwo jest do uratowania!: Wspdlnota Trudnych
Matzenstw Sychar t dazy do uzdrowienia sakramentalnego matzenstwa w

kryzysie. Wspotpracujac z Bogiem w kazdej sytuacji, nawet po ludzku patrzac
beznadziejnej, mozliwe jest odrodzenie matzenstwa. Dla Boga bowiem nie ma
rzeczy niemozliwych. Prawda o mocy sakramentu oznacza, ze nawet jesli nie
potrafig ze sobg by¢ i odchodzg w stan separacji, czyli oddzielnego mieszkania, to
ich matzenstwo — Sakramentalne Przymierze matzonkéw z Bogiem — trwa nadal.
Nadal s3 mezem i zong, i jako tacy stang przed Bogiem. Sakrament matzenstwa
jest darem Boga, ktéry daje matzonkom site odtwarzania wspdlnoty matzenskiej w
kazdej sytuacji. Kazde sakramentalne matzenstwo (nawet po rozwodzie i gdy
wspotmatzonek jest w pozamatzenskim zwigzku) ma szanse sie odrodzi¢, gdyz
kazdy sakramentalny matzonek ma szanse otworzyc sie na taske nawrocenia i
wypetnienia przysiegi matzenskiej, wchodzac na droge pojednania, wzrastania w
mitosci do Boga i do sakramentalnego wspoétmatzonka. Odrodzenie matzenstwa
polega na uzdrowieniu relacji miedzy matzonkami.

Rola meza i zony - Mateusz Jakubowski

Matzerstwo do uratowania: https://youtu.be/kQPLGIMHfgg Po roku od powrotu: https://youtu.be/EUYY4MaBybc Slub z rozwédka: https://youtu.be/rI7KpmxdXec

Rozwad to porazka; nie jest zatem obojetny dla samych matzonkéw, lecz



https://youtu.be/BvUY6cv_rFc
https://youtu.be/kQPLGJMHfqg
https://youtu.be/EUYY4MaBybc
https://youtu.be/rI7KpmxdXec
https://sychar.org/charyzmat-wspolnoty/
https://sychar.org/calendar/kalendarz/

przeciwnie, jest wyraznym przejawem braku sukcesu w tak waznej sprawie, w
ktorg zainwestowali czeS¢ swojego zycia, a potwierdzili stowem i przyrzeczeniem.
Rozwdd oznacza nie tylko poczucie kleski, ale tez trwate konsekwencje w sferze
psychologicznej i zdrowotnej. Kazdg rodzine otacza krag ludzi — krewnych,
znajomych, przyjaciot — z ktorymi utrzymuje ona relacje spoteczne. Rozwod nie
tylko konczy relacje miedzy dwojgiem ludzi, ale czesto zrywa takze wieloletnie
wiezi w ich gronie bliskich. Rozwdd ma takze wielorakie konsekwencje dla dzieci i
to na kilku poziomach: emocjonalnym (poczucie bezradnosci, lek o przysztosc,
wstyd przed rowiesnikami), spotecznym (osamotnienie i izolacja),
psychologicznym (poczucie odrzucenia, obnizenie poczucia wtasnej wartosci).

https://pch24.pl/rozwod-to-zyciowa-porazka-przyznaja-ofiary-rozpadu-rodzin/

RatujRodzine: https://youtu.be/Cgl7 -WK5 s

Zyt tylko 31 minut, a pozostawit piekna lekcje mitosci: https://youtu.be/aG6v7ogB4Fw

https://stacja7.pl/ludzie/zyl-tylko-31-minut-a-pozostawil-piekna-lekcje-milosci-poznaj-historie-malego-samuela-wideo/



https://pch24.pl/rozwod-to-zyciowa-porazka-przyznaja-ofiary-rozpadu-rodzin/
https://youtu.be/CgI7_-Wk5_s
https://youtu.be/aG6v7ogB4Fw
https://stacja7.pl/ludzie/zyl-tylko-31-minut-a-pozostawil-piekna-lekcje-milosci-poznaj-historie-malego-samuela-wideo/

"Ozempikowy rozwod" niepokoi psychologow.
Te pary coraz czesciej sie rozstaja

Stosowanie lekéw wspomagajacych walke z otytoscia moze
wigazaé¢ sie nie tylko z poprawa zdrowia, ale réwniez z
powaznymi zmianami w zyciu osobistym. Badania szwedzkich
naukowcdédw wskazuja, ze osoby przyjmujace leki z grupy
GLP-1, czesciej decyduja sie na rozstanie z partnerem.
Eksperci okreslaja to zjawisko mianem "ozempicowego
rozwodu".

~ T

KieferPix / Shutterstock

. o . b4l Ozempic , podobnie jak inne leki z grupy
GLP 1, nie tylko redukuje apetyt i pomaga w kontroli poziomu cukru we krwi . Terapia tym
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wagi-moze-miec-zaskakujacy-skutek-eksperci-ostrzegaja-przed-ozempikowym-rozwodem/tb29dn0

”r


https://www.medonet.pl/leki-od-a-do-z/odchudzanie/lekarz-wyjasnia-dla-kogo-naprawde-jest-ozempic-o-zamieszaniu-z-semaglutydem-mowi-moj-entuzjazm-nie-jest-na-wyrost/xxvpek6
https://www.medonet.pl/badania/poziom-cukru-we-krwi-normy-tabela-objawy-hiper-i-hipoglikemii/n403rzq
https://www.medonet.pl/lepsze-zdrowie-dluzsze-zycie/zdrowa-glowa/czy-emocje-trzeba-dusic-w-srodku-psycholog-tlumaczy-dlaczego-sa-nam-potrzebne/dys24nm
https://www.medonet.pl/leki/osobowosc-ozempicu-pacjenci-twierdza-ze-przyjmowanie-leku-ich-zmienilo/tj4gft6
https://www.medonet.pl/psyche/psychologia/redukcja-wagi-moze-miec-zaskakujacy-skutek-eksperci-ostrzegaja-przed-ozempikowym-rozwodem/tb29dn0
https://www.medonet.pl/psyche/psychologia/redukcja-wagi-moze-miec-zaskakujacy-skutek-eksperci-ostrzegaja-przed-ozempikowym-rozwodem/tb29dn0

| |
3 | ] Ol’ta rz B https://pl.aleteia.org/2019/08/12/oltarz-jeden-z-trzech-elementow-chrzescijanskiego-malzenstwa

Ottarz: Sprawa mitosci dwojki ludzi nie jest tylko ich sprawa, ale rowniez sprawg
samego Boga, jako dobrego Ojca bogatego w mitosierdzie. To od Niego ich
zycie wzieto poczatek, to od Niego ich mitos¢ wzieta poczatek i wreszcie
matzenstwo réwniez ma swoje zrodto u stop oftarza.

Modlitwa to podstawa: w matzenstwie konieczne bedzie zadbanie o
modlitwe wspdlng matzonkéw. Czynig zatem to razem — nigdy osobno!
Bytoby nieporozumieniem wchodzenie w matzenstwo z oddzieleniem
sfery duchowej. One muszg sie wzajemnie przenikac, by spetniac
Swojg role.



https://pl.aleteia.org/2019/08/12/oltarz-jeden-z-trzech-elementow-chrzescijanskiego-malzenstwa

Na koniec tych rozwazan o tréjelementowosci matzenstwa mozna zadac proste
pytanie? Jakie stang sie dzieci, ktore bedg widywac rodzicow przy wspdlnym
stole, dzielgcych sie ze sobg swoimi radosciami i trudnosciami, otwartych na
kazdego cztowieka przychodzacego jako gosc do ich domu, regularnie
prowadzacych szczerg rozmowe, by zamiast ktotni usungc spiecia? Jakie beda
dzieci, ktére beda ogladac czutos¢ swoich rodzicow wyrazajgcych sie w
buziakach na powitanie lub pozegnanie, tulgcych sie na domowej sofie,
chodzacych trzymajac sie za rece i zwracajgcych sie do siebie poprzez
«kochanie™? Jakie bedg dzieci, ktore beda mogty spotkac rodzicow wspolnie
kleczacych na regularnej modlitwie, czesto uczestniczgcych we Mszy Sw.,
przyznajgcych sie do btedow i niedoskonatosci w Sakramencie Pokuty,
jezdzacych na Rekolekcje i Pielgrzymki? Jakie?

Ponizej dodatek

e S e——
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To jest SENS ZYCIA | Marek Jakubiak w
wywiadzie u Bogdana Rymanowskiego |

https://www.youtube.com/shorts/hN7v7q5Vs3w?feature=share

1. Dzieci oddaty mnie do Domu Opieki

- 2. Ziec kazat mi mieszka¢ w garazu
3. Szacunku i mitosci nie kupisz = to jest gratis

P
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Dzieci Oddaty Mnie Do Domu Opieki — Kupitam Go | Zmienitam Godziny Ich Odwiedzin...

https://youtu.be/sPJEdaf69jg . https://youtu.be/GWMP806LWX0 https://www.youtube.com/shorts/04pd312Sx-Q?feature=share



https://www.youtube.com/shorts/hN7v7q5Vs3w?feature=share
https://youtu.be/sPJEdaf69jg
https://youtu.be/GWMP806LwXo
https://www.youtube.com/shorts/04pd312Sx-Q?feature=share

NA onzvsKA
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Gdy Twoje dzieci Cie nie szanujg, zréb to - 6 skutecznych sposobdéw na odzyskanie szacunku!

outu.be/KQ5YN-dT73A

Aby rozpoznac prawdziwy charakter cztowieka, wystarczy zadac te dwa podchwytliwe pytania

- L

https://youtu.be/Kyri56K CUc



https://youtu.be/KQ5YN-dT73A
https://youtu.be/Kyrj56K_CUc

Wsp:-I ny poranny Pacierz buduje wihnzi I daj
To kr -t ki czas na podgdsiGaowandst wo.prosdbn o
Wystarczy kil ka chwi l przed wyjSciem do pr

Prosty plan modlitwy:

Znak k"Wzimié Qjca i Syna, i Ducha Swietego. Amen."

Kr -t ki e u\VBoze,lddiekujerCi ze dar nowego dnia i za moja rodzine."

ProSbha o opiekn: Odm- wOjéezenases p- | ni e modl i tw
|l ntencj a osobe sda@adalKajiladld/nomodidani e od si ebi e
np. “"Panie, pomo6z mi w pracy” lub "Daj mi cierpliwosc¢".

Z a k o cec: ZPaniej pobtogostaw nas, chron od ztego i prowadz w pokoju. Amen.

"PobGogosGaw, Panie Bolie nas, ten posi Gek, tych,
radoScin ze wszystkimi. Przez Chrystusa Pana nasz
"Dzinkujeany Za ,t 8Bowiszystkie dary, kt-re8my z dobr

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen."

ChwaGa Tobie, cze8L i dzinki, za posi Gek z Twoj ej
Dobry Boile, dzihnki masz za to, co polywal dasz. A

Ewangelia Jezus

1. Ewangelia Jezusa i 407 str,
2. Stary Testament. Historia zbawienia - 478 str,

3. Dzieje Apostolskie. Listy i Apokalipsa - 445 s.




Wez Czytaj: https://www.wezczytaj.pl/

Wiara wiec jest z situchania, a stuchanie przez sitowo Boze. (LitdoRzymian10:17)

B [ B L IA Weicie tez hetm zbawienia

i miecz Ducha, to jest stowo Boze

2000  @en

BIBLIA SLOWNIK KSIEGI O BIBLII ~ CZYTELNIA

Stal’y | Nowy Testament https://www.biblia.info.pl/blog/

Bi bl ia Tysi dc-1li@EC inu@/wwwbibliinfopsblog/biblia-ontine/

B|bl|a https://www.biblia.info.pl/biblia.html| . http://www.biblia-internetowa.pl/ . https://biblia.deon.pl/
We -'F C 4 Jy thtt&//www.wezczytai.pl/ | SEA
. . . j\\P[((H\«)‘ VECO
AUd|O B|bl|a https://www.biblia.info.pl/blog/audio/
B|bl|a mp3 http://swiatlopana.com/1698/biblia-tysiaclecia-mp3-pismo-swiete-starego-i-nowego-testamentu-audio/
B|bl|a dla n|eW|d0myCh http://katolicyzm.blogspot.com/ . http://bibliaaudio.pl/pobierz/. http://www.biblia-mp3.pl/

Pos g uch a.j BDj//W\bV.dib“jl_ii.Nthm[

Dzi ego Bi buywpbige :

Wy k az skrut - w Btﬁs:/biblia.&eori.plmle\;(u.@pht id=4
Swi at B}ittpb/\l\/wdl‘sﬂiatliiblii‘com/

Ziemia Biblii: https://www.biblia.info.pl/blog/tematy/ziemia-biblii/
Zrozumi e i httB://wdv. biblib.inb.pl/blog/tematy/zrozumiec-biblie/
DZieje Biblii: https://www.biblia.info.pl/blog/tematy/dzieje-ksiegi/
Historia Biblii w 40 minut: https://youtu.be/q YfogInPMs

Historia Nowego Testamentu: https://youtu.be/SgGunmVulzA



https://www.wezczytaj.pl/
https://www.wezczytaj.pl/
https://www.biblia.info.pl/biblia/ug/rzym/10/17
https://www.biblia.info.pl/blog/
https://www.biblia.info.pl/blog/biblia-on-line/
https://www.biblia.info.pl/biblia.html
http://www.biblia-internetowa.pl/
https://biblia.deon.pl/
https://www.wezczytaj.pl/
https://www.biblia.info.pl/blog/audio/
http://swiatlopana.com/1698/biblia-tysiaclecia-mp3-pismo-swiete-starego-i-nowego-testamentu-audio/
http://katolicyzm.blogspot.com/
http://bibliaaudio.pl/pobierz/
http://www.biblia-mp3.pl/
http://www.biblijni.pl/czytania/
http://www.biblista.pl/
https://biblia.deon.pl/menu.php?st_id=4
https://www.swiatbiblii.com/
https://www.biblia.info.pl/blog/tematy/ziemia-biblii/
https://www.biblia.info.pl/blog/tematy/zrozumiec-biblie/
https://www.biblia.info.pl/blog/tematy/dzieje-ksiegi/
https://youtu.be/q_YfogJnPMs
https://youtu.be/SgGunmVulzA

KATECHIZM
KATOLICKI

DZIECKA POLSKIEGO

Katechizm polskiego dziecka.

Kto ty jestes? Czem zdobyta?

— Polak maly. —- Krwig i blizna.

Jaki znak twdj? Czy ja kochasz?
Orzel biaty. ~— Kocham szczerze.

(Gdzie ty mieszkasz? A w co wierzysz?
Migdzy swemi. — W Polske wierze!

W jakim kraju? Cos ty dla niej?

— W polskiej ziemi. — Wdzieczne dziecie.

Czem ta ziemia? Cos jej winien?

— Ma3 ojczyzna. — Odda¢ zycie!

Wtad. Betza.

Katechizm 424 strony

htt s://capitalbook.com.pl/pl Katechlzm katollckl d2|ecka-

https: //sklepamdq com/products/katechizm-katolicki-dziecka-polskiego-ks-camille-quinet-ks-andre-boyer-tlum-ks-narcyz-

turulskl?srsltld AfmBOopE43D25qTYKeCprqXKF|IM92cn IMqum MPVEICUWQ|S9qvt

Czhc1TVw52D
https://sklepamdg.com/products/pakiet-elementarz-katolicki-obrazek-katechizm-katolicki-dziecka-polskiego-ks-camille-quinet-ks-andre-boyer-tlum-ks-narcyz-

turulskizsrsitid=AfmBOop8ekzInCBaYYL7sY 15QzsolaPzASbAABnoWbHBIpkhHIITY = KUP, cena promocyjna 113 zi



https://capitalbook.com.pl/pl/p/Katechizm-katolicki-dziecka-polskiego/4805?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmfq6BhAsEiwAX1jsZ1gOqm8rsRnNAulX2QyFijAdo30llv3ZeHo78nz4vYnhdQp-pxwHORoCYiIQAvD_BwE
https://capitalbook.com.pl/pl/p/Katechizm-katolicki-dziecka-polskiego/4805?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmfq6BhAsEiwAX1jsZ1gOqm8rsRnNAulX2QyFijAdo30llv3ZeHo78nz4vYnhdQp-pxwHORoCYiIQAvD_BwE
https://sklepamdg.com/products/katechizm-katolicki-dziecka-polskiego-ks-camille-quinet-ks-andre-boyer-tlum-ks-narcyz-turulski?srsltid=AfmBOopE43D25gTYKeCpbMgXKFilM9zcn_IMuBxm_MPVEICUwqiS9qyt
https://sklepamdg.com/products/katechizm-katolicki-dziecka-polskiego-ks-camille-quinet-ks-andre-boyer-tlum-ks-narcyz-turulski?srsltid=AfmBOopE43D25gTYKeCpbMgXKFilM9zcn_IMuBxm_MPVEICUwqiS9qyt
https://multibook.pl/pl/p/Ks.-Narcyz-Turulski-Katechizm-katolicki-dziecka-polskiego/12517?srsltid=AfmBOooUjwEC_BZHpamj51-yhn5ogrc6Xnh7JzQcSBNZ-CzhcjTVw52D
https://multibook.pl/pl/p/Ks.-Narcyz-Turulski-Katechizm-katolicki-dziecka-polskiego/12517?srsltid=AfmBOooUjwEC_BZHpamj51-yhn5ogrc6Xnh7JzQcSBNZ-CzhcjTVw52D
https://sklepamdg.com/products/pakiet-elementarz-katolicki-obrazek-katechizm-katolicki-dziecka-polskiego-ks-camille-quinet-ks-andre-boyer-tlum-ks-narcyz-turulski?srsltid=AfmBOop8eKzJnCBaYYL7sY_15QzsoIaPzASbAAt8n9WfbHBIpKhHJdTV
https://sklepamdg.com/products/pakiet-elementarz-katolicki-obrazek-katechizm-katolicki-dziecka-polskiego-ks-camille-quinet-ks-andre-boyer-tlum-ks-narcyz-turulski?srsltid=AfmBOop8eKzJnCBaYYL7sY_15QzsoIaPzASbAAt8n9WfbHBIpKhHJdTV

Tomasz UKempis 7~ O naGadowaniu Chrystusa’  Fragmenty: https://youtu.be/82ET8 sO EE .
Ksiega |, rozdziat 21: https://youtu.be/CtuEXsnmgmo . Ostatnia cze$¢: https://youtu.be/xL6LkK7wLA8

Ksiega |, Rozdziat 1: https://youtu.be/0affRIvimxo?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE90

Ksiega I, Rozdziat 2: https://youtu.be/f7CaD22 nU0?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O

Ksiega |, Rozdziat 3: https://youtu.be/lyny9ReM lo?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jki8ryE90

A}

Ksiega |, Rozdziat 4: https://youtu.be/NJAStTVpbzI?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE90O

O NASLADOWANIU
CHRYSTUSA

Ksiega |, Rozdziat 5: https://youtu.be/HgTIPSjHfsc?list=PL98p77dT gbHQuvvLRbKNgd3ikj8ryESO

Ksiega I, Rozdziat 6: https://youtu.be/V-SL1QHInvk?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE90

Ksiega |, Rozdziat 7: https://youtu.be/V8GwWMCm88fo?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE90

Ksiega |, Rozdziat 8: https://youtu.be/b1ZAUP60rCU?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE90

Ksiega |, Rozdziat 9: https://youtu.be/P5zHIFrX13M?list=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3jki8ryE9O

Ksiega I, Rozdziat 10: https://youtu.be/IDXALHGVIVU?Iist=PL98pZ7dT gbHQuvvLRbKNgd3ikj8ryE9O

Ksid kczka ta nawrécita wiOcej ludzi, anil eli zawiera liter na swoich kartach. Poza Pismem  wittym, najbardziej popularne dzie(o literatury
chrzeGijad'skiej w historii.

Tomase & Keenpis

To m a SZ é Ke m p i S = https://www.empik.com/o-nasladowaniu-

jezusa-chrystusa-ksiag-czworo-de-imitatione-christi-a-kempis-tomasz,p1236771030,ksiazka-p

https://allegro.pl/oferta/o-nasladowaniu-chrystusa-tomasz-kempis-9543908121

Tomasz a K

https://www.ibuk.pl/fiszka/95032/0

Tomasz a K

Tomasz & Kempis - https://www.legimi.pl/autor/tomasz-a-
kempis,ad3789/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks

O NASLADOWANIU
JEZUSA CHRYSTUSA

KSIAG CIWORD

Opis:

Tekst dzieta ,,0 nasladowaniu Chrystusa” zalicza sie do mistyki nadrenskiej i najprawdopodobniej powstato w latach 1414-1425, a wyszedt
spod pidra mnicha zakonu augustianskiego Kanonikow Regularnych. Jest to najgtosniejsze i najbardziej znane dzieto Tomasza a Kempis, ktére
wedle opinii $w. Franciszka Salezego nawrdcito wiecej ludzi, anizeli zawiera liter na swych kartach. Ta niewielka ksigzeczka pokazuje nam, jak
nalezy zy¢ i jakim praktykom sie oddawac¢, aby jeszcze w tym zyciu osiggnac szczescie dzieki tasce i pomocy Boga. Informuje tez czytelnika, ze
ten materialny $wiat nie musi by¢ grozny dla szczerego chrzescijanina.

Video:

- https://youtu.be/82ET8 sO EE
- https://youtu.be/4IWCanVUybk Pos Q lJ cahka J m- wi

- https://youtu.be/j-DSR_RNz80

https://zielonyzeszyt1977.pl/cytaty-mistykow/ja-jestem-twoim-panem-o-nasladowaniu-chrystusa

Czytaj WiOCEj NA: https://parafia-rabka.swmm.eu/Czytaj.pdf
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https://youtu.be/f7CaD22_nU0?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O
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https://www.legimi.pl/#description_section
https://www.legimi.pl/#description_section
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Niebfieski most naszych Swietyeh

FRANCISZEK

PIECZKA

WYJATKOWA
MODLITWA

https://www.youtube.com/shorts/w8CNQdpJLXY?t=5&feature=share



https://www.youtube.com/shorts/w8CNQdpJLXY?t=5&feature=share

