
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Bóg:https://parafia-rabka.swmm.eu/Bog stworzył człowieka: https://parafia-rabka.swmm.eu/Czlowiek . Człowiek wierzy 

Bogu i w Boga: https://parafia-rabka.swmm.eu/Wierze .  Moja wiara jest dynamiczna. Dziś może być 

wiara głęboka i żywa, jutro słaba, a pojutrze może jej nie być. To wszystko 

zależy od tego jak człowiek żyje. Wzorem dla nas jest P. Jezus, który modlił 

się: Ojcze, czemuś mnie opuścił, Oddal oddemnie ten Kielich goryczy),a także 

Ojcowie i Matki Kościoła: https://parafia-rabka.swmm.eu/Ojcowie_Kosciola ,  Ojcowie i Matki Pustyni: 

https://parafia-rabka.swmm.eu/Ojcowie_i_Matki_Pustyni ,  święci: https://parafia-rabka.swmm.eu/Swieci - https://salveregina.pl/category/zywoty-swiete/ ,  

którzy nawoływali do tego; by być dobrym jak chleb, modlić się i pracować.  
 

Mam w każdej chwili żyć w Obecności Bożej i w dzień, i w nocy oczekiwać na 

powtórne przyjście Chrystusa, która dokona się przy mojej śmierci. Dlatego 

codziennie modlę się  Modlitwa o dobrą śmierć: Ukochany mój Panie Jezu 

Chryste, wspomnij na ból i gorycz,którymi rozdarte Twe serce na Krzyżu 

przestało bić. Spraw, niech w mojej ostatniej godzinie, w chwili, gdy serce 

zamilknie na zawsze, zachowam w duszy doskonałą miłość, prawdziwy żal, żywą 

wiarę  i niezłomną nadzieją w Twoje Miłosierdzie. Wierzę w życie wieczne. 

Mam modlić się,a jeśli popełnię grzech śmiertelny, to muszę szybko iść do 

spowiedzi: https://parafia-rabka.swmm.eu/Spowiedz ,   by nie trwać w grzechu, a żyć stanie łaski 

uświęcającej, bo wtedy wszystko co czynię zasługuje na życie wieczne. Jeśli 

mam grzech lekki to wzbudzam sobie żal doskonały, a pomocą są Sakramentalia: 

https://parafia-rabka.swmm.eu/Sakramentalia .  Jeśli nie mogę iść do kościoła,to duchowo Adoruję Pana 

Jezusa: https://parafia-rabka.swmm.eu/Adoracja  i przyjmuję: https://papczynski.pl/aktualnosci/komunia-swieta-duchowa-modlitwa/ . 

a Pan Jezus, mówi: Oto Ja posyłam ciebie, jak owcę między wilki.Swoim życiem 

mam głosić Chrystusa, broniąc Krzyża i Ewangelii Świętej. 
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Przed nami Dwie Wspaniałe Postaci: Ks. Prałat i Generał 

  
 

 

                        
8 rzeczy, w które NIE wolno się ubrać do Kościoła:  https://pch24.pl/opinie/8-rzeczy-w-ktore-nie-wolno-sie-ubrac-do-kosciola-nawet-goracym-latem,454082 

    
 

Posłuchaj Greckiego Ks. https://youtu.be/GYG4nn_7t_g    i Polskich Ks.  https://youtu.be/mhLaCI3ehd0  .   https://youtu.be/3g98M4zDvUg 

Oglądaj: https://youtu.be/ZOnwZLjKDhw .  https://parafia-rabka.swmm.eu/50_rocznica.php .  Słuchaj: https://www.radiomaryja.pl/multimedia/w-ramach-

katechezy-homilia-wygloszona-przez-sluge-bozego-kard-stefana-wyszynskiego-12-maja-1974-r-w-krakowie-na-skalce/ .  https://www.youtube.com/watch?v=EOrqCROC4Qc 

Módl się:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Adoracja  .  https://www.wezczytaj.pl  https://skrzynkaintencji.pl/brewiarz/  . https://parafia-rabka.swmm.eu/Wierze  .  

https://parafia-rabka.swmm.eu/Apostolstwo_Modlitwy  .  https://parafia-rabka.swmm.eu/Sakramentalia   .  https://papczynski.pl/aktualnosci/komunia-swieta-duchowa-
modlitwa/  .   https://parafia-rabka.swmm.eu/Chrystus_Krol  .   https://www.biblia.info.pl/blog/audio/  .  https://parafia-rabka.swmm.eu/Paruzja 

 

Wkrótce nadejdzie czas, gdy usłyszysz: „Pójdźcie, błogosławieni Ojca mego,                                                                            
weźmijcie w posiadanie Królestwo, przygotowane dla was od założenia świata". 
 
 
 

Czytaj:  Kim był dla mnie 

ksiądz profesor? Andrzej Famułka 
 

--------------------------------------
https://rbl.ptt.net.pl/index.p
hp/RBL/issue/view/98 
 

https://parafia-
rabka.swmm.eu/Przygotowanie
_do_Mszy 

 
 

 

https://pch24.pl/opinie/8-rzeczy-w-ktore-nie-wolno-sie-ubrac-do-kosciola-nawet-goracym-latem,454082
https://youtu.be/GYG4nn_7t_g
https://youtu.be/mhLaCI3ehd0
https://youtu.be/3g98M4zDvUg
https://youtu.be/ZOnwZLjKDhw
https://parafia-rabka.swmm.eu/50_rocznica.php
https://www.radiomaryja.pl/multimedia/w-ramach-katechezy-homilia-wygloszona-przez-sluge-bozego-kard-stefana-wyszynskiego-12-maja-1974-r-w-krakowie-na-skalce/
https://www.radiomaryja.pl/multimedia/w-ramach-katechezy-homilia-wygloszona-przez-sluge-bozego-kard-stefana-wyszynskiego-12-maja-1974-r-w-krakowie-na-skalce/
https://www.youtube.com/watch?v=EOrqCROC4Qc
https://parafia-rabka.swmm.eu/Adoracja
https://www.wezczytaj.pl/
https://skrzynkaintencji.pl/brewiarz/
https://parafia-rabka.swmm.eu/Wierze
https://parafia-rabka.swmm.eu/Apostolstwo_Modlitwy
https://parafia-rabka.swmm.eu/Sakramentalia
https://papczynski.pl/aktualnosci/komunia-swieta-duchowa-modlitwa/
https://papczynski.pl/aktualnosci/komunia-swieta-duchowa-modlitwa/
https://parafia-rabka.swmm.eu/Chrystus_Krol
https://www.biblia.info.pl/blog/audio/
https://parafia-rabka.swmm.eu/Paruzja
https://rbl.ptt.net.pl/index.php/RBL/article/view/952
https://rbl.ptt.net.pl/index.php/RBL/article/view/952
https://rbl.ptt.net.pl/index.php/RBL/issue/view/98
https://rbl.ptt.net.pl/index.php/RBL/issue/view/98
https://parafia-rabka.swmm.eu/Przygotowanie_do_Mszy
https://parafia-rabka.swmm.eu/Przygotowanie_do_Mszy
https://parafia-rabka.swmm.eu/Przygotowanie_do_Mszy


 
 

 
 

Piękne i wartościowe nagrania: 
 
 

1. Małżeństwo - pierwsze powołanie człowieka: https://youtu.be/USNEh7_6RRI 
 

2. Ja... biorę ciebie... za żone/męża...: https://youtu.be/P_pY_9Y8GgQ 
 

3. Ślubuję Ci miłość, wierność i uczciwość m..: https://youtu.be/LHSGEI9mQNo 
 

4. Ślubuję ci wierność i uczciwość małżeńską oraz...: https://youtu.be/NsJPEBrpytc 
 

5. Tak mi dopomóż Panie Boże Wszechmogący...: https://youtu.be/3hyRMYjFBTI 
 

6. Miłość małżeńska i rodzicielska w sytuacji kryzysu: https://youtu.be/2mTB15sVwpM 

 

8. Nawrócenie i pojednanie w kryzysie małżeńskim: https://youtu.be/yLTz7pj1ny0 

 

9. Kryzys małżeński - pytania i odpowiedzi: https://youtu.be/l-8-B08cRPc 
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29. Ślub:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Slub 

30. Nauki:   https://parafia-rabka.swmm.eu/Nauki_przedmalzenskie 

Przygotowanie do ślubu:  
Wymagane  dokumenty:                                                                                                                                                                                                                                                                 
  -  aktualne  tj. z datą do 6 miesięcy wstecz metryki chrztu,                                                                                                                                                            
    -  dowody osobiste, świadectwo katechizacji,                                                                                                                                                                                                                                                                     
      -   zaświadczenie o uczestnictwie w katechezie przedmałżeńskiej,                                                                                                                      
- zaświadczenie z USC ( niezbędne, gdy małżonkowie chcą, aby ślub kościelny                                                                                                                                                                                     
pociągał za sobą również skutki cywilno-prawne  
- tzw. ślub konkordatowy) lub akt ślubu cywilnego, jeśli wcześniej zawarto związek cywilny,                                                 
   -  przynajmniej na 3 miesiące przed ślubem zgłosić się do Kancelarii celem przygotowania aktu ślubu,                                                 
omówienia dnia i godziny ślubu.   

 

 

 

 

 

 

 

 
 
https://parafia-rabka.swmm.eu/Nauki_przedmalzenskie.pdf 

 

Nauki Przedślubne -  zapisy, tel: 508 575 307 
 
w Kancelarii w godz. urzedowania 
 
tel: 18 26 76 720.                                                                                                                    
Katechezy organizowane są przez dwie kolejne soboty, w miesiącach: IV,V,VI,VII,VIII w godz. 15-18/30 , w miesiącach: 
I,II,III w godz. 14-17/30. Nauki Przedślubne w sali katechetycznej, Władysława Orkana 8A.   
 
Terminy:ierpień : 2 i 9.                                                                           
wrzesień: 5 i 12 
Październik 3 i 10 
Listopad 7 i 14 
Grudzień 5 i 12 
Rok 2026: 

 
 

 

Jaki jest pierwszy Sakrament ? 

Ślub.Na to Ks. ma być Chrzest.                           

Uczeń ripostuje; u nas jest 

pobożna rodzina, najpierw jest 

Ślub, a potem Chrzest.                                                          

 

 

 Żono moja: 
https://youtu.be/J8t9d4TIVHQ   
 

Mężu drogi mój:  
https://youtu.be/swYwBJyTpx0 
 

 
 

Kazanie Ks. Piotra Skargi: https://youtu.be/8O3MySFHdC8                                                                                                                                                              

Czytaj też: https://salveregina.pl/category/duchowosc-katolicka-dla-dzieci 
  
 

Po naukach  Msza Święta  (możliwość spowiedzi) oraz  Różaniec (w I sobotę) .                                                            
Katolicka Poradnia Życia Rodzinnego w soboty godz. 15/30-18/30,  tel. 508 575 307 
 

 

Kazanie przy                      

Ślubie Małżeńskim  
 

Ks. Piotra Skargi 
https://youtu.be/8O3MySFHdC8 
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https://youtu.be/mCNWWjucF5M 

 

 

Czym skorupka za młodu nasiąknie, tym na starość trąci. Jak nie nauczymy w 
domu swoich dzieciaków patriotyzmu, miłości do ojczyzny, to najlepsza szkoła 
nie pomoże. Czego Jaś się nie nauczy, tego Jan nie będzie umiał. Jeśli w domu 
rodzinnym był klimat piekła, panował chłód uczuciowy, kłótnie, rodzice 
wzajemnie się upokarzają i nie mają wstydu z powodu własnego gorszącego 
zachowania zarówno wobec własnych dzieci, jak i sąsiedztwa, to dorastający 
chłopiec czy dziewczyna wyczekują, okazji by wyrwać się z przekleństwa domu 
rodzinnego i zaznać wymarzonego poczucia akceptacji i nie doświadczanej 
dotąd miłości w objęciach kogoś, kto zdaje się okazywać różowo się 
zapowiadający związek może okazać się za niedługo jednym wielkim 
złudzeniem – ku nieutulonemu rozczarowaniu i bólowi obojga partnerów, a 
zwłaszcza jednej ze zrozumienie i opiekuńczość? Zdarza się zapewne, że 
związanie się w takich okolicznościach więzami przyjaźni, zaowocuje 

szczęśliwym małżeństwem. Niemniej jednak sam w sobie motyw: wyrwania 
się z klimatu domowego piekła                ki dzieciom stwarzają tacy r  nie 
może stać się podstawą                                                                                                
do związania się z pierwszym                                                                                          
lepszym partnerem do ślubu.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
           Nadopiekuńcza matka: https://youtu.be/Ur4aFgJr1ko                    Narcystyczne matki: https://youtu.be/Ny0Hpo1R18E                                                                                               
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  :×ÉäÚÅË Ú ÓÁÍÏÔÎä ÍÁÔËäȡ https://youtu.be/6Q-5yGRdnu8   

                                        

Zjawisko maminsynków nie potrafiących sprostać roli męża w dorosłym życiu to w 
dzisiejszych czasach epidemia. Nadopiekuńcza matka nie obdarza syna prawdziwą 
miłością, ale niszczy go i zatruwa. Kto wpadł w takie sidła, może mieć w życiu 
ogromne problemy: z żoną, alkoholem, homoseksualizmem. Niekochane przez 
mężów matki stają się nadopiekuńczymi terrorystkami rujnującymi życie swoich 
dzieci zwłaszcza synów. Kobieta nieszczęśliwa w związku po narodzinach całe 
swoje zainteresowanie przelewa na dziecko.  
 
Robi tak nie z miłości do dziecka bo jej wybór to czysta kalkulacja - nie chce już 
inwestować swojego zainteresowania w męża, który pochłania wzrokiem każdą 
inną i skacze w bok gdy tylko nadarzy się okazja. Dlatego inwestuje swoje 
zainteresowanie w dziecko, najczęściej syna w nadziei, że ten nigdy jej nie 
zostawi, zawsze będzie ją podziwiał i odwzajemni się kiedyś opieką lub finansowo. 
W efekcie w ten sposób matka rujnuje życie swemu dziecku odcinając je od 
miłości i zainteresowania ojca, a w dorosłym życiu przyszłej żony. Kobiety 
apodyktyczne i zakochane w samych sobie wychowują swoich synów na 
maminsynków pomimo, że mają dobrych mężów. Takie kobiety nie kochają 
swoich mężów, za mąż wyszły z różnych innych powodów i uważają , że tylko 

Żebyś złapał haczyk: https://youtu.be/h5I28ds538E                                          
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dziecko jest jakąś cząstką ich samych. Wtedy wybierają na swoje ofiary te dzieci 
najbardziej do siebie podobne. Zaborcze matki na swe ofiary wybierają dzieci 
bardziej wrażliwe, podatne na ich manipulacje. W efekcie układ nerwowy takiego 
dziecka w reakcji obronnej wyrośnie na osobnika aspołecznego dyssocjalną czyli z 
osobowością psychopatyczną. Swoją zaborczością matka nie tylko zniszczy 
wrażliwość, ale też sprawi, że młody człowiek zatraci wyobraźnię i zdolność 
przewidywania swoich czynów. Nie będzie rozumiał też co z czego wynika. 
Pozbawiony takiego myślenia nie zdoła przewidzieć do czego doprowadzi chora 
relacja z matką. Zaborcza i apodyktyczna kobieta inwestując całe swoje 
zainteresowanie w dziecko, to swoim zachowaniem sprawi, że jej mąż odsunie się 
i od niej i od dziecka…  
 
Dlaczego tak się dzieje? Ojciec, widząc kobietę cały czas nadmiernie zajmująca 
się dzieckiem zwłaszcza synem zaczyna w nim widzieć rywala, przez którego 
stracił zainteresowanie żony, często myśli też, że skoro matka tyle poświęca czasu 
dziecku to jego uwaga jest zbędna, czuje się nie potrzebny i odsuwa się na bok i 
od matki i od dziecka, często szukając zainteresowania innych kobiet. W efekcie 
młody chłopak wzrasta bezmęskiego wzorca i uczy się kobiecości od swojej matki. 
Wyuczenie się kobiecych wzorców i brak ojca w procesie wychowania zaowocuje 
w dorosłym życiu rozpaczliwym szukaniem męskiego towarzystwa, najczęściej 
niestety wśród kolegów od kieliszka.  
 
Młody chłopak nie potrafiący sprostać roli mężczyzny bo nikt go takiej nie nauczył 
będzie próbował dość wcześnie robić rzeczy, które dadzą mu przynajmniej 
pozorne poczucie bycia mężczyzną czyli pić, palić. Widząc brak powodzenia w 
związkach zaczyna też gardzić kobietami, że nie są takie dzielne jak matka bo 
jego matka wpoiła mu od najmniejszego, że to ona jest najlepsza i 
najpiękniejsza... swoim zachowaniem sprawi, że jej mąż odsunie się i od niej i od 
dziecka…   https://www.fronda.pl/a/nadopiekunczosc-matki-zabija-2,89660.html 

 

Brak gotowości do otwartej komunikacji: Zamiatanie problemów pod dywan, 
ciche dni i ucieczka od szczerych rozmów uniemożliwiają rozwiązywanie 
konfliktów.  
 
Ubezwłasnowolnienie i choroba psychiczna: Całkowite 
ubezwłasnowolnienie stanowi bezwzględną przeszkodę do zawarcia 
związku. Niezdolność do podjęcia istotnych obowiązków małżeńskich. 
 

Czystość przedmałżeńska: W dzisiejszych czasach coraz częściej mówi się o 
czystości, ponieważ na rewolucji seksualnej "przejechało się" wiele społeczeństw. 
Dla mnie życie seksualne zawsze powinno mieć 4 wymiary, układające się 
poniekąd w znak krzyża: biologia – jako podstawa, później są 2 ramiona – wymiar 

https://www.fronda.pl/a/nadopiekunczosc-matki-zabija-2%2C89660.html


społeczny i psychiczny – oraz zwieńczenie w postaci wymiaru duchowego… Przez 
duchowość rozumiem system wartości i norm. Jeśli któryś z elementów zostanie 
usunięty – krzyż się zawali. Jeśli się rozrośnie lub skurczy – krzyż przestanie się 
stabilnie trzymać podłoża. Chodzi więc o to, żeby zachować równowagę pomiędzy 
4 wymiarami. Jeżeli młodzi ludzie, którzy coś do siebie czują, są w stanie już 
wtedy szczerze, otwarcie o tym porozmawiać, może być to doskonały trening 
komunikacji na przyszłość. „No czuję takie napięcie, że mnie roznosi”. I teraz 
druga strona może potraktować to po prostu jako zachętę albo zaproponować coś 
innego – „Wiesz co, przejdźmy się”. To jest czysty behawior – tak, jak postępuje 
się z dzieckiem, które ma jakieś niezdrowe zachowania. Co wtedy robię? Wchodzę 
całym sobą, oferuję mu siebie, swój czas, coś, co jest atrakcyjne i w ten sposób 
odwracam jego myśli i uwagę. https://pl.aleteia.org/2018/04/14/czystosc-przedmalzenska-czy-to-zdrowe-seksuolog-wyjasnia/ 

 

Czym jest Ruch Czystych Serc? Mottem tego Ruchu są słowa: „Błogosławieni 
czystego serca, albowiem oni Boga oglądać będą”. To Ewangeliczne wezwanie 
wciąż porusza serca młodych (i nie tylko) ludzi, którzy przywiązują uwagę do 
czystości przedmałżeńskiej, którzy pragną walczyć ze swoimi słabościami i 
pokusami jakie stawia świat, by z odpowiedzialnością i powagą zawrzeć 
sakrament małżeństwa. To istotne, zwłaszcza w panującej od jakiegoś czasu 
pladze rozwodów, życia na tzw. próbę i pragnienia sprawdzenia się przed ślubem. 
Jest to problem, który dotyczy także osób z katolickich rodzin. 
 

Nie mieszkajcie razem przed ślubem, gdyż jest to porażka. No dobrze, to tak 
ciągle podkreślamy jak to się trzeba przed ślubem dobrze poznać, zobaczyć nie 
tylko zalety ale i wady drugiej osoby więc może by razem zamieszkać? Wtedy 
poznamy się najpełniej. Nie będziecie współżyć? Nie sposób uwierzyć, że na 
chłopaka nie działa jego dziewczyna. Jeśli on jest zdrowy to nie ma możliwości, by 
go stała obecność ukochanej, jej zapach, dotyk, ciepło nie "ruszało". A jak nie 
"rusza" to powinien się przejść do lekarza, bo by to oznaczało, że nie czuje 
pociągu seksualnego do kobiet i jego organizm nie funkcjonuje prawidłowo. A jak 
jednak to na niego działa to ciągle siebie i ją naraża na grzech. Przez zaniechania 
współżycia, poprzez stwarzanie sytuacji kiedy narasta podniecenie i nie jest 
rozładowywane tylko wygaszane można nabawić się nerwicy na tym tle. Ludzie, 
którzy razem mieszkają nie mają na czole wymalowane, że nie współżyją i 
postronni odbierają to jednoznacznie, że to konkubinat. Nie wiesz co myślą Wasi 
sąsiedzi, nie wiesz też co myślą i mówią sąsiedzi Twoich rodziców. 
Pomyśleliście o tym, bo na "złą sławę" narażacie siebie i Waszych rodziców, którzy 
tego nie popierają. Dajecie zły przykład swemu rodzeństwu, wprowadzacie też w 
błąd osoby w kościele. Jeśli ktoś wie, że mieszkacie razem a Wy przystępujecie do 
sakramentów (bo nawet nie współżyjecie) to ludzie są skonsternowani i co 
niektórzy mogą myśleć, że to jest ok, że bez ślubu można do Komunii Świętej  
 

https://pl.aleteia.org/2018/04/14/czystosc-przedmalzenska-czy-to-zdrowe-seksuolog-wyjasnia/


przystępować. I to też trzeba wziąć pod uwagę, bo jest to grzech zgorszenia, 
grzech cudzy. Mieszkając razem tracicie ową "pierwszość", tajemniczość, 
odkrywania po ślubie pewnych spraw. Są to te kwestie których odkrywanie tuż po 
ślubie daje autentyczną radość a noc poślubna czyni niezwykłą. Para mieszkając 
razem zaczyna po pewnym czasie zachowywać się jak stare małżeństwo w takim 
negatywnym znaczeniu. Nie ma randek, kwiaty pojawiają się rzadko, nie ma 
czekania na spotkanie. Czas chodzenia ze sobą jest niezapomniany i nie ma co 
przeskakiwać etapów związku, bo nie będzie mógł się właściwie rozwijać. 
Wszystko ma swoje miejsce i swój czas. Pokażcie, że potraficie zadbać o 
dziewczynę i że ją szanujecie poprzez nie narażanie na złą opinię.          
https://www.fronda.pl/a/nie- mieszkajcie-razem-przed-slubem-to-porazka%2C87390.html 
 

     
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = 5 D 0 Z Q V z U Y h 4  
 

pytanie i odpwiedź: 
Gdy Ũyje siň z kimŜ bez Ŝlubu: https://spowiedz.katolik.pl/gdy-zyje-sie-z-kims-bez-slubu,247,824,1,a.html#google_vignette     

 

JeŜli para mieszka ze sobŃ, nie ma szansy na rozgrzeszenie". Kto jeszcze? 
https://natemat.pl/19457,jesli-para-mieszka-ze-soba-nie-ma-szansy-na-rozgrzeszenie-kto-jeszcze#    

 

Konsekwencje Ũycia na pr·bň: https://www.katolik.pl/konsekwencje-zycia-na-probe,2187,416,cz.html 

 

 KobiecoŜĺ: https://youtu.be/ACVbvmo56Wk 

 

Mňska walka o czystoŜĺ: https://youtu.be/3TvLhvZKb5Y 
 

 JesteŜ prawdziwym facetem:  https://youtu.be/qFI46MO2t4Q 

 

Do Ŝlubu nie doszğo. jest gejem: https://kobieta.onet.pl/odkryla-ze-maz-jest-gejem-malzenstwa-hetero-z-lgbt/5lhk1dq 

 

 

 Czy masturbacja jest grzechem?                                                        
h t t p s : / / y o u t u . b e / l O c P b _ b N 6 S Q  

 

https://www.fronda.pl/a/nie-mieszkajcie-razem-przed-slubem-to-porazka%2C87390.html
https://www.fronda.pl/a/nie-mieszkajcie-razem-przed-slubem-to-porazka%2C87390.html
https://www.youtube.com/watch?v=5D0ZQVzUYh4
https://spowiedz.katolik.pl/gdy-zyje-sie-z-kims-bez-slubu,247,824,1,a.html#google_vignette
https://natemat.pl/19457,jesli-para-mieszka-ze-soba-nie-ma-szansy-na-rozgrzeszenie-kto-jeszcze
https://www.katolik.pl/konsekwencje-zycia-na-probe%2C2187%2C416%2Ccz.html
https://youtu.be/ACVbvmo56Wk
https://youtu.be/3TvLhvZKb5Y
https://youtu.be/qFI46MO2t4Q
https://kobieta.onet.pl/odkryla-ze-maz-jest-gejem-malzenstwa-hetero-z-lgbt/5lhk1dq
https://youtu.be/lOcPb_bN6SQ


Największy dar, o ileż większy niż pieniądze, niż posag; jaki możecie sobie 
ofiarować w dzień ślubu, to Czyste serce i dziewicze ciało. Najpierw oddanie się 
sobie w przysiędze małżeńskiej: "Biorę ciebie za męża (żonę) i ślubuję ci 
miłość, wierność i uczciwość małżeńską oraz że cię nie opuszczę aż do 
śmierci", a potem dopiero wyrażenie tego samego przez współżycie seksualne 
oddanie siebie i przyjęcie daru z siebie od współmałżonka. Odwrotna kolejność 
albo drugie bez pierwszego nie ma sensu. XX: "Gdybym miał pierścionek, nie 
dałbym go jakiejś dziewczynie po trzech miesiącach znajomości. Dałbym go żonie 
jako ślubny prezent". Dziewczyny rozmawiają, ilu zaliczyli chłopaków. A jedna 
mówi, ja jestem dziewicą. A kiedy wszystkie się śmieją, mówi do nich: „Ja mogę, 
to zrobić w każdej chwili, ale wy już nigdy, nie będziecie tacy, jak ja”. Tyle 
dziewczyn daje siebie chłopakom po trzech miesiącach znajomości, zamiast 
mężowi w dniu ślubu. Jakże mało się cenią! Dziewica to najlepsza kandydatka na 
żonę. XX: "Chciałbym kiedyś móc spojrzeć moim dzieciom w oczy i opowiedzieć 
szczerze wszystko o ich matce i o sobie, ich ojcu. Chciałbym im móc powiedzieć, 
że ich matka była w młodości uczciwa, skromna, pracowita, pobożna, że kochała 
swoją rodzinę i czyniła wiele dobra. Sam staram się żyć jak najlepiej, żeby mieć 
co opowiedzieć swoim dzieciom”. „Na pewno nie ożenię się z dziewczyną, która 
chodzi co dwa miesiące z kimś innym, bywa na jakichś podejrzanych imprezach i 
nie wiadomo, co tam robi. Trudno mi wyobrazić sobie taką rozmowę: »Kiedy 
wasza mama była młoda, dosyć często się zakochiwała, a potem w łóżku dawała 
swoim ukochanym dowody miłości«...". Seksualność jest sferą zbyt ważną i 
piekną, aby się nią bawić. Mężatka tak opisuje swoją noc poślubną: "Kiedy 
przygotowywałam się do najbardziej romantycznego wydarzenia w moim życiu, 
odkryłam, że mam to już wszystko za sobą. Nie czekało mnie nic wyjątkowego. 
Przypominali mi się tamci mężczyźni, którym się kiedyś oddałam. Przychodziły mi 
do głowy porównania męża z tamtymi chłopakami". Zanim więc ktoś zacznie 
oddawać się przedmałżeńskim intymnościom, powinien pomyśleć, że angażuje się 
w spłycanie relacji z małżonkiem. Żadna antykoncepcja, zwróć uwagę - nie 
zabezpiecza przed tym. Nikt jeszcze nie żałował, że zachował dziewictwo do 
ślubu. https://lp33.de/strona-lp33/p3_4c.htm#virg 

Moda na dziewictwo: Sto obrŃczek, symbolizujŃcych czystoŜĺ seksualnŃ, poŜwiňcono podczas odpustowych 

uroczystoŜci w sanktuarium Bğ. Karoliny K·zki w podtarnowskiej Zabawie. https://poland.us/strona,25,1995,0,moda-na-dziewictwo.html  

Tak jak nie można przyjąć Komunii Św. w stanie grzechu śmiertelnego, tak samo 
nie powinno być współżycia w stanie grzechu śmiertelnego. Jak człowiek jest w 
stanie grzechu śmiertelnego, to nie ma miłości w sercu, nie przekaże miłości 
swojemu małżonkowi. Będzie szukał tylko siebie. Matka Boża w Fatimie 
powiedziała, że grzechami, które najczęściej wprowadzają ludzi w rzeczywistość 
piekła – rzeczywistość absolutnego egoizmu – są grzechy nieczyste – podkreślił 
ks. dr Mieczysław Piotrowski:  https://www.radiomaryja.pl/?s=grzechy+nieczyste+zabijaj%C4%85+mi%C5%82o%C5%9B%C4%87 

https://lp33.de/strona-lp33/p3_4c.htm#virg
https://poland.us/strona%2C25%2C1995%2C0%2Cmoda-na-dziewictwo.html
https://www.radiomaryja.pl/?s=grzechy+nieczyste+zabijaj%C4%85+mi%C5%82o%C5%9B%C4%87


 
 
 

Rozmowy niedokończone: Teologia ciała:  https://youtu.be/OvrQHF1_4kw  

Moda  

na dziewictwo przedmałżeńskie 

w USA 

"Już kilka milionów młodych ludzi w USA wzięło udział w dziwacznych, a 
nawet nieco perwersyjnych rytuałach, zobowiązując się do zachowania 
dziewictwa. A jeśli na to jest już za późno, obiecują wstrzemięźliwość 
seksualną" - pisze w Dzienniku Małgorzata Werner. 

"Będę dziewicą aż do ślubu, bo to ma sens" - mówi Julie Evans, studentka z 
Dakoty Południowej, działaczka ruchu młodzieżowego Truth4You, który propaguje 
idee abstynencji seksualnej. "Unikam ryzyka choroby wenerycznej, ciąży i ran 
psychicznych, które mogą być efektem złego związku opartego wyłącznie na 
seksie. Stawiam wszystkich, także rówieśników, przed faktem dokonanym: to jest 
moje życie i moja decyzja" - tłumaczy Dziennikowi z wyraźną dumą dziewczyna. 
Propagowany przez konserwatywnych chrześcijan ruch zachowania czystości 
przedmałżeńskiej, który za prezydentury George’a W. Busha otrzymał wsparcie z 
budżetu, staje się coraz popularniejszy wśród amerykańskich nastolatków. I budzi 
tyleż entuzjazmu, co kontrowersji wśród polityków, socjologów i lekarzy. Już kilka 
milionów młodych ludzi - 10 proc. nastoletnich chłopców i 16 proc. dziewcząt - 
wzięło udział w dziwacznych nieraz, a nawet nieco perwersyjnych rytuałach, 
zobowiązując się do zachowania dziewictwa lub - jeśli na to już za późno - 
wstrzemięźliwości seksualnej. Pomysł rzucony przez południowych baptystów 
został w 1993 roku zinstytucjonalizowany w program "Prawdziwa Miłość Poczeka". 
2,5 miliona jego uczestników zadeklarowało, że powstrzyma się nie tylko od 
przedmałżeńskiego seksu, ale także od pieszczot, pocałunków, a nawet myślenia 
o płci przeciwnej. Odnogą tego ruchu jest organizacja Silver Ring Thing, czyli w 
wolnym tłumaczeniu - srebrna obrączka. Jej aktywiści podczas imprez, koncertów 
z głośną, energetyczną muzyką oraz pokazami laserów namawiają nastolatki, by 

https://youtu.be/OvrQHF1_4kw


złożyły przysięgę czystości. Uczestnicy uroczystości dostają pierścionki z 
wygrawerowanym cytatem z listu do Tesaloniczan: "Wolą Bożą jest wasze 
uświęcenie: powstrzymywanie się od rozpusty, aby każdy umiał utrzymywać ciało 
własne w świętości i we czci". Jeśli złamią przyrzeczenie, mają zdjąć pierścionek i 
spuścić go w toalecie, bo dalsze noszenie go przynosi hańbę wszystkim 
"nawróconym". Coraz popularniejsze staje się także w USA organizowanie tzw. 
balów czystości, w których biorą udział ojcowie z dziewczętami "tuż po 
rozpoczęciu menstruacji", jak sugerują organizatorzy, ale nie brak także 
kilkuletnich dziewczynek i dwudziestoparoletnich kobiet. Podczas przyjęcia siedem 
dziewic w białych tiulach niesie duży drewniany krzyż i ustawia go na specjalnym 
stojaku. Pomysłodawca balów Randy Wilson oraz pastor stają po dwóch stronach 
krzyża z uniesionymi szpadami, tak że tworzą one odwrócone V i ogłaszają, że są 
gotowi "dzierżyć miecze i walczyć o serca naszych córek". Pary ojcowsko-córczyne 
po kolei klękają przy krzyżu i kładą na ziemi białą różę - symbol czystości, a 
ojcowie nakładają córkom złote obrączki na palec i przysięgają, że będą bronić ich 
dziewictwa aż do ślubu. Dziewczynki z kolei obiecują wyrzec się wszelkich form 
seksu. "Czasami jest mi trudno, ale wierzę, że to wszystko zwróci mi się w 
przyszłości. Poza tym czuję się dumna, że dokonałam takiego wyboru i umiem 
wytrwać w postanowieniu" - tłumaczy Julie, która także złożyła podobną 
przysięgę. Zdania na temat trwałości przyrzeczeń są bardzo podzielone. 
Zwolennicy propagowania abstynencji seksualnej twierdzą, że przysięgi - 
zwłaszcza te gwarantowane przez ojców - podnoszą poczucie własnej wartości 
młodych ludzi i są dla nich przepustką do lepszego życia. Według badań 
konserwatywnego ośrodka analitycznego Heritage Foundation większość 
nastolatków co prawda raczej nie dotrzymuje przyrzeczenia, ale zaczynają oni 
później życie seksualne, mają mniej partnerów, rzadziej zachodzą w nieplanowaną 
ciążę. Krytycy natomiast twierdzą, że badania te nie są wiarygodne, bo 
ankietowani bezczelnie kłamią, a co więcej, niejedna przysięgająca "dziewica" ma 
już dawno za sobą pierwszy raz. Co więcej, choć wiek inicjacji seksualnej wśród 
deklarujących abstynencję do ślubu faktycznie jest przeciętnie o półtora roku 
późniejszy, to gdy już zaczną życie erotyczne, nie używają żadnych zabezpieczeń, 
bo nic o nich nie wiedzą, są więc bardziej narażeni na choroby weneryczne i 
pozamałżeńskie ciąże. https://info.wiara.pl/doc/170420.Moda-na-dziewictwo-przedmalzenskie-w-USA 

O tym, dlaczego dziewczyny chcŃ poczekaĺ z seksem do Ŝlubu 

CzeŜĺ! Chciağbym dzisiaj podzieliĺ siň z Wami wynikami ankiety, kt·rŃ przeprowadziğem wŜr·d swoich przyjaci·ğ, dziewczŃt i 

chğopc·w. SŃ w wieku od 15 do 22 lat. Pytanie byğo jedno i brzmiağo: "Dlaczego chcesz zachowaĺ czystoŜĺ przedmağŨeŒskŃ?". 

Jest to grupa os·b, dla kt·rych kwestia czystoŜci jest oczywista. Elita! Superdziewczyny! Superchğopcy! Wiele i wielu z nich 

naleŨy juŨ do Ruchu Czystych Serc. W Ũyciu - jak w iecie z wğasnych obserwacji - nie zawsze tak bywa... Niekt·re z 

ankietowanych os·b podağy sporo argument·w, inne mniej. W sumie sporo ciekawych myŜli. W tym liŜcie zamieszczň 

wypowiedzi dziewczŃt (z kr·tkim komentarzem), a w jednym z nastňpnych - chğopc·w. 

https://info.wiara.pl/doc/170420.Moda-na-dziewictwo-przedmalzenskie-w-USA


Zachowujň czystoŜĺ, bo nie chcň zostaĺ 17-letniŃ "pannŃ z dzieckiem" 
 

 

Dziewczyna wie, Ũe nie dojrzağa jeszcze do macierzyŒstwa. Teraz ma inne zadania do wypeğnienia. OdpowiedzialnoŜĺ za swojŃ 

przyszğoŜĺ i za dziecko skğaniajŃ jŃ do zachowania czystoŜci, jedynego w 100% pewnego Ŝrodka do osiŃgniňcia tego celu. 

W 2001 r. 42% pierwszych dzieci zostağo poczňtych, zanim ich rodzice zawarli mağŨeŒstwo. Oznacza to, Ũe tyle par siň 

pobrağo, bo "dziecko byğo w drodze" - a wiňc raczej nie po gğňbokim namyŜle i racjonalnej decyzji, czy to jest ten czğowiek, z 

kt·rym chcň spňdziĺ cağe Ũycie i zağoŨyĺ rodzinň, ale przed nim. Ile z nich stworzy udane 

mağŨeŒstwa?... Obawiam siň, Ũe dla wielu cağe Ũycie bňdzie pokutowaniem za chwilň 

szaleŒstwa. OczywiŜcie Ũadna z tych par nie zamierzağa "wpaŜĺ". MyŜleli sobie, Ũe "bňdŃ uwaŨaĺ", 

Ũe pozwolŃ sobie tylko na to czy tamto. Niekt·rzy stosowali nawet antykoncepcjň. KaŨdy jednak 

Ŝrodek antykoncepcyjny jest niepewny w mniejszym lub wiňkszym stopniu. Dziewczyny przewaŨnie 

zdajŃ sobie sprawň, Ũe sŃ potencjalnymi matkami. (W przeciwieŒstwie do wielu mňŨczyzn, kt·rzy 

zdajŃ siň myŜleĺ, Ũe moŨna bawiĺ siň w mňŨa i Ũonň bez Ũadnych konsekwencji, bo dzieci przynoszŃ 

bociany...). Dlatego ich przedmağŨeŒskiemu wsp·ğŨyciu towarzyszy lňk. Czas na macierzyŒstwo nie 

jest wğaŜciwy - wiedzŃ o tym. BojŃ siň ciŃŨy. 

Pierwsze doŜwiadczenia seksualne - jak m·wiŃ psycholodzy - sŃ niezwykle istotne, poniewaŨ 

towarzyszŃce im emocje zostajŃ na trwağe "wdrukowane" w psychikň. JeŨeli towarzyszy im lňk, 

bňdzie on takŨe p·Ŧniej towarzyszyğ wsp·ğŨyciu. PrzedmağŨeŒskie stosunki pğciowe sŃ wiňc 

skutecznym sposobem obrzydzenia sobie seksu w mağŨeŒstwie. 

Jest to takŨe spos·b na wywoğanie w sobie niechňci do macierzyŒstwa. JeŨeli ktoŜ przez dğugi czas uwaŨağ dziecko za 

potencjalnŃ, tragicznŃ "wpadkň", to czy bňdzie p·Ŧniej umiağ dostrzec, Ũe jest ono w rzeczywistoŜci "najwiňkszym dobrem 

mağŨonk·w"? Tyle mğodych mağŨeŒstw bez obiektywnie powaŨnej przyczyny panicznie boi siň poczňcia dziecka! Dlaczego? Czy 

nie przedmağŨeŒskie wsp·ğŨycie jest jednym z tego powod·w? 

Postanowiğam poczekaĺ, poniewaŨ najpiňkniejszym darem 

dla mağŨonka jest dziewicze serce i ciağo 
 

 

MŃdre! Matka Teresa z Kalkuty powiedziağa kiedyŜ do mğodzieŨy: "Najwiňkszy dar -  o ile wiňkszy niŨ pieniŃdze, 

niŨ posag -  jaki moŨecie sobie ofiarowaĺ w dzieŒ Ŝlubu, to czyste serce i dziewicze ciağo". 

Najpierw oddanie siň sobie w przysiňdze mağŨeŒskiej: "Biorň ciebie za mňŨa (Ũonň) i Ŝlubujň ci miğoŜĺ, wiernoŜĺ i uczciwoŜĺ 

mağŨeŒskŃ oraz Ũe ciň nie opuszczň aŨ do Ŝmierci", a potem dopiero wyraŨenie tego samego przez wsp·ğŨycie seksualne - 

oddanie siebie i przyjňcie daru z siebie od wsp·ğmağŨonka. Odwrotna kolejnoŜĺ albo drugie bez pierwszego nie ma sensu. 

Pewien mğody czğowiek napisağ: "Gdybym miağ diamentowy pierŜcionek - powiedzmy pamiŃtkň rodzinnŃ, bardzo cennŃ - nie 

dağbym go jakiejŜ dziewczynie po trzech miesiŃcach znajomoŜci. Dağbym go Ũonie jako Ŝlubny prezent". 

Tyle dziewczyn daje siebie chğopakom po trzech miesiŃcach znajomoŜci, zamiast mňŨowi w dniu Ŝlubu. JakŨe mağo siň ceniŃ! 

Dziewica to -  nawiasem m·wiŃc - najlepsza kandydatka na Ũonň. 20-letni Piotr tak to wyraziğ: "Chciağbym kiedyŜ m·c 

spojrzeĺ moim dzieciom w oczy i opowiedzieĺ szczerze wszystko o ich matce i o sobie, ich ojcu. Chciağbym im m·c 

powie dzieĺ, Ũe ich matka byğa w mğodoŜci uczciwa, skromna, pracowita, poboŨna, Ũe kochağa swojŃ rodzinň i czyniğa wiele 

dobra. Sam staram siň Ũyĺ jak najlepiej, Ũeby mieĺ co opowiedzieĺ swoim dzieciom. Na pewno nie oŨeniň siň z dziewczynŃ, 

kt·ra chodzi co dwa miesiŃce z kimŜ innym, bywa na jakichŜ podejrzanych imprezach i nie wiadomo, co tam robi. JakoŜ 

trudno mi wyobraziĺ sobie takŃ rozmowň: èKochane dzieci, kiedy wasza mama byğa mğoda, dosyĺ czňsto siň zakochiwağa, a 



potem w ğ·Ũku dawağa swoim ukochanym dowody miğoŜciç...". 

SeksualnoŜĺ jest sferŃ zbyt waŨnŃ i pieknŃ, aby siň niŃ bawiĺ 
 

 

Mğoda mňŨatka tak opisuje swojŃ noc poŜlubnŃ: "Kiedy przygotowywağam siň do najbardziej romantycznego wydarzenia w 

moim Ũyciu, odkryğam nagle, Ũe mam to juŨ wszystko za sobŃ. Nie czekağo mnie nic wyjŃtkowego. Co gorsza, przypominali mi 

siň tamci mňŨczyŦni, kt·rym siň kiedyŜ oddağam. Potem - chociaŨ tego nie chciağam - w najbardziej intymnych momentach 

przychodziğy mi do gğowy por·wnania mňŨa z tamtymi mňŨczyznami. W koŒcu zaczňğam siň zastanawiaĺ, jak sama wypadğam 

na tle jego innych kobiet. PrzedmağŨeŒski seks zmieniğ coŜ wyjŃtkowego w rzecz banalnŃ i pğytkŃ. Wsp·ğŨycie mağŨeŒskie, 

zamiast ğŃczyĺ nas gğňboko, okazağo siň szarŃ czňŜciŃ naszego Ũycia". 

Zanim wiňc ktoŜ zacznie oddawaĺ siň jakimŜ przedmağŨeŒskim 

intymnoŜciom, powinien pomyŜleĺ, Ũe angaŨuje siň m.in. w spğycanie 

i banalizowanie swoich relacji z przyszğym wsp·ğmağŨonkiem. ŧadna 

antykoncepcja -  zwr·ĺ uwagň - nie zabezpiecza przed tym.  

CzystoŜc chroni przez zranieniami emocjonalnymi a nie prezerwatywa  
 

 

Zakochanie nie oznacza jeszcze miğoŜci prawda? GorŃce uczucia nie muszŃ Ŝwiadczyĺ o prawdziwej miğoŜci. Niekt·re 

dziewczyny -  zauwaŨ - zakochujŃ siň "na Ŝmierĺ i Ũycie" ze ŜredniŃ czňstotliwoŜciŃ raz na 3 miesiŃce. Swojego mňŨa chcŃ 

jednak kochaĺ nie tylko 3 miesiŃce. MiğoŜĺ ta jedyna - prawdziwa, to coŜ innego niŨ zakochanie. Zakochanie mija tak szybko, 

jak powstağo ("miğoŜĺ [zaŜ] nigdy nie ustaje" - 1 Kor 13, 8), i potem z perspektywy czasu dziňkuje siň za to OpatrznoŜci, bo 

obiekt "miğoŜci" - okazuje siň - wcale nie byğ wart tych uczuĺ, kt·re wzbudziğ. Uczucia mogŃ zwieŜĺ. NakğadajŃ - jak to siň 

m·wi - r·Ũowe okulary, powodujŃ, Ũe traci siň gğowň. Gğowa jednak nie na darmo zostağa nam dana i a Ũadnym wypadku nie 

naleŨy dopuszczaĺ do stanu, w kt·rym siň jŃ traci. 

Gorzej, jeŨeli dziewczyna - co teŨ siň zdarza - daje swojemu ukochanemu (wkr·tce przestanie nim byĺ) jakieŜ dowody 

miğoŜci. Bardzo bolesna jest konstatacja - kiedy uczucia minŃ - Ũe godziğo siň na jakieŜ intymne rzeczy w przekonaniu, Ũe on 

kocha, a on chciağ siň tylko zabawiĺ... Jeszcze gorzej, jeŨeli dziewczyna oddağa siň komuŜ takiemu. Ona jeszcze siň 

zastanawia, czy nie jest w ciŃŨy, a on juŨ radoŜnie "krňci" z innŃ. To naprawdň bardzo, bardzo boli. 

W Ũyciu nie zawsze naleŨy kierowaĺ siň emocjami. W moralnych wyborach zaŜ trzeba zawsze kierowaĺ siň 

zasadami. Pan B·g podağ nam zasady Ũycia, kt·re chroniŃ nas r·wnieŨ przed emocjonalnymi zranieniami. 

ChroniŃ nas! "Nie cudzoğ·Ũ!" - m·wi Stw·rca. Przed Ŝlubem naleŨy zachowaĺ peğnŃ czystoŜĺ, choĺby nie wiem co dziağo siň 

w sercu.  

Powiesz byĺ moŨe, Ũe masz i takie koleŨanki, kt·re zmieniajŃ chğopak·w jak rňkawiczki. Nawet same pchajŃ siň im do ğ·Ũek, 

a nic szczeg·lnego z tego powodu nie przeŨywajŃ. W kaŨdym razie nie widaĺ, Ũeby byğy jakoŜ specjalnie zranione... Do koŒca 

jednak nie wiesz, co przeŨywajŃ... A poza tym oczywiŜcie sŃ r·Ũne dziewczyny. SŃ i takie, kt·re majŃ codziennie po kilku 

klient·w i nic sobie z tego nie robiŃ... Stňpiğa siň trochň ich wraŨliwoŜĺ, ale taki stan ducha nie jest przecieŨ naszym ideağem, 

prawda?  

CzystoŜĺ czyni ludzi piňknymi 
 



 

Uzupeğniň tň myŜl dwoma kr·tkimi Ŝwiadectwami chğopak·w: "Przebywanie z czystŃ i skromnŃ dziewczynŃ to 

szczeg·lna radoŜĺ. Emanuje wdziňkiem. To siň widzi i czuje. DziewiczoŜĺ jest atrakcyjna, przyciŃga. Smutne 

natomiast, kiedy z dziewczyny emanuje rozwiŃzğoŜĺ. To teŨ siň widzi" (Mateusz, lat 22).  

"Po 2 latach spotkağem znowu Mağgosiň. KiedyŜ byğa radosna, beztroska, ciepğa. Bardzo jŃ lubiğem. Dzisiaj wyglŃda, jakby jŃ 

ktoŜ przepuŜciğ przez jakiŜ piekielny mğyn - wulgarna, prymitywna, wyrachowana. Ubiera siň i m·wi jak prostytutka. Oto 

kolejna ofiara gğosicieli haseğ o èwolnej miğoŜciç. Czy nikt im nie zabroni tej dziağalnoŜci? Czy dalej bňdŃ wciŃgaĺ mğodzieŨ w 

tň swojŃ piekielnŃ maszyneriň mielŃcŃ na miazgň ich radoŜĺ, piňkno, ideağy?... Co czuğem?... Smutek, wŜciekğoŜĺ i bezsilnoŜĺ" 

(Piotr).  

Zachowanie czystoŜĺ do Ŝlubu to najlepszy filtr na nieodpowiedzialnych facet·w. 
JeŜli kocha, poczeka. jeŜli nie chce czekaĺ, nie kocha  

 

 

Nic dodaĺ, nic ujŃĺ. "MiğoŜĺ cierpliwa jest" (1 Kor 13, 4) - potrafi czekaĺ. JeŨeli chğopak kocha, uszanuje decyzjň 

dziewczyny, bo zaleŨy mu na niej, a nie na seksie. JeŨeli zaleŨy mu na seksie, a nie na dziewczynie, odejdzie, 

Ũeby szukaĺ innej, ğatwiejszej. Logiczne. I cağe szczňŜcie. Niech sobie idzie. Lepsze to niŨ mňczyĺ siň przez cağe Ũycie z 

egoistŃ. 

Zachowujň czystoŜĺ ze zwykğego szacunku dla siebie. 
NieczystoŜĺ poniŨa. Niekt·rzy ŨyjŃ jak zwierzňta. 

To nie dla mnie  
 

 

Nie jest wyrazem sza cunku dla siebie na przykğad z premedytacjŃ siň upiĺ, aby ğatwiej byğo "p·jŜĺ na cağoŜĺ". Dlaczego robi 

siň coŜ takiego? No bo teraz jest moda na seks i trzeba nadŃŨyĺ za koleŨankami. Albo aby udowodniĺ sobie, Ũe siň jest 

dorosğŃ. I Ũeby dow·d byğ mocniejszy, odgrywaĺ jeszcze jakieŜ scenki z wczeŜniej oglŃdanych porno film·w... Albo ze zwykğej 

ciekawoŜci "jak to jest" zgodziĺ siň na bycie kt·rŃŜ z kolei dla jakiegoŜ przystojniaka, playboya przypadkiem poznanego na 

dyskotece.  

Smutna rzeczywistoŜĺ! Takie doŜwiadczenia pozostawiajŃ trwağe Ŝlady w psychice. Nie robi siň czegoŜ najbardziej 

intymnego pod sğoŒcem z byle jakich motyw·w, byle gdzie i z byle kim. (Poza mňŨem wszyscy sŃ w tym 

wzglňdzie "byle kim"). 

NieczystoŜĺ poniŨa. Jest fatalnie oblanym egzaminem Ũyciowym. I to na wğasne ŨŃdanie! A od siebie nie ma ucieczki. Trzeba 

potem Ũyĺ z kimŜ, kto zachowywağ siň, jak kretynka, mağpa afrykaŒska..." dalszy ciŃg wypowiedzi nie nadaje siň juŨ do 

publikacji. Brak szacunku do siebie oznacza zaŜ doğki, depresje, myŜlenie typu "nic nie jestem warta", brak zaufania do 

swoich siğ, utratň ideağ·w i nadziei ich osiŃgniňcia. To czňsto napňdza bğňdne koğo. Szuka siň wtedy potwierdzenia swojej 

wartoŜci w nowych miğostkach, akceptacji grupy -a wiňc w "pğyniňciu z prŃdem". 

Poczucie wğasnej wartoŜci i radoŜĺ biorŃ siň ze zwyciňstw, z dobrze zdanych egzamin·w Ũyciowych. Nie dziwiň siň, Ũe jedna z 

dziewczŃt napisağa w ankiecie: "Wspaniale jest byĺ dziewicŃ". "Serce czyste to serce radosne" - powiedziağa Matka Teresa z 

Kalkuty. JakŨe sğusznie! 

CzystoŜĺ uczy miğoŜci 
 

 

Dodajmy -  nieczystoŜĺ zabija miğoŜĺ. Dlaczego tak jest? Bo "prawdziwa miğoŜĺ jest z Boga" (1 J 4,7). CiňŨki 

grzech natomiast usuwa z serca Boga, kt·ry "jest miğoŜciŃ" (1 J 4, 8); "Grzech Ŝmiertelny niszczy miğoŜĺ w sercu 

czğowieka" -  przypomina nam  Katechizm KoŜcioğa Katolickiego (1855).  



MiğoŜĺ w relacjach miňdzy chğopakiem i dziewczynŃ wzrasta tylko wtedy, kiedy oboje zachowujŃ 

czystoŜĺ. Wsp·ğŨycie rozbudza emocje, wiŃŨe mocno kobietň z mňŨczyznŃ (albo lepiej powiedzieĺ - 

uzaleŨnia emocjonalnie), ale przecieŨ miğoŜĺ -jak juŨ pisağem - to coŜ znacznie wiňcej niŨ emocje i 

przywiŃzanie. Uczucia przemijajŃ, prawdziwa zaŜ miğoŜĺ trwa. 

R·Ũne czasopisma (cağe mn·stwo!), a w nich "eksperci" od porad sercowych m·wiŃ dokğadnie na 

odwr·t: miğoŜĺ = seks, seks = miğoŜĺ. Sğusznie m·wiŃ?... Gdyby mieli sğusznoŜĺ, najbardziej 

kochajŃcymi osobami na Ŝwiecie musiağyby byĺ panie pracujŃce w agencjach towarzyskich. One 

bowiem prawie bezustannie "uprawiajŃ miğoŜĺ". Owocem tych "upraw" i tej "miğoŜci" sŃ m.in. 

zdradzone Ũony, rozbite mağŨeŒstwa i choroby weneryczne... 

Ty nie nazywaj ciňŨkiego grzechu "kochaniem siň". CiňŨki grzech to wielkie zğo, miğoŜĺ natomiast to wielkie dobro. Nie istnieje 

nawet "grzeszna miğoŜĺ". Jest albo grzech, albo miğoŜĺ. OgieŒ i woda nie mogŃ wsp·ğistnieĺ. JakieŜ uczucia, jakieŜ uniesienia, 

zakochanie -  te mogŃiŜĺ w parze z grzechem, bo one nie sŃ miğoŜciŃ. "MiğoŜĺ nie dopuszcza siň bezwstydu" (1 Kor 13, 5). Kto 

kocha prawdziwŃ miğoŜciŃ, nie chce grzeszyĺ. 

"Starajcie  siň posiŃŜĺ miğoŜĺ" -  pisze Ŝw. Paweğ (1 Kor 14. 1). Wysiğek zachowywania czystoŜci jest wysiğkiem 

zdobywania miğoŜci. 

Trzymam siň tradycyjnych, tzn. wypr·bowanych, wartoŜci 
 

 

Niekt·rzy m·wiŃ: "trzeba iŜĺ z postňpem", "byĺ nowoczesnym". OczywiŜcie! Postňp oznacza przechodzenie od czegoŜ 

gorszego do czegoŜ lepszego. Lepsze zastňpuje gorsze. Regres odwrotnie - gorsze zastňpuje lepsze. Jest postňp w technice. 

Do Rzymu czy ParyŨa nie musimy dziŜ jechaĺ karocŃ kilka tygodni po wyboistych drogach. Wsiadamy w odrzutowy samolot i 

za 2 godziny jesteŜmy na miejscu. 

Ale czy ğatwo dostrzegalny postňp w technice oznacza, Ũe w kaŨdej dziedzinie Ũycia posuwamy siň 

do przodu, tzn. z gorszego przechodzimy do lepszego? Popatrz, jaki byğby postňp, gdyby tylko 

poğowa rozpustnik·w siň nawr·ciğa. PomyŜl, o ile byğoby mniej zdrad mağŨeŒskich, rozwod·w, 

nieszczňŜliwych dzieci, nieudanych mağŨeŒstw. O ile mniej by byğo chor·b, wykorzystywanych 

seksualnie dzieci i dziewczŃt, os·b wciŃganych w prostytucjň i pornografiň. O ile mniej cierpieŒ! Jaki 

to byğby postňp! Wypeğnianie przykazaŒ BoŨych jest postňpem! Dobrze gğoszŃ: "trzeba iŜĺ z 

postňpem". NaleŨağoby jeszcze dodaĺ: "rozwiŃzğoŜĺ jest regresem i ciemnogrodem". Wyraz 

"nowoczesnoŜĺ" pochodzi od sğ·w "nowy", "nowoŜĺ". Zgoda? MyŜlisz, Ũe na przykğad Ũycie na kociŃ 

ğapň to nowoŜĺ, a wiňc przejaw nowoczesnoŜci? No nie. to juŨ byğo. Dawno, dawno temu. Powt·rka 

z czas·w, kiedy nie byğo jeszcze instytucji mağŨeŒstwa. MentalnoŜĺ i obyczaje ludzi pierwotnych 

przezwyciňŨyğo mağŨeŒstwo. Ten moment byğ nowoŜciŃ i nie bňdzie juŨ bardziej nowoczesnej 

instytucji niŨ mağŨeŒstwo. 

A czy tzw. wolnŃ miğoŜĺ (tzn. raz z tym, raz z tamtym) nazwağabyŜ nowoczesnym stylem 

Ũycia? To takŨe cofniňcie siň do czas·w przed cywilizacyjnych, kiedy to gğ·wnym motorem postňpowania 

czğowieka byğy popňdy i instynkty. To najbardziej prymitywny spos·b relacji kobiety z mňŨczyznŃ. Kiedy spoğecznoŜci 

przechodzŃ od stanu barbarzyŒstwa do stanu ucywilizowania? Gdy uczy siň okieğznywaĺ instynkty, a zaczyna kierowaĺ siň 

rozumem i zasadami.  

"Najstarszy zaw·d Ŝwiata" - jak widzisz -  rozwija siň w ostatnich latach w naszym kraju niebywale szybko. NowoczesnoŜĺ? 

Niekt·re ulice polskich miast przypominajŃ ulice staroŨytnego Koryntu. Cofniňcie siň o co najmniej 2000 lat! Ogrodziĺ tylko 

pğotem i powiesiĺ szyld: "Skansen erotyczny" 



A ci seksuolodzy ze swoimi poradami? Jakby dopiero co wyszli z jaskiŒ! My juŨ dawno latamy odrzutowcami, a oni m·wiŃ, Ũe 

najnowoczeŜniejsze sŃ podr·Ũe na osioğku. I niekt·rzy dajŃ siň przekonaĺ... C·Ũ za historia!  

Nie chcň mieĺ reputacji ğatwej dziewczyny 
 

 

Playboye sŃ przystojni, czarujŃcy, dowcipni, modni itp. C·Ũ z tego, skoro nie majŃ zasad... LubiŃ opowiadaĺ o swoich 

podbojach, zwğaszcza w mňskim towarzystwie. Z KasiŃ robiğ takie i takie rzeczy. Wiesi trzeba powiedzieĺ kilka razy, Ũe siň jŃ 

kocha, aby osiŃgnŃĺ swoje cele. Zosiň natomiast trzeba zabraĺ na dyskotekň i trochň napoiĺ piwem... Tak opowiadajŃ. SŃ 

przecieŨ duszŃ kaŨdego towarzystwa. Co gorsza - m·wiŃ prawdň... 

Wystarczy na dzisiaj. List juŨ jest dğugi. Na koniec jeszcze w telegraficznym skr·cie inne wymienione w ankiecie powody 

odğoŨenia do Ŝlubu wsp·ğŨycia seksualnego: 

¶  Bo moŨna zaraziĺ siň paskudnym chor·bskiem. 

¶  Przez zachowanie czystoŜci jest siň przykğadem w dobrym dla innych. 

¶  Nie ma sŃ co rozmieniaĺ na drobne. 
¶  W kilka, minut zrujnowağam sobie radoŜĺ Ũycia, na dğugi czas. Nigdy wiňcej! 

¶  PrzecieŨ moŨna cieszyĺ siň sobŃ bez seksu. 
¶  śmieszne, kiedy mağolaty udajŃ dorosğych. 

¶  Teraz byğaby to marna namiastka tego, co bňdzie w mağŨeŒstwie.  
¶  Mam dopiero 16 lat. Chcň siň cieszyĺ Ũyciem. Dlaczego tworzyĺ sobie problemy, kt·re mnie przerastajŃ? 

¶  Przez seks rozpadajŃ siň przyjaŦnie. 

¶  Nie ma nic gorszego niŨ ciňŨki grzech. 
¶  JeŨeli sama nie bňdň siň szanowaĺ, to inni teŨ nie bňdŃ mnie szanowali.  

¶  Najbardziej zaleŨy mi na Panu Bogu. Seks? świetnie! Po Ŝlubie, jak Pan B·g przykazağ. 
¶  Raz utraconego dziewictwa nie moŨna odzyskaĺ. Lepiej je zachowaĺ dla mňŨczyzny, z kt·rym bňdzie siň cağe Ũycie. 

¶  Nie chcň byĺ dla nikogo jednŃ z kolejnych partnerek.  
¶  CiňŨki grzech zabija duszň. 

¶  MňŨczyŦni ceniŃ dziewice. 
¶  Seks rezerwujň dla mňŨa. 

¶  CzystoŜĺ przygotowuje do wiernoŜci mağŨeŒskiej. 

¶  CoŨ za pytanie?! Dlaczego nie miağabym zachowaĺ czystoŜci? Wsp·ğŨyje siň dopiero po Ŝlubie. Normalne.  
¶  MiğoŜĺ, jeŜli Ũyje siň w grzechu, obumiera. 

¶  Nikt jeszcze nie Ũağowağ, Ũe zachowağ dziewictwo do Ŝlubu.    
 

                                                                                                

"Dlaczego chcesz zachowaĺ czystoŜĺ przedmağŨeŒskŃ:  https://adonai.pl/czystosc/?id=131 

Nie bierz ślubu,  

 

zanim nie zadasz partnerowi poniższych pytań.                                                           

 

Mogą zmienić wszystko.  
 

Dlaczego mnie kochasz? Czy wymienione przez partnera powody są wystarczająco 

mocne, byście mogli przetrwać razem życie? 
 

Czemu chcesz spędzić ze mną resztę życia? To pozwala sprawdzić, jak poważne 

są zamiary partnera i ocenić, czy wspólnie stworzycie dom i rodzinę.  

 

https://adonai.pl/czystosc/?id=131


Czy zamierzasz mieć dzieci i jak jesteś przygotowany do ich wychowywania? 

Posiadanie dzieci to jeden z najważniejszych tematów, do rozmowy. Rozbieżności, 

mogą być przeszkodą nie do przeskoczenia. Warto sprawdzić też, czy partner ma 

jakiekolwiek wcześniejsze rodzinne doświadczenia z dziećmi, które ułatwią mu 

wychowywanie Waszych.  

 

Jakie są Twoje cele i jak ma się do nich związek? Każdy chce być z osobą 

ambitną. Ważne jest jednak, aby umiała ona dostosować realizacje 

swoich planów do relacji i była gotowa pracować nad jej trwałością.  

 

Czy jeśli umrę, to zostanę w Twoim sercu na zawsze? Jeśli Wasz partner odpowie, 

że utrzyma Wasz związek w pamięci i będzie doceniał wszystko co mu przyniósł, 

jest dobrym kandydatem.  

 

Jakie są Twoje relacje z rodziną? Brak umiejętności wypracowania 

odpowiedniego kontraktu z rodziną może sugerować, że również w przyszłości 

Twój partner będzie miał problem z dbaniem o relacje z najbliższymi. Uważaj 

jednak również, gdy jest z rodzicami zbyt blisko. Zdarza się, że matka lub ojciec 

mogą być zazdrośni, a nikt nie chce mieć znanej z przysłów teściowej w 

najgorszym tego słowa znaczeniu.  

 

Czy znasz pojęcie kompromisu? Porozumienie to budulec dobrego małżeństwa. 

Jeśli Twój partner nie potrafi dostosowywać swoich planów i oczekiwań do tych 

Twoich, nic z tego nie będzie. 
 

Czy będziesz mnie zaskakiwać? To pytanie pokaże Ci, czy możesz liczyć na to, że 

partner będzie w stanie zadbać o działanie i postara się, by ożywić Wasz związek!  

 

Czy nadal zamierzasz się rozwijać? Rodzina jest 

najważniejsza, ale najgorsze, co może się zdarzyć, to zapomnienie po ślubie o 

pasjach i zainteresowaniach. Gdy partner nie ma nic, prócz Waszej relacji, szybko 

stanie się nie do wytrzymania! Możecie robić wiele razem i 

dzielić zainteresowania. Ważne jednak, żeby one były. !  

 

Czy chcesz iść przez życie ze mną czy obok mnie? To pytanie pozwoli sprawdzić, 

czy Wasz partner realnie rozumie naturę związków i jest gotowy na wspieranie 

Cię. https://www.fakt.pl/kobieta/dobre-rady/jakie-pytania-zadac-partnerowi-zanim-wezme- 

slub/x9ksf0t?utm_source=_viasg_fakt&utm_medium=direct&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2 

https://www.fakt.pl/kobieta/dobre-rady/jakie-pytania-zadac-partnerowi-zanim-wezme-slub/x9ksf0t?utm_source=_viasg_fakt&utm_medium=direct&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2
https://www.fakt.pl/kobieta/dobre-rady/jakie-pytania-zadac-partnerowi-zanim-wezme-slub/x9ksf0t?utm_source=_viasg_fakt&utm_medium=direct&utm_campaign=leo_automatic&srcc=ucs&utm_v=2


-ÁčŀÅďÓÔ×Ï Sakramentalne oparto na trzech symbolach: -1. 3Ôĕč do relacji z drugim człowiekiem;  
-2. lĕŀËÏ do relacji z samym sobą; -3. /čÔÁÒÚ do relacji z Bogiem.  
 

 

Może się zdarzyć, że tata czeka na wyjątkowo ważny telefon z pracy, a mama ma w szpitalu chorą przyjaciółkę, 
o której wieści mogą nadejść lada moment. Są to wyjątkowe sytuacje, które również mogą dotyczyć starszych 
dzieci. Jednak powinny być traktowane jako wyjątkowe. 

 
Czas, który poświęcamy najbliższym na wspólne przebywanie niech będzie 
czasem bez telefonu, nauczmy się go odkładać, wyciszać, nie odbierać. Warto się 
o to postarać, gdyż potrzebujemy by mieć wokół siebie uśmiechnięte twarze. 
Dzieci nauczone jeść wszystko, co im podajemy nie będą miały problemów 
goszcząc w cudzych domach. Przyzwyczajając dzieci do ciekawych rozmów, 
ucząc cierpliwego słuchania innych, zachęcając do mówienia po kolei, do 
nieprzekrzykiwania się nawzajem, do wykorzystania czasu przy stole na dzielenie 
się przeżyciami a nie wypominanie cudzych błędów czy przewinień sprawi, że 
posiłki staną się radosnym spotkaniem dla całej rodziny. Dzieci nie zawsze chcą 
się poddać lekcjom savoir – vivre, jednak warto uczyć kultury przy stole, 
zaczynając od ubioru którym nie jest piżama czy podkoszulek, mycia rąk, 
zachowywania podstawowych zasad. Gdzie, jak nie w domu, nauczą się nasze 
dzieci, że nie pije się z kubka, w którym jest łyżeczka, nie mówi się z pełnymi 
ustami, nie stawia na stole łokci, nie wydaje odgłosów siorbania, bekania. Kiedy 
nasze rodzinne posiłki staną się codziennością, okaże się, że mamy bardzo dużo 
czasu na regularne formowanie naszych dzieci. Wyposażymy je na dalsze lata, a 
nawet na całe życie. Praca nad cnotami nie jest łatwa i wymaga codziennego 



wysiłku. Uprzejmość: podanie współbiesiadnikom chleba, masła, nalanie mleka, 
kawy czy herbaty do kubka, zaproponowanie dokładki czy przyniesienie do stołu 
brakującego talerzyka. Uprzejmość to nauka hierarchii, najpierw częstujemy 
babcię, bo jest najstarsza, potem mamę, potem siostrę, bo jest małą damą itd. 
Taka prosta lekcja powtarzana wielokrotnie utrwali w zasadę, która dotyczy 
pierwszeństwa, przy stole, przy przedstawianiu, ustępowaniu miejsca w środkach 
komunikacji. Czasami pokutuje w nas kult dzieci i mama ustępuje w autobusie 
miejsca swojemu maluchowi, tak przy stole częstuje najpierw dzieci, by wybrały 
sobie najlepsze kawałki, bo są dziećmi. Nic bardziej błędnego. Wielkoduszność i 
hojność: odstępowanie innym lepszych kawałków, dzielenie się deserem, gdy 
jest go mało, zamiast rzucać się na ostatnie kawałki, rezygnowanie, czekanie aż 
inni sobie nałożą, dbanie aby wszyscy mieli wszystko czego im potrzeba. 
Cierpliwość: dzieci nie umieją czekać na swoje marzenia, spełniamy im je nawet 
zanim je wypowiedzą. Rodzinne posiłki nie zlikwidują problemów z 
niecierpliwością, ale mogą nam pomóc ją osiągać. Prosta zasada, że po nałożeniu 
sobie jedzenia czekamy aż inni sobie nałożą zanim zaczniemy jeść, zmusza do 
cierpliwości, szczególnie gdy potrawa jest bardzo lubiana. Czekam na swoją 
kolejkę, słucham cierpliwie wywodów innych nie przerywając, czekam aż inni 
skończą zanim odejdę od stołu, to drobiazgi, które mogą pomóc nam i naszym 
dzieciom stawać się cierpliwymi. Duch służby: zadaniem człowieka na ziemi jest 
pomagać, służyć innym. Możemy to czynić właśnie przy codziennych posiłkach – 
podając do stołu, pomagając najmłodszym, zbierając talerze, sprzątając po 
posiłku. Uczynki te sprawiają dużo przyjemności i świadczą o zdobywaniu ducha 
służby. Wdzięczność: to cecha, którą możemy przy stole wyrażać nijako 
automatycznie. Na przykład podczas modlitwy dziękczynnej za posiłek, czy za 
zwyczajowe powiedzenie „dziękuję” wstając od stołu. Jednak warto uczyć dzieci 
wyrażania wdzięczności płynącej z głębi serca, to znaczy wdzięczności nie przez 
lata praktyk wyuczonej, lecz takiej, która wynika z zauważenia, że należy się 
komuś wdzięczność, że otrzymuję od innych tak wiele, że nigdy nie jestem w 
stanie proporcjonalnie za to dziękować. Męstwo: przy stole ma swój wyjątkowy 
wymiar. Przejawia się szczególnie spożywaniem wszystkiego, co zostało do stołu 
podane. Upodobania smakowe trzymamy pod kontrolą i nie pozwalamy sobie na 
kaprysy będąc świadomi tego, że należy jeść bez marudzenia. Przykro jest patrzeć 
czasem na dorosłe osoby, które nie mogą poradzić sobie ze zjedzeniem 
buraczków. Prawdopodobnie mają problemy z męstwem również na innych 
odcinkach. Męstwo wyćwiczone przy rodzinnym stole przyda się w życiu i będzie 
paradoksalnie to życie ułatwiać. Dbałość o małe rzeczy – to taka cecha, która 
mało rzuca się w oczy. Jest to sprawność zauważenia drobiazgów, a jednocześnie 
nie lekceważenia ich ze względu na to, że wydają się mało znaczące. Od 
najprostszej sprawy jaką jest zjadanie do samego końca nie pozostawiając na 
talerzu drobinek jedzenia, do dbałości o szczegóły przy nakrywaniu czy 



dekorowaniu dań. Umiarkowanie, wstrzemięźliwość: to cechy, których nie 
trzeba tłumaczyć. Każdy ma poczucie, że w tej dziedzinie jest coś do zrobienia. 
Ułatwimy dzieciom, jeśli nauczymy je umiarkowania w jedzeniu jeszcze w 
dzieciństwie.Dzieci mają swoje słodkie pokusy, ale i dobrze potrafią zrozumieć 
sens umartwienia. Warto uczyć je nakładania sobie tyle ile dam radę zjeść, a nie 
tyle ile oczy chcą oraz pokazywanie ile podczas posiłków jest pola do umartwień 
niewidocznych dla innych. Zawsze można jeść więcej tego co nam nie smakuje, a 
mniej tego, co nam smakuje bardzo, zawsze przy każdym posiłku można sobie 
czegoś odmówić. Porządek i dokładność: można uczyć dzieci; sprzątania, 
niepozostawiania brudnych naczyń. Radość: dzieli się z innymi, potrafi sobie 
odmówić, jest wdzięczny, ma w sobie wiele radości. Najczęstsze błędy: może 
próbowaliśmy wprowadzić do naszego życia rodzinnego wspólne posiłki. Z żalem 
stwierdzamy, że się to nie udało. Może teraz jest dobra okazja aby spróbować 
jeszcze raz. Przyczyną może być też to, że nie posiadamy stołu. Jeśli w naszej 
przestrzeni domowej nie ma mebla, przy którym może zasiąść rodzina, trudno się 
dziwić, że nie wychodzi nam zorganizowanie wspólnych posiłków. I nie można do 
tego zaliczyć niskich tzw. jamników, które mogą służyć jedynie do postawienia 
filiżanki przy kanapie, czy lad barowych. Trzeba dokonać zakupu stołu na czterech 
porządnych nogach, wokół którego można postawić krzesła. Każdy je o innej 
porze: Nie damy rady spotykać się na rodzinne posiłki jeśli każdy będzie jadał o 
innej porze. To do rodziców należy ustalenie najbardziej odpowiedniej pory na 
obiad czy kolację. Bierzemy pod uwagę czas naszej pracy i powroty ze szkoły 
dzieci. Jeśli pozwalamy na to, aby ugotowany obiad był przez dzieci czy rodziców 
wynoszony do pokoi, przed telewizor, przed komputer, czy konsolę – sprawiamy, 
że nigdy nie uda nam się zebrać rodziny do wspólnego stołu, bo każdy będzie 
miał zawsze ważniejsze sprawy do zrobienia. Warto wprowadzić zasadę, że nie je 
się poza miejscem do tego przeznaczonym i wtedy w naturalny sposób, ci którzy 
są głodni będą gromadzić się w miejscu, który przeznaczymy na jadalnię. Kłótnie 
i upominania: Jeżeli nasze spotkanie przy stole staje się okazją do wypominania 
innym ich błędów, do omówienia zaniedbań związanych z porządkiem i 
obowiązkami domowymi, do strofowania na odcinku kultury osobistej, to takie 
spotkania nie będą cieszyły, a wręcz odrzucały. Członkowie rodziny nie będą 
chcieli w nich uczestniczyć. Być może nie przyzwyczailiśmy dzieci od najmłodszych 
lat do jedzenia razem. W takiej sytuacji możemy spotkać się z trudnościami, aby 
doprowadzić do regularnych wspólnych posiłków. Można próbować dojść do celu 
małymi krokami. Jeśli nigdy nie jemy razem zacznijmy od posiłków niedzielnych. 
Później ustalmy dwa dni w tygodniu, kiedy wydaje nam się, że jest realne abyśmy 
byli w domu i mogli przeznaczyć czas na wspólną biesiadę. Jeśli nam się uda 
przynajmniej trochę, to pokusimy się o więcej. Brak wspólnej rozmowy: kiedy 
było ich jedynie dwanaścioro zauważył, że ich rodzinne spotkania przy stole nie są 
efektywne. Przyczyną było to, że dzieci siedząc przy długim na 12 osób stole 



rozmawiały ze sobą. Nie udawało się poprowadzić wspólnej rozmowy. Wtedy 
zamówił okrągły stół, taki, przy którym zmieściliby się wszyscy wokół. Dzięki 
temu, każdy widział każdego a wszyscy mogli prowadzić jedną rozmowę. 
Dziadkowie: obecność ich przy stole sprawia, że możemy ubogacać się 
wzajemnie swoją obecnością. Cieszą się, mają pragnienie przekazać im wartości, 
doświadczenie, wiedzę, którą przekazywali swoim dzieciom lub której nie zdołali, 
nie zdążyli w swoich dzieciach zaszczepić. Ich zapał jest wyjątkowy. Nie ma dla 
dzieci lepszego towarzystwa na codzienny obiad niż mądrzy dziadkowie, 
rozkochani w swoich wnukach. Dziadkowie potrzebują tych spotkań, jak 
powietrza, a kiedy czują się przez dzieci i wnuki kochani, kiedy czują się potrzebni, 
zbierają siły do zmagania się z chorobami czy słabościami wieku. U babci jest 
słodko, świat pachnie szarlotką. Uwielbiają przygotowywać coś dla wnuków. Nie 
bez powodu są piosenki o babcinej szarlotce, czy opowieści drożdżowych 
bułeczkach. Babcia piecze dla wnuków z jeszcze większym zapałem niż robiła to w 
pośpiechu, z obowiązku dla swoich dzieci. Byłoby jej smutno gdybyśmy pozbawili 
ją przywileju rozpieszczania wnuków swoimi wypiekami. Dzieci wspominają 
najlepsze pierogi u babci, wyborne naleśniki czy placuszki. Nikt nie potrafi zrobić 
ich tak jak ona. Babcia, chociaż uchodzi za osobę, która rozpieszcza wnuków, 
potrafi też w odpowiednim momencie wyrazić swoją dezaprobatę wobec 
niewłaściwego zachowania . Jej uwaga rozpoczynająca się od słów „za naszych 
czasów…” niesie w sobie ogrom doświadczenia i mądrości, z której warto 
korzystać. Czasu z babcią nigdy nie powinno się uważać za zmarnowany. Kocha 
ona nasze dzieci i tak jak my pragnie dobra. Dziadkowe opowieści: Dziadek 
nie zdążył jeszcze opowiedzieć wszystkim swoich życiowych historii. Wpatrzone i 
wsłuchane wnuczęta są idealną widownią dla dziadkowych wspomnień. I choć dla 
rodziców, nie są to historie z zamierzchłych czasów i nie odnajdujemy w nich nic 
ciekawego, to jednak dla dzieci mogą być ciekawsze niż nam się wydaje. Poznać, 
czym się bawił dziadek, kiedy był dzieckiem, za co był karcony przez rodziców i 
jak wyglądała nauka w szkole w czasach jego dzieciństwa, to cenna wiedza, która 
ubogaca nasze maluchy. Możliwość przebywania z wnukami daje dziadkom 
radość. Dzieci są rozkoszne, radosne, śmieszne, szczere i nieskomplikowane. Krok 
dziadka, który powoli i z dostojeństwem wędruje przez park jest o wiele bardziej 
dostosowany do kroków przedszkolaka niż krok zabieganej, pędzącej wiecznie 
mamy. Przyjaźń między dziadkami i wnukami może mieć wyjątkowy charakter. 
Obecność dziadków w życiu dzieci ma bardzo dobry na nie wpływ, a regularne 
przebywanie z nimi przy stole, może być uważane za nieustający i bezbolesny 
proces formacyjny z dziadkiem w roli mistrza i wnukiem w roli ucznia. Nie 
zdajemy sobie sprawy, że izolowanie osób starszych i pozostawienie ich pod 
opieką obcych, bez właściwego i bliskiego towarzyszenia rodziny, okalecza i 
zubaża samą rodzinę. Co więcej, doprowadza do pozbawienia młodych 
niezbędnego kontaktu z ich korzeniami i mądrością, której młodzież nie może 



osiągnąć o własnych siłach. Obecność dziadków przy rodzinnym stole wzbogaca 
dzieci o wrażliwość wobec starszych, którym należy się pierwszeństwo w 
rozpoczynaniu modlitwy, siadaniu czy wypowiadaniu. To dziadków należy 
częstować najpierw ze względu na ich wiek i funkcję. Jeśli dziadkowie są dużo 
starsi, niedołężni czy chorzy, dzieci mają okazję usłużyć im. Czasami pomaganie 
osobie starszej lub chorej jest trudne dla młodego człowieka, wywołuje 
skrępowanie lub wręcz bezradność. Kiedy dziecko nauczy się służby najbliższym, 
będzie umiało być otwarte wobec potrzeb obcych, których napotka na swojej 
drodze. Przebywanie z dziadkami uczy pokory słuchania i czerpania z mądrości 
bardziej doświadczonych, często łagodzi konflikty między rodzicami a dziećmi. 
Dziadkowie potrafią przypomnieć swoim dzieciom, jakiej potrzebowali oni 
wyrozumiałości gdy byli mali albo jak bardzo skutecznym okazały się ich metody 
wychowawcze. Z kolei wnukom dziadkowie uświadamiają, że mama i tata również 
musieli się kiedyś słuchać swoich rodziców. W wyjątkowych sytuacjach kontakt z 
dziadkami może nie być najwłaściwszy dla dzieci. Dzieje się tak, gdy dziadkowie 
podzielają inne wartości, mają inne metody wychowawcze, a cel wychowania, 
który im przyświeca jest różny od naszego. Goście: w życiu rodziny: „czym chata 
bogata”, co znaczyło, że gospodarze w obliczu gości hojnie stawiali na stół to, co 
mieli najlepszego. Kiedy dorośli goście przychodzą do rodziców, dzieci mogą 
służyć pomocą, a później starać się aby zająć sobą, by nie przeszkadzać rodzicom 
zajętym gośćmi. Zaproszenie: aby każdy z gości czuł się dobrze stole musimy 
zadbać, by mu niczego nie brakowało. To na gospodarzu spoczywa obowiązek, 
aby spotkanie było przyjemne dla wszystkich. Pokaż mi twój stół, a powiem ci kim 
jesteś: Warto na samym początku podkreślić, że spotkania przy stole z osobami 
spoza najbliższej rodziny są bardzo ubogacające dla wszystkich Rodzinny obiad 
czy kolacja obserwowana okiem osoby spoza rodziny bardzo dużo mówi nam o tej 
rodzinie, pokazuje relacje między rodzicami a dziećmi, czy rodzeństwem, odsłania 
prawdziwe oblicze rodziny. Obrus: staranie o właściwy kolor obrusa ( biały z 
okazji większych uroczystości ) oraz serwetek dopasowanych do obrusa i do 
charakteru uroczystości, dbałość o eleganckie nakrycie, tak aby sztućce i naczynia 
leżały zgodnie z zasadami savoir-vivre, świeczek, kwiatów – wszystko to sprawi, 
że zasiądziemy do stołu z poczuciem zewnętrznej harmonii, co bardzo pomaga 
osiągnąć, tak bardzo potrzebną, harmonię wewnętrzną. Każda uroczystość 
wymaga starannie dobranego menu. Lubimy tęsknić cały rok do tego jednego 
dnia, kiedy ciocia piecze ciasto orzechowe, albo gotuje kompot z rabarbaru. 
Trzymanie się tych małych rodzinnych tradycji czyni nasze życie barwnym i 
niepowtarzalnym i często ma swoje sensowne uzasadnienie w naszej historii czy 
kulturze. Wieczór Wigilijny: wspólne wypatrywanie pierwszej gwiazdki, zapalenie 
świec, odczytanie Ewangelii przez ojca rodziny, później wspólna modlitwa i 
dzielenie się opłatkiem, a dalej spożywanie przygotowanych potraw w tradycyjnej 
w danej rodzinie i w polskich domach kolejności, śpiewanie kolęd przy żłóbku, i na 



koniec obdarowywanie się prezentami. Fakt, że wszystko robimy w konkretnej 
kolejności, że nigdy nie opuszczamy żadnego elementu naszego planu, daje do 
zrozumienia, że jest to ważne i tłumaczy dlaczego. Rodzinny plan: na Śniadanie 
Wielkanocne, obiad na Nowy Rok. Konfliktowe tematy: Stół nie powinien być 
miejscem walk światopoglądowych. Rzecz jasna, że różnice wpływają na nasze 
rozmowy, a spotkanie rodzinne jest okazją, aby omówić pewne tematy – nie ma 
jednak sensu, jeśli doprowadza to do takich sytuacji, w których nikt nie czuje się 
komfortowo. Lepiej unikać konfliktowych tematów podczas posiłku niż na siłę 
przeprowadzać swoje wywody, nawet gdybyśmy byli przekonani o słuszności 
naszych racji. Dodatkowe obowiązki spoczywają na gospodarzach, jeśli podczas 
uroczystości rodzinnych do świątecznego stołu zaprosimy gości. Należy ich 
uhonorować dobrym miejscem, zabawiać rozmową, częstować potrawami i 
pilnować aby niczego im nie brakowało. https://www.akademiafamilijna.pl/wp-content/uploads/2020/12/Rodzina-przy-stole.pdf 
 

2. lĕŀËÏȡ https://pl.aleteia.org/2019/08/10/lozko-jeden-z-trzech-elementow-chrzescijanskiego-malzenstwa 

Płodność małżeńska osiąga szczególny wymiar w symbolu małżeńskiego łoża. 
Mimo tego niezwykle banalnym podejściem będzie od razu przejście do tematu 
współżycia. Jestem przekonany, że w małżeńskim łóżku dużo częściej od 
współżycia zwyczajnie zażywa się snu. Spanie razem, przy innej osobie oznacza 
ogromne zaufanie. Zaśnięcie oznacza przecież przejście w stan braku kontroli nad 
otoczeniem. Jeżeli zasypiam, to przestaję mieć wpływ na to, co dzieje się wokół 
mnie, przestaję mieć możliwość ochrony samego siebie. Skoro nie boję się spać 
przy drugiej osobie to znaczy, że jej ufam, że czuję się bezpiecznie, że ta osoba 
zapewnia mi komfort bezpiecznego odpoczynku i relaksu. O ileż to podejście jest 
głębsze i bardziej złożone niż spłycenie tego tylko do sfery seksualności. Niemniej 
jednak jest ona bardzo istotna. Człowiek, jako istota cielesno-duchowa, kocha 
całym sobą, zatem zarówno duszą, jak i ciałem i to w tych samych proporcjach. 
Fizyczność małżeńska to również dużo szersza sfera niż tylko współżycie oraz co 
trzeba ze smutkiem stwierdzić często zaniedbywana. Jest szeroka gama gestów i 
zachowań niezwiązanych z seksualnością, za pomocą których można wyrazić 
miłość. Co szczególnie ważne – powinny być one odpowiednio kultywowane, by 
dawać świadectwo o tej miłości, która połączyła dwójkę ludzi. By zrozumieć 
rzeczywistość małżeńską, potrzebne jest objaśnienie, ale i doświadczenie. Nie tylko 
słowa, ale gesty, przeżycie i cały styl życia. Seks w małżeństwie: jest elementem 
konstytuującym małżeństwo. To jest bowiem jedyna czynność, która w 
całości zarezerwowana jest tylko dla nich i nie ma żadnych odstępstw od 
tej drogi. Jeśli pragniesz wejść w rzeczywistość seksu – wejdź do małżeństwa. 
Podobnie jak składanie Ofiary Mszy św. jest zarezerwowane dla kapłanów – tylko! 
Co jednak interesujące, różnie patrzymy na tych, którzy próbują ukraść te 
wyłączne elementy. Na kogoś, kto nie będąc kapłanem wdziałby na siebie 
liturgiczne szaty i poszedł do ołtarza, próbując odprawić Mszę Świętą, 

https://www.akademiafamilijna.pl/wp-content/uploads/2020/12/Rodzina-przy-stole.pdf
https://pl.aleteia.org/2019/08/10/lozko-jeden-z-trzech-elementow-chrzescijanskiego-malzenstwa


A jeśli kogoś kochasz, to zależy ci na 
tym, by i w sypialni było mu z tobą 
dobrze. By i w tej sferze móc tę osobę 
uszczęśliwić. 

popatrzylibyśmy jak na szalonego maniaka, którego fizyczne czynności pozostaną 
bez ich prawdziwego duchowego wymiaru. W przypadku ludzi wchodzących w 
rzeczywistość seksu bez małżeństwa nie widzimy tego w ten sposób, a ostatecznie 
wygląda to jota w jotę tak samo. Jednak dziś seksualność to okropnie trudny 
temat. Z dawnej skrajności, seks był traktowany jako zło konieczne, przeszliśmy 
do nowej, że seks jest dobry i potrzebny. Studiując historię pojmowania miłości, 
trudno nie oprzeć się wrażeniu, że o seksie to najlepiej mówić niewiele. Siła, która 
pcha kobietę i mężczyznę do wyrażenia swojej miłości i oddania siebie drugiej 
osobie jest wystarczająco silna, by nie musieć być stymulowaną zewnętrznie. 
Ostatecznie bowiem to drugie prowadzi do zupełnie odwrotnych skutków i 
rozseksualizowania świata, w którym coraz bardziej problematyczne staje się 
zrozumienie, czym czystość naprawdę jest.  

Seks to poezja: Chyba najlepsze porównanie to definiujące współżycie jako 
poezję. Są w życiu człowieka takie momenty, które przeżywamy bardzo intymnie i 
by się nimi cieszyć, nie odczuwamy potrzeby opublikowania ich całemu światu. 
Takie wewnętrzne poruszenia chcemy zachować tylko i wyłącznie w swoim sercu. 
Jeżeli spojrzymy na małżeńskie łoże jako na miejsce, w którym dokonuje się relacja 
małżeństwa samego ze sobą, to właśnie do tego pojęcia dojdziemy. Seks to 
poezja, którą piszą sami małżonkowie. To ona ma pozostać w ich sercach, ma być 
tym, co najgłębsze i najbardziej intymne. To małżonkowie najlepiej wiedzą, w jaki 
sposób wyrażać swoją miłość, jak cieszyć się sobą, pamiętając tylko o jedności 
małżonków i otwartości na potomstwo. Taką intymną poezję małżonków nazywaną 
współżyciem pobłogosławił Bóg i jest to piękny, wyjątkowy świat tylko tych dwojga 
ludzi! Rozmawiajcie o seksie i to już w narzeczeństwie. A musowo w małżeństwie, i 
to nie jeden raz w trakcie nocy poślubnej! Jak? Jak każdej dobrej komunikacji, 
trzeba się nauczyć rozmawiać i o tym. Wymaga wyczucia, jednak nie powinno jej 
brakować. Mówcie o swoich oczekiwaniach, potrzebach, chęciach – to podstawa 
satysfakcjonującej was relacji intymnej, a więc szczęśliwego małżeństwa. Może, 
szczególnie jeśli do tej pory był to temat tabu, wyda się to panicznie trudne. Macie 
przecież czas, by nauczyć się rozmawiać o seksie.  

Wyluzujcie: Oprócz kuszącego kompletu bielizny, do sypialni warto też zabrać ze 
sobą poczucie humoru. Przecież nie wszystko od razu zostanie omówione, nie 
wszystko pójdzie zgodnie z planem, nie zawsze starczy sił, chęci, a nawet jak ich 
starczy – może nam przerwać niespodziewane wołanie “juś nie śpie, co lobicie?”. 
To nie jest sztuka dla sztuki, nie musimy osiągać mistrzostwa, starać się sobie 



zaimponować, a przede wszystkim udawać kogoś, kim nie jesteśmy. To właśnie 
jedna z najlepszych rzeczy, jaką daje małżeński seks, że możemy naprawdę w 
pełni i do końca być sobą. Niedociągnięcia jeśli są skwitujmy uśmiechem, jakie to 
ma znaczenie, w perspektywie budowania przez nas bliskości na lata. 
Powiedzcie stop!: Pornografia to plaga, nałóg wiążący wiele umysłów i serc, 
który wypacza miłość. Pół biedy, jeśli ktoś widzi problem, nad tym można 
pracować. Jeśli jednak zasłania się wymówkami, bo “nie ma w tym nic złego”, 
powinna zapalić się nam czerwona lampka. Obopólna niezgodę na pornografię. 
https://pl.aleteia.org/2018/12/06/seks-po-slubie-jak-sie-do-niego-przygotowac-by-bylo-dobrze .  

Stan świadomości: „i stają się [ci dwoje] jednym-ciałem”, przekształcają się 
stopniowo w rodzinę. Rzeczywistość małżeństwa (a później: rodziny) staramy się 
rozważać jako wciąż od nowa przez Boga zaofiarowaną szansę i wezwanie do 
przesycania jego życia – wraz z jego radościami i troskami w pełni spontanicznie 
klimatem Kościoła Domowego. Wydaje się słuszne zadać sobie pytanie, ale i 
przyjrzeć się rzeczywistości osób, które zamierzają zawrzeć ślub małżeński. Czy i 
w jakiej mierze ci ludzie zwykle stosunkowo młodzi, są przygotowani do 
postawienia tego przełomowego kroku: decyzji na małżeństwo, na dozgonny 
związek, który dla nich staje się niewymazalnym sakramentem. Obserwacja 
realiów życia budzi nierzadko poważne wątpliwości i obawy w obliczu 
zdarzających się pochopnie, nieodpowiedzialnie zawieranych ślubów małżeńskich. 
Bywa, że poczęcie następuje w okolicznościach zaskoczenia dla samych 
małżonków - rodziców, gdy istnieje już ustabilizowana spora gromadka 
pozostałych dzieci. Jak trudna bywa miłość! Ale kochana, gdy rodzina przyjmuje 
przybysza natychmiast - z wielką miłością, jako Boże zawierzenie im obojgu, 
chociażby przeżywali okres życia wielorako bardzo trudny. Czy młodzi którzy się 
pobierają, zdają sobie sprawę z tego, co to znaczy samo w sobie małżeństwo, 
oraz że nie ma innego jak tylko małżeństwo-sakrament? Niejedni młodzi sądzą, że 
małżeństwo jest ‘sakramentem’ w chwili jego zawierania. Po czym rozpoczyna się 
szarzyzna życia dwojga, które nie ma już nic wspólnego z czymś, co by miało być 
‘sakramentem’. Wiele osób zdaje się niedorastać do tego, by wraz z wyrażoną 
zgodą małżeńską podjąć odpowiedzialność za dobro doczesne i ostateczne własne 
oraz tej drugiej osoby i rodziny, w jaką ich związek niebawem się przekształci. To 
jest bezpośrednia konsekwencja powołania życiowego, jakie dwoje podejmują w 
chwili wyrażenia zgody małżeńskiej. Zdarza się, że ci dwoje ignorują ten 
uaktywniający się sakrament. W takim wypadku będzie systematycznie 
zadeptywany, a przecież on dobiega końca jedynie wraz ze śmiercią jednego z 
małżonków. Rozwód, ewentualnie separacja zdarzały się w minionych wiekach 
niezwykle rzadko. I były powszechnie piętnowane.                                                                                 
Dzisiaj w czasach indywidualizmu, również                                                                       
podejście do wyboru ‘tego drugiego’                                                                                           
pod kątem małżeństwa uległo przeobrażeniom.  https://lp33.de/strona-lp33/p7_3b.htm .  

https://pl.aleteia.org/2018/12/06/seks-po-slubie-jak-sie-do-niego-przygotowac-by-bylo-dobrze
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3b.htm


Problem małżeński: u części małżeństw pojawia się stopniowo problem 
wstawiania słusznych przerw pomiędzy kolejnymi poczęciami. Zdarza się, że 
poczucie odpowiedzialności małżeńskiej i rodzicielskiej każe w ogóle zaniechać 
nastawiania się na dalsze rodzicielstwo.  

Tak zresztą odnosi się do małżonków sam Bóg: oczekuje, że dobrowolnie 
przyjmą zaproszenie do współ-stwarzania nowych ludzkich osób – wraz ze swoją 

„miłującą Wszechmocą Stwórcy”. Żeby ludzi uzdolnić do sprostania temu 
wezwaniu, wpisał Stworzyciel w płciowość biologiczny rytm płodności. Jest on 
nieustającym odwoływaniem się Boga do ludzkiej wolności.  

 

Małżonkowie są świadkami: ciągłego niejako przypływu i odpływu objawów 
znaków, które świadczą precyzyjnie o możności względnie niemożności poczęcia 
w danym dniu. Objawy te nie są wymysłem medycyny, lecz darem Bożej dobroci. 
Przystosowywanie wyrazów małżeńskiej intymności do płynącej od nich informacji 
– zależnie od nastawiania względnie nienastawiania się aktualnie na poczęcie, 
wymaga od małżonków, by „panowali sobie samym”, czyli kierowali się prymatem 
„ducha nad ciałem” i podejmowali rzeczywistą pracę nad sobą – w konsekwencji 
wzajemnie sobie ślubowanej miłości.  

 

Miłość prawdziwa a egoizm: Znakiem rozpoznawczym prawdziwej miłości był i 
jest od zawsze cechujący ją dynamizm OD-środkowy, tzn. ciągłe bycie dla 
tego drugiego: „Chcę być darem ku twojemu dobru – aż do tego 
ostatecznego włącznie. Widzę je wciąż w świetle Bożej miłości, wyrażającej się w 
darze Bożych przykazań”. Przeciwnie zaś, z daleka rozpoznawalną cechą egoizmu 
seksualnego jest właściwy mu dynamizm DO-środkowy (ukierunkowanie 
zapatrzone w zaspokojenie własnego ‘ja’: ← ). Jest to za każdym razem 
typowa przeciw-miłość: „Mało ważne, co przeżywasz Ty! Zadowolony muszę być 
JA! Bo: Na co ja cię w końcu ... MAM” !? Nie ma wtedy mowy o miłości do osoby. 
Dokonuje się zdobycie i zawłaszczanie – przede wszystkim ciała-płci tego 
drugiego jako użytkowej ‘rzeczy’ do dyspozycji egoistycznie przeżywanego 
zadowolenia seksualnego.  

 

Chociaż małżonkowie z biegiem czasu zatracą swój dotychczasowy powab i swoje 
piękno, z oczu przezierać będzie niezmiennie ich wiernie podtrzymywane słowo:      
„i że cię nie opuszczę aż do śmierci”. Próbą na sprawdzenie takiego właśnie 
osobowego nie utylitarystycznego odnoszenia się do siebie stają się każdorazowo 
chwile przeżywanej obopólnej intymności. Współmałżonek nie może być 
potraktowany instrumentalnie: jako narzędzie dla uzyskania dzięki niemu 
własnego samo-zadowolenia seksualnego. Działoby się to za cenę podeptania 
godności człowieczej tego drugiego w małżeństwie                                                                      
– i nieuchronnie godności swojej własnej.   



            
 

W przypadku instrumentalnego potraktowania tego drugiego, nie chodziłoby o 
to, żeby być mężem i żoną, tzn. osobami które związały się uroczystym 
przymierzem komunii życia i miłości. Celem podejmowanych działań stałoby się 
to jedno: żeby tego drugiego mieć, a precyzyjniej: mieć-wyżyć się na jego ciele-
płci jako rzeczy-do- podniecającego-wyżycia się, z uwagą zawężoną do seksu-
jako-seksu. Chodziłoby o zapewnianie sobie doznania samogwałtu 
wymuszonego czy narzuconego, ewentualnie przeżywanego jako samogwałt-we-
dwoje. W takim układzie nie będzie mowy o miłości: dostrzeganiu osoby swojej 
własnej, ani tym bardziej tego drugiego. Nie byłoby wtedy odniesienia do tego 
drugiego z motywu miłości ku niemu jako osobie – dla własnego oraz jej 
udoskonalenia, które by w ostatecznym zamierzeniu układało się na drodze do 
„Domu Ojca”. Tymczasem Bóg obdarza małżonków – i wyłącznie ważnie z sobą 
związanych małżonków – możnością podejmowania zjednoczenia płciowego nie 
jako dwojga seksów z uwagą zawężoną do aspektu płci, a natomiast pobudza ich 
w małżeństwie podniesionym do godności sakramentu do wytrwałego 
przebijajania się do poziomu wyższego, godnego ich obojga jako osób – 
wezwanych i powołanych. Mąż i żona starają się widzieć siebie w każdorazowym 
zjednoczeniu małżeńskim jako komunii miłości i życia związanych z sobą osób, 
które uwagę swoją koncentrują na swym sercu i obliczu – również wtedy, gdy 
aktualnie trwają w zjednoczeniu płciowym. Dar pokojowo, czystym sercem 
przeżywanego zjednoczenia małżeńskiego, z towarzyszącą mu świadomością w 
sercu niezmiennie przebywającego Boga, staje się jednym z zasadniczych 
wyrazów ich przymierza miłości i życia – jako właściwego im powołania 
życiowego we wzajemnym doskonaleniu się – wraz z kolejno pojawiającymi się 
dziećmi, w drodze do osiągnięcia życia wiecznego w „Domu Ojca”. Godnie 
przeżywane małżeństwo nie pozwoli sobie na znieważenie tego wyjątkowego 
daru Bożej dobroci dla małżonków: możności stawania się – wpośród wielu 
innych jeszcze znaków jedności ich serc i ducha – w właściwym dla ich życia 
rytmie dwojga-jednym-ciałem poprzez akt małżeńskiego zjednoczenia płciowego. 
Ten bowiem znak – jedyny w swoim rodzaju, niesie z sobą nierozdzielnie z sobą 
splecione zarówno zjednoczenie-miłość, jak i potencjalność rodzicielską. O 
jakości przeżywania wzajemnych odniesień z punktu widzenia godności 

Cała rodzina łącznie z przyczepą dzieckiem 
zmieściła się na tej swoistej rikszy. Biedny 
kierowca chłopak ma co uciągnąć: 
pedałowanie z takim ciężarem: 9 osób + 
on sam, wymaga nielada heroicznego 
wysiłku. By choć troszeńkę zarobić na 
utrzymanie własnych rodziców i 
rodzeństwa. 



osobowej, wraz z niekiedy zdarzającym się dojmującym znieważaniem owej 
godności przez grzechy, a nierzadko wręcz zbrodnie krwi popełniane w chwilach 
przeżywanej intymności – mowa będzie w dalszych rozważaniach 
rozpoczynającej się niniejszej strony internetowej. Sens intymności: Już tutaj 
wypada podkreślić, że sensem intymności w małżeństwie nie jest folgowanie 
pożądliwości ciała przez uprawianie seksu-dla-seksu, lecz podejmowanie o 
stosownym czasie aktu małżeńskiego zjednoczenia swych obojga osób. Są to 
dwie rzeczywistości, które się wzajemnie wykluczają. Celem, jaki zakładają sobie 
dwie osoby uprawiające ‘seks’ (wszelkiego rodzaju petting, stosunki przerywane, 
seks uprawiany z użyciem środków zapobiegania ciąży itd.) nie jest stanie się 
osobowym jedno-w-miłości-darze, lecz właśnie: ‘seks’. Osoba (własna, oraz tego 
drugiego) schodzi wtedy na daleki plan w obliczu na czoło wysuniętego ‘seksu’. 
Przeciwnie zaś, przy podejmowaniu aktu zjednoczenia męża i żony jako ich obojga 
osób – ci dwoje koncentrują swą uwagę na swej osobie i jej dobru – aż do tego 
ostatecznego włącznie. Rzeczywiste zjednoczenie małżeńskie, które winno być 
prawdziwym, pełnym zjednoczeniem obojga osób, wyklucza samo przez się 
wszelkie działania sprzeczne ze zjednoczeniem. Wymaga czystości intencji oraz 
działań, w klimacie Bożego pokoju w sercu. Wiąże się z przeżyciem pełni i 
wyciszenia. Znakiem tej pełni jest obopólna, pełna wzajemnej wdzięczności 
niezmącona, niemal dziecięca radość ze stanowienia tak ścisłego jedno-w-miłości. 
Przeżycie takie powinno z natury swej trwać możliwie długo. Towarzyszy mu 
poczucie Bożego błogosławieństwa – jako jednej z szczególnych form 
przeżywanego w tych chwilach sakramentu: drogi ich obojga, nierzadko już też 
wraz z powstającą ich rodziną – do „Domu Ojca”. Jeśli zaś okoliczności życia 
małżeńskiego i rodzinnego nakażą nie nastawiać się aktualnie na wzbudzenie 
kolejnego życia, małżonkowie którzy odnoszą się do siebie po linii swej godności 
osobowej oraz złożonego ślubu – potrafią odłożyć w tym czasie bez rozgoryczenia 
możność podjęcia małżeńskiego zjednoczenia, ciesząc się wzajemnym 
przylgnięciem bez uaktywniania intymności genitalnej. Ta bowiem wiąże się 
każdorazowo z potencjalnością rodzicielską, na którą ci dwoje aktualnie pozwolić 
sobie nie mogą. Bezkonfliktowemu przystosowaniu wyrazów małżeńskiej 
intymności do żywotnie w nią wbudowanej potencjalności rodzicielskiej służy 
małżonkom stworzony przez Boga biologiczny rytm płodności. Konieczność 
nauczenia się ‘rytmu płodności’. Odpowiedzialne korzystanie z rytmu 
płodności, szczególnie w obliczu potrzeby odłożenia poczęcia, wymaga jego 
rzeczywistego nauczenia się. Nie wystarczy kierować się tylko ‘wyczuciem’, ani 
wiadomościami jedynie zasłyszanymi, podbudowanymi głośno demonstrowaną 
deklaracją: Ja to już wszystko dawno znam, i dzięki ‘metodzie’ doczekaliśmy się 
kolejnego dziecka Szczerze mówiąc, znacznej części kobiet nie chce się podjąć 
trudu nauczenia się metody naturalnej. Przyjęłyby rytm płodności, gdyby 
związana z nim odpowiedzialność rozwiązywała się ‘sama’. Wynajdują coraz inne, 



pozornie nieodparte wymówki, żeby tylko nie musieć poznać siebie naprawdę. 
Taka postawa jest niewątpliwie wyrazem niepodjęcia kobiecości jako szansy 
bycia-żoną świadomą siebie. Świadczy o wewnętrznej ociężałości wobec zarzutu 
ze strony męża: „Moja żona nigdy nic wie. A właściwie jej się nie chce osiągnąć 
wiedzy w tym względzie!” Ujawnia to postawę anty-miłości z charakterystycznym 
dla niej dynamizmem DO-środkowym: działania po linii chwilowego humoru i 
samolubnego ‘ja’. Kobieta nie podejmuje trudu obdarzania męża poczuciem 
pewności w zakresie intymności małżeńskiej. Tę zaś złożył Bóg w ręce 
kobiety, a nie mężczyzny. Wielu zaś mężów stwierdza donośnie, że ‘te sprawy’ ich 
nie interesują. Obchodzi ... dostęp do płci, ilekroć przyjdzie na to ochota. 
Ewentualnie tego rodzaju mężczyźni-mężowie są zainteresowani techniką, która 
pozwalałaby ‘skutecznie’ wyłączyć ‘groźbę ciąży’. Kobieta (małżonka) oznacza dla 
nich ‘legalnie’ nabytą (żywą) ‘rzecz-własność’, przeznaczoną do samozaspokojenia 
seksualnego – w pojedynkę lub we dwoje (samogwałt staje się bardziej 
atrakcyjny poprzez ciało kogoś drugiego ...). Postawa zatem takich z kolei 
mężczyzn-mężów świadczy o ukierunkowaniu DO-środkowym (= egoizmie). Jest 
wyrazem ich anty-miłości względem małżonki. Takich mężczyzn-mężów nie 
‘interesuje’ dobro żony ... Miłość przy ‘odbywaniu stosunku’ wyraża się wartością 
„zerową”, względnie dokładniej: potężną wartością ‘minusową’ ... Miłości przy 
‘uprawianiu maksymalnie wymuszanego seksu’ nie ma ani krzty! Dominuje 
bezapelacyjnie wyżywanie się seksualne poprzez coraz inne formy masturbacji. 
Postawa ta maskuje się zwykle pod przemyślnymi formami wyrafinowanego 
wymuszania, określanego jednak przy użyciu języka zakłamywania-w-żywe oczy 
jako wyraz gorącej miłości. Cena planowania poczęć: odkładanie poczęcia 
poprzez korzystanie z rytmu płodności zakłada stały dialog małżeński. Od strony 
zaś rzeczowej wymaga oparcia się z jednej strony na danych precyzyjnych, a z 
drugiej strony na woli rzeczywistego kierowania się nimi. Planowania rodziny 
nie rozwiąże stosowanie środków zapobiegania. Wszelkie 
„zapobieganie” prowadzi nieuchronnie do jednego: niszczy tak miłość, 
jak życie. Już niezależnie od tego, że aktualnie potężnie rozbudowany przemysł 
‘zapobiegania ciąży’ produkuje już tylko środki poronne (dotyczy to również 
prezerwatywy. Inne sposoby ‘ochronne’ okazują się ‘nie- skuteczne 
Uprawianie ‘seksu’ w małżeństwie i poza nim ocieka bardzo często krwią dzieci 
poczętych i niebawem zgładzonych – w ramach brutalnie poszukiwanego 
przeżycia ‘seksu-za-wszelką-cenę’. Wszystko to wiedzie nieuchronnie do 
sądu. Ten zaś nastąpi niezależnie od tego, czy ktoś uznaje, czy nie uznaje Boga i 
osobistą sprawozdawczość przed Nim. Metoda ‘Billingsa’ a godność osoby: 
Do rozwiązania wyłaniającej się potrzeby odpowiedzialnego rozkładania poczęć w 
czasie – może się przyczynić poniżej ukazane opracowanie „Metody Owulacji 
Billingsa”. Nie zrażamy się niezbyt fortunnie brzmiącym określeniem ‘metoda’. 
Pragniemy wyjść naprzeciw tym małżonkom, którzy doświadczają być może 



Zdecydowanie nie ma sensu, gdybanie, jak to będzie w niebie. Możemy zaufać. To pójście za 
Światłem. Jeżeli jednak mogę dorzucić jakąś swoją myśl, to może wtedy właśnie prawdziwe 
małżeństwo doświadcza całkowitego zjednoczenia z Bogiem i ze sobą? Tego zapowiadanego 
stania się jednym ciałem? Bóg wie! 

boleśnie potrzeby regulowania poczęć. Jednocześnie zaś chcieliby nie naruszyć 
godności aktu intymnego zjednoczenia, jaki podarowany został małżeństwu. 
Pragną uszanować zarówno strukturę małżeńskiego aktu, czyli dokonujące się w 
tym czasie rzeczywiste zjednoczenie obojga, jak i wbudowany weń dynamizm, 
który otwiera dokonujące się zjednoczenie każdorazowo na oścież na 
potencjalność rodzicielską. Zainteresowani małżonkowie mogą skorzystać w tym 
celu z jednej z ‘naturalnych’ metod planowania poczęć. Jak już wspomniano, 
przymiotnik ‘naturalny’ nawiązuje w omawianym tutaj kontekście nie tyle do 
prawidłowości biologicznych, co do przymiotu ludzkiego ducha. Metodą ‘naturalną’ 
w dziedzinie planowania poczęć jest takie rozwiązanie, które odpowiada naturze 
człowieka jako osoby. ‘Osoba’ zaś to niezbywalne wyposażenie człowieka w: 
rozum, wolną wolę oraz zdolność podejmowania odpowiedzialności. Ponadto zaś 
każda ludzka osoba jest wezwana od swego poczęcia do życia wiecznego. Chociaż 
zaś ten właśnie aspekt: wezwanie do do życia wiecznego – nie należy do istoty 
bycia ‘osobą’, jest on w obecnie istniejącym porządku stworzenia niezbywalnym i 
nieodstępnym komponentem każdej ludzkiej osoby. Wszystko to łącznie wzięte 
składa się na ‘naturę człowieka’: jego godność i jego niezbywalne wyzwania. 
https://lp33.de/strona-lp33/p1_1a.htm#introd 

 
Małżeństwo na zawsze: Konia z rzędem temu, kto nie przeanalizował fragment 
Ewangelii, gdy przed Chrystusem stają saduceusze, by zapytać o przyszłe życie 
kobiety, która miała siedmiu mężów. Po powierzchownym odczytaniu odpowiedzi, 

 
której udzielił Jezus wydaje się, że małżeństwo kończy się w momencie śmierci. 
Jak to możliwe w chrześcijańskiej perspektywie, która zawsze kieruje nas ku 
Bogu, w którym dobro i miłość są niezniszczalne. Jak to jest, że małżeństwo się 
kończy? Wcale nie wiemy, jak to będzie wyglądało w przyszłym życiu. Pewne jest 
jedno będziemy wtedy absolutnie szczęśliwi i że miłość jest silniejsza, niż śmierć. 
Jezus wyraźnie to podkreśla – nie znacie mocy Bożej. Jezus ogólnie mówi o 
przyszłym życiu tak, że nic o nim nie mówi. Musisz zaufać Bogu.                                                                 
 
Najcenniejsza perła: Druga część odpowiedzi to stwierdzenie, że nie będą się 
żenić i za mąż wychodzić, z czego – jak się wydaje – nie należy wnioskować, że 
oznacza to – nie będą małżeństwami. Nie będzie już zawierania nowych 
małżeństw. Ale czyż miłość mogłaby przestać nią być? Czy ci, którzy zobowiązują 
się do wspólnej wędrówki przez życie, ślubują sobie miłość i wierność mieliby po 
dojściu do mety stać się sobie obojętni? To byłoby zupełnie niepodobne do 
kierunku Ewangelii.  

https://lp33.de/strona-lp33/p1_1a.htm#introd


- „ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO” to ponoszenie odpowiedzialności za 
czyn jakim jest poczęcie (zrodzenie) potomstwa, a następnie wychowanie wobec 
Boga, rodziny i społeczeństwa. Poczęcie dziecka, bliski kontakt w okresie 
prenatalnym i prawidłowy poród, wychowanie oraz wdrażanie do 
samowychowania. Zanim podejmie współżycie w okresie płodnym, zastanawia 
się, jaki moment byłby najlepszy na urodzenie dziecka, a to wymaga wiedzy na 
temat natury płodności pary ludzkiej. Często mówi się o ciążach chcianych 
(planowanych) i niechcianych (nieplanowanych). W przypadku poczęcia 
nieplanowanego miarą odpowiedzialnego rodzicielstwa jest przyjęcie dziecka z 
taką samą życzliwością, jak gdyby zapoczątkowanie nowego życia było 
zamierzone. Jest to również świadomość, że przy każdym akcie współżycia, jeśli 
dojdzie do nieplanowanego zapłodnienia, para jest otwarta na przyjęcie 
potomka. Przyjrzyjmy się składnikom wychowania; 

 I. obejmuje miłość, troskę i zaangażowanie. Dzieci muszą czuć, że są kochane 
konsekwentnie i bezwarunkowo. Jeśli dziecko jest deprywowane emocjonalnie 
we wczesnym dzieciństwie, istnieje ryzyko, że rozwinie się „psychopata”, z całym 
upośledzeniem społecznym, co będzie miało wpływ zarówno na jednostkę, jak i 
na najbliższe społeczeństwo. Jeśli deprywacja jest częściowa, dziecko będzie 
narażone na zaburzenia relacji społecznych i emocjonalnych. 

 II. komponentem jest stałe ustawienie limitów. Granice muszą być 
ustanowione, aby pokazać, jakie zachowania są niedopuszczalne, z 
uwzględnieniem etapów rozwojowych. Potomek uczy się żyć zgodnie z zasadami. 
Wielu przestępców było przedmiotem pobłażliwego braku dyscypliny 
przeplatanego nieprzewidywalnymi i nagłymi wybuchami ostrych zakazów i 
nakazów. 

 III. aspekt rodzicielstwa polega na wspieraniu rozwoju dziecka, aby umożliwić 
mu pełne wykorzystanie jego potencjału. Dotyczy to każdej dziedziny 
funkcjonowania, od fizycznej i intelektualnej do moralnej, estetycznej i 
duchowej. Opieka obejmuje zapewnienie bogatej stymulacji w dzieciństwie, a 
potem wsparcie w późniejszych latach, aż do osiągnięcia dorosłości, a to 
wymaga wiele poświęcenia. Zakłada też podejmowanie pozytywnych działań 
przez rodziców w stosunku do dzieci. Każdy, kto otacza dziecko opieką w 
jakimkolwiek otoczeniu, może być postrzegany jako część procesu 
rodzicielskiego (dziadkowie, przyjaciele, sąsiedzi, nauczyciele). Istotne jest 
rozpoznanie szerokiego kontinuum rodzicielstwa, którego dziecko potrzebuje, 
przechodząc przez dzieciństwo i dorastanie do dorosłości. 

-  

- PLANOWANIE RODZINY: to świadome i celowe przewidywanie struktury 
rodziny oraz liczby, uwarunkowane względami osobistymi, zdrowotnymi i 
bytowymi. Wiąże się ono z kontrolowaniem funkcji rozrodczych w oparciu o prawo 
małżonków do posiadania dzieci, urodzonych w warunkach optymalnych dla 



prawidłowego rozwoju, wolnym wyborze odnośnie ich liczby i czasu. 
Podstawowego zadania małżeństwa, jakim jest wydanie na świat potomstwa, 
angażuje się świadomość i poczucie odpowiedzialności obojga rodziców za życie, 
zdrowie i los ich dzieci. Naturalne metody planowania rodziny oparte są na 
prawach biologii i mają podstawy naukowe, co wyjaśnia Światowa Organizacja 
Zdrowia (WHO). Osoby stosujące NPR dla odłożenia lub uniknięcia poczęcia 
dziecka powstrzymują się od współżycia w potencjalnie płodnych dniach. Tym, 
którzy dążą do poczęcia dziecka, NPR pomaga określić fazę płodności i przez to 
zwiększa prawdopodobieństwo poczęcia. Z definicji WHO wynika, że naturalne 
planowanie rodziny może być realizowane za pomocą metod rozpoznawania 
płodności, tj. metody kalendarzowej, metody termicznej, metody Billingsów, 
metod objawowo-termicznych opartych na prawach biologii, które mają podstawy 
naukowe. Jednym z najważniejszych osiągnięć badań naukowych nad płodnością 
jest możliwość obiektywnej oceny tych objawów. Dzięki temu można mówić o 
dużej skuteczności metod rozpoznawania płodności. Wzrostowe tendencje 
zainteresowania i rozpowszechniania metod naturalnego planowania rodziny mają 
swoje źródło w ogromnym postępie wiedzy w zakresie cyklicznych zmian 
płodności kobiety i wieloczynnikowych metodach wyznaczania terminu owulacji. 
Skuteczność tych metod w zastosowaniu praktycznym do regulacji poczęć 
osiągnęła poziom w pełni zadowalający. Według danych WHO metody NPR mają 
następujące zalety: efektywność zarówno w planowaniu, jak i nieinicjowaniu 
poczęcia dziecka, brak działań niepożądanych, wzrost świadomości i zaufania do 
siebie, większe zaangażowanie się mężczyzny w planowanie rodziny i pogłębianie 
więzi małżeńskiej oraz brak nakładów finansowych. Warto też wspomnieć, iż 
stosowanie metod NPR umożliwia kobiecie dokładną obserwację swojego 
organizmu, a odpowiednio wypełnione karty obserwacji cyklu mają dużą wartość 
diagnostyczną i pomagają rozpoznać: cykle bezowulacyjne, niewydolność ciałka 
żółtego, wczesne stadium stanów zapalnych pochwy, charakter plamień i 
krwawień pozamiesiączkowych oraz torbiele jajników. Prowadzenie obserwacji 
pozwala też na dokładne ustalenie terminu porodu. Metody NPR mogą być godne 
polecenia dla par planujących poczęcie dziecka, wydłużających odstępy między 
kolejnymi narodzinami oraz dla tych, które nie planują już więcej potomstwa. 
Naturalne planowanie rodziny mieści się w programie WHO, o czym świadczy 
zalecenie numer 15 z 1987 roku: „Nauczanie metod rozpoznawania płodności 
powinno być włączone we wszystkie programy związane ze zdrowiem i 
wychowaniem, przeznaczone dla młodzieży i dorosłych, profesjonalistów i 
nieprofesjonalistów służby zdrowia”. Rodzicielstwo jest dla człowieka źródłem 
poczucia sensu życia, zadowolenia i radości. Przejawia się ono w pełnieniu roli 
matki i ojca, zaś najwłaściwszym środowiskiem do tego pozostaje rodzina oparta 
na wzajemnej miłości, szacunku, odpowiedzialności i dialogu. satysfakcja z życia. 
https://www.google.com/search?q=ODPOWIEDZIALNE+RODZICIELSTWO+W+KONTEK%C5%9ACIE+ZMIANY+SPO%C5%81ECZNEJ&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

https://www.google.com/search?q=ODPOWIEDZIALNE%2BRODZICIELSTWO%2BW%2BKONTEK%C5%9ACIE%2BZMIANY%2BSPO%C5%81ECZNEJ&sourceid=chrome&ie=UTF-8


- Odpowiedzialne Ojcostwo: współcześnie oznaki kryzysu ojcostwa i jego 
przyczyny są wielorakie. Pośród kulturowych przyczyn kryzysu ojcostwa: zmianę 
modelu rodziny z patriarchalnego na matriarchalny, podważanie tradycyjnego 
pojęcia rodziny przez ruch feministyczny, obojętność społeczeństwa wobec 
szerzenia się trendów homoseksualnych i propagowanie w mediach rozwiązłości 
seksualnej, wygodnego stylu życia, jako jednej z najważniejszych wartości, 
realizowanej często kosztem ludzkiego istnienia, szerzącą się współcześnie 
tolerancję dla antykoncepcji i aborcji. Przy tak liberalnym podejściu poczęcie 
dziecka nie jest odbierane już jako „dar”, ale jako nieszczęście nazywane 
wpadką, jak czasem określa się ciążę. Wskutek takiego myślenia płodność 
mężczyzny odbierana jest jako zagrożenie dla kobiety. Można dostrzec związek 
pomiędzy mentalnością antykoncepcyjną i aborcją. Natomiast społeczna 
akceptacja obu rodzajów zachowań oraz wskaźniki dotyczące przestrzegania 
młodzieży przed nimi w wychowaniu rodzinnym znacząco różnią się. Zachowania 
te mają jednak wspólne korzenie moralne. W przypadku obu rodzajów zachowań 
ma miejsce usiłowanie zwolnienia mężczyzny z odpowiedzialności za siebie, 
swoją płodność i życie seksualne. Dlatego są one zagrożeniem dla ojcostwa. Do 
przejawów kryzysu ojcostwa zalicza się: brak męskiego i ojcowskiego autorytetu 
oraz brak rozumienia tożsamości roli ojca wypływający z utraty tradycyjnych 
zadań ojcowskich; nieobecność ojca – w formie nieobecności fizycznej lub braku 
więzi z dziećmi mimo obecności fizycznej w rodzinie; brak wzorców męskich i 
ojcowskich w procesie wychowania, a szczególnie brak udziału w wychowywaniu 
syna; podważanie roli ojca w procesie przekazywania życia, powodowane 
stosowaniem antykoncepcji lub korzystaniem z metod sztucznej prokreacji; oraz 
globalne zakwestionowanie doświadczenia Boga jako Ojca, które rujnuje 
podstawowe więzi międzyludzkie – małżeńskie, rodzinne, rodzicielskie. Oprócz 
tego, także nasilające się tendencje występowania niedojrzałości psychicznej i 
społecznej wielu jednostek, przejawiają się nierzadko nieodpowiedzialnością w 
bliskich relacjach małżeńskich i rodzinnych. Brak obecności rodziców w 
wychowywaniu dzieci uważa za jedną z ważnych przyczyn nasilającego się 
kryzysu rodziny. Dzieci i młodzież mają naturalną potrzebę wzrastania i 
wychowania w pełnej rodzinie, gdyż tam dziecko zdobywa wszelką wiedzę, 
określa swoją tożsamość i uczy się życia. Kryzys rodziny łączy się z kryzysem 
ojcostwa i męskości. Negatywne skutki niepełnej rodziny z powodu nieobecności 
ojca w wychowaniu wybrzmiewają jeszcze mocniej, gdy przypomnimy sobie 
znaczenie ojca w wychowaniu – zarówno synów, jak i córek. Tylko, co 10-ty 
mężczyzna pozbawiony w dzieciństwie ojca lub możliwości obcowania z nim 
przystosowuje się do życia w małżeństwie. Brak ojca albo niewłaściwe pełnienie 
przezeń swej rodzicielskiej i ojcowskiej roli jest również przyczyną trudności w 
przystosowaniu dziewcząt do pełnienia roli macierzyńskiej. U dziewcząt 
pochodzących z rodzin rozbitych stwierdza się przedwczesne zainteresowanie 



relacjami seksualnymi, wcześniejsze rozpoczynanie życia płciowego oraz 
zaburzenia w przeżywaniu własnej kobiecości. Nieobecność ojca w życiu dziecka 
z powodu rozwodu lub nieuznania poczętego dziecka przez ojca za własne, 
wyzwala niszczące dziecko uczucia złości, niepokoju, winy. Taki stan w 
konsekwencji może doprowadzać dziecko do załamania duchowego. Ponadto 
dziecko zaczyna postrzegać Boga poprzez pryzmat wizerunku własnego ojca. 
Gdy ten jest negatywny wówczas bardzo trudno dziecku oddzielić te dwa obrazy: 
ojca i Boga Ojca. Wymierną oznaką kryzysu ojcostwa w Polsce jest fakt, że 
ponad pół miliona dzieci wychowuje się bez ojca: „Nie brakuje również dzieci, 
których ojcowie uchylili się od odpowiedzialności rodzicielskiej jeszcze przed ich 
narodzinami, pozostawiając obowiązek wychowania samotnej matce. Trudno 
oszacować skalę takich sytuacji rodzinnych, w których ojciec, choć fizycznie 
obecny nie angażuje się w budowanie pozytywnych więzi z dzieckiem, stawiając 
na pierwszym miejscu pracę, życie towarzyskie, czy własny rozwój. Źródłem 
głębokich zranień współczesnych dzieci jest również alkoholizm, czy narkomania 
ojca powiązana często ze stosowaniem wobec nich przemocy psychicznej i 
fizycznej”. To przekłada się na wychowanie w rodzinie, zwłaszcza na 
wychowanie do miłości, życia w rodzinie, macierzyństwa i ojcostwa. Adhortacja 
apostolska Familiaris consortio poucza o podstawowych zadaniach ojców rodzin, 
którzy są powołani do ukazywania na ziemi ojcostwa samego Boga. Zadaniami 
tymi są: obdarzanie miłością i szacunkiem swojej żony, zabezpieczenie równego 
rozwoju wszystkim członkom rodziny, odpowiedzialność za życie poczęte, czynny 
udział w wychowywaniu dzieci, praca utwierdzająca i spajająca rodzinę, dawanie 
świadectwa dojrzałego życia chrześcijańskiego. Jak pisze W. Półtawska ojcostwo 
powinno być poprzedzone przygotowaniem, poznaniem i podjęte z pełną 
świadomością wielkości tego zadania. Odpowiedzialne ojcostwo musi być 
poprzedzone decyzją o trwałym małżeństwie – wyborem żony, matki dziecka. 
Współżycie małżeńskie, które służy prokreacji powinno być decyzją dwojga 
podjętą w dialogu miłości. Oboje rodzice są powołani do budowania wspólnoty 
miłości w swoich rodzinach. Dzięki temu na kolejnych etapach rozwoju dziecko 
może doświadczać pozytywnej obecności matki i ojca, co jest ważne dla 
normalnego jego rozwoju. Podstawowym warunkiem odpowiedzialnego ojcostwa 
jest dążenie do takiegoż właśnie pełnienia roli ojca wobec dzieci. U podstaw 
pełnienia w sposób odpowiedzialny roli ojca J. Pulikowski dostrzega miłość do 
żony – matki wspólnych dzieci. Zauważa on głęboki związek pomiędzy miłością 
rodziców a oddziaływaniem wychowawczym wobec swoich dzieci. Dlatego 
stwierdza: „Najważniejsze, co może ojciec dać swoim dzieciom to po prostu 
prawdziwie, mądrze, dojrzale, wiernie, wyłącznie i dozgonnie kochać ich matkę”. 
Oprócz więzi miłości małżonków – rodziców bardzo ważna jest także 
odpowiedzialna troska ojca o wychowanie dzieci. M. Cembala uważa: 
„Odpowiedzialny ojciec, spędzający czas z dzieckiem i poświęcającym mu wiele 



uwagi, będzie czerpał radość i satysfakcję z procesu wychowania. A dziecko z 
czasem będzie w ojcu czuło oparcie i nie będzie szukało aprobaty w groźnych 
dla niego środowiskach”. Ojciec poprzez swoją obecność, postawę i gesty silnie 
wpływa na rozwój dziecka. Dla dziewczynki jest pierwszym i najważniejszym 
mężczyzną, a dla chłopca obiektem podziwu, przejawem siły, odwagi, pierwszym 
bohaterem i autorytetem. Dziecko w relacji z ojcem odkrywa swoją tożsamość. 
Dlatego jest ważne, aby odpowiedzialny ojciec – wzorem świętego Józefa – 
czynił ze swego życia służbę miłości w rodzinie. Odpowiedzialne ojcostwo 
implikuje konieczność bycia dojrzałym w sferze zachowań seksualnych. 
Człowieka należy postrzegać integralnie, jako osobę składającą się z pierwiastka 
fizycznego, psychicznego i duchowego. Natomiast obecnie lansowane jest 
sprowadzanie osoby ludzkiej do sfery fizycznej, z koncentracją na atrakcyjności i 
witalności seksualnej. Wobec tego jawi się pilna potrzeba głębszego 
postrzegania seksualności człowieka, jako powołania do współdziałania z 
Bogiem. W konsekwencji naturalnym miejscem aktu seksualnego jest 
małżeństwo sakramentalne, co w obecnych czasach często jest wypaczane. 
Dojrzałość ojców w dziedzinie seksualności pozwala także, poprzez własne 
świadectwo, wychowywać dzieci do dojrzałości w dziedzinie seksualnej. Jednym 
ze wskaźników tej dojrzałości a zarazem odpowiedzialnego ojcostwa jest 
posiadanie wiedzy o fizjologii płodności mężczyzny i kobiety oraz kierowanie się 
nią w planowaniu poczęć. Brak dojrzałego podejścia do tych spraw może 
prowadzić do wypaczeń moralnych, braku szacunku dla własnej godności oraz 
zranień żony lub innych kobiet. Dojrzałości w tej sferze służy panowanie nad 
sobą i zdolność do wstrzemięźliwości seksualnej, która jest podstawą kierowania 
swoim działaniem oraz czystości i wierności małżeńskiej. Odpowiedzialne 
ojcostwo posiada wymiar społeczny i przynosi owoce w życiu społecznym. Do 
zadań odpowiedzialnego ojcaw tym zakresie należy zaliczyć: pełnienie roli 
„głowy rodziny”, troskę o jej byt materialny, stanie na straży dobra wszystkich 
domowników, przekazywanie wiedzy oraz obdarzanie swoją miłością, męskością 
i poczuciem bezpieczeństwa. Odpowiedzialny ojciec powinien być także 
autorytetem w rodzinie. Autorytet ten jest niezbędny dla prawidłowego rozwoju 
psychicznego i duchowego dzieci oraz zdrowych relacji. Ojciec, będący 
synonimem autorytetu powinien sprawować go w sposób autentycznie 
wychowawczy, pozostając dla swoich dzieci przyjacielem. W ten sposób 
uzupełnia on matkę, gdyż rozbudzona przez nią zdolność kochania zostaje 
urealniona przez wymóg zasłużenia sobie na miłość. Dzięki temu zdolność 
miłości u dziecka wychodzi poza potrzebę bycia kochanym i wzbogaca się o 
umiejętność dawania, dzielenia się miłością. Ponadto ojciec jest w rodzinie 
stróżem sprawiedliwości, a także w pewnym sensie dyscypliny. Nie może to być 
jednak jedynie dyscyplina zewnętrzna, lecz oparta na relacjach osobowych i 
ukierunkowana na dojrzewanie do odpowiedzialności oraz budzenie głębszych 



motywów postępowania. Wówczas dyscyplinowanie kształtuje wolę dziecka i 
pobudza proces samowychowania. Odpowiedzialny ojciec poprzez swoją 
postawę i przykład ukierunkowuje dziecko na świat wartości i jest ich żywym 
wzorcem. Ojciec postępujący z godnością jest pociągającym wzorem dla synów, 
a córki może natchnąć poczuciem bezpieczeństwa i szacunkiem wobec męskości. 
Gdy w wychowaniu kieruje się on postawą bezinteresowności oraz szanuje 
wolność swoich dzieci, pomaga im przygotować się do podjęcia ról społecznych 
oraz stanąć w przyszłości dzielnie w obliczu przeciwności z uszanowaniem 
wolności innych osób. Odpowiedzialny ojciec jest powołany do przekazywania 
swoim dzieciom wiary i wartości moralnych. Na tym polega duchowe 
rodzicielstwo. Kard. Stefan Wyszyński pisał: „Bądźcie apostołami Boga, 
nauczycielami prawd wiary! Bierzcie do ręki Ewangelię, katechizm i mszalik! 
Skupiajcie przy sobie główki dziecięce. Bądźcie im promieniem prawdy Bożej!” 
Zdolność do odpowiedzialnego podjęcia ojcostwa domaga się konkretnych 
działań formacyjnych. Dorastanie do ojcostwa dokonuje poprzez wychowanie 
seksualne chłopca, oczekiwanie mężczyzny na urodzenie się poczętego dziecka, 
obecność ojca w czasie ciąży i porodu, aktywny kontakt z dzieckiem w procesie 
wychowania oraz poprzez kształtowanie odpowiedzialności za rodzinę. Wrastanie 
w role rodzicielskie trwa prawie przez całe życie, dlatego rodzice muszą się 
nieustannie uczyć. Warto zatem w rodzinie podejmować długofalowe 
przygotowanie chłopca do roli męża i ojca oraz angażować się w 
samowychowanie. Wysiłek wychowania chłopca winien iść w kierunku 
ukształtowania w nim prawdziwie męskich wartości jak poszukiwanie prawdy, 
opiekuńczość, planowanie. Chłopca należy uczyć także opanowania, 
samodzielności, odpowiedzialności. J. Pulikowski stwierdza: „Mężczyźnie do 
skutecznego funkcjonowania potrzebny jest plan, wizja. Musi on jasno rozumieć 
swoje zadania, wiedzieć konkretnie, co do niego należy. Zatem konieczny staje 
się model, wzorzec mężczyzny – męża i ojca”. Przyszły ojciec powinien dorastać 
do tego wzorca w kilku sferach, a zwłaszcza w sferze psychicznej i duchowej. 
Najważniejszą z dróg prowadzących do rozwoju osobowego mężczyzny jest 
samowychowanie. Droga ta wymaga od mężczyzny wysiłku i pracy. Mężczyzna 
musi podjąć ten wysiłek zmiany siebie oraz pracować nad swoją osobowością 
poprzez porządkowanie swoich emocji. Gdy zaniecha tego wysiłku, może mieć 
trudność z panowaniem nad negatywnymi emocjami, a tym samym prowadzić 
do ranienia żony i dzieci. Dlatego wgląd w siebie nie może ograniczać się tylko 
do doraźnej potrzeby, ale musi być traktowany jako zadanie na całe życie43. 
Szczególnie ważne jest dowartościowanie potrzeby rozwoju życia duchowego 
kandydata na męża i ojca. Temat ten jest dla współczesnego mężczyzny często 
kontrowersyjny, ale okazuje się równocześnie ważny i głęboki. Współczesny 
świat proponuje styl życia opierający się na relatywizmie i konsumpcji, bez 
uwzględnienia wartości i zasad opartych na Objawieniu Bożym. Pomijanie 



wartości chrześcijańskich oraz wymiaru duchowego człowieka spłyca podejście 
do godności osoby. Rozwój duchowy mężczyzny i ojca wydaje się zatem 
kluczowy dla przyjęcia postawy odpowiedzialnego ojcostwa. Uciekanie przed 
swoją duszą byłoby uciekaniem przed samym sobą. Natomiast uznanie jej 
istnienia, a przez to uznanie wymiaru transcendentnego, może prowadzić do 
szczęścia i pokoju. Odkrycie przez mężczyznę wartości życia duchowego oraz 
duchowego wymiaru ojcostwa byłoby trudne bez wyraźnego odniesienia się do 
Ojcostwa Boga. Ojciec rodziny jest powołany do bycia odblaskiem Boga Ojca, 
dlatego też musi stale dbać o rozwój duchowy. Aby urzeczywistnić owe 
powołanie do bycia odblaskiem Boga Ojca, potrzeba działania kilku czynników: 
zaufania, miłości oraz troski i ofiarności w relacjach z Bogiem i swoimi bliskimi. 
Bardzo ważnym krokiem na drodze rozwoju duchowego ojcostwa jest moment 
odkrycia Chrystusa we współmałżonku, przez co świadectwo ojca dawane 
domownikom współbrzmi z Bożą łaską i staje się czytelniejsze. Przykładem 
inspirującym do duchowego rozwoju ojca jest św. Józef, który poprzez wierną 
służbę zrealizował swoją misję ojcowską. Według M. Cembali dojrzały ojciec, 
rozwijający swoje życie duchowe i swoją osobowość przyczynia się do 
wewnętrznego wzrostu swojej rodziny. Wydaje się zatem, iż kształtowanie 
odpowiedzialnego ojcostwa nie może dokonać się w pełni bez rozwoju 
duchowego. W perspektywie chrześcijańskiej rozwój duchowy oznacza wzrost 
religijny w wierze w Boga i Jezusa Chrystusa oraz czerpanie z Bożych źródeł 
łaski. Pozwalają one mężczyźnie pełniej odkrywać dar człowieczeństwa, 
seksualności oraz powołania do miłości i rodzicielstwa oraz uzdalniają do 
pełniejszego świadectwa życia w małżeństwie i rodzinie.                                                   
https://open.icm.edu.pl/server/api/core/bitstreams/0df249c9-c841-49f5-adc4-6d9384a23c91/content 

 

- Odpowiedzialne Macierzyństwo: przygotowania do ciąży powinny 
przyjąć charakter holistyczny obejmujący wszystkie ramy: zarówno sferę 
fizyczną, jak i psychiczną oraz emocjonalną. 

Planowanie ciąży to bardzo istotna kwestia. Im lepsze przygotowanie do ciąży, 
tym mniejsze ryzyko powikłań i wystąpienia zdarzeń niepożądanych 
Najważniejszym czynnikiem jest suplementacja kwasu foliowego, bo gdy go brak 

https://open.icm.edu.pl/server/api/core/bitstreams/0df249c9-c841-49f5-adc4-6d9384a23c91/content


to ryzyko otwartych wad cewy nerwowej (rozszczep kręgosłupa, bezczaszkowie, 
bezmózgowie). Przyjmowanie kwasu foliowego powinno poprzedzać koncepcję o 
co najmniej 4-6 tygodni. Ale równie istotny jest tak zwany zdrowy styl życia, który 
należy stosować na kilka miesięcy przed poczęciem - wyeliminowanie używek 
(nikotyna, alkohol, substancje odurzające), odpowiednia dieta oraz właściwa 
aktywność fizyczna. Równie istotna jest zmiana stosowanych przewlekle leków - 
na takie, które będą bezpieczne dla dziecka, rozwijającego się w łonie matki. W 
okresie przygotowania do ciąży warto również zadbać o uzupełnienie szczepień - 
przeciwko różyczce, przeciwko wirusowemu zapaleniu wątroby typu B. Równie 
ważne, jak przygotowania opisane powyżej, jest przygotowanie emocjonalne i 
społeczne  do posiadania potomstwa. Do tego trzeba po prostu dorosnąć, dojrzeć. 
Ciąża powinna być zaplanowana  chciana, akceptowana. Największe szanse na 
posiadanie zdrowego potomstwa posiada zdrowa matka. I o  to zdrowie zawsze 
należy dbać. Pierwsze trzy miesiące ciąży są najważniejszym etapem rozwoju 
płodu. Tak naprawdę, to cała ciąża jest istotna dla rozwoju płodu, a potem dla 
rozwoju noworodka, niemowlęcia, dziecka i dorosłego człowieka. Jej początkowy 
okres jest o tyle ważny, że to właśnie wtedy kształtują się poszczególne narządy i 
układy. Ich nieprawidłowy rozwój prowadzi do powstania różnorodnych wad 
wrodzonych i nieprawidłowości anatomicznych. W tym czasie w organizmie 
kobiety dochodzi do szeregu zmian fizjologicznych, będących konsekwencją 
adaptacji ustroju kobiety ciężarnej do niecodziennych warunków, w których w 
symbiozie przez kilka kolejnych miesięcy muszą żyć dwa odrębne organizmy. 
Praktycznie każdy układ przystosowuje się do tych odmiennych warunków - układ 
sercowo-naczyniowy, krwiotwórczy, oddechowy, pokarmowy, moczowy czy 
wydzielania wewnętrznego. Ważne jest to, aby na każdym etapie ciąży móc 
odróżnić niegroźne zmiany fizjologiczne o początkowych objawów patologii, co 
nierzadko wcale nie jest łatwe. Niepokojące są wszelkiego rodzaju dolegliwości 
bólowe, krwawienia oraz wszystkie te objawy, które w sposób istotny utrudniają 
kobiecie ciężarnej codzienne funkcjonowanie. W takiej sytuacji zawsze lepiej 
zasięgnąć porady lekarskiej lub konsultacji specjalistycznej. W okresie połogu (6-8 
tygodni po porodzie) organizm mamy przechodzi dwojakie zmiany. Z jednej strony 
zachodzą procesy, które mają na celu powrót do stanu sprzed ciąży, a z drugiej te 
przygotowujące do roli mamy – i karmienia piersią. Czego wtedy może 
spodziewać się kobieta? Okres połogu jest równie istotnym czasem, jak ciąża i 
poród. W jego trakcie może dojść do szeregu groźnych dla zdrowia i życia 
położnicy powikłań. Należy zwracać wówczas uwagę na prawidłowe gojenie się 
ran poporodowych (nacięcie krocza, cięcie cesarskie), obkurczanie mięśnia 
macicy, krwawienie z dróg rodnych, odchody połogowe. Jednocześnie już we 
wczesnym okresie poporodowym dochodzi do zainicjowania procesu laktacji, z 
którym nie każda kobieta jest sobie w stanie poradzić bez odpowiedniego 
wsparcia. Należy zapobiegać zaleganiu pokarmu, a jeżeli już do niego dojdzie, 

https://dziecko.medonet.pl/ciaza/zdrowie-w-ciazy/kwas-foliowy-niezbedna-witamina-dla-kobiet-w-ciazy/p5x0pvm
https://dziecko.medonet.pl/porod/polog/polog-ile-trwa-czym-rozni-sie-polog-po-porodzie-naturalnym-od-pologu-po-cc/ee06pbc


trzeba liczyć się z możliwością wystąpienia poważniejszych powikłań, takich jak 
chociażby ropień piersi. Okres połogu to także zwiększone ryzyko powikłań 
zakrzepowych. Stąd też w połogu niezbędne jest zachowanie szczególnej 
ostrożności. W razie wątpliwości najbardziej rozsądnym postępowaniem jest 
zasięgnięcie konsultacji specjalistycznej.                                                           
https://dziecko.medonet.pl/planowanie-ciazy/przygotowanie-do-ciazy/ciaza-z-planem-w-reku-czym-jest-odpowiedzialne-macierzynstwo/6vs5x2g 
 

Czystość małżeńska to w ujęciu etycznym i religijnym integracja sfery 

seksualnej w małżeństwie. Oznacza wierność, wyłączność i szacunek – 

współżycie traktowane jest tam jako wyraz miłości oraz otwartość na 

przekazanie życia. Nie jest to rezygnacja z seksu, a jego właściwe, 

odpowiedzialne ukierunkowanie, które opiera się na kilku kluczowych filarach: 

¶ Wierność i wyłączność: Seksualność jest zarezerwowana 

wyłącznie dla relacji z małżonkiem, co wyklucza zdrady. 

¶ Poszanowanie godności i miłości: Współżycie powinno wypływać 

z miłości i szacunku, a nie być jedynie traktowane jako zaspokojenie 

egoistycznego popędu. 

¶ Odpowiedzialne rodzicielstwo: Wspieranie naturalnego rytmu 

płodności i unikanie działań, które sztucznie zrywają naturalny 

związek między aktem seksualnym a potencjalnym poczęciem życia. 

¶ Gotowość na dar życia: Oznacza otwartość na przyjęcie potomstwa i 

rezygnację z antykoncepcji, która w tym ujęciu jest uznawana za 

sprzeczną z czystością. 

Czystość w małżeństwie nie oznacza wstrzemięźliwości. Chodzi o 

zachowanie harmonii między ciałem a duchem w relacji i unikanie 

traktowania partnera jedynie jako narzędzia do zaspokojenia własnych 

potrzeb. 

Grzechy nieczystości w małżeństwie? Grzechem jest każde zachowanie 

seksualne, które sprzeciwia się naturze aktu małżeńskiego, czyli wyłącza jego 

wymiar zjednoczeniowy lub prokreacyjny, a także akty egoistyczne, akty 

przemocy oraz zdrada. 
 

Antykoncepcja mechaniczna i chemiczna: Świadome stosowanie środków 

zapobiegających poczęciu podczas stosunku, co sprzeciwia się otwartości na dar 

nowego życia. Czytaj więcej od s.31: https://parafia-rabka.swmm.eu/In_Vitro.pdf                                                          

 

Onanizm małżeński (wzajemna masturbacja):                                                               

Praktyki seksualne mające na celu wyłącznie osiągnięcie orgazmu,                                     

które nie prowadzą do naturalnego aktu małżeńskiego. 
 

https://dziecko.medonet.pl/planowanie-ciazy/przygotowanie-do-ciazy/ciaza-z-planem-w-reku-czym-jest-odpowiedzialne-macierzynstwo/6vs5x2g
https://parafia-rabka.swmm.eu/In_Vitro.pdf


Stosunki przerywane: Działania mające na celu niedopuszczenie do 
zapłodnienia w trakcie zbliżenia 
 

Wymuszanie pożycia i brak szacunku: Narzucanie współmałżonkowi 

własnych pragnień bez liczenia się z jego stanem fizycznym lub psychicznym, a 

także traktowanie drugiej osoby jako przedmiotu zaspokojenia.  

Umyślna odmowa współżycia (bez ważnego powodu): Uchylanie się od 

"powinności małżeńskiej", co może narażać współmałżonka na pokusy zdrady. 
 

Pornografia: Oglądanie materiałów pornograficznych przez jednego lub oboje 
małżonków. 
 

Zdrada (cudzołóstwo): Wszelkie akty seksualne z osobą trzecią. 
 

Praktyki sprzeczne z naturą (grzechy sodomskie): Wszelkie akty, które nie 

zmierzają do naturalnego aktu płciowego lub wypaczają jego sens. 
 

Zgodnie z nauczaniem Kościoła, współżycie jest wyrazem miłości i jedności. 

Stosunki partnerskie, czułość oraz pieszczoty prowadzące do naturalnego zbliżenia 

są w małżeństwie dozwolone i pożądane. Szczegółowe wyjaśnienie dotyczące 

tego, jak należy przeżywać intymność w małżeństwie, są w dokumentach: 

Encyklika – „ Humanae vitae”: https://kodr.pl/wp-content/uploads/2017/03/humanae_vitae.pdf                                                   

 
 
 
 

 
https://youtu.be/CeuYXz2F2GA  

https://youtu.be/uiNReDfafNg 

                                                                                                                                                          https://www.youtube.com/playlist?list=PL1w44MkeBlZAWRYeK8OAfrLEgxEQ07Ysz 
 
 
 

 

Cz. I: https://youtu.be/gIle5lnOElA 

 

Cz. II: https://youtu.be/BDIlcmPYEUc 

 

 

 Rola mňŨa i Ũony:  https://youtu.be/scoM4kLAZgU   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Czytaj człowieku poniższe tematy:    https://parafia-rabka.swmm.eu/Czlowiek                                                                                                                                                                  

- Pan Bóg stworzył człowieka:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Bog 

- Mężczyznę:   https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Mezczyzna.pdf    

- Kobietę:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Kobieta 

 
 

                                       
 

- PŁEĆ - OD KIEDY?:   https://parafia-rabka.swmm.eu/Plec.pdf 

- Zmiana płci to grzech ciężki:   https://parafia-rabka.swmm.eu/Zmiana_plci.pdf   

- Kiedy zaczyna się życie:  https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Zycie.pdf   

- Początek mojego życia:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Poczatek_mojego_zycia.pdf                             

- Naprotechnologia:  https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:NaProTECHNOLOGIA.mp3                                                                       

- Naprotechnologia a in vitro:   https://youtu.be/wdu4CVCfAAQ    

- In vitro:   https://parafia-rabka.swmm.eu/In_Vitro.pdf       

- Handel organami:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Handel_organami.pdf    

- Transplantolodzy uśmiercają ludzi?  https://banbye.com/watch/v_6c3fbq8vwVXa 

- Śpiączka mózgowa:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Spiaczka_mozgowa.pdf   

- Klinika Budzik:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Klinika_budzik.pdf                                                                                                                              
 

- Zdrowie:  https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Zdrowie.pdf                                                                                                                                 

- Muzykoterapia:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Muzykoterapia.pdf           

- Żywienie:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Zywienie.pdf              

- Choroby:   https://parafia-rabka.swmm.eu/Choroby.pdf          

- Alkoholizm:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Alkohol.pdf  

- Narkotyki:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Narkotyki.pdf                                                                                                                                                                                                 

- Satanizm:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Satanizm                                                                                                                                                                     

- Pornografia:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Porno.pdf                                                                                                                                                                                                                  

- Homoseksualizm:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Homoseksualizm 

- Narcyzm:   https://parafia-rabka.swmm.eu/Narcyz 

- Wampir Energetyczny:   https://parafia-rabka.swmm.eu/Wampir_energetyczny 
- Tatuaże:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Tatuaze 

- Syllogomania:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Syllogomania 

- Seniorzy:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Seniorzy.pdf                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

 

 

https://parafia-rabka.swmm.eu/Czlowiek
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-  Fonoholizm: https://parafia-rabka.swmm.eu/Fonoholizm 

-  SOS:  https://parafia-rabka.swmm.eu/SOS   

 
 

2. Ślub:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Slub     

3. Nauki:   https://parafia-rabka.swmm.eu/Nauki_przedmalzenskie 

4. Chrzest:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Chrzest 

5. Spowiedź:   https://parafia-rabka.swmm.eu/Spowiedz 

6. Rachunek:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Rachunek_Sumienia 

7. S.Chorych:   https://parafia-rabka.swmm.eu/Namaszczenie_Chorych 

     .                                  

 
 

- Aborcja:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Aborcja.pdf                                                                                                                                                     

- Ocaleńcy:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Aborcja.pdf    

- Eugenika: https://parafia-rabka.swmm.eu/Eugenika                                           

- Eutanazja:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Eutanazja 
 

- Śmierć:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Smierc 

- Wierzę w życie wieczne: https://parafia-rabka.swmm.eu/Wierze.pdf 
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 Posłuchaj:    

 
-   https://youtu.be/S-lQOooYAs8    
 
-   https://youtu.be/OI1-2huUk1A 
 
-   https://youtu.be/MrWnBvjd9xY?list=RDMrWnBvjd9xY 
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                                                  Wspólnota Sychar:  

 Odpowiedzi na pytania:  https://youtu.be/BvUY6cv_rFc 
 

Każde sakramentalne małżeństwo jest do uratowania!: Wspólnota Trudnych 
Małżeństw Sychar t dąży do uzdrowienia sakramentalnego małżeństwa w 
kryzysie. Współpracując z Bogiem w każdej sytuacji, nawet po ludzku patrząc 
beznadziejnej, możliwe jest odrodzenie małżeństwa. Dla Boga bowiem nie ma 
rzeczy niemożliwych. Prawda o mocy sakramentu oznacza, że nawet jeśli nie 
potrafią ze sobą być i odchodzą w stan separacji, czyli oddzielnego mieszkania, to 
ich małżeństwo – Sakramentalne Przymierze małżonków z Bogiem – trwa nadal. 
Nadal są mężem i żoną, i jako tacy staną przed Bogiem. Sakrament małżeństwa 
jest darem Boga, który daje małżonkom siłę odtwarzania wspólnoty małżeńskiej w 
każdej sytuacji. Każde sakramentalne małżeństwo (nawet po rozwodzie i gdy 
współmałżonek jest w pozamałżeńskim związku) ma szanse się odrodzić, gdyż 
każdy sakramentalny małżonek ma szanse otworzyć się na łaskę nawrócenia i 
wypełnienia przysięgi małżeńskiej, wchodząc na drogę pojednania, wzrastania w 
miłości do Boga i do sakramentalnego współmałżonka. Odrodzenie małżeństwa 
polega na uzdrowieniu relacji między małżonkami.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Małżeństwo do uratowania:  https://youtu.be/kQPLGJMHfqg   Po roku od powrotu:  https://youtu.be/EUYY4MaBybc        Ślub z rozwódką:  https://youtu.be/rI7KpmxdXec 

Rozwód to porażka; nie jest zatem obojętny dla samych małżonków, lecz 

https://sychar.org/charyzmat-wspolnoty/ https://sychar.org/calendar/kalendarz/ 

   

https://youtu.be/BvUY6cv_rFc
https://youtu.be/kQPLGJMHfqg
https://youtu.be/EUYY4MaBybc
https://youtu.be/rI7KpmxdXec
https://sychar.org/charyzmat-wspolnoty/
https://sychar.org/calendar/kalendarz/


przeciwnie, jest wyraźnym przejawem braku sukcesu w tak ważnej sprawie, w 
którą zainwestowali część swojego życia, a potwierdzili słowem i przyrzeczeniem. 
Rozwód oznacza nie tylko poczucie klęski, ale też trwałe konsekwencje w sferze 
psychologicznej i zdrowotnej. Każdą rodzinę otacza krąg ludzi – krewnych, 
znajomych, przyjaciół – z którymi utrzymuje ona relacje społeczne. Rozwód nie 
tylko kończy relację między dwojgiem ludzi, ale często zrywa także wieloletnie 
więzi w ich gronie bliskich. Rozwód ma także wielorakie konsekwencje dla dzieci i 
to na kilku poziomach: emocjonalnym (poczucie bezradności, lęk o przyszłość, 
wstyd przed rówieśnikami), społecznym (osamotnienie i izolacja), 
psychologicznym (poczucie odrzucenia, obniżenie poczucia własnej wartości). 
https://pch24.pl/rozwod-to-zyciowa-porazka-przyznaja-ofiary-rozpadu-rodzin/  
  

 
 
Ratuj Rodzinę:   https://youtu.be/CgI7_-Wk5_s  
 

 Żył tylko 31 minut, a pozostawił piękną lekcję miłości:  https://youtu.be/aG6v7ogB4Fw                                                                                                                                         
 
https://stacja7.pl/ludzie/zyl-tylko-31-minut-a-pozostawil-piekna-lekcje-milosci-poznaj-historie-malego-samuela-wideo/                                                                       

https://pch24.pl/rozwod-to-zyciowa-porazka-przyznaja-ofiary-rozpadu-rodzin/
https://youtu.be/CgI7_-Wk5_s
https://youtu.be/aG6v7ogB4Fw
https://stacja7.pl/ludzie/zyl-tylko-31-minut-a-pozostawil-piekna-lekcje-milosci-poznaj-historie-malego-samuela-wideo/


"Ozempikowy rozwód" niepokoi psychologów. 
Te pary coraz częściej się rozstają 
Stosowanie leków wspomagających walkę z otyłością może 

wiązać się nie tylko z poprawą zdrowia, ale również z 

poważnymi zmianami w życiu osobistym. Badania szwedzkich 

naukowców wskazują, że osoby przyjmujące leki z grupy                   

GLP-1, częściej decydują się na rozstanie z partnerem. 

Eksperci określają to zjawisko mianem "ozempicowego 

rozwodu". 

Ozempic , podobnie jak inne leki z grupy 
GLP- 1, nie tylko redukuje apetyt i pomaga w kontroli  poziomu cukru we krwi . Terapia tym 
̡̡̣̖̣̥̖̞̒̒ ̨̡ϖ̨̪̒ ̣Β̨̟̖̚Љ ̟̒ emocje , codzienne ̨̟̪̜̒̚ ̠̣̫̒ ̡̠̫̦̖̔̔̚ ̨ϖ̛̤̟̖̒ 
̨̣̥̠̒Ϭ̔̚˟ ̞̟̪̋̒̚ ̥̖ ̞̠̘Υ ̪̓Χ ̥̜̒ ̨̘̒ϖ̨̥̠̟̖˝ Љ̖ ̛̫̦̣̫̒̓̒Υ ̨̠̥̪̙̫̤̠̔̔̒̕Υ ̪̟̞̜̒̕̚η 
̨̫̚Υ̫̜̦˝ ̡̨̣̠̫̒̕Ὑ ̨̟̖̥̒ ̠̕ ̣̠̫̤̥̒Ϙ˟ ˳̟̖̒̒̕̚ ̡̨̠̦̝̜̠̟̖̓̒̚ ̨ ̡̣̖̤̥̚Љ̨̠̪̞ 
̡̫̤̠̔̒̚Ϭ̞̖̚ ˓˻˲˾˲ ̦̣̘̖̣̪̄˓ ̨̪̜̫̒̒ϖ̠˝ Љ̖ ̠̤̠̪̓ ̝̖̫̠̟̖̔ ̤̜̦̥̖̫̟̖̔̚ ̟̒ ̠̥̪ϖ̠ϬΧ ̒Љ 
̨̦̜̣̠̥̟̖̕̚ ̫̔ηϬ̛̖̔̚ ̛̣̠̫̤̥̒Υ ̤̚η ̫ ̡̣̥̟̖̣̖̞̒ ̟̚Љ ̠̤̠̪̓˝ ̜̥Β̣̖ ̟̖̚ ̨̤̥̠̤̠̒ϖ̪ ̥̖̘̠ ̡̥̪̦ 
̝̖̜Β̨˟ ˴̛̫̪̥̒ ̥̖Љ˫ ̨̛̣̫̪̞̠̟̖́̒̚ ̝̖̜Β̨ ̟̒ ̠̥̪ϖ̠ϬΧ ̫̞̖̟̒̚̚˰ ̛̖̟́̒̔̔̚ ̞Β̨̚Υ ̠ ˓̨̠̤̠̠̠̓Ϭ̔̚ ̡̫̖̞̦̀̔̚˓ 

̈Ϭ̣Β̕ ̛̟̫̒̔ἡ̤̥̤̫̪̙ ̡̣̫̪̫̪̟̔ ˓̡̨̠̫̖̞̠̖̘̠̔̚ ̨̣̠̫̠̦̕˓ ̨̟̦̜̠̪̒̔ ̨̛̪̞̖̟̒̚̚Υ˫ 

¶ ̞̟̋̒̒̚ ̡̛̠̖̕Ϭ̔̒̚ ̠̕ ̛̖̫̖̟̒̕̚ Э ̠̤̠̪̓ ̛̤̥̠̤̦Ὑ̖ ̝̖̜ ̞̠̘Υ ̡̣̫̖̤̥̒Χ 
̨̠̫̦̔̒̕Χ ̡̠̥̣̫̖̓η ̨̡̤Β̝̟̖̘̠ ̨̘̠̥̠̟̒̒̚ ̫̪̔ ̨̪̙̠̫̖̟̔̒̕̚ ̟̒ ̛̜̠̝̒̔e, co 
̫̦̣̫̒̓̒ ̨̠̥̪̙̫̤̠̖̔̔̒̕ ̣̪̥̦̒ϖ̪ ϖὙ̫Ὑ̖ ̡̣̥̟̖̣̒Β̨˟ 

¶ ̫̣̠̤̥̈ ̡̠̫̦̔̔̒̚ ̨ϖ̛̤̟̖̒ ̨̣̥̠̒Ϭ̔̚ Э ̦̥̣̥̒̒ ̨̘̒̚ ̚ ̡̡̨̠̣̒̒ ̨̫̣̠̒̕̚ ̡̨̛̤̣̒̒̚Υ˝ 
Љ̖ ̡̛̖̟̒̔̔̚ ̛̫̪̤̜̦Υ ̨̚η̜̤̫Υ ̡̨̖̟̠ϬΧ ̤̖̖̓̚̚˝ ̠̔ ̞̠Љ̖ ̡̨̣̠̫̒̕̚Χ ̠̕ 
̡̨̣̫̖̣̥̠̒Ϭ̨̠̟̔̒̒̚̚ ̨̫̚Υ̫̜̦˟ ̠̠̟̖́̓̕ ̨̛̫̤̜̠̒̚ ̨̨̫̠̤̖̣̠̟̠̒̓̒ ̦ ̠̤Β̓ ̡̠ 
operacjach bariatrycznych.  

¶ ˿̖̣̚Β̨̟̠̞̖̣̟̖̚ ̫̞̟̪̒̚ ̨ ̨̫̚Υ̫̜̦ Э ̛̖Ϭ̝̚ ̥̪̝̜̠ ̛̖̟̒̕ ̠̤̠̓̒ ̡̣̫̖̙̠̫̔̕̚ 
˓̡̨̠̫̖̞̠̔̚Υ ̡̣̫̖̞̟̒̚η˓˝ ̒ ̣̦̘̒̕ ̡̛̠̫̠̤̥̖̒ ̡̣̫̪ ̨̟̪̙̒̔̕ ̨̟̪̜̙̒̒̔˝ ̞̠Љ̖ 
̛̠̕ϬΧ ̠̕ ̣̠̫̖̓̚Љ̟̠Ϭ̔̚ ̖̝̔Β̨ ̚ ̡̠̘̠̣̤̫̖̟̒̚ ̛̣̖̝̒̔̚˟ https://www.medonet.pl/psyche/psychologia/redukcja-

wagi-moze-miec-zaskakujacy-skutek-eksperci-ostrzegaja-przed-ozempikowym-rozwodem/tb29dn0 

 

https://www.medonet.pl/leki-od-a-do-z/odchudzanie/lekarz-wyjasnia-dla-kogo-naprawde-jest-ozempic-o-zamieszaniu-z-semaglutydem-mowi-moj-entuzjazm-nie-jest-na-wyrost/xxvpek6
https://www.medonet.pl/badania/poziom-cukru-we-krwi-normy-tabela-objawy-hiper-i-hipoglikemii/n403rzq
https://www.medonet.pl/lepsze-zdrowie-dluzsze-zycie/zdrowa-glowa/czy-emocje-trzeba-dusic-w-srodku-psycholog-tlumaczy-dlaczego-sa-nam-potrzebne/dys24nm
https://www.medonet.pl/leki/osobowosc-ozempicu-pacjenci-twierdza-ze-przyjmowanie-leku-ich-zmienilo/tj4gft6
https://www.medonet.pl/psyche/psychologia/redukcja-wagi-moze-miec-zaskakujacy-skutek-eksperci-ostrzegaja-przed-ozempikowym-rozwodem/tb29dn0
https://www.medonet.pl/psyche/psychologia/redukcja-wagi-moze-miec-zaskakujacy-skutek-eksperci-ostrzegaja-przed-ozempikowym-rozwodem/tb29dn0


3. Ołtarz: https://pl.aleteia.org/2019/08/12/oltarz-jeden-z-trzech-elementow-chrzescijanskiego-malzenstwa 

 

 

Ołtarz: Sprawa miłości dwójki ludzi nie jest tylko ich sprawą, ale również sprawą 
samego Boga, jako dobrego Ojca bogatego w miłosierdzie. To od Niego ich 
życie wzięło początek, to od Niego ich miłość wzięła początek i wreszcie 
małżeństwo również ma swoje źródło u stóp ołtarza. 

 

Modlitwa to podstawa: w małżeństwie konieczne będzie zadbanie o 
modlitwę wspólną małżonków. Czynią zatem to razem – nigdy osobno! 
Byłoby nieporozumieniem wchodzenie w małżeństwo z oddzieleniem 
sfery duchowej. One muszą się wzajemnie przenikać, by spełniać 
swoją rolę. 

 

https://pl.aleteia.org/2019/08/12/oltarz-jeden-z-trzech-elementow-chrzescijanskiego-malzenstwa


Poniżej dodatek 

  

Na koniec tych rozważań o trójelementowości małżeństwa można zadać proste 
pytanie? Jakie staną się dzieci, które będą widywać rodziców przy wspólnym 
stole, dzielących się ze sobą swoimi radościami i trudnościami, otwartych na 
każdego człowieka przychodzącego jako gość do ich domu, regularnie 
prowadzących szczerą rozmowę, by zamiast kłótni usunąć spięcia? Jakie będą 
dzieci, które będą oglądać czułość swoich rodziców wyrażających się w 
buziakach na powitanie lub pożegnanie, tulących się na domowej sofie, 
chodzących trzymając się za ręce i zwracających się do siebie poprzez 

„kochanie”? Jakie będą dzieci, które będą mogły spotkać rodziców wspólnie 
klęczących na regularnej modlitwie, często uczestniczących we Mszy Św., 
przyznających się do błędów i niedoskonałości w Sakramencie Pokuty, 
jeżdżących na Rekolekcje i Pielgrzymki? Jakie? 

 

 

 

 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
https://www.youtube.com/shorts/hN7v7q5Vs3w?feature=share 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/sPJEdaf69jg . https://youtu.be/GWMP806LwXo https://www.youtube.com/shorts/04pd312Sx-Q?feature=share 

Sensem 

naszego Ũycia 

jest 

przekazazaĺ 

Ũycie 

Ũyjemy po to 

by m·c 

popatrzeĺ w 

oczy naszego 

wnuka 

1. Dzieci oddały mnie do Domu Opieki 
2. Zięc kazał mi mieszkać w garażu 
3. Szacunku i miłosci nie kupisz = to jest gratis 

https://www.youtube.com/shorts/hN7v7q5Vs3w?feature=share
https://youtu.be/sPJEdaf69jg
https://youtu.be/GWMP806LwXo
https://www.youtube.com/shorts/04pd312Sx-Q?feature=share


 

https://youtu.be/KQ5YN-dT73A 

 

 

 
 

                                             https://youtu.be/Kyrj56K_CUc   arzec 7 i 14 

 
 

https://youtu.be/KQ5YN-dT73A
https://youtu.be/Kyrj56K_CUc


Wsp·lny poranny Pacierz buduje wiŉzi i daje siĠŉ caĠej rodzinie na caĠy dzieœ.                                                     

To kr·tki czas na podziŉkowanie i proŝbŉ o BĠogosĠawieœstwo.                                                                   

Wystarczy kilka chwil przed wyjŝciem do pracy i szkoĠy.  

Prosty plan modlitwy:                                                                                                                                                                  

Znak krzyũa: "W imię Ojca i Syna, i Ducha Świętego. Amen."                                                                                       

Kr·tkie uwielbienie: "Boże, dziękuję Ci za dar nowego dnia i za moją rodzinę."                                                    

Proŝba o opiekŉ: Odm·wcie wsp·lnie modlitwŉ: „Ojcze nasz”.                                                                                      

Intencja osobista: Kaũdy moũe dodaĻ jedno zdanie od siebie,                                                                                      

np. "Panie, pomóż mi w pracy" lub "Daj mi cierpliwość".                                                                         

Zakoœczenie: "Panie, pobłogosław nas, chroń od złego i prowadź w pokoju. Amen. 

 

"PobĠogosĠaw, Panie Boũe nas, ten posiĠek, tych, kt·rzy go przygotowali i naucz nas dzieliĻ siŉ chlebem i 

radoŝciń ze wszystkimi. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen." 

"Dziŉkujemy Ci, Boũe, za te wszystkie dary, kt·reŝmy z dobroci Twojej spoũywali.                                                           

Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen." 

ChwaĠa Tobie, czeŝĻ i dziŉki, za posiĠek z Twojej rŉki.                                                                                    

Dobry Boũe, dziŉki masz za to, co poũywaĻ dasz. Amen" 

   

 
 

 

Warto kupić w internecie 
bardzo ciekawa pozycja. 
 

1. Ewangelia Jezusa ï 407 str,                                                                                                  

2. Stary Testament. Historia zbawienia - 478 str,                                                                 

3. Dzieje Apostolskie. Listy i Apokalipsa - 445 s. 
 



   Weź Czytaj:  https://www.wezczytaj.pl/

 

Wiara więc jest z słuchania, a słuchanie przez słowo Boże. (List do Rzymian 10:17) 

   

Stary i Nowy Testament: https://www.biblia.info.pl/blog/ 

Biblia TysiŃclecia -  on -  line:     https://www.biblia.info.pl/blog/biblia-on-line/    

Biblia:    https://www.biblia.info.pl/biblia.html   .   http://www.biblia-internetowa.pl/   .    https://biblia.deon.pl/                                                                                                                                    
 

WeŦ Czytaj:   https://www.wezczytaj.pl/ 

Audio Biblia:   https://www.biblia.info.pl/blog/audio/ 

Biblia mp3:   http://swiatlopana.com/1698/biblia-tysiaclecia-mp3-pismo-swiete-starego-i-nowego-testamentu-audio/ 
 

Biblia dla niewidomych:  http://katolicyzm.blogspot.com/  .   http://bibliaaudio.pl/pobierz/ .    http://www.biblia-mp3.pl/                                                                               

 

Posğuchaj Bibliň:  http://www.biblijni.pl/czytania/                                                                                                                                             

 

Dzieğo Biblijne:  http://www.biblista.pl/                                                                                                                                   

Wykaz skrut·w Biblijnych:  https://biblia.deon.pl/menu.php?st_id=4                                     

świat Biblii:  https://www.swiatbiblii.com/   

Ziemia Biblii:    https://www.biblia.info.pl/blog/tematy/ziemia-biblii/                                                                                                                                                  

Zrozumieĺ Bibliň:   https://www.biblia.info.pl/blog/tematy/zrozumiec-biblie/                                                                                                                                

Dzieje Biblii:    https://www.biblia.info.pl/blog/tematy/dzieje-ksiegi/       

Historia Biblii w 40 minut:  https://youtu.be/q_YfogJnPMs   

Historia Nowego Testamentu:   https://youtu.be/SgGunmVulzA   
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Katechizm 424 strony  
 
    https://capitalbook.com.pl/pl/p/Katechizm-katolicki-dziecka-
polskiego/4805?gad_source=1&gclid=CjwKCAiAmfq6BhAsEiwAX1jsZ1gOqm8rsRnNAulX2QyFijAdo30llv3ZeHo78nz4vYnhdQp-pxwHORoCYiIQAvD_BwE  
     https://sklepamdg.com/products/katechizm-katolicki-dziecka-polskiego-ks-camille-quinet-ks-andre-boyer-tlum-ks-narcyz-
turulski?srsltid=AfmBOopE43D25gTYKeCpbMgXKFilM9zcn_IMuBxm_MPVEICUwqiS9qyt                                                                                       
   https://multibook.pl/pl/p/Ks.-Narcyz-Turulski-Katechizm-katolicki-dziecka-polskiego/12517?srsltid=AfmBOooUjwEC_BZHpamj51-yhn5ogrc6Xnh7JzQcSBNZ-
CzhcjTVw52D   
     https://sklepamdg.com/products/pakiet-elementarz-katolicki-obrazek-katechizm-katolicki-dziecka-polskiego-ks-camille-quinet-ks-andre-boyer-tlum-ks-narcyz-

turulski?srsltid=AfmBOop8eKzJnCBaYYL7sY_15QzsoIaPzASbAAt8n9WfbHBIpKhHJdTV  - kup, cena promocyjna  113 zł 
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Tomasz Û Kempis ɀ O͌ naĢladowaniu Chrystusa͋ Fragmenty:   https://youtu.be/82ET8_s0_EE  .                                                                                            
Księga I, rozdział 21:   https://youtu.be/CtuEXsnmqmo  .   Ostatnia część:   https://youtu.be/xL6LkK7wLA8                       

 

Księga I, Rozdział 1:   https://youtu.be/0affRlvjmxo?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O                                                                                                                                          

Księga I, Rozdział 2:   https://youtu.be/f7CaD22_nU0?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O                                                                                                                                               

Księga I, Rozdział 3:   https://youtu.be/1yny9ReM_lo?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O                                                                                                                                     

Księga I, Rozdział 4:   https://youtu.be/NJA9tTVpbzI?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O 

Księga I, Rozdział 5:   https://youtu.be/HgTIPSjHfsc?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O 

Księga I, Rozdział 6:   https://youtu.be/V-SL1QHlnvk?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O 

Księga I, Rozdział 7:   https://youtu.be/V8GwMCm88fo?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O 

Księga I, Rozdział 8:   https://youtu.be/b1ZAUP6orCU?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O 

Księga I, Rozdział 9:   https://youtu.be/P5zHIFrX13M?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O 

Księga I, Rozdział 10: https://youtu.be/JDXALHGVlVU?list=PL98pZ7dT_gbHQuvvLRbKNgd3jkj8ryE9O 

Ksiäŀeczka ta nawrĕciča wiöcej ludzi, aniŀeli zawiera liter na swoich kartach. Poza Pismem ¡wiötym, najbardziej popularne dziečo literatury 
chrzeĢcijaďskiej w historii. 
 

 

 
Opis: 

Tekst dzieła „O naśladowaniu Chrystusa” zalicza się do mistyki nadreńskiej i najprawdopodobniej powstało w latach 1414-1425, a wyszedł 
spod pióra mnicha zakonu augustiańskiego Kanoników Regularnych. Jest to najgłośniejsze i najbardziej znane dzieło Tomasza a Kempis, które 
wedle opinii św. Franciszka Salezego nawróciło więcej ludzi, aniżeli zawiera liter na swych kartach. Ta niewielka książeczka pokazuje nam, jak 
należy żyć i jakim praktykom się oddawać, aby jeszcze w tym życiu osiągnąć szczęście dzięki łasce i pomocy Boga. Informuje też czytelnika, że 
ten materialny świat nie musi być groźny dla szczerego chrześcijanina. 

Video:                                                                                                                                                         

-  https://youtu.be/82ET8_s0_EE            

-  https://youtu.be/4IWCqnVUybk   

-  https://youtu.be/j-D8R_RNz80 
 
 
https://zielonyzeszyt1977.pl/cytaty-mistykow/ja-jestem-twoim-panem-o-nasladowaniu-chrystusa 

Czytaj wiöcej na:  https://parafia-rabka.swmm.eu/Czytaj.pdf   

 

Tomasz à Kempis - https://www.empik.com/o-nasladowaniu-

jezusa-chrystusa-ksiag-czworo-de-imitatione-christi-a-kempis-tomasz,p1236771030,ksiazka-p 
https://allegro.pl/oferta/o-nasladowaniu-chrystusa-tomasz-kempis-9543908121 

Tomasz à Kempis - Ibuk  

https://www.ibuk.pl/fiszka/95032/o-nasladowaniu-jezusa-chrystusa-ksiag-czworo.html 

Tomasz à Kempis - Audiobooks                                                        
Tomasz à Kempis   -   https://www.legimi.pl/autor/tomasz-a-
kempis,ad3789/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks 

 
 Posğuchaj jak m·wi z obrazu 
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   https://www.youtube.com/shorts/w8CNQdpJLXY?t=5&feature=share 

 

https://www.youtube.com/shorts/w8CNQdpJLXY?t=5&feature=share

