Przypomnienie grzechow jest
potrzebne, by odpowiedziec
sobie na pytanie: Co mam robic¢,
by bardziej kochac¢ Pana Boga

i bardziej kochac blizniego?

Przestan myslec o grzechach,
a zacznij czynic dobro...

Kroki do wykonania rachunku sumienia:

Modlitwa: Zacznij od modlitwy do Ducha Swietego, proszac o $wiatto Ducha, aby$ mégt dobrze rozpoznaé
dobro i zto w swoim zyciu, odkry¢ grzechy i nabra¢ odwagi do zalu i poprawy.

Znajdz spokojne miejsce i czas: Wybierz miejsce, gdzie mozesz sie skupi¢ i poswieci¢ czas na spokojne
zastanowienie sie, wolne od rozproszen.

Przypomnij sobie grzechy: Zastanow sie nad swoim zyciem od ostatniej spowiedzi. Wr6¢ myslami do
konkretnych wydarzen, w ktérych popetnites grzechy, zte uczynki, ktére obrazity Boga i bliznich.

Skup sie na zalu: Zamiast skupia¢ sie na samodoskonaleniu, postaraj sie o autentyczny zal za popetnione
grzechy i pragnienie poprawy.

Unikaj pospiechu:
Pospiech, powierzchownos¢ i brak wnikliwosci to gtéwni wrogowie dobrego rachunku sumienia.
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RACHUNEK SUMIENIA DLA OPORNYCH

https://youtu.be/IVY LVOU5aU
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Tego nie styszates o SPOWIEDZI - o. Michat Maciejny sj

https://youtu.be/Q_8DEgxfwEc

"Tryb ratunkowy" dla katolikow bez spowiedzi. Oto kto skorzysta: https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/tryb-

ratunkowy-dla-katolik%C3%B3w-bez-spowiedzi-oto-kto-skorzysta/ar-AA1OmYSm?ocid=winpltaskbar&cvid=68ed0ee80332413fbae22377c406c9f6&ei=64
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Ojcze niebieski! Oto ja, grzeszne dziecko Twoje, przystepuje do Ciebie z catg pokorg serca, aby
uprosi¢ Twoje przebaczenie. Pragne oczysci¢ mojg dusze z licznych grzechéw, ktérymi Cie
obrazitem. Chce odprawic dobrg spowiedz swietq i z Twoja pomocg szczerze sig poprawic. Zeslij
Ducha Swietego do serca mego i wspomdz mnie swojg taska.

Przyjdz Duchu Swiety, odwie¢ méj rozum, abym grzechy swoje doktadnie poznat, wzrusz moja
wole, abym za nie serdecznie zatowat, szczerze sie z nich wyspowiadat i stanowczo sie poprawit.
O Maryjo, Ucieczko grzesznych, wstawiaj sie za mna! Swiety Aniele Strozu, $wiety méj Patronie,
wyproscie mi faske dobrej spowiedzi Swietej. Amen.

1. Rachunek sumienia

Popatrze na X Przykazan Bozych,

na V Przykazan Koscielnych

i na Dwa Przykazania Mitosci.
Przypomne sobie wszystkie grzechy
ciezkie (ich liczbe i okolicznosci).
Porachuje tez jeden lub dwa . ,
grzechy letkie, nad ktorymi popracuije.

Sg tez grzechy wotajgce o pomste do nieba.

il

* Jakie grzechy? Nazwa - na tyle jasna, aby byto wiedome

0 jaki grzech chodzi. Nie ma wiec potrzeby nic opisywac.

Im wieksza szczeroS¢ tym prostsza jest spowiedz.

Chec zatuszowania prawdy nam podpowiada wymyslanie niepotrzebnych
stow. Oczywiscie, ze takze wstyd.

Wiemy, ze spowiadamy sie Bogu, ale wszyscy tez wiemy, ze stucha nas
posrednik jakim jest kaptan i wstyd jest naturalnym uczuciem. Ale to po
prostu nielogiczne: wstydzi¢ sie i zamiast powiedzie¢ jedno-dwa stowa
czyli nazwe grzechu, a nie opisywac go przez 2 minuty. Przedtuzac
wstyd? Bez sensu. Wazne co ukradtem, a nie tylko ze ukradtem. Chodzi
nie tylko o wartosc¢ finansowa, ale o wartos¢ przedmiotu dla TEGO
cztowieka, ktdremu ukradtam. Wazne czy ogladatam pornografie "zwyktg"
czy dzieciecg lub z przemocg, bo to narusza takze inne sfery. Uderzytam
bezbronne dziecko, nachalnego nieznajomego czy matke, rekg czy
kamieniem, w trakcie obrony czy niespodziewanie z tytu. Czy gratam na
trgbce w Srodku nocy czy w dzien. Dlaczego to robitem, bowiem intencja


https://parafia-rabka.swmm.eu/Rachunek_Sumienia

jest niezwykle wazna. Chciatem zemscic sie, zaplanowatem to. Widziatem
w tym dobro czy zto. Rachunek Sumienia to modlitwa, w czasie ktorej nie
tylko przypominamy sobie grzechy, ale takze ustalamy, co tu jest
najwazniejsze a co mniej wazne. Co trzeba powiedzie¢, a czego nie
musimy, choc¢ byto grzechem. Dtuzsze opisywanie grzechow podczas
spowiedzi Swiadczy najczesciej wtasnie o ztym rachunku sumienia. Chec
"opisania sytuacji" jest oczywiscie normalna, bardzo ludzka. Cztowiek
potrzebuje opowiedzie¢ co sie wydarzyto. Ale opowiada sie rodzinie,
przyjaciotom i jak trzeba to psychologowi. Konfesjonat nie jest do tego.
Oczywiscie i w konfesjonale sg rézne reguty. Spowiedz wyglada troche
inaczej gdy mamy statego spowiednika/kierownika duchowego. Ale to nie
dlatego, ze mamy wtedy "znajomosci". SpowiedZz moze wygladac inaczej,
bo i nasza praca nad sobg wyglada inaczej. Moze by¢ bardziej
szczegoOtowa, bo jest wiecej czasu. Czesciej dotyczy grzechdw lekkich niz
ciezkich. O pewnych sprawach nie trzeba kolejnych ttumaczen.
Wypracowuje sie tez jaka$s metode pracy nad sobg i spowiedzi.

Choc wiec taka spowiedz jest trudniejsza, to przynosi ogromnie duzo
plusow. Ale i tutaj raczej nie ma miejsca na szczegdtowe opisy.

Raczej jest wiecej miejsca na 0gdlng ocene siebie i wiecej planow na
przysztos¢. Mamy duzo oczekiwan wobec spowiednikdw, ale zapominamy,
Zze spowiedzi musimy sie ciggle uczyé. Ze to MY mamy sie nauczy¢
spowiadac i robi¢ to coraz lepiej.

* Ile razy? Koniecznie musimy podac liczbe, bo gdyby kto

popetnit grzech 5 razy, a przy spowiedzi tylko nazwat grzech,

to by zatait cztery grzechy.

* W jakich okolicznosciach popetnione? Okolicznosci grzechu:
"Kto- co- czym - i z czego- jak- gdzie- kiedy- i dlaczego”, "komu". Ale to
NIE oznacza, ze przy kazdym grzechu ciezkim nalezy podac wszystkie
okolicznosci. Gdyby tak byto, to godzinami siedzielibySmy w konfesjonale.
Chodzi o okolicznosci, ktére mogg zmienic ciezar grzechu. Najwazniejsze:
* Kto - to wazne, czy jestem ksiedzem, czy dzieckiem, czy mezatka.

W zaleznosci od rodzaju grzechu co innego moze by¢ wazne.

Na przyktad pozamatzenski akt seksualny nabiera innego znaczenia,

gdy jestem mezatkg (lub partner jest mezem),

bo narusza przykazanie w dwoch lub kilku miejscach

(sam grzech wspotzycia, zdrada,

rozbijanie rodziny, krzywda wobec dzieci).

A przy niektorych grzechach nie ma to wiekszego znaczenia, kim jestem.
Juz na etapie rachunku sumienia wiem, czy powinnam sie "przedstawic".



* Czym sq grzechy wotajace o pomste do nieba? Sj to takie czyny lub
zachowania ludzkie, ktore — jak mowi Pismo Swiete — bezposrednio i drastycznie
naruszajg pewien porzadek miedzyludzki, czyli strukture ustanowiong przez Pana
Boga podczas stworzenia ludzkosci. Nie sg to grzechy niemozliwe do odpuszczenia
lub jakos szczegodlnie zamykajgce droge do mitosierdzia Bozego. Ich najgorszym
aspektem jest fakt, ze stanowig razace i wrecz tragiczne zepsucie tego, jak Pan Bdg
nas stworzyt. Umysine zabdjstwo. Czytamy o nim w Biblii, w Rdz, a doktadniej

w historii Kaina, ktory zabit swojego brata Abla. Tam po raz pierwszy pojawia sie
okreSlenie, ze krew Abla wota do nieba o pomste. W tym grzechu chodzi

wiec o odebranie komus zycia z petng swiadomoscia tego, co sie wiasnie
dokonuje. W tej kategorii mieszczg sie wiec czyny polegajgce na odebraniu zycia
tym, ktorzy sa bezbronni i ktdrzy nie majg zadnych szans na obrone. Oczywiscie,

ze kazde pozbawienie kogos$ zycia jest strasznym grzechem, ale jednoczeSnie mozna
okresli¢ rozny stopien zacietosci i umyslnosci w zabdjstwie. Kto$ moze bowiem
zging¢ w wypadku i sprawca rzeczywiscie jest winny czyjejs Smierci, ale gdy taki
czyn nie zostat specjalnie zaplanowany, nie jest grzechem wotajgcym o pomste

do nieba. Takg range posiada jedynie zabicie drugiego cztowieka z premedytacjg.
Grzechem wotajgcym o pomste do nieba nie jest czyn popetniony w afekcie,

lecz rzecz swiadomie przemyslana i zaplanowana, czyli bedgca wyborem.
Takim czynem moze by¢ takze aborcja, cho¢ jednak trzeba przyznac, ze nie kazda
nim jest. CzeS¢ aborcji nie wynika ze Swiadomych decyzji dotyczacych tego, ze ktos
zabija czyjes zycie. Wiele tych dziatan, wynika z pewnej sytuacji zyciowej, ze strachu
lub z braku petnej Swiadomosci, ze zabija sie cztowieka. Oczywiscie aborcja jest
grzechem, ale nie zawsze mozna jg skategoryzowac jako grzech wotajgcy o pomste
do nieba. Tego typu grzechem moze tez by¢ zabijanie ludzi starszych i chorych, czyli
co$, co “tadnie” nazywa sie dzisiaj eutanazjq, a de facto jest to po prostu
zwyczajnym zabdjstwem. Kazde umysine zabojstwo to pierwszy rodzaj
grzechow wotajacych o pomste do nieba. Grzech sodomski. Sodomig okresla
sie wszelkie perwersje w sferze seksualnosci, czyli na przyktad pedofilie, gwatt,
gwatt zbiorowy, kazirodztwo i wszelkie tego typu grzechy. Sodomia to zatem taka
seksualnos¢, ktdra sie totalnie wynaturzyta, ktdra robi z cztowieka zwierze,

a wiec kogos, kto totalnie nie panuje nad swoimi instynktami i w zaden sposéb

nie kontroluje swoich dziatann seksualnych. Poszukujgc na kartach Pisma Swietego
wyjasnienia, na czym polega grzech sodomii, mozna zauwazy¢, ze Biblia okresla tym
stowem nieco inng rzeczywisto$¢ niz wspomniane grzechy nieczystosci. Grzech
sodomitow w Biblii to przede wszystkim niegoscinnos¢. Oczywiscie Sodoma

| Gomora byly miastami totalnie zdeprawowanymi seksualnie, ale kiedy Pismo
Swiete mowi o grzechu sodomii, skupia sie raczej na niegoscinnosci mieszkancow
Sodomy. Lot, bratanek Abrahama mieszkajgcy w tym miescie, byt doktadng
odwrotnoscig tej postawy — przyjmowat wszystkich. Sodomici byli zupetnie inni, oni
raczej chcieli skrzywdzi¢ tych, ktérzy przybywali do ich bram. Sodome wymienia
takze w swojej mowie misyjnej sam Pan Jezus, ktdry jest przeciez najwiekszym
autorytetem. Nie wspomina o niej jednak w kontekscie seksualnosci,

ale niegoscinnosci. Wysytajgc apostotéw, mowi, ze Sodomie i Gomorze Izej bedzie
na sgdzie ostatecznym niz miastom, ktdre nie przyjma Jego ucznidéw. Jezus



nie skupia sie wiec na tym, czy mieszkancy tych miast sg zdeprawowani seksualni,
tylko na tym, czy przyjma przybyszow. Zatem niegoscinnosc — widziang jako cos,
co radykalnie niszczy pewien porzadek spoteczny bardziej niz grzechy seksualnosci —
nalezy zaliczy¢ do grzechow wotajacych o pomste do nieba, poniewaz grzech
sodomski (oprocz aspektu seksualnego) to po prostu wszelkiego rodzaju zamykanie
sie na innych ludzi, na obcych, przybyszéw, cudzoziemcdw i podroznych. Sodomia
to brak otwartosci serca na tych, ktérzy przychodza do naszych drzwi, zeby nas
poprosi¢ o pomoc. Nieptacenie robotnikom. Niestety dotyczy on naszego $wiata
w bardzo wielu aspektach. Nie chodzi jednak tylko o miejsca pracy wyzyskujgce
masowo ludzi, ale to sg sprawy takze bardzo codzienne, dotyczgce wszystkich,
ktorzy majg wokot siebie kogos zaleznego od nich finansowo. Wszelkie nieptacenie
ludziom wynagrodzenia za ich prace badz przetrzymywanie go to grzech wotajacy
o pomste do nieba, czyli grzech szczegdlnie dotykajacy serce Pana Boga. W naszych
czasach koniecznie trzeba sobie o tym przypominac, poniewaz niestety potowa
Swiata finansowego, biznesowego lub pracowniczego funkcjonuje w tym grzechu.
Uciskanie wdow i sierot. Czwarta kategoria grzechu wotajagcego o pomste

do nieba, ukazujgca jednoczesnie piekno Pana Boga i Jego niezwykig troske,

to grzech uciskania wddw i sierot. Nie mozna traktowac go jednak zbyt dostownie.
W Biblii wdowy i sieroty to symbol ludzi totalne pozbawionych Srodkéw do zycia,
ktorzy nie majg zadnej opieki lub jakiegokolwiek zabezpieczenia finansowego.
Chodzi wiec o tych, ktorzy sg w jaki$ sposdb zalezni finansowo od innych. Czesto
spotykam rézne matzenstwa, w ktérych mozna dostrzec tego typu uciskanie,
polegajgce na przyktad na tym, ze maz stosuje totalng niewole finansowg wzgledem
zony. Kobieta jest koszmarnie traktowana przez swojego meza, ale mimo

to nie chce odejs¢, nie zagda separacji, poniewaz oznaczatoby to dla niej zycie

bez Srodkéw na utrzymanie. Taka zalezno$¢ moze w matzenstwie dziatac takze

w drugg strone, ale mysle, ze mezczyzni majg jednak znacznie wiecej na sumieniu
w tej kwestii. Ten przyktad jest oczywiscie wycinkiem rzeczywistosSci grzechu
wotajgcego o pomste do nieba. Wszelkiego rodzaju finansowe uzaleznienie innych
0s0b od siebie, czyli uciskanie kogos, kto nie ma Srodkdw do zycia, by co$ na nim
wymoc, rowniez jest tego typu grzechem. Czesto tacy ludzie godzg sie na to, ze s3
wykorzystywani i Zle traktowani, poniewaz wiedzg, ze stawka sg pienigdze

na przezycie. Wycigganie wiec bez benefitdw na krzywdzie ludzi ucisnionych

to grzech, ktory nie dotyczy tylko rzaddw panstw lub wielkich korporaciji, ale takze
naszych codziennych relacji miedzyludzkich.

Podsumowujac, wszelkie celowe, Swiadome zabijanie zycia w drugim cztowieku,
wszelkie wynaturzone seksualnosci, ktore robig z nas zwierzeta, wszelkie zamkniete
serca na ludzi, ktorzy przychodzg po pomoc, oraz wszelkie uciskanie finansowe
innych ludzi i robienie im z Zycia piekta, gdy potrzebujg pomocy, to grzechy, ktére
bardzo gto$no dochodzg z ziemi do Pana Boga. Bog nie zostawi ich nienaprawionymi
Grzechy te majg ogromng site razenia w dzisiejszym Swiecie, wiec jest mozliwe,

ze kazdy z nas moze mie¢ w nich jaki$ udziat. Warto to przemyslec, by jak
najszybciej zatrzymac w sobie totalne niszczenie ludzkiego serca.:

czym-sa-grzechy-wolajace-o-pomste-do-nieba



https://stacja7.pl/adam-szustak-op/czym-sa-grzechy-wolajace-o-pomste-do-nieba/

https://dobraspowiedz.pl/rachunek-sumienia/

Rachunek sumienia sportowca

czytaj dalej
Rachunek sumienia katechety

czytaj dalej
Rachunek sumienia pracodawcy

czytaj dalej
Rachunek sumienia mechanika samochodowego

czytaj dalej
Rachunek sumienia kosmetyczki/kosmetologa

czytaj dalej
Rachunek sumienia dziennikarza

czytaj dalej
Rachunek sumienia urzednika

czytaj dalej
Rachunek sumienia sprzedawcy

czytaj dalej
Rachunek sumienia pracownika stuzby zdrowia

czytaj dalej
« Starsze wpisy
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Czy zyjac w zwiqzku niesakramentalnym
mozna przystepowac do spowiedzi?

Tak, mozna przystepowac do spowiedzi. Nie otrzyma sie jednak rozgrzeszenia, poniewaz jest sie w
stanie uniemozliwiajgcym nawrocenie. Po zakonczonej spowiedzi, nie mozna bowiem powiedzie¢,
Ze sie postanawia poprawe, skoro powraca sie do tego samego ,$rodowiska grzechu”. Mimo
wszystko warto pdjs¢ co jakis czas do sakramentu pokuty, by wyrazi¢ zal za grzechy. Odnosze
wrazenie, ze powoli zbliza to do radykalnej decyzji zerwania z grzechem.

Czy osoby rozwiedzione mogaq sie
spowiadac i czy uzyskajq rozgrzeszenie?

Osoby rozwiedzione mogg sie spowiadac. Pozostaje jednak pytanie, czy te osoby weszty w jakis
kolejny zwigzek. Jesli weszty w jakis zwigzek niesakramentalny, to uniemozliwiajg sobie
otrzymanie rozgrzeszenia. Pamietajmy, ze sam rozwod nie blokuje rozgrzeszenia. Mozna przeciez
do konca zycia pozostaé osobg zyjgcg samotnie i korzystajgcg w petni ze wszystkich sakramentow.

Czy mam mowic¢ wszystkie grzechy? A co,
kiedy mam ich kilkadziesiat?

Nie musisz moéwic¢ wszystkich grzechdw. Po pierwsze, skup sie na grzechach $miertelnych (
powszednich nie trzeba wypowiadad) i najpowazniejszych (wedtug Twojej oceny). W wypadku
bardzo czutego sumienia proponuje wybranie pieciu najbardziej wstydliwych grzechéw ( nad
wiekszg iloscig i tak nie da rady pracowac jednoczesnie). Wstyd jest oznakg zalu — zapewne
wiasnie te grzechy najbardziej Ciebie oddalajg od Boga. Reszta trudnych dla Ciebie spraw tez
zostanie ogarnieta przez Boze mitosierdzie. Od razu uspokajam — jesli wymienisz rzeczy
najbardziej wstydliwe, to znaczy, ze niczego nie ukrywasz przed Bogiem. Odwagi!

Co zrobi¢, po spowiedzi mam swiadomosg,
ze ten grzech kolejny raz popetnie?

Trzeba zapyta¢ samego siebie, czy chce ten grzech popetni¢. Nie rozwazajmy mozliwosci grzechu
— one sg tutaj nieistotne. Wiadomo, Ze jako stabi ludzie ciggle bedziemy popetniac grzechy i
upada¢ w réznych materiach. Najwazniejsze pytanie po spowiedzi jest takie: czy zrobie cos, by ten
grzech sie nie powtorzyt. Jesli podejmuje probe i wysitek, to jest to juz postanowienie poprawy.
Nie wazne jak wyjdzie. Wazne, ze chce, by bylo lepiej i szukam nowych metod wychodzenia z
grzechu. Takie pragnienia sg poczatkiem wspotpracy z faskg Pana Boga.

Jak sobie poradzic ze skrupulanctwem?

Przede wszystkim trzeba znalez¢ dobrego , czyli w tym wypadku bardzo cierpliwego spowiednika,
ktéry powoli bedzie ucinat rézne, niepotrzebne rozwazania.Drugg, wazng kwestig jest pobudzanie
wiary w Boze mitosierdzie. Im bardziej ufamy Bogu jako mitosiernemu, tym bardziej wychodzimy z
atomizowania rzeczywistosci. Skrupulanctwo to w duzej mierze prdba ,poczucia sie dobrze”
wzgledem Boga. JesteSmy w porzadku wzgledem Boga, gdy sie staramy. W to takze trzeba
uwierzy¢ i powtarzac, gdy bedg pojawiaty sie skruputy.

Grzechy zapomniane przy spowiedzi?

O ile specjalnie ich nie zatailismy, mozemy je wypowiedzie¢ na kolejnej spowiedzi. A jesli to nie
byt grzech ciezki, to nie ma potrzeby wyznawac. Jako antidotum na tego typu sytuacje zalecam
szczegotowy rachunek sumienia oraz zapisanie sobie grzechdw na kartce. Jesli emocje sg duze, to
przeczytajmy je z kartki. Jesli damy rade powiedziec¢ je z pamieci, to i tak samo ich napisanie lepiej
uporzadkuje te sprawy w naszych myslach.



Czy mozna czcic¢ Obrazy?

Pierwsze chrzescijanskie przedstawienia ikonograficzne Oséb Boskich powstaty w okresie
przeSladowan Kosciota, na przetomie II i III wieku. Przyktadem Chrystus jako Dobry Pasterz.
Cesarze wprowadzili surowe prawo skierowane przeciwko kultowi Obrazow, przewidujace dla
sprzeciwiajgcych sie cesarskiej woli kary okaleczenia lub Smierci. W obronie ikon staneli mnisi,
ktorych oskarzano o batwochwalstwo, za$ teologiczne podstawy dat ich sprzeciwowi $w. Jan
Damascenski. Argumentowat on, ze w Starym Testamencie Bog byt niewidzialny; kazde Jego
przedstawienie bytoby Jego pomniejszeniem i stad ptynat stanowczy zakaz obowigzujacy w
judaizmie. Inaczej jednak ma sie sytuacja w Nowym Testamencie, w ktérym dokonato sie
Wcielenie: Chrystus stat sie obrazem Boga niewidzialnego (ol 1, 15), @ zatem od tej pory
przedstawianie Go w sztuce sakralnej jest w petni uprawnione. My nie czcimy Obrazdw, ale Tego,
ktorego przedstawiajg. Warto tu zastosowac analogie ze wspodtczesng fotografig. Stawiajac na
potce zdjecie bliskiej osoby, nie traktujemy go jako ucielesnienie tej osoby, lecz jako pomoc w
zachowaniu pamieci o niej. Z chwilg, kiedy staniemy przed Bogiem twarzg w twarz jako ludzie
zbawieni, sztuka sakralna bedzie juz niepotrzebna. Zanim to sie jednak stanie, moze ona odegrac
wazng role w budzeniu w naszych sercach zywej wiary.

] [ 4 ] ]
Czy mozna czcic Relikwie?
Relikwie nie sg "przedmiotem zrobionym przez cztowieka". Przykazanie zabrania oddawania czci
bozkom, totemom, amuletom - tego, co uczynit cztowiek, by zamkng¢ bosko$¢ w przedmiotach. A
szczatki cztowieka - relikwie - nie sg takim przedmiotem, nie sg rzecza. Pamietajmy tez, ze czczac
relikwie nie oddajemy czci kosciom czy kawatkowi materiatu, ale okazujemy szacunek Swietemu
oraz wyrazamy podziw dla jego poboznosci i dobrego zycia. Tym samym oddajemy cze$¢ Temu,
Komu sie ona nalezy: Bogu samemu. Kosciét wielokrotnie potwierdzat kult Swietych i relikwii.
W Katechizmie czytamy:"poza liturgig sakramentdw i sakramentaliéw katecheza powinna brac¢ pod
uwage formy poboznosci wiernych i religijnosci ludowej. Zmyst religijny ludu chrzescijanskiego
zawsze znajdowat wyraz w réznorodnych formach poboznosci, ktére otaczaty zycie sakramentalne
KosSciota. Sa to: cze$¢ oddawana relikwiom, nawiedzanie sanktuaridw, pielgrzymki, procesje, droga
krzyzowa, tance religijne, rozaniec, medaliki itp. (kk 1674y. "CzyZz nie wiecie, zescie Swiatynia Boga
i ze Duch Bozy mieszka w was? Jezeli kto$ zniszczy Swigtynie Boga, tego zniszczy Bdg. Swiatynia
Boga jest Swietg, a wy nig jestescie" (1 kor 3, 16 - 17). Warto rowniez przypomniec o fragmencie Dz,
gdzie mowa jest o cudach majgcych miejsce za posrednictwem relikwii (19, 11-12): "Bdg czynit tez
niezwykte cuda przez rece Pawla, tak ze nawet chusty i przepaski z jego ciata ktadziono na
chorych, a choroby ustepowaty z nich i wychodzity zte duchy". Z drugiej strony choc relikwie sg
godne szacunku, to Kosciét nie zmusza do jaki$ konkretnych form poboznosciowych. Jesli tego nie
czujesz, nie jeste$ zobowigzany do catowania relikwii itp. Wystarczy, ze wyrazasz szacunek dla ciat
Swietych. Nie nalezy przesadzac. A kiedy sie przesadza? Gdy kult relikwii lub kult Matki Bozej lub
Swietych staje sie celem samym w sobie. Gdy traktujemy modlitwy przed relikwiami lub relacje ze
$w. "utylitarnie", tj. jako narzedzia, ktére pozwala nam zatatwiac¢ nasze interesy u Boga. Jak
traktowac kult Swietych? trzeba pamietac o tym, by nieustannie poddawac refleksji wtasne
praktyki modlitewne, a jesli czujecie, ze sami lub kto$ z Waszych bliskich przesadzacie, to warto z
kims o tym porozmawiac. Cze$¢ oddawana relikwiom nie ujmuje nic Bogu.
Warto przypomniec tez, ze "cze$¢" oddawana relikwiom czy Swietym nie jest "czcig" oddawang
Bogu. Sa one odrdznione w jezyku facinskim, "czes¢" = "honoris", "devotio” = "poboznos¢",
oddanie. Swiety w zatozeniu jest "przezroczysty", a oddawana mu czeS¢ powinna by¢ de facto
czcig oddang Temu, ktorego chwata odbija sie w cztowieku, ktory zrealizowat zatozony dla niego
plan. Swietych mozemy podziwiac jako ludzi zawierzenia, ktérzy pokazujg nam, jak wspaniate
rzeczy mogq by¢ i naszym udziatem - pokazujg, ze "sie da", dajg motywacje.

Czytaj Wiqcej o RelikWiaCh Stl‘. 47: https://parafia-rabka.swmm.eu/Swieci.pdf
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Kiedy opuszczenie Mszy nie jest grzechem?

Opuszczenie mszy nie jest grzechem, jesli sktania ku temu wazny powdd, jak np. choroba,
konieczno$¢ opieki nad osobg obtoznie chorg czy niemowleciem, kiedy jesteSmy w podrdzy lub
przebywamy w miejscu, w ktorym dotarcie do kosciota jest znacznie utrudnione lub niemozliwe.

Mate dzieci oraz osoby starsze?

Zasadniczo obowigzkowi niedzielnej mszy podlegajg wszyscy ochrzczeni w Kosciele katolickim,
ktorzy ukonczyli siodmy rok zycia.

Czy mozna niedzielng msze zastapic
relacja w radiu czy telewizji?

Do wypetnienia obowigzku uczestnictwa we mszy $wietej konieczny jest nie tylko duchowy, ale i
fizyczny udziat w zgromadzeniu eucharystycznym. Zatem nie wypetnia tego obowigzku ten, kto
bierze w niej udziat za posrednictwem medidw: radia, telewizji, transmisji internetowej.

Nic jednak nie zastgpi fizycznej obecnosci w kosciele.

Czy mozna pojs¢ w sobote na msze
zamiast w niedziele?

Tak, obowigzek niedzielny mozna wypei¢ poprzez udziat we mszy w sobotni wieczér: "Nakazowi
uczestniczenia we Mszy $wietej czyni zados¢ ten, kto bierze w niej udziat, gdziekolwiek jest
odprawiana w obrzadku katolickim, bagdz w sam dzien Swigteczny, badz tez wieczorem dnia
poprzedzajgcego" (kan. 1248 §1).

Czy sobotnia msza wieczorna musi byc
odprawiona wg niedzielnego formularza?

Nie. Kazda msza, czy to Slubna, czy pogrzebowa, czy kazda inna sprawowana w sobotni wieczor
spetnia wymog niedzielnej mszy $wietej. Nie musi wiec by¢ odprawiona wedtug niedzielnego
formularza liturgicznego i zawiera¢ modlitwe "Chwata na wysokosci", dwa czytania przed
Ewangelig i Wyznanie wiary: "Wierze w jednego Boga" (Credo). Niejednokrotnie ksieza starajg sie,
by wieczorna msza sobotnia byta odprawiana wedtug formularza niedzielnego, tak, by
uczestniczacy w niej wierni mieli mozliwos¢ wystuchania Swigtecznych czytan i homilii, a przez
odmowienie modlitw "Chwata na wysokosci" i "Wierze w jednego Boga" mieli gtebsze przekonanie,
ze uczestniczyli w mszy niedzielnej i nic nie traca. Do skorzystania z formularza niedzielnego
sktaniajg wiec przede wszystkim racje duszpasterskie.

Czy msze sobotnia mozna wybrac tylko
wtedy, gdy nie mozemy pojs¢ w niedziele?

Kanon 1248 §1 Kodeksu Prawa Kanonicznego nie podaje w tym wzgledzie zadnych ograniczen.
Mozna te msze wybrac ze zwyktej wygody, nie trzeba mie¢ zadnego waznego powodu. Niektdrzy
wierni nieraz systematycznie uczestniczg w wieczornych mszach sobotnich jako niedzielnych,
podobnie jak ci, co w niedziele zawsze przychodzg na jedng i tg sama godzine.

Czy opuszczong msze trzeba nadrobic?

Oczywiscie, nie trzeba "nadrabiac" opuszczonej mszy $wietej. Choroba lub inny wyzej wymieniony
wazny powdd jest uzasadnionym zwolnieniem i opuszczenie niedzielnej Mszy nie powoduje wtedy
grzechu cigzkiego. Zdarza sie jednak, ze osoby wierzace odczuwajg potrzebe pdjscia na
Eucharystie w tygodniu w zamian za te "opuszczong". Swiadczy to o chrzescijanskiej gorliwosci i
gtebokiej wiezi z Chrystusem, ale nie jest obowigzkiem.



Msza wieczor przed swietem nakazanym?

Tak, te same zasady, co do uczestnictwa w mszy niedzielnej, dotyczg Swiat nakazanych. W Polsce
obowigzuje sze$¢ Swigt nakazanych w ciggu roku, poza tymi, ktore przypadajg w niedziele. Sg to
nastepujace Swieta:

o UroczystoSC Swietej Bozej Rodzicielki Maryi — 1 stycznia (Nowy Rok);

e Uroczystos$¢ Objawienia Panskiego (Swieto Trzech Kroli) — 6 stycznia;

e Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato) — swieto obchodzone w czwartek
po uroczystosci Tréjcy Przenaj$wietszej;

» Uroczysto$C Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny — 15 sierpnia;

e Uroczystos¢ Wszystkich Swietych — 1 listopada;

» Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego (pierwszy dzien) — 25 grudnia. Wypetnieniem obowigzku
jest tez udziat w nocnej Pasterce, odprawianej czasem takze nie o pétnocy, ale nieco wczesniej,
wieczorem w wigilie $wieta Bozego Narodzenia.

Co katolikowi wolno w niedziele?

Osobom, ktére majg siedzacy tryb pracy, przyda sie aktywny odpoczynek, czytaj dalej w: niedziela

Czy pielegnowanie kwiatow to grzech?

Jezeli to forma relaksu, to nie ma nic Z’rego. https://opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/ech0201401-niedziela.html

Mate prasowanie:

(np. koszuli) trudno uznac za ztamanie nakazu odpoczynku niedzielnego.
Podobnie wypranie czego$, co sie poplamito.

Mowienie wyrazow wulgarnych:

Te stowa, pochodzg z jezyka tacinskiego i wystepujg rdwniez w facinskim Brewiarzu. Cztowiek
kulturalny, méwi pieknym jezykiem i takich stdw nie uzywa. Na politykdw - Ks. Schenck uczyt nas:
Ktos$ sie spowiada: Naklngtem na Bismarcka. Ty sie nie chwol, ty godoj grzychy! A wiec, jesli sie
Zle dzieje i reagujemy, to czynimy dobrze. Mamy dobry uczynek. Méwienie wyrazéw wulgarnych
nie jest grzechem. Uczyt nas Ks. Turowicz: Kto$ sie spowiada: Nakingtem koniowi. No to mu
dobrze zrobites, jak nie chciat stuchacd.

Post - Co Biblia mowi na temat postu?

Odpowiedz: Pismo Swiete nie nakazuje chrzecijanom posci¢. Post nie jest czymé, czego zada Bég,
lub czego od nas wymaga. Jednoczes$nie Biblia ukazuje post jako co$ dobrego, z czego s3 dla nas
korzysci, i czego sie on nas spodziewa. Dzieje Apostolskie mdwig o tym, ze wierzacy poscili przed
podjeciem waznych decyzji (pzieje Apostolskie 13:4; 14:23). Post i modlitwa czesto idg w parze (ewangelia we sw.
tukasza 2:37; 5:33). Zbyt czesto koncentrujemy sie na tym, by nie jeS¢ w trakcie postu. Powinnismy
przestac patrze¢ na rzeczy, ktore w tym Swiecie przyciggajg naszg uwage, i zwrdci¢ swojg uwage
na Boga. Post jest probg pokazania Bogu, i sobie samemu, ze traktujemy swojg relacje z Nim
serio. Post pomaga nam uzyskac nowa perspektywe i odnowic wiezi z Bogiem. Choc post w Pismie
Swietym jest prawie zawsze postem, w ktérym sie nie je, istniejg tez inne rodzaje postu.
Wyrzeczenie sie czegokolwiek, co przeszkadza w wiekszym skupieniu sie na Bogu, jest pewnego
rodzaju postem (1 List éw. Pawia do Koryntian 7:1-5). POst powinien by¢ ograniczony w czasie, zwtaszcza
wtedy, kiedy dotyczy on wstrzymania sie od jedzenia. Zbyt diugi okres bez jedzenia jest szkodliwy
dla zdrowia. Post nie ma na celu ukarania naszego ciata, ale ma pomdc skupic sie na Bogu. Nie
powinien on tez by¢ pewnego rodzaju dieta. Nie pos¢ dlatego, by schudnag, ale raczej staraj sie o
gtebszg relacje z Bogiem. Owszem, kazdy moze posci¢. Niektdrzy mogg nie by¢ w stanie nie jes¢
(na przykfad chorzy na cukrzyce), ale kazdy moze na pewien czas przestac cos robi¢, by skupic sie
na Bogu. Poprzez oderwanie naszych oczu od tego, co dzieje sie na tym Swiecie, mozemy lepiej
skupic¢ sie na Chrystusie. Post nie jest sposobem, by uzyskac od Boga to, czego chcemy. Post ma
zmieniac nas, nie Boga. Nie jest on sposobem na to, by gra¢ przed innymi bardziej duchowych, niz



https://opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/echo201401-niedziela.html
https://opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/echo201401-niedziela.html

oni. Post ma by¢ czasem petnym pokory i radosnej postawy. mt 6:16-18: ,,Kiedy poscicie, nie badzcie
posepni jak obtudnicy. Przybierajg oni wyglad ponury, aby pokazac ludziom, ze poszcza.
Zaprawde, powiadam wam: juz odebrali swojg nagrode. Ty zas, gdy poscisz, namas¢ sobie gtowe i
umyj twarz, aby nie ludziom pokaza¢, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec
twoj, ktoéry widzi w ukryciu, odda tobie.”
8 Kan. 1251, 1252 - Prawem o wstrzemigzliwosci od
| spozywania miesa lub innych pokarméw, sg zwigzane

osoby 0d ukonczenia 14 roku zycia,

we wszystkie pigtki catego roku, chyba, ze w danym dniu

przypada jakas$ Uroczystosc.

Nie obowigzuje tez w oktawie Wielkanocy.

- Tego obowigzku nie znosza

« Swieta, ani oktawa Bozego =—
Narodzenia. i _' : # pojedynczym

il wiernym moga

Dyspensy

¥ udziela¢;
proboszcz oraz
spowiednik.

Nie wolno pozywac miesa, tj. tego wszystkiego, co z natury swej, ze
zwyczaju lub z powszechnego mniemania ludzi zalicza sie do miesa;
wolno natomiast jesS¢ ryby oraz zyjatka o zimnej krwi, ktore zwykty
przebywac w wodzie, np. zaby, slimaki, zotwie itp. Co sie tyczy pozywania
miesa ptakow wodnych, opinie autoréw sg podzielone; wobec tego nalezy
stosowac sie do zwyczaju danej okolicy. Pod pojecie miesa podpada takze
krew, mdzg, szpik kosci. Wolno uzywac jakichkolwiek przypraw do potraw
nawet z tluszczow zwierzecych, czyli tego wszystkiego, co sie w matej
iloSci dodaje do gtdwnej potrawy, by jg uczyni¢ smaczniejszg. Dozwolone
jest zatem uzywanie masta, toju, sadta, smalcu, stoniny stopionej; drobne
kawateczki miesa (skwarki), wolno spozy¢ razem z ttuszczem.

Zabobonne modlitwy;

- Piekna modlitwa ku czci Krzyza Swietego i Meki Jezusa zostata niestety
skazona zapisem; ,Odmawiana 33 razy w Wielki Pigtek, uwalnia 33 dusze
z czySéca. Odmawiana 50 razy w jakikolwiek pigtek, uwalnia 5 dusz”. Jest
tam jeszcze jedna notka, ktéra potwierdza, ze modlitwa ta wraz z
obietnicami zostata zaakceptowana przez papiezy: Hadriana VI (zmartego
w 1523 r.), Grzegorza XIII (zmartego w 1585 r.), Pawta VI (zmartego w
1978 r). Kazdy historyk mogiby udowodnic nieautentycznosc
tego wyjasnienia.


https://wobroniewiary.com/2017/11/06/ks-giovanni-proja-zabobonne-modlitwy/

- To samo mozna powiedzie¢ o modlitwie za dusze przebywajgce w
czysccu, przypisywanej papiezowi Grzegorzowi I (zmartemu w 604 r.), z
nastepujgcg, oczywiscie nieprawdziwg, obietnica: ,Kazdy, kto bedzie
odmawiat te modlitwe przez 30 kolejnych dni, moze dzieki temu uwolnic
dusze przebywajaca w czysécu, chocby nawet byta skazana na
przebywanie tam az do dnia Sadu Ostatecznego”. Ani teologicznie, ani
ascetycznie nie mozna zaakceptowac tego rodzaju przekonania
o skutecznosci modlitwy w odniesieniu do pokuty odbywana w
czysccu. W wierze chrzescijanskiej nikt nie moze okresli¢ doktadnie
wptywu intencji modlitewnych — trzeba zawierzy¢ Mitosierdziu Bozemu.
Zabobony i fatsz idq ramig w ramig i utatwiajg ingerencje
diabelska. Praktyka 30 kolejnych Mszy Sw. zwanych gregorianskimi
zostata przedyskutowana przez Kosciot i Swiadomie przyjeta. Modlitwy z
zapewnieniami okreslonych korzysci duchowych, a czesto takze korzysci
materialnych. Przez modlitwe chrzescijanin pogiebia wiare w Boga
proszac o takg czy inna taske; ale poglebianie wiary bazuje na
nadziei, a nie na fakcie, Zze dana laska rzeczywiscie sie zisci.

- Modlitwy sktadajgce sie na Nabozenstwo Pietnastu Modlitw $w. Brygidy
nierzadko s3 odmawiane kazdego dnia bez nalezytej poboznosci, aby
zapewnic sobie taskawos$¢ Boga. Gdy ktoregos dnia modlitwa zostanie
przerwana, to uznaje sie, ze jest jakby uniewazniona i trzeba rozpoczynac
od nowa. Takie rozumowanie jest przejawem zabobonnosci.

- Kopia listu znalezionego w Grobie Naszego Pana Jezusa Chrystusa w
Jerozolimie, zachowanego w srebrnej szkatule Jego SW|atobI|WOSC|
Swieta Elzbieta, ksigzna wegierska (zmarta w 1231 r.), Sw. Ma‘wlda
(zmarta w 1299 r.], Sw. Brygida (zmarta w 1373 r.) pragnac poznac
pewne wydarzenia z Meki Panskiej, oddawaty sie szczegdinym
modlitwom. Objawit im sie Jezus i tak powiedziat: ,Wiedzcie, ze
uzbrojonych zotnierzy byto 150, tych, ktérzy mnie prowadzili zwigzanego
23, wykonawcdw sprawiedliwosci 83, ciosdw, ktore otrzymatem w gtowe
150, kopniakdéw w plecy 80. Bytem ciggniety na sznurze i za wiosy 23
razy, splunie¢ w twarz. byto 180, uderzen na moim ciele byto 666,
uderzen w gtowe 110, otrzymatem uderzenie w serce; bytem podnoszony
za wtosy 21 razy na godzine, w jednym czasie wydatem 120 westchnien,
bytem ciggniety za brode 23 razy; ran na gtowie 100, cie¢ trzcing 72,
uktuc na gtowie 100, kolce Smiertelne na czole 3. Po biczowaniu i ubraniu
dla poSmiewiska w ISnigcy ptaszcz, ran na ciele 1000”. Kto bedzie
odmawiac¢ te modlitwe otrzyma... itp. W domach gdzie te modlitwe bedzie
sie odmawiac, nie bedzie zdrad ani przykrych wydarzen i czterdziesci dni



przed Smiercig, ten kto bedzie miat ten list przed sobg. zobaczy
Przenajswietszg Panne Maryije, jak powiedziat papiez sw. Grzegorz I
Wielki (zmarty w 604 r.)". List ten zakonczony jest falszywa
adnotacja: ,,za zgodq witadz koscielnych”. Kto by przechowywat
ten list. liczac, ze czyni akt milosci, dopuszcza sie grzechu
zabobonu, poniewaz nie mozna czci¢ Boga fatszem. W takiej
samej mierze popeinia grzech ten, kto rozpowszechnia podobne
listy i je poleca. Istnieje ryzyko wspotpracy z demonem. Innymi
przyktadami sg listy zwane fancuszkami, tancuszek sw. Antoniego i Rity
Osoby otrzymujgce takie listy musza je skopiowac i wystac je do innych
0sob. Jesli to uczynig, moga sie spodziewa¢ bogactwa. Jesli zas adresaci
nie zastosujg sie do wskazowek i zniszczg ten list, przydarzy im sie jakie$
nieszczescie. Zdarzajg sie rowniez inne fancuszki powigzane z
zabobonami: ,Odmawiaj trzy razy Ojcze naszi trzy razy Zdrowas

Maryjo do Sw. Antoniego. Ten list pochodzi z Wenezueli i musi obiec caty
Swiat. Zréb 24 kopie tego listu i wyslij go do przyjaciot i znajomych.
Zanim minie 8 dni, przydarzy ci sie niespodzianka. W zadnym wypadku
nie przerywaj tancuszka. Zréb szybko kopie i wyslij je, a za 8 dni spotka

. . . ”
C|e n |es pOdZIa n ka .« « https://wobroniewiaryitradycji.wordpress.com/2017/11/06/ks-giovanni-proja-zabobonne-modlitwy/

Corka zamieszkata z chtopakiem;

Od wielu lat nalezymy do Domowego Kosciota. JesteSmy rodzicami trojki
dorostych juz dzieci. Z naszg Srednig corka przezyliSmy bardzo trudny
czas. Zamieszkata ze swoim chtopakiem bez zawarcia matzenstwa.
Wyprowadzita sie podczas naszej nieobecnosci, gdy byliSmy na proces;i
Bozego Ciata. Wczesniej nie uprzedzata nas, ze zamierza sie wyprowadzic
Poczatkowo rozmawialiSmy z nig. Jednak nasze ttumaczenia, ktore z
Czasem przerodzity sie w ostre przygany, nic nie pomogty.
ZastanawialiSmy sie, co robic. Ksigdz, ktorego sie radziliSmy, stwierdzit, ze
skoro corka uwaza sie za dorostg, to powinniSmy pozwoli¢ jej skosztowac
tej dorostosci i zerwac z nig wszelkie kontakty, dopdki nie zmieni swojego
postepowania. Tak zrobilismy. OdcieliSmy sie od corki. W zaden sposéb
nie wptyneto to na zmiane postepowania corki. Uzyskalismy tylko taki
efekt, ze dziecko przyjezdzato do domu, aby zobaczy¢ sie z rodzenstwem,
kiedy nas nie byto, bo wyjezdzaliSmy na ORAR. W koncu powiedzieliSmy
sobie, ze tak dtuzej by¢ nie moze. By¢ rodzicem wtedy, gdy wszystko jest
cacy, kazdy potrafi, ale trzeba by¢ przy dziecku takze woéwczas, gdy ono
sie pogubi. Zadzwonitam do corki i poprositam, aby przyjechata.
Powiedziatam, ze to co robi, jest grzeszne, niegodziwe, ale to nie zmienia
naszej mitosci do niej. Powiedziatam, ze tu jest jej dom, do ktorego
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zawsze moze wréci¢. Bez wzgledu na to, co ze swoim zyciem robi,
jesteSmy przy niej, chocC jest to dla nas bardzo bolesne i nie zgadzamy sie
na to. Odzyskalismy dziecko. Zaczeta nas odwiedzac, dzwoni¢ do nas,
dzieli¢ sie problemami. Odwiedzata nas rowniez ze swoim chtopakiem.
Zgadzalismy sie na to, nie pozwalali$my jednak, by on nocowat u nas w
domu. Kiedy nasze relacje poprawity sie, zaprosili nas, bysmy ich
odwiedzili tam, gdzie mieszkajg. Z zaproszenia nie skorzystaliSmy.
Powiedzielismy: "Nie ma zadnych «was»"! Lubilismy chiopaka corki, ale
jasno méwilismy: "Nie jesteScie matzenstwem, nie ma «was», nie
mozemy wiec przyjac zaproszenia". Cérka poprosita mnie rowniez o
najpotrzebniejsze rzeczy do gospodarstwa domowego. Odmowitam
mowigc, ze wszystko w swoim czasie. Nasz koszmar ciggle trwat. Ja nie
miatam chwili wolnej w ciggu dnia, zebym nie szeptata "Pod Twoja
obrone", "Swiety Michale Archaniele" i modlitwy przez wstawiennictwo
Ojca Franciszka. PoScitam w Srode i pigtek. Maz ze wzgledu na prace nie
mogt posci¢, zrobit wiec sobie krzyz z desek i modlit sie z tym krzyzem na
plecach nocg. Kiedy wspominatam o zatatwieniu tej sprawy w te albo w
te strone, corka mowita, ze zna takie przypadki, kiedy po Slubie zwigzek
sie rozpadt. Pytata, jak to wyttumacze. Powiedziatem: "Ttumaczenie jest
bardzo proste. Teraz zyjecie w przymierzu z diabtem, wiec juz nic wam
burzy¢ nie musi, a kiedy zawrzecie przymierze z Panem Bogiem, wtedy
musi zawalczyc¢". Bog nas wystuchat. Corka zdecydowata sie na Slub. Od
tej chwili mineto juz dziewiec lat. Sg szczesSliwym matzenstwem. My dalej
ich Bogu polecamy. JesteSmy przekonani, ze btedem byto poczatkowe
zerwanie kontaktow z corkg. Bardziej mogliSmy wptynac na jej decyzje o
Slubie okazujgc jej swojg mitos¢ i zarazem konsekwentnie dajac jasne

Swiadectwo o naszym stosunku do je} POStePOWANIA. hitps://adonsi.plrodzina2id=247
F/

o Kto wynajmuje parze, ktéra nie
] ma $lubu pokdj to mamy w tym

grzechu wspotudziat.
Ponosimy bowiem

odpowiedzialnos¢ za grzechy
popetniane przez innych. I to
bytby ten moment: wynajecie
mieszkania osobom, o ktdérych
wiem, ze zamierzajg zy¢ w
grzechu, jest aprobatg tego
stylu zycia. Nie réb tego!

https://deon.pl/wiara/wiara-i-spoleczenstwo/czy-

wynajecie-mieszkania-parze-bez-slubu-to-
WIARA > WIARA | SPOLECZENSTWO grzech 2239790
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Jak wyttumaczy¢ mamie,
ze moge wyjechac z chtopakiem?

Witam, mam 20 lat, mieszkam z mamag. Od pottora roku jestem z
chtopakiem, takze ma 20 lat. Moja mama zabrania mi jecha¢ z nim na
wakacje, lub zostac u niego na noc. Czepia sie o wszystko, chce zeby byto
tak jak ona chce. Boje sie jej przeciwstawi¢, w koncu u to moja mama i
pewnie sie 0 mnie boi. Nie ufa mi. Boi sie ze zajde w cigze, i co powiedzg
sgsiedzi ze jest u chtopaka bez Slubu. Ja mam swoj rozum i wiem co
robic. Jego rodzice mnie wspieraja i chca dla nas najlepiej. Prosze o rade

pO m OC . https://pytania.abczdrowie.pl/pytania/jak-wytlumaczyc-mamie-ze-moge-wyjechac-z-chlopakiem
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Psycholog, Gdansk: Witam, wielu rodzicom niestety trudno zobaczy¢ w swoim 20
letnim dziecku cztowieka dorostego.W zwigzku z tym wielu mtodych, dorostych
juz ludzi, wybiera droge matych oszustw w relacji z rodzicami i zamiast mowi¢
otwarcie "wyjezdzam z chfopakiem" moéwi "wyjezdzamy paczkg przyjaciot i bede
nocowac z kolezankg a on z kolegg".
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Nie istnieje anty-koncepcja. Dawniej sadzono, ze istniejg Srodki mechaniczne lub
chemiczne scisle tylko antykoncepcyjne, tzn. nie dopuszczajgce do zaptodnienia-
poczecia; stosowane czy to przez mezczyzne (prezerwatywa), czy przez

kobiete (réznego rodzaju btony; srodki chemiczne dopochwowe: globulki, pasty,
kremy, spraye itd.). Badania nhaukowe wykazujg coraz bardziej jednoznacznie, ze
rowniez srodki dotad uznawane za jedynie plemnikobdjcze (nimi sg wyscietane
prezerwatywy, btony, itd.) wywierajg ostatecznie dziatanie takze poronne. Jest to
okolicznos$¢, ktdra catkowicie zmienia ocene etyczng uzytej prezerwatywy, btony
dopochwowej, naszyjkowej, czy tez innych chemicznych preparatow rzekomo
jedynie ‘plemnikobdjczych’ (globulki, spraye itd.). Zaistniatego poczecia nikt wtedy
‘nie zobaczy’, chociazby ono nastgpito. Zastosowany $rodek doprowadza do $mierci
W ciggu ktdregos z pierwszych dni od poczecia. Ci dwoje i wszyscy, ktorzy
wspotdziatali: lekarz, pracownicy aptek, osoby produkujgce te preparaty; ci ktdrzy
sprzedajg prezerwatywy w kioskach; w marketach itd, spotkajg sie z owymi
Poczetymi-Zgtadzonymi, gdy sami bedg przekraczali prog wiecznosci.
Poczytalnosc¢ za wspotprace w zbrodni. Dla 0sdb wspdtpracujgcych w grzechu-
zbrodni ‘cudzej’ (przepisywanie tych srodkow; ich sprzedawanie; wystawianie-
sprzedawanie ich przy kasie itp.) nie ma w oczach Bozych usprawiedliwienia z racji
wspotdziatania w cudzej zbrodni np. w rodzaju: ,Ja musze te preparaty sprzedawac;
to jest mdj zawdd; kiosk itd. nie jest mojg wiasnoscig; nie mam wptywu na to, jaki
towar musi sie tu znalez¢; jest to moja praca, utrzymuje rodzine”.

Czy Bog mi jeszcze przebaczy? Catkiem bezprzedmiotowe jest powotywanie sie na
powszechng ‘praktyke’ w tym wzgledzie: ze absolutnie nikt ‘z takiego grzechu”:
wspotpracy w grzechu, czy nawet zbrodni — sie nie spowiada. A sprzedawanie,
wydawanie tego artykutu jest moim obowigzkiem ‘zawodowym’. Jesli ktos z tego
rodzaju grzechu: wspdtpracy w cudzym grzechu sie nie spowiada, chodzi
najwyrazniej o Swiadome zatajenie grzechow ciezkich: Swiadomej wspotpracy w
popetnianiu ‘cudzego grzechu ciezkiego’, jesli nie wrecz jego zbrodni (poronne
dziatanie rowniez prezerwatywy; itd.). Efektem bedzie tylko to jedno: jego spowiedzi
sg z gory niewazne — a ponadto zaréwno same spowiedzi, jak i nastepnie
przyjmowane Komunie stajg sie jednym ciggiem Swietokradztw. Z kolei za$ jesli
kto$ nawet wyzna przy spowiedzi Swietej, ze sprzedawat, a nie podejmuje zadnej
liczacej sie decyzji skutecznego wycofania sie z tego grzechu, spowiedz jego bedzie
niewazna ... z powodu nie-wzbudzenia decyzji nie-grzeszenia, tzn. braku skruchy i
odciecia sie od grzechu. Podana tu ocena (chodzi o wspotprace w cudzym grzechu,
a nawet zbrodni) nie zalezy od pojedynczego spowiednika: rygorystycznego,
podczas gdy ‘inny’ spowiednik jest bardziej wyrozumiaty. W gre wchodzi naruszane
jednoznacznego Bozego przykazania, oraz wypetnienia podstawowych warunkow
dobrej, waznej spowiedzi Swietej sakramentalne;.



Wszystkie techniki zapobiegania wywierajg dziatanie poronne. Zaliczajg sie
tu zaréwno Srodki mechaniczne: wktadka domaciczna (IUD, doktadniej: IUAD: intra-
uterine-abortifiant-device; wktadki nowej generacji s3 mechaniczno-hormonalne),
jak tym bardziej wszelka chemia hormonalna (tabletki-pigutki doustne, EllaOne,
zastrzyki, preparaty podskorne, plastry itp.). Osoba dziatajgca bierze wtedy na
sumienie z cyklu na cykl odpowiedzialnos¢ za zycie Nowego Cztowieka. Niezaleznie
od tego, czy w danym cyklu poczecie nastgpi, czy nie. Srodki te wywierajg bowiem
zawsze dziatanie przynajmniej ‘miedzy innymi’ poronne. Doprowadzenie do
zgtadzenia Poczetego jest przez producentow wyraznie zamierzone. Informacje zas
reklamowe, iz chodzi tu o Srodek np. jedynie *hamujgcy-blokujgcy owulacje’ [tzw.
Ovulationshemmer] sg grubo szytym ktamstwem reklamowym, obliczonym na
zmylenie czujnosci potencjalnych klientdw (zob. m.in. Evangelium Vitae, 11.58).
Znaczy to, ze stosunek ptciowy przy ‘zabezpieczeniu sie’ ktdryms z srodkow
poronnych rowna sie kazdorazowo zapewnieniu sobie seksu za cene gotowosci
usmiercenia w tej sytuacji poczetego wiasnego Dziecka.
Wyznanie okolicznosci. Rozumie sie, ze w przypadku stosowania jakiegokolwiek
Srodka poronnego trzeba przy spowiedzi Swietej tak przedstawi¢ uzyty Srodek, zeby
spowiednik mogt sie zorientowac, o jakiego typu grzech chodzi. Gdyby spowiednik
nie byt zanadto zorientowany co do mechanizmu dziatania uzytego preparatu (co
moze nietrudno sie zdarzyc), powinien poinformowac go o tym penitent. Spowiednik
musi dobrze wiedzieé, z jakiego rodzaju grzechu rozgrzesza i z ilu grzechdéw udziela
rozgrzeszenie. Musi sie dowiedzie¢, o jaki czas grzeszenia chodzi w danym wypadku
oraz poznac pozostate okolicznosci, ktore mogg bardzo zasadniczo modyfikowad
jakos¢ grzechu podstawowego. Spowiednik petni w Trybunale Mitosierdzia Bozego
mocg Bozego Prawa m.in. role sakramentalnego sedziego. Jako ‘sedzia’ musi ocenic
ciezkos¢ grzechu, jak i stopien skruchy oraz decyzje nie-grzeszenia ze strony
penitenta. Sg to podstawowe warunki, umozliwiajgce spowiednikowi — po nalezytym
rozeznaniu — udzielenie daru rozgrzeszenia Bozego, wzglednie z drugiej strony jego
odmowy, gdyby zostat zmuszony do tego postawg penitenta. Stad m.in. koniecznosc¢
wyznania okolicznosci czasu, odkad ci dwoje korzystajg z uzytego Srodka przeciw-
rodzicielskiego. Oczywiscie pod warunkiem, ze penitent wyraza decyzje
definitywnego zaniechania owych grzechdéw i zbrodni, tzn. definitywnego
odstawienia jakichkolwiek srodkdw przeciw-rodzicielskich. Penitent nie moze sie
usprawiedliwia¢ swojg niewiedzg co do medycznego mechanizmu dziatania
stosowanego $rodka. Tym bardziej nie jest usprawiedliwieniem w oczach Bozych
deklaracja w rodzaju tego, co juz wyzej powiedziano: ,Nie musze znac szczegdtow
naukowych przepisanego mi przez lekarza ‘lekarstwa’-na-cigze. Nie jestem lekarzem.
Mnie nie obchodzi kwestia tego, JAK to sie stanie, wazne zeby dziecka nie byto, bo
na dalsze ‘dziecko’ aktualnie nie mozemy sobie pozwoli¢ ..."”. Wszelkie tego rodzaju
wymowki Swiadczg z gory o ztej woli i niewiedzy zawinionej, czyli zamierzonej. Ta
za$ podwaja zaciggnietg poczytalnoS¢ moralng oraz wine. To samo dotyczy m.in.
okolicznosci zwigzanej z czestotliwoscig przerywania cigzy. Jesli juz i w przesziosci
dochodzito do przerywania cigzy, i grzech ten zostat juz tez w spowiedzi Swietej
odpuszczony, niemniej fakt ten powtarza sie obecnie ponownie, penitent
powinien sam od siebie wyznac, ze grzech ten zostat przez niego juz tyle a tyle razy



dawniej popetniony ... Nie ma watpliwosci, iz ponowne dokonanie tego grzechu
Swiadczy o jakosci aktu skruchy-zalu i postanowienia poprawy, by do tego grzechu
juz nie wrdcic.

Czas stosowania okreslonej techniki. Dopiero co wspomniano o okolicznosci
‘czasu’, odkad ci dwoje podejmujg okresSlony rodzaj grzeszenia. Mianowicie do
waznosci spowiedzi Swietej trzeba wyznac, przez jaki czas ci dwoje stosujg dany
Srodek poronny (zob. wyz., C-10). Stosowanie Srodka poronnego przez 1 rok réwna
sie potencjalnemu zabdjstwu 12 poczetych osob (ok. 12 cyklow w ciggu 1 roku).
Srodek poronny stosowany przez 5 lat oznacza gotowosSc¢ i poczytalnos¢ przed
Bozym Obliczem za zabicie ok. 60 poczetych (5 lat x 12 cykldow). Chociazby nawet w
zadnym cyklu nie doszto do poczecia. W oczach Bozych liczy sie postawa wolnej
woli: uzycie srodka, ktorego dziatanie jest poronne. Sam w sobie ‘Poczety’ jest
oczywiscie jeszcze ‘niewidoczny’. Uzyte tabletki, spirala, prezerwatywa, plastry,
zastrzyki uniemozliwiajg zycie Poczetemu bardzo wczesnie, tak iz nawet matka nie
jest w stanie zorientowac sie, ze — i czy tym razem nastgpito poczecie. Sam jednak
fakt, iz cigzy (jeszcze) ‘nie widac’, nie znaczy, ze poczecie mimo wszystko nastgpito
... Prawda w catej petni ujawni sie przy przekraczaniu wiecznosci. W chwili za$
samego dziatania o odpowiedzialnosci moralnej decyduje postawa woli, ktorej zalezy
na uzyciu ‘skutecznego’ przeciw dziecku — obojetne za jakg to sie stanie cene.
Wazne, zeby cigza sie nie uwidocznita! Odstawienie; nalezy do waznosci spowiedzi.
Podobna decyzja wymagana jest odnosnie do zatozonej spirali Srédmacicznej. Tu
jednak zachodzi pewna rdznica, Scile zwigzana z fizjologig cyklu. Mianowicie spirale
Srodmaciczng usuwa sie dopiero pod koniec najblizszego periodu. Powodem jest tu
fakt, iz nie wolno podejmowac zabiegdw na szyjce w okresie cyklu, gdy jej btona
Sluzowa jest rozrosnieta. Jezeli penitent nie decyduje sie na spetnienie tego
warunku (definitywnego odstawienia wszelkich srodkéw przeciw-rodzicielskich),
uzyskanie rozgrzeszenia staje sie niemozliwe. Boza Krew Odkupienia musiataby sta¢
sie uproszeniem btogostawienstwa na dalsze przelewanie niewinnej krwi ludzkie;j.
Osoba spowiadajgca sie chciataby wtedy daru rozgrzeszenia, jednoczesnie z gory je
skuteczne blokujgc. Stad tez udzielenie rozgrzeszenia staje sie w takim

przypadku niemozliwe, dopoki u penitenta — tak meza, jak i zony, nie zapadnie
decyzja definitywnego odstawienia jakiejkolwiek techniki przeciw-rodzicielskiej.

Zadoscuczynienie; przed uzyskaniem rozgrzeszenia trzeba wyraznie prosi¢ swego
Poczetego-zabitego (Poczetych zgtadzonych jedynie ‘potencjalnie’) o przebaczenie.
Trzeba te Dzieci przeprosic za ich zgtadzenie i poprosi¢, by modlity sie do Boga za
matke, ojca, lekarza, personel w aptekach, ktéry te srodki sprzedaje, za tych ktorzy
je produkuja, a by¢ moze nigdy z grzechdéw ‘cudzych’ i wspotpracy w

dokonywaniu zbrodni cudzej sie nie spowiadajg. tudzg sie, iz mogg spokojnie
przystepowac do Eucharystii. Ich pozorny spokoj skonczy sie z chwilg gdy sami
stang przed Chrystusem-Sedzig.

Czyta_] dale_]: https://parafia-rabka.swmm.eu/In Vitro.pdf
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Niekompetentne wypowiedzi niektdrych lekarzy na temat etyki matzenskiej, a
nawet Scisle medycznego dziatania zalecanego przez nich srodka dla zapobiegania
cigzy, moga okazac sie zdecydowanie nie-miarodajne. Zdarza sie, ze lekarz
wprowadza matzonkéw $wiadomie w btad; zaréwno z punktu widzenia etycznego,
jak i medycznego. Faktem jest, ze tego nie mozna oczywiscie uogdlniac, niemniej
tak wcale nierzadko sie zdarza. W najgorszym wypadku trzeba stwierdzi¢, ze nikomu
z lekarzy, ani profesorow medycyny — nie przystuguje wtadza nad ktérymkolwiek z
Bozych przykazan. To samo dotyczy ‘opinii’ w zakresie etyki intymnosci, zasieganych
jedynie u kolegdéw-kolezanek, ktdrzy by¢ moze nagminnie ignorujg przykazania, przy
czym w wypowiadaniu sie o nauce Kosciota (ktorego z zasady nie znajg) stac ich
jedynie na cynizm i szyderstwo. Zadna wiadza na niebie i na ziemi, ani jakiekolwiek
gremia panstwowe, narodowe i miedzynarodowe — nie sg wtadne ustanawiac ,,dobra
czy zka"” moralnego. Wszelkie ustawy i nakazy wtadz, sprzeczne z ktérymkolwiek z
Bozych przykazan, sg zawsze z gory niewazne i nie uprawniajg do jakiegokolwiek
dziatania niezgodnego z brzmieniem Bozych przykazan. Kompetencja ustalania
‘dobra i zta moralnego’ nalezy wytgcznie do Boga” (DeV 33; VSp 35).

Spowiedzi niewazne i Swietokradzkie z dwéch powoddéw:

a) Zatajenia grzechu ciezkiego, ewentualnie jego waznych okolicznosci, ktore
pociggajg za sobg samej istoty siegajacej odmiennej oceny etycznej popetnionego
czynu.

b) W przypadku gdy wyznanie grzechow jest co prawda integralne, lecz penitent nie
podejmuje decyzji nie-grzeszenia odtad. W takiej sytuacji — rozgrzeszenie nie
dociera do penitenta, chociazby spowiednik nieSwiadom zatajonego grzechu itd.,
wypowiedziat formute rozgrzeszenia. Dopoki wdwczas penitent nie odprawi
spowiedzi ‘generalnej’, obejmujgcej wszystkie grzechy ciezkie popetnione od czasu
ostatniej waznej waznej spowiedzi, wszystkie jego nastepne spowiedzi i Komunie
Swiete pozostajg niewazne i Swietokradzkie. Innymi stowy penitent nie uzyskuje
wtedy juz ani razu rozgrzeszenia (od czasu ostatniej waznej spowiedzi Swietej), a
zacigga jedynie odpowiedzialno$¢ za kazdorazowe przystgpienie do kolejnej
spowiedzi Swietej z gory Swietokradzkiej, oraz — w nastepstwie tego — przyjmowania
Komunii Swietej Swietokradzko z powodu zatajonych grzechdw ciezkich wzglednie
ich okolicznosci.

Wola nie-grzeszenia wiecej. Nie ma rozgrzeszenia na wyjgtkowo ‘tylko TEN
jeden raz’, np. z racji jakiej$ uroczystosci, kiedy to ‘wypada’ przystgpi¢ do Komunii
sw. (np. w przypadku Pierwszej Komunii $wietej, pogrzebu, Slubu itp.). Decyzja nie-
grzeszenia musi by¢ podjeta do waznosci spowiedzi Swietej jako akt definitywny.
Chociazby penitent byt Swiadom swojej stabosci moralnej i przewidywat, ze w
obranej postawie bardzo prawdopodobnie dtugo nie wytrwa. Przy prosbie o
rozgrzeszenie oraz jego otrzymaniu liczy sie szczera postawa woli w TEJ chwili:
aktualnie dokonywanego wyznania grzechéw i teraz wzbudzonej decyzji nie-
grzeszenia wiecej. Swiadomos¢ wiasnej stabosci moralnej i niemal pewnos¢ co do
ponownego zgrzeszenia przy najblizszej okazji, by¢ moze w bardzo niedalekiej
przysztosci, nie przeszkadza temu, Zze wola z calg szczeroscia jest

aktualnie zdecydowana definitywnie juz nie grzeszy¢. Poczucie wiasnej nedzy



moralnej w Obliczu Bozym kaze jedynie prosic¢ z tym wiekszg zarliwoscig i ufnoscig o
pomoc m.in. Niepokalanej i swego Aniota Stréza dla skutecznego wytrwania w
dobrych postanowieniach.

Sterylizacja. Poddanie sie sterylizacji w tym celu, zeby juz nie dochodzito do
poczecia i cigzy, jest zawsze grzechem ciezkim. Zardowno gdy chodzi o mezczyzne,
jak i kobiete. Sam tylko Bdg jest Wiascicielem Zycia: nie wolno okaleczaé

siebie (oraz innych). Kobiecie nie wolno — w Obliczu Bozym — wyrazi¢ zgode na
sterylizacje m.in. z okazji kolejnego rozwigzaniu cigzy przez ciecie cesarskie,
chociazby warunki zycia matzensko-rodzinnego, zdrowotne, mieszkaniowe byty
dramatyczne. Jedynym wyjatkiem wyrazenia zgody na ubezptodnienie jest sytuacja,
gdy wskutek np. rozwijajacej sie choroby nowotworowej, wewnetrzne narzady
ptciowe muszg byc¢ usuniete. Operacja zostaje wtedy podjeta nie w celu
uniemozliwienia cigzy, lecz dla ratowania zdrowia i zycia kobiety. Fakt poddania sie
tego rodzaju operacji trzeba przy spowiedzi wyznac — do jej waznosci.

Uwagi odnosnie do pobierania gamet: W nawigzaniu do ‘leczenia’ nieptodnosci
matzenskiej (zwykle nie chodzi o zadne leczenie — wbrew proklamowanym
okresleniom, lecz o natychmiastowg zgode na ingerencje techniczng typu
zoologicznego w system rozrodczy cztowieka, z catkowitym ignorowaniem faktu, ze
cztowiek nie jest samg tylko biologig, lecz osobg wezwang do zycia wiecznego dzieki
swej duszy niesmiertelnej) nalezy przypomnie¢ z punktu widzenia etycznego to co
nastepuje: Dawanie nasienia do badania przez samogwatt itp. jest zawsze grzechem
ciezkim przeciw VI przykazaniu. Nikt z lekarzy, nawet w najlepszym zamiarze, nie
ma wiadzy obalenia ktéregokolwiek z Bozych przykazan. Cel za$ nie jest w stanie
‘uswieci¢’ uzytego Srodka: masturbacji w celu uzyskania nasienia. Kobiety zgadzaja
sie dla celow komercyjnych na sztuczng stymulacje hormonalng w celu uzyskania
komdrek jajowych i zarobieniu na ich oddaniu pieniedzy (to samo jest przy
oddawaniu nasienia). Te zabiegi to grzech ciezki.

Technologia ‘in vitro’: W procesie technologii sztucznego zaptodnienia ,in

vitro” (w probowce) uzywa sie niemal z zasady nasienia, ktdre pochodzi z réznych
‘zrédet’ (tzn. wcale nie od meza owej kobiety, ktéra poddaje sie takiemu zabiegowi;
wbrew solennym zapewnieniom technikow od ‘in vitro”: sg nimi bardzo czesto ...
weterynarze, a nie lekarze). Nasienie — z kraju i z zagranicy, jest przechowywane w
‘banku nasienia’. Samym zabiegiem zaptodnienia ‘in vitro’ oraz kojarzenia gamet
zajmujg sie czesto nie lekarze, lecz ... weterynarze. Polskie Ministerstwo Zdrowia
dato w swej odpowiedzi dla takiej procedury w petni ‘zielone swiatto’. W przypadku
uzycia ‘cudzych’ gamet, ‘zabieg’ staje sie dodatkowo ... cudzotéstwem. Dla kobiety-
zony procedury i techniki stosowane przy sztucznym zaptodnieniu wigzg sie nie tylko
z grzechami ciezkimi, lecz wielorakimi zbrodniami. Uruchomienie harmonogramu
tego rodzaju zabiegu zaktada standardowo ‘likwidacje’, wyrazniej

mowigc: zabdjstwo ‘pozostatych’, obecnie juz niepotrzebnych embriondw, tzn.
uprzednio poczetych Dzieci — z chwilg gdy udato sie ‘wyhodowac’ jeden z nich i
wszczepi¢ go z powodzeniem do jamy macicy klientki (zwykle skojarzonych zostaje
co najmniej ok. 30-40 gamet, czyli tyle zostaje doprowadzonych do zaistnienia



Dzieci). Pracownik-technik od ‘in vitro’ musi dysponowac wiekszg iloscig gamet, na
ktorych podejmuje eksperymenty — az wreszcie uda mu sie ‘wyhodowac’ jakas
zygote: Dziecko-Cztowieka, tzn. zygote ktdra przezyta wielorakie krancowo
ryzykowne progi technologiczne, ktorych pozostate zygoty (zygota: pierwsza
komorka Cztowieka po potgczeniu sie garniturow chromosomalnych plemnika i
komorki jajowej; Cztowiek-osoba na etapie przed zagniezdzeniem w macicy) nie
zdotaty przezy¢. Ta dopiero zygota zostaje nastepnie wszczepiona w btone $luzowa
macicy — w nadziei, ze by¢ moze ... przezyje i bedzie sie dalej pomysinie rozwijata.
Dzieje sie to zatem kazdorazowo za cene zabicia innych, ‘po drodze’ zaistniatych,
obecnie juz ‘niepotrzebnych’” Matych Ludzi. Tymczasem raz poczety Cztowiek — juz
istnie¢ nie przestaje: jego dusza jest nieSmiertelna.

Odpowiedzialnos¢ i poczytalnoS¢ w Obliczu Bozych za ‘in vitro’ dotyczy nie tylko
kobiety-zony, ale w rdwnym stopniu jej meza, ktory wyraza zgode na ten zabieg.
Tym bardziej cigzy cata odpowiedzialnos¢ za ludzkie zycie na wszystkich ‘technikach’
zoologicznych i medycznych, bez ktérych udziatu zabieg by nie mdgtby sie odbyc¢. A
c6z dopiero powiedzie¢ o wszystkich parlamentarzystach, ktdrzy oddajg swdj gtos za
podejmowaniem tego rodzaju eksperymentdw i zabiegdw, wyraznie wystepujac
przeciw Prawu Bozemu i godnosci cztowieka jako osoby wezwanej do zycia —
wiecznego! Znaczy to, ze z Bozego punktu widzenia nie ma mozliwosci uciekania sie
do ‘technologicznego’ doprowadzenia do cigzy — wbrew, lub na przekdr Bozej Drogi
doczekania sie potomstwa. Zaistnienie Dziecka winno sta¢ sie owocem
wyrastajgcym niejako ‘ubocznie’, po drodze wzajemnego oddania sie sobie meza i
zony jako osdb, ktére zwigzaty sie dozgonng mitoScig otwartg na zycie. Natomiast
przy stosowaniu zoologicznej technologii ‘in vitro” mitos¢ matzenska nie ma nic do
powiedzenia, a nowy Cztowiek zostaje sprowadzony sitowo na Swiat w nastepstwie
zimnych zabiegdw zastosowanych przez ‘technika od InVitro'.

Niezaleznie od wspomnianych zabiegdéw: proby doprowadzenia do sztucznego
zaptodnienia, Dziecko nie moze by¢ potraktowane w sposdb instrumentalny: jako
‘Srodek’ dla osiggniecia np. samozadowolenia matzonkdw z faktu, iz wreszcie stali
sie rodzicami. Dziecko winno by¢ ,chciane dla niego samego”, jak i Bog chce
cztowieka dla niego samego: , Trzeba, azeby w to chcenie Boga wigczato sie ludzkie
chcenie rodzicéw: aby oni chcieli nowego cztowieka, tak jak go chce Stworca”.
Matzonkowie zwykle nie usitujg zanadto oczysci¢ swoje najskrytsze zamierzenie przy
pomocy sitowego zabiegu dla sprowadzenia dziecka na $wiat — wbrew Bozej Drodze
pojawiania sie dziecka w rodzinie — i wbrew Bozemu ,chceniu cztowieka-dla-niego-
samego”. Wiodgcym motywem rozpaczliwych staran o ‘dziecko’ jest bardzo czesto
przede wszystkim osiggniecie wtasnego samo-zadowolenia z ‘dziecka’. Jesli zas
nawet uda sie w koncu doprowadzi¢ do przezycia ktdregos z sztucznie, zoologicznie
‘wyhodowanych’ embriondw i embrion ten zostaje skutecznie wszczepiony w macice
kobiety-zony, ci dwoje, matzonkowie, powinni nie tudzic sie co do tego, ze dziecko
Technicy od ‘in vitro’ ostaniajg sie przy podejmowanych zabiegach skutecznie
ich usprawiedliwiajgca ... tajemnicg stuzbowg !

Czyta] dale] NA. https://parafia-rabka.swmm.eu/In_Vitro.pdf
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Aborcja: Lekarze sa zmuszani do hanbiacej ich powotanie roli wykonawcow

wyrokdw Smierci. Stuzba Zdrowia ma zarazem zapewnic ‘aseptyczne’ dokonanie
mordu w tonie matki. Sg lekarze — a raczej anty-lekarze, ktorzy wykonujg te mordy
rutynowo, z niemal totalnie zagtuszonym gtosem sumienia. Ewentualnie powiedzg
lekarzowi-koledze, ktéry usituje przemowi¢ im do sumienia: ,Panie Kolego, skruputy
pojawiajg sie za pierwszym razem. Potem ... to juz ‘leci’...!” Lekarze, ktdrzy
wzbraniajg sie przyktadac reke do zabijania nie-urodzonych, sg zwalniani z pracy.
Czesto zamyka sie im skutecznie droge do uzyskania specjalizacji z zakresu
ginekologii i potoznictwa. Przerywanie cigzy jest brutalnym morderstwem,
dokonanym na skadingd absolutnie niewinnym i bezbronnym cztowieku. Dziecko
zaistniato w nastepstwie podjetego aktu (podobno) ‘mitosci’ dwojga partneréw. Oni
kopulacje podja¢ jedynie mogli, a nie musieli. Zabicie niechcianego dziecka jest
Zawsze wyrazem panowania ,silniejszego” nad ,stabszym”. Jest wyrazem anty-
cywilizacji. Dziecko, ktére powinno byto byc¢ przyjete jako , btogostawiony owoc
lona”, zostaje potraktowane w nastepstwie aktu wolnej woli swych anty-rodzicéw
poniekad jako ,owoc przeklety”. Zabijanie niewinnych; w postaci przerywania cigzy,
stosowania Srodkdw poronnych, przeprowadzania eksperymentdéw na embrionach,
badan pre-implantacyjnych i prenatalnych podejmowanych zwykle dla ‘eliminowania’
dzieci niewydolnych, a w dalszej konsekwencji: eutanazji. hetps:/i33.desstrona-p3s/o2 3ahtmeabor
Dla usprawiedliwienia morddw niektdrzy fachowcy biznesu aborcyjnego wmawiac
sobie i innym, ze ‘ptdd’ nie jest jeszcze cztowiekiem, a przynajmniej nie jest petnym
cztowiekiem przed uptywem okreslonego stadium rozwojowego. Manipulacja stowna
zmierza w tym wypadku do zmylenia czujnosci spoteczenstwa, dzieki czemu bedg
mogli kontynuowa¢ zawdd: ‘kata-w-kitlu’. ,Badania prenatalne czesto dostarczajg
okazji do zaproponowania przerywania cigzy. Jest to wowczas aborcja eugeniczna,
akceptowana przez opinie publiczng o specyficznej mentalnosci, co do ktérej ustala
sie btedny poglad Ze jest ona wyrazem wymogow ‘terapeutycznych’”: mentalnos¢ ta
przyjmuje zycie tylko pod pewnymi warunkami, odrzucajgc utomnos¢, kalectwo i
chorobe” (v 14). To powrdt do epoki barbarzynstwa...”. A moze to ‘napastnik’ ... ?
Poczetego dziecka w zaden sposdb nie mozna uznawac za ,napastnika”, ktorego —
jak ztodzieja czy ztoczynce — nalezy Scigaé, a nawet ... zabi¢: ,,Ciezar moralny
przerywania cigzy ukazuje sie w catej prawdzie, jesli sie uzna, ze chodzi tu

o0 zabdjstwo, a zwtaszcza jesli rozwazy sie szczegdlne okolicznosci, ktore je
okreslajg. Zostaje zabity, cztowiek u progu zycia, a wiec istota najbardziej niewinna.
— Jest ona staba i bezbronna do tego stopnia, ze jest pozbawiona nawet tej
znikomej obrony, jaka stanowi dla nowo narodzonego dziecka jego

btagalne kwilenie i ptacz. Jest catkowicie powierzona trosce i opiece tej,

ktora nosi jg w tonie ...".

‘Zezwolenia’ ustawodawcze ... ,\\W Zadnej dziedzinie zycia prawo cywilne nie
moze zastgpi¢ sumienia. Wsrdd nich pierwszym i podstawowym jest nienaruszalne
prawo do zycia kazdej niewinnej ludzkiej istoty. Prawna tolerancja przerywania cigzy
lub eutanazji nie moze wiec w zadnym przypadku powotywac sie na szacunek dla
sumienia innych wiasnie dlatego, ze spoteczenstwo ma prawo i obowigzek bronic sie
przed naduzyciami. Gdy prawo cywilne dopuszcza przerywanie cigzy i eutanazje, juz
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przez ten sam fakt przestaje by¢ prawdziwym prawem, moralnie obowigzujgcym” v
72). ,Przerywanie cigzy i eutanazja sg zatem zbrodniami, ktorych zadna ludzka ustawa
nie moze uznac za dopuszczalne. Ustawy, ktdre to czynig, nie tylko nie s3 w zaden
sposOb wigzace dla sumienia, ale stawiajg wrecz cztowieka wobec powaznej i
konkretnej powinnosci przeciwstawienia sie im poprzez sprzeciw sumienia. Od
samych poczatkow Kosciota przepowiadanie apostolskie przestrzegato, ze

trzeba bardziej stucha¢ Boga niz ludzi.

Ostateczny sprawca mordu: Tryskajgca z zabijanego matego cztowieka niewinna
krew staje sie nieomylnym Sladem wskazujgcym na ostatecznego sprawce zbrodni:
tego ktory jest Zty, ktdry przez swdj wrasny bunt przeciw Bogu stat sie ,rzadca
Swiata tych ciemnosci. Stad tez Zly ,cieszy sie Smiercig” jednego wiecej
niewinnego . evs3). Szatan dazy zawsze do jednego: zniszczy¢ Boga — ale tym
samym i Bozy Obraz na ziemi: mezczyzne i kobiete. Zty zostat wprawdzie pokonany
w ukrzyzowaniu Jezusa Chrystusa: ,Teraz odbywa sie sad nad tym Swiatem. Teraz
Wiadca tego Swiata zostanie precz wyrzucony...” (J 12,31). Jednakze Bog nie
odebrat mu — do czasu — jego wielkiej potegi, ani inteligencji. Szatan uzywa jej
wyltacznie do Zta. Jednoczesnie zas szatan uintensywnia swe zajadte zabiegi,
Swiadom tego, ze czas jego dziatania nieubtaganie dobiega konca: ,Biada ziemi i
biada morzu — bo zstgpit do was diabet, patajgc wielkim gniewem, Swiadom,

ze mato ma czasu ...” (Ap 12,12). Maty Cztowiek, ktory przy ‘zabiegu’ zrazu

sie broni, jest z gory skazany na zagtade przez zastosowang wobec niego przemoc
fizyczng. Po zadanej mu Smierci zyje on dalej obecnie juz w wiecznosci! Kiedys
spotka sie z tymi wszystkimi, ktdrzy doprowadzili do jego zagtady: matka, ojcem,
panem doktorem, pielegniarka; z tymi ktdrzy doradzili usuniecie ‘cigzy’, by nie uzy¢
wprost stowa ‘zamordowanie dziecka’; z producentami Srodkdw dla zabijania nie
urodzonych; z tymi, ktorzy srodki te sprzedaja, za wprowadzeniem odnosnego
prawodawstwa gtosujg, ktorzy je propaguija ... Aparatura ultradzwiekowa (USG)
pozwala $ledzi¢ na ekranie przerazony wyraz twarzy dziecka podczas ‘zabiegu’, gdy
do macicy zostaje wprowadzone mordercze narzedzie, ktore zacznie je za chwile
zywcem zgniatac, przebijac, cwiartowac i wyjmowac po kawatku. Dziecko kurczy sie
i chroni w najdalsze zakatki tozyska. W swej bezsilnosci jest jednak z gory skazane
na przemoc tych, ktorzy chcieli sie tylko ‘pokochad’ i majg prawo ‘zaznac cos od
zycia ...". Dziecko jest wydane na terror tych szwadrondéw ze ‘Stuzby Zdrowia’, ktérzy
uprzednio zobowigzali sie przysiegg Hipokratesa do chronienia zycia i stosowania
takich Srodkow leczniczych, ktdre przede wszystkim nie wyrzadzg krzywdy (,,Primum
non nocére” !) (por. EV 89). Nic dziwnego, ze ci lekarze, ktorzy odpowiedzialnie
traktujg swojg funkcje jako lekarzy, zdecydowanie odcinajg sie od roli, jaka
parlamenty réznych krajéw usitujg im narzuci¢. Majg oni stac sie medycznymi
wykonawcami mordu na niewinnych, dokonywanych z wyroku matki — w jej
wiasnym fonie. Zadanie lekarzy ma sie sprowadzi¢ do wykonania wyroku Smierci w
warunkach aseptyki: aseptyki dotyczacej nie zabijanego dziecka, lecz matki ...

Koscielna kara ekskomuniki: ,Koscidt, naklada na tych, ktdrzy sie tej zbrodni
dopuszczajg, dotkliwg sankcje natury duchowej: ekskomunike.



Przestepstwo przerywania cigzy

27 LUTEGO 2025 - Utatwianie aborcji skutkuje ekskomunika. Meksykanski
biskup wezwat politykéw do powrotu do wiary: https://pch24.pl/ulatwianie-tzw-aborcii-
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troskliwoscig o wyzywienie i swoiste wychowanie potomstwa.

Wypada jeszcze dopowiedzieé, ze nie ma zabiegu, ktory by predzej czy pozniej
nie wyrazit sie groznymi dla matki skutkami ubocznymi — niezaleznie od
zastosowanej aseptyki. Do powiktan natychmiastowych zabiegu zalicza sie przebicie
i rozerwanie $cian macicy, co moze spowodowac krwotok, w pewnych wypadkach
niemozliwy do opanowania. Matka ginie wtedy w Slad za zabitym wtasnym
dzieckiem. Najwiecej zgondw okotoporodowych matek wigze sie z przerywaniem
cigzy. Z innych powiktan wymienic¢ nalezy ostre zapalenie macicy oraz przydatkow.

Nastepstwem przerywania cigzy na ptaszczyznie sumienia i psychiki stajg sie
wzmagdajgce sie z biegiem lat wyrzuty sumienia i widmo niewinnej krwi. Przezycia te
dajg znac o sobie niezaleznie od tego, czy ktos jest wierzacy, czy niewierzacy.
Istnieje cata bogata literatura opisujgca te skutki, okreslane na ogét jako ,.syndrom
post-aborcyjny” = zespdt ‘chorobowy’ po-poronny. Dotyczy to nie tylko kobiet ktdre
przerywaty cigze, ale i mezczyzn, ktdrzy przerwanie cigzy zonie, czy partnerce —
nakazali, do tego namdwili, wskazali klinike gdzie takich zabiegéw dokonuja itp.

Nowy cziowiek: ‘IUD’. Niestety, skrot ten wyraza tylko pétprawde. Powinien
on brzmie¢: ‘IUAD’, tzn. narzedzie-[ poronne]-$réd-maciczne. Chodzi o
roznego typu wkiadki, zwane réwnowaznie: spirala, sprezynka, ksztattka — z
metalu lub plastyku, wprowadzone do jamy macicy dla uniemozliwienia rozwoju
cigzy. Kolejne generacje w coraz bardziej wyrafinowany sposdb konstruowanych
spirali przezywajg swoisty renesans. Nie do konca uswiadomione kobiety z zatozong
spiralg, doktadniej: kobiety ktdre wolg nie zastanawiac sie nad mechanizmem jej
dziatania — wyrazajg sie zadowolone, ze s3 ‘zabezpieczone'...! Nasuwa sie tylko
pytanie w aspekcie spraw ostatecznych: zabezpieczone — w ktdrg z dwdch stron
zycia — wiecznego...? Rowniez wiele 0sob ze Stuzby Zdrowia spycha w swej
Swiadomosci, wzglednie minimalizuje problem mechanizmu dziatania spirali.
Pytajacym zas udziela sie odpowiedzi bardzo wymijajacych, a nawet
wyraznie sprzecznych z prawdq. Spychanie problemu na
peryferie nie rozwigzuje oczywiscie problemu etycznego i nie wyciszy
krzyku krwi miesigc w miesigc usmiercanych dzieci.
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Wprowadzenie spirali — metalowej czy plastykowej — do wnetrza macicy wymaga
wykwalifikowanej interwencji ... ‘lekarza’. Juz tu mogg wystgpi¢ powazne problemy
natury $cisle medycznej. UnowoczesSnione generacje spirali zawierajg zwykle
pojemniczek, z ktérego codziennie wydostajg sie porcjami substancje
biochemiczne hormonalne. Tym samym procz mechanicznego dziatania jako ciata
obcego w jamie macicy — spirala dziata wéwczas niszczgco na jej btone
Sluzowg, uniemozliwiajgc proces zagniezdzenia-nidacji. Plemniki, ktore przy
wspotzyciu dostajg sie do pochwy, zdolne sg wedrowac dalej jedynie w czasowo
ograniczonym okresie cyklu: gdy kobieta w swych zewnetrznych narzadach
ptciowych zauwaza wydzieline sluzowg o cechach wskazujgcych na okres
ptodnosci [wilgotnoS¢ rozwijajgca sie w kierunku Sliskosci + pierwsze 3 petne dni po
catkowitym ustgpieniu odczucia Sliskosci; doktadniej zob. wyz.: Dni Ptodnosci].
Wydzielina ta, w tym czasie molekularnie zmieniona, o odczynie zasadowym [w
przeciwienstwie do kwasnego Srodowiska pochwy w dniach ‘suchych’] umozliwia
plemnikom szybka dalszg wedréwke. Chroni ona zarazem plemniki i odzywia je,
biorgc udziat w procesie zaptodnienia. Od momentu zaplemnienia-zaptodnienia
mamy przed sobg nowego cztowieka: z pelinym, roznym od swych
rodzicow kodem genetycznym, ktory pozostanie juz ten sam az do
$mierci (zob. do tego réwniez: EV 60).

Maty Cztowiek, okreslany na tym etapie zycia jako ‘zygota’, zaczyna istnie¢
wprawdzie dzieki swemu ojcu i matce. Ale ci dwoje przygotowujg jedynie podtoze
pod zasiew wiasciwego zycia, ktore jest darem samego juz tylko Boga. Zygota
wykazuje od poczatku swego istnienia, ze nie jest ‘czgstkg’ organizmu matki, lecz
kim$ odrebnym. Stynny genetyk — prof. Jérome Léjeune, wykazat w sposdb
niepodwazalny m.in. fakt dziatania nowo odkrytego hormonu, ktory w pierwszych
godzinach zycia zmienia odczyny biologiczne matki tak, zeby maty cztowiek mégt
by¢ przyjety przez jej ustrdj i mogt zabezpieczy¢ sobie sam, dzieki swej niezwyktej
sile witalnej, swojg nidacje-zagniezdzenie w narzadzie rodnym matki. ,Niektdrzy
probujg usprawiedliwi¢ przerywanie cigzy, uwazajac, ze owoc poczecia przed
uptywem pewnej liczby dni nie moze by¢ uwazany za osobowe zycie ludzkie. W
rzeczywistosci, ‘od chwili zaptodnienia komorki jajowej rozpoczyna sie zycie, ktdre
nie jest zyciem ojca ani matki, ale nowej ludzkiej istoty, ktéra rozwija sie samoistnie.
Nie stanie sie nigdy cztowiekiem, jezeli nie jest nim od tego momentu’...” (EV 60).
Samo zycie pochodzi nie od rodzicdw, lecz jest darem zindywidualizowanego aktu
stworzycielskiego jedynego Pana i Wtasciciela zycia i mitosci: Boga, ,,... dla Ktdrego
wszyscy zyjg”. ‘Te oczywistg prawde ... howoczesna genetyka potwierdza cennymi
dowodami. Ukazata ona, ze od pierwszej chwili istnieje doktadny program tego, kim
bedzie ta zywa istota: cztowiekiem, tym konkretnym cztowiekiem, ktorego cechy
szczegolne sg w petni okreslone. Od zaptodnienia rozpoczynajg sie dzieje cztowieka,
choc potrzeba czasu, aby kazda z jego wielkich potencjalnych zdolnosci w peni sie
uksztattowata i mogta by¢ wykorzystana’. Chociaz obecnos¢ rozumnej duszy nie
moze by¢ stwierdzona w zaden sposéb doswiadczalnie, to jednak sama wiedza
naukowa o embrionie ludzkim ‘dostarcza cennej wskazowki dla rozumowego
rozpoznania obecnosci osobowej...
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350 malenkich trumienek, a w nich 650 dzieci — kazde owiniete w pieluszke. Na wiekach wszystkich —
piekna roza skropiona niczym rosg tzami tych, ktdrzy przyszli, aby oddaé im hotd i... pozegnaé. Pogrzeb
dzieci nienarodzonych w Gonczycach wybrzmiat niczym ogromny wyrzut sumienia tych, ktérzy mogli je
ocali¢, a tego nie uczynili. Video: https://youtu.be/k2yRczbcPio

640 nienarodzonych — 12.12.2020: https://egarwolin.pl/artykul/pochowek-640-abortowanych/1113203

uswiadamiajgce strate: https://wpolityce.pl/spoleczenstwo/530633-pogrzeb-dzieci-nienarodzonych-to-narodowy-

wyrzut-sumienia https://egarwolin.pl/artykul/pochowek-640-abortowanych/1113203
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Aborcja: Ocalency

W USA Zzyje co najmniej 200 osob, ktdre urodzity sie, przezywszy wiasng aborcje. Postuchaj
niesamowitych historii kilkorga z nich. Gianna Jessen: Potudniowa Kalifornia, 6 kwietnia 1977 r.
Wczesnie rano 17-letnia Tina przyszta do kliniki aborcyjnej, prowadzonej przez Planned
Parenthood — organizacje, ktdra przeprowadza najwiecej aborcji na Swiecie. Tina byta w ésmym
miesigcu cigzy. Ojciec dziecka tez miat 17 lat. Tina dostata do macicy zastrzyk z roztworem,
zawierajgcym sol i substancje powodujgce skurcze. Dziatanie takiej mieszanki jest potworne. Sol
wyzera ptuca nienarodzonego dziecka i jego skore, a kurczaca sie macica w ciggu 24 godzin
wyrzuca z siebie martwe ciatko. Tkanki ptodu — jak mdéwig aborcjonisci. Tego dnia w klinice, do
ktorej przyszia Tina, zostato w taki sposdb usmierconych 30 dzieci. W jakim szoku musieli by¢
tamtejsi aborcjonisci, gdy o szdstej rano nastepnego dnia powietrze rozdart ptacz dziecka, ktore
najwyrazniej okazato sie silniejsze od $miertelnego zastrzyku.

https://www.gosc.pl/doc/5656027.Aborcja-Ocalency

‘h Przezyla aborcje 1/2 H ,dh Przezyla aborcje 2/2 .
» = P

A Jestescie po to, byjbronicitego'co
i przewieziono mnie dojsZiitalal wlasciwe Iidobrex https://youtu.be/1ga8EwCU38w

https://youtu.be/y5PI1ZzpfHQI

Melissa Ohden: Biologiczna mama Melissy miata 19 lat i byta studentka. Myslata, ze jest w 20.
tygodniu cigzy. Byta w 31. tygodniu. Wykonano u niej aborcje - tg samg metoda, ktéra probowano
usmierci¢ Gianne Jessen. Zostatam wyabortowana, a moje ciato wyrzucono, tak, jakbym nie

istniata. Pielegniarka, ktora ustyszata moj ptacz, zatroszczyia sie o

mnie i uratowata mi zycie, opowiada Melisa. Mtodziutkiej matce nie powiedziano, ze
malenstwo przezyto. Dowiedziata sie o tym dopiero po 30 latach. Wszystkie sprawy wzieta bowiem
w swe rece babcia Melissy, ktdéra byta pielegniarkg w szpitalu, w ktorym dokonano aborcji. Ku
zdumieniu lekarzy, ktdérzy spodziewali sie, ze dziecko bedzie niewidome i dotkniete ciezkg wada
serca, aborcja nie pozostawita w ciele Melissy zadnych trwatych skutkdéw. Zostata adoptowana.

Zawsze wiedziata o tym fakcie. Ale dopiero w wieku 14 lat dowiedziala sie

o okolicznosciach, w jakich przyszta na swiat. To byto dia niej druzgocace
psychicznie. Czuta sie winna, ze przezyta. Alkohol, seks i przejadanie sie miaty usmierzyc jej bol.
Bezskutecznie. Wewnetrzne uzdrowienie i site do zycia znalazta w Chrystusie. Odnalazta
swych biologicznych rodzicow. Przebaczyla im. Przebaczyia takze babci,
ktora odegrata gidwng role w doprowadzeniu do aborcji. Dzi$ Melissa Ohden
ma 42 lata. Wstagpita do Kosciota katolickiego. Zatozyta dwie organizacje bronigce zycia
nienarodzonych, w tym stowarzyszenie oséb, ktdre przezyly aborcje. Jest ich ponad 200. Melissa
jest zong i matka dwojga dzieci. Starsze z nich, cdrka Olivia, urodzito sie w tym samym szpitalu, w
ktorym prébowano zabic jej mame.
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ABORCJA -sprzedaz czesci:

https://pch24.pl/dyrektor-centrum-planned-parenthood-przyznaje-ze-sprzedaje-czesci-cial-abortowanych-dzieci/

Transport ciat abortowanych dzieci z jednej
z najwiekszych klinik aborcyjnych w Madrycie ,,Dator”
wprost do laboratorium kosmetycznego , Alter”.

https://stopprofanaciom.pl/handel-zwlokami-dzieci-zamordowanych-w-wyniku-aborcji-dziennikarka-do-rzeczy-ujawnia-przerazajace-fakty/

Porazajace jest to, ze na samym mordowaniu dzieci nienarodzonych sie nie kofczy. Ich zwtoki trafiajg do laboratoridéw
kosmetycznych. Zdjecia przestane mi przez Hiszpandw zdajq sie nie pozostawia¢ zadnej watpliwosci: to fotograficzna
dokumentacja transportu ciat abortowanych dzieci z jednej z najwiekszych klinik aborcyjnych w Madrycie ,,Dator”
wprost do laboratorium kosmetycznego ,Alter”.

Video: Las cloacas del negocio del aborto en Espafia:  https://youtu.be/TxiDk71Xitg
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Duchowny zaszczeplony tkankq dzieci po aborcji podlega
pozbawienia godnosci.
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- Poniewaz najwiekszg przeszkodg dla kaptaristwa jest morderstwo. A najgorszym z morderstw jest dzieciobojstwo.
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- Nigdy nie dokonatem aborgji.

- Ale przyjmujac szczepionke zawierajgcg linie komoérkowg MRS-5, ktéra zostata wyprodukowana przez naukowcow wiele lat temu w laboratorium w wyniku aborgji
14-tygodniowego dziecka, jestes Swiadomie wspétwinny tej sprzecznej z Boskim prawem zbrodni.

— Ale zrobiono to dla dobra ludzi.

- Cel nigdy nie uswieca srodkow. Czyz mozesz stang¢ przed Bozym ottarzem, jesli niczym Herod splamites rece krwig?

— A ci duchowni, ktérzy juz zostali zaszczepieni?

— Niezmiernie przykro mi o tym moéwic, ale muszg zdjg¢ z siebie swoj epitrachelium (tac. stute), a jesli s3 biskupami, to swe omoforiony (tac. paliusz)... Udac sie w
jakies opuszczone miejsce i optakiwac swoj grzech do konca swoich dni, poniewaz w ten sposéb oni nie tylko legalizujg morderstwa i spozywajg jego owoce, ale

takze dajg zly przyktad innym chrzescijanom.

zrédto

5 kanon Swietego Grzegorza z Nyssy zabrania wyswiecania na kaptana osoby, ktéra nawet nieSwiadomie uczestniczyta w zabéjstwie.

Duchowny zaszczepiony tkanka dzieci po aborcji podlega pozbawienia godnosci. | NICEFOR.INFO Osrodek Mysli Prawostawnej

Czytaj https://parafia-rabka.swmm.eu/Aborcja.pdf
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Bbg stworzyt ptciowos¢ i podarowat jg cztowiekowi jako skarb. Mysli erotyczne jest
czym$ catkowicie normalnym. Prowizoryczne sytuacje, jak to, ze cos nam sie przysni
lub kto$ sie spodoba i pomyslimy, ze chcielibyésmy obcowac z nim ptciowo, nie
bedzie jeszcze zaliczane do grzechdw nieczystych. W koricu sam fakt, ze ktos sie
spodoba, nie jest grzechem, ale to, co robimy lub jak reagujemy na te mysli, moze
by¢ ocenione jako grzeszne lub nie. Wazne jest, aby pamietac, ze ludzka natura jest
petna pychy, grzechu, ale takze mitosierdzia i przebaczenia, a kazdy z nas musi
szukac swojego wiasnego drogowskazu duchowego.

Kiedy mysli erotyczne staja sie grzechem? Ma to miejsce w dwdch sytuacjach.
Jesli mysli erotyczne sg przez kogos w petni Swiadomie i dobrowolnie prowokowane,
aby wywota¢ podniecenie. Moze to dotyczy¢ ogladania pornografii, przywotywania
wyobrazen. Druga sytuacja ma miejsce, jesli z petng Swiadomoscig i dobrowolnoscia
kto$ pragnie dokona¢ czynu grzesznego, ale z roznych powoddw do tego nie
dochodzi. Nie mamy wptywu na to, ze pewne mysli sie pojawiajg, kluczowe
znaczenie ma jednak to, jak na nie reagujemy. PowinniSmy jako katolicy odrzucic je,
pomodli¢ sie i wyspowiadad. Z pewnoscig to pomoze odsung¢ od siebie takie mysili.
Jesli nasze mysli s grzechem, to zwykle jest to grzech ciezki i konieczna bedzie
spowiedz, aby modc przystgpi¢ do komunii . Zte mysli i grzechy dotyczace
nieczystosci oddalajg nas od Boga i uniemozliwiajg petne uczestnictwo we mszy
Swietej. Fantazje moga by¢ czyms, co od Ztego pochodzi i czyni to, by oddali¢ nas
od naszego Dobrego Ojca. Rzadko mozna zaliczy¢ je jako grzech lekki. Warto
wiedzie¢, ze grzechem jest mysl nieczysta, na ktdrg sie zgadzamy, przyjmujemy ja,
rozwazamy i pragniemy ich realizacji. Moze to by¢ np. planowanie ich wypetnienia.
Jesli jednak takie mysli odrzucamy, nie chcemy ich, oddajemy Bogu, to nie bedzie
grzechu. One bedg do nas przychodzi¢, chociazby po to, aby nas kusi¢, oddala¢ od
Boga. Dlatego, jako katolicy powinnisSmy nauczyc sie z nimi odpowiednio walczyc.

https://blizejboga.pl/nieczyste-mysli-pokusa-i-grzech-dobrowolne-i-grzeszne/

Jezus mowi, ze jesli ktos by popatrzyt pozadliwie na kobiete, to grzeszy myslami. I
tutaj sie zaczynajg subtelne réznice. Czasami mamy takie mysli, ktérymi my
sterujemy, a czasami sg mysli, uczucia, ktére same przychodza. Np osoby, ktdre sg
w nerwicach, majg potok mysli, ktérych nie sg w stanie zatrzymac. Czasami bardzo
szybko komus$ pojawia sie mysl np wokot seksualnosci. Wspominam o tym,
poniewaz czesto kontaktujg sie ze mng osoby, ktdre cierpig na co$ takiego. I te
osoby sg przekonane, ze one grzesza, kiedy odczuwajg jakies wewnetrzne
przymusy, impulsy czy emocje. Sg przekonani, ze to juz jest grzech. Takg kategorig,
ktora pomaga to rozrdézni¢, jest odpowiedz na pytanie: czy ja zaczynam co$
planowac? Czasami kto$ moze nie by¢ w stanie zatrzyma¢ mysli, wyobrazen czy
uczu¢, ktore do niego przychodzg. Czesto sg to po prostu konsekwencje jego
wczesniejszych grzechdw. I jest to pewne nieuporzadkowanie, to nie jest normailne,
ze tak jest, ale nie ponosi za to winy moralnej. Czy myslenie o czyms ztym, co
moglibySmy zrobi¢, obmyslenie planu, ale nie zrealizowanie go jest grzeszeniem
myslg czy zastuga? W momencie, kiedy kto$ zaczyna cos planowac, mysli o

tym, kiedy to zrobi. Swiadomie planuje i ma decyzje: ja to zrobie. Padta

deCYZja. Wtedy jeSt to grzeCh. https://misyine.pl/jak-odroznic-pokuse-od-grzeszenia-mysla/
]



https://blizejboga.pl/nieczyste-mysli-pokusa-i-grzech-dobrowolne-i-grzeszne/
https://misyjne.pl/jak-odroznic-pokuse-od-grzeszenia-mysla/

MASTURBACJA. CZY KATOLICY MOGA TO
ROBIC- CZY TO GRZECH? https://youtu.be/fO30YdWd71c

: Masturbacja: nuws/voutube/izutaioey

Gwalt na mezczyznie to forma przemocy fizycznej dokonywanej na mezczyznie.
Jest to temat tabu i ma negatywne konotacje wsrdd mezczyzn. Meskie ofiary moga
sie obawiac, ze inni zakwestionujg ich orientacje seksualng, szczegolnie jezeli zostali
zgwatceni przez mezczyzne lub ze mogg by¢ postrzegani jako niemescy. Ofiary pici
meskiej prébujg ukry¢ wiktymizacje, podobnie jak ofiary pici zenskiej, chyba ze
doznali powaznych obrazen ﬁZYCZI"IYCh ; https://pl.wikipedia.org/wiki/Gwa%C5%82t na m%C4%99%C5%BCczy%C5%BAnie
Potowa mezczyzn doswiadczyta niechcianych kontaktow seksualnych na réznych
etapach swojego zycia. Gwatty na mezczyznach to problem, o ktérym sie nie mowi:
9% w wieku od 18 lat, 14% przymuszonych, a 21% brato udziat z osobg dorostg,
gdy byIi niepe’rnoletni; https://www.focus.pl/artykul/wykorzystywanie-seksualne-spotkalo-polowe-mezczyzn-z-wielkiej-brytanii

Byly ,,gej” zacheca
homoseksualistow do
nawrocenia

https://pch24.pl/byly-gej-zacheca-homoseksualistow-do-nawrocenia/

Nieczyste mysli, czy sq grzechem? hups//outube/inb ojewe.  https://youtu be/2-2066Nszmo
Czy i kiedy myéli Sq grzechem? https://youtu.be/5lqjj-OVVNw . ~ https://youtu.be/i8AYWI2IsZs
Zniewolenie I‘IiGCZYStOéCia: https://youtu.be/kZLMJIYLMY . https://youtu.be/EDz804RXOJA
Onanizm w matzenstwie: nhips//voutube/nrserorobra

Czy kazdy grzech seksualny jest grzechem ciezkim? nups//voutube/ whmhemmzo
Seksualnosé singli - Zyj w czystosci: husssoutube/rryonvavi

Problem grzechdéw nieczystych w Zyciu meZczyzny: niws,//voutube/vkiazdnvey
Seks oralny - grzech czy nie? nips//voutubesvos rozamek

Molestowana przez 0jca: hiws.//voutube/wakzFmavhao

Pedofilia: https://youtu.be/07PyUCOlaXxu

TOkSYCZ“i rodziCe: hiws//voutu.be/rouxywhyTao

Poligamia, kazirodztwo: huws//outubespishuzisey

VI Przykazanie: hiws//voutube/cs kysENNg . https://youtube/ZfeGd1GWTsg . https://youtu.be/ultIE6IVVC

FAKT; wykorzystujg seksualnie dzieci, @ Sprawcy: nttps:emocie.pro/2p=26316
Zoofilia: najczesciej padajg jej ofiarg to psy, koty, kroliki, kury, owce, konie. Jest
okrutng eksploatacjg zwierzecia. W Niemczech 1 035 wobec koni. Crush videos;

myszy, Chom | k| + https://czarnaowca.org/zwierzeta/co-sie-dzieje-ze-zwierzetami/opresja-i-niewolnictwo-seksualne-zwierzat/
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Eugenika: selektywne rozmnazanie zwierzat i ludzi, wymyslit Francis Galton,
przyrodni brat cioteczny Karola Darwina. Poglady eugeniczne mozna znalez¢ u
Platona, ktory w dziele Paristwo napisat miedzy innymi, ze ludziom chorym nalezy
pozwoli¢ umrze¢. Niechlubnymi liderami sg Szwedzi, ktorzy wysterylizowali
procentowo najwiecej chorych, gtdwnie dzieci, uznanych za "nieprzydatnych" lub
"niedostosowanych spotecznie". Proceder ten trwat w Szwecji do 1975 roku.

Niemcy, ubezptodnili ponad 360 000 ludzi, ktérych nie uznawali za godnych
posiadania dzieci i zamordowali ponad 200 000 ludzi chorych psychicznie. Nie
traktowali chorych umystowo w ogdle jako ludzi i mordowali ich bez najmniejszej
litosci. Niestety wielu niemieckich lekarzy sprzeniewierzyto sie dwdm naczelnym
hipokratejskim zasadom, z ktérych pierwsza mowi: primum non nocere, czyli: po
pierwsze nie szkodzi¢, a druga: salus aegroti suprema lex,dobro chorego
najwyzszym prawem! Oprdocz psychiatréw o Swiatowej stawie, takich jak Ridin,
Schneider, czy Luxenburger odpowiedzialnych za tworzenie podwalin nazistowskiej
eugeniki i nieludzkiego traktowania chorych ludzi, w czasie ostatniej wojny znalezZli
sie rowniez w Niemczech lekarze, ktorzy prowadzili doswiadczenia na wiezniach.
Przyktadem takiego zbrodniarza niech bedzie Hubertus Strughold, urodzony w
Westfalii lekarz, ktory prowadzit w obozach koncentracyjnych doswiadczenia nad
wptywem prézni i niskich temperatur na cztowieka...

Aborcja eugeniczna to termin, ktory odnosi sie do zabiegu przerwania cigzy z
powodu zdiagnozowanych u ptodu wad genetycznych. Wyrazenia tego zaczeto
regularnie uzywac w polskiej retoryce politycznej od 2018r. Decyzja Trybunatu
Konstytucyjnego z 22 pazdziernika 2020r. uznajgca aborcje eugeniczng za
niezgodng z Konstytucjg RP sprawita, ze termin ten pojawia sie we wszystkich
mediach i dyskusjach spotecznych na temat prawa do aborcji. Skad sie zatem wzieto
wyrazenie: aborcja eugeniczna i co tak naprawde oznacza?

Aborcja eugeniczna: zakonczenie cigzy ze wzgledu na ciezkie schorzenia
genetyczne wynikajgce z nieprawidtowej liczby chromosomdw w tancuchu DNA i
powigzanie z nimi wady rozwojowe wystepujgce u jeszcze nienarodzonego dziecka;

. zespot Downa — trisomie chromosomu 21,

. zespot Edwardsa — trisomie chromosomu 18,

. zespot Patau — trisomia chromosomu 13,

. zespot Warkany'ego — trisomia chromosomu 8

. anencefalie i mikrocefalie — stany, w ktorych albo catkowicie nie wyksztatca sie
w gtowa i mdzg, albo powstawac jedynie ich zalgzki lub fragmenty.

Powyzsze zespoty wad rozwojowych diagnozuje sie w badaniach screeningowych i
inwazyjnych badaniach prenatalnych — najczesSciej amniopunkcji. Wszystkie te
schorzenia sg nieodwracalne i nieuleczalne.

Czytaj dale_j NAa: https://parafia-rabka.swmm.eu/Smierc.pdf



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/zespol-downa-przyczyny-przebieg-diagnostyka-aa-Fmgq-m555-9s4x.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/zespol-edwardsa-przyczyny-objawy-leczenie-jak-wyglada-dziecko-z-zespolem-edwardsa-aa-sQKo-B7kW-viwu.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/zespol-patau-przyczyny-i-objawy-leczenie-trisomii-13-aa-tSQ3-NkKH-5s6R.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/anencefalia-bezmozgowie-wada-cewy-nerwowej-aa-yJex-rkPt-kWgs.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/mozg-budowa-mozgu-aa-rx7J-eSSM-V83C.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/badania-prenatalne-nieinwazyjne-w-ciazy-pozwalaja-wykryc-wad-aa-XK16-tm9F-dDZ8.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/amniopunkcja-wskazania-przebieg-amniopunkcji-aa-oFA1-Z9p6-mwkM.html
https://parafia-rabka.swmm.eu/Smierc
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E uta naZJa : StI‘On 13: https://parafia-rabka.swmm.eu/Eutanazja.pdf

»Eutanazja bezposrednia, niezaleznie od motywdw i Srodkdw polega na potozeniu
kresu zyciu 0sOb uposledzonych, chorych lub umierajgcych. Encyklika zezwala na
rezygnacje z ,uporczywej terapii”; i to nie jest eutanazja ani samobdjstwo.
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Popierat prawo do zycia, a poddano go eutanazji. Rodzina R.S. publikuje jego zdjecie z Janem Pawtem Il

W 2021 roku media obiegta smutna wiadomos¢ o $mierci poddanego eutanazji R. S.
Jak od poczatku wskazywata jego rodzina byt on zwolennikiem prawa do zycia od
narodzin az do naturalnej Smierci. Polak z Plymouth, pan Stawek, ktory zmart po
dtugiej walce o zycie, wedle stow matki i siostr byt praktykujgcym katolikiem,

ktory popierat prawo do zycia od poczecia do naturalnej Smierci.

https://misyjne.pl/popieral-prawo-do-zycia-a-poddano-go-eutanazji-rodzina-r-s-publikuje-jego-zdjecie-z-janem-pawlem-ii/

Smier¢ Polaka w Plymouth. "Zakaza¢ sedziom wjazdu do strefy Schengen"
Nie udato sie sprowadzi¢ do kraju Polaka, ktdry od kilku miesiecy w stanie Spigczki
lezat w jednym ze szpitali w Wielkiej Brytanii. Brytyjscy lekarze uznali, ze miat on
niewielkg szanse na przejscie w stan minimalnej Swiadomosci na niskim poziomie.
Jego mdzg miat by¢ powaznie uszkodzony. 15.12.2020 r., brytyjski Sad Opiekunczy
uznat, ze mezczyzna moze zostac odtgczony od aparatury podtrzymujacej zycie.
Zgodzita sie na to zona i dzieci mezczyzny. Z tym orzeczeniem nie zgodzita sie
jednak matka mezczyzny i jego dwie siostry. Sprawa zostata nagtosniona. Do akcji
wkroczyt polski konsulat, a nastepnie polskie wtadze. Stawek zostat zamordowany
przez Anglikdw w szpitalu, ktdry stat sie dla niego wiezieniem bez mozliwosci
powrotu do Ojczyzny, cho¢ tu czekato na niego miejsce, lekarze i mozliwosci
leczenia. Miat paszport dyplomatyczny, co oznacza, ze lekarze z Plymouth zabili
naszego dyplomate przy zgodzie wtadz Wielkiej Brytanii. Skandal w stosunkach
miedzynarodowych"

- napisata na swoim profilu na Facebooks ZNANA dziataczka ruchow pro-life Kaja Godek.

https://wiadomosci.wp.pl/smierc-polaka-w-plymouth-zakazac-sedziom-wijazdu-do-strefy-schengen-6601498638830112a



https://parafia-rabka.swmm.eu/Eutanazja
https://misyjne.pl/popieral-prawo-do-zycia-a-poddano-go-eutanazji-rodzina-r-s-publikuje-jego-zdjecie-z-janem-pawlem-ii/
https://wiadomosci.wp.pl/wielka-brytania-nie-zyje-polak-ze-szpitala-w-plymouth-6601418605828992a
https://wiadomosci.wp.pl/smierc-polaka-w-plymouth-zakazac-sedziom-wjazdu-do-strefy-schengen-6601498638830112a

Kolejka gorska, ktora zabija

DEMOTYWATORY.PL

Euthanasia Coaster to nazwa projektu
kolejki gorskiej, ktora zostata

zaprojektowana w taki sposob, aby
przejazdzka konczyla si¢ Smiercig

Nie chodzi tu jednak o celowe powodowanie katastrofy czy
wykolejenie wagonikow, ale o uzyskanie podczas jazdy
warunkow, ktére w kontrolowany sposoéb doprowadzg do
smierci uzytkownikow.

W tym celu trasa wiedzie najpierw pod gore, na wysokosc¢
510 metréw. 2-minutowy podjazd to czas na podjecie
ostatecznej decyzji — na szczycie kazdy z uzytkownikow
moze wysigsc i bezpiecznie wrécic na doét. Gdy w kolejce
zostang sami zdecydowani na kontynuacje podrozy,
wagoniki ruszg, rozpedzajgc sie do 360 km/h.

Tak rozpedzona kolejka wjedzie w spirale ztozong z siedmiu
coraz ciasniejszych petli. Zaprojektowano je tak, aby
podczas przejazdu wygenerowac przecigzenie siegajgce

10 g. Ma to spowodowac odptyw krwi z mézgu, a w
konsekwencji omdlenie i Smierc




Szwajcaria: kapsuta eutanazyjna.

Szwajcaria zalegalizowata nowy sposdb umierania: ,wspomagane samobdjstwo”.
Kapsuta nosi nazwe ,Sarco Suicide Pod”. Przypomina trumne z oknami. Ma ,,umili¢”
ostatnie chwile zycia podczas eutanazji, bo da sie jg tatwo przetransportowac w
spokojne miejsce, z tadnym widokiem zza trumiennego okna. Nitschke twierdzi ze to
urzadzenie to ,inne podejscie do Smierci”. Eutanazja staje sie ,niemal... ,kolorowa” i
z pewnoscig jest lepiej ,opakowana”. Kapsuta moze by¢ aktywowana od wewnatrz i
moze dac osobie szykujacej sie do samobodjstwa ,,rézne opcje tego, gdzie chce sie
znalez¢ w ostatnich chwilach”. Mozna jg holowa¢ w dowolne miejsce: moze Ze to
by¢ na przyktad idylliczne otoczenie na swiezym powietrzu lub w pomieszczeniach
organizacji asystujgcych samobojstwom”. Wypetnia ankiete internetowa, ktéra ma
potwierdzi¢, ze podejmuje decyzje z wiasnej woli. PdzZniej dostaje informacje o
lokalizacji kapsuty i kod dostepu. Po wejsciu do Srodka trzeba jeszcze odpowiedzied
na nagrane wczesniej pytania z potwierdzeniem woli. Dalej jest juz tylko nacisniecie
przycisku, ktory rozpoczyna proces zalania wnetrza azotem, co szybko obnizy
poziom tlenu z 21% do 1%. Osoba bywa zdezorientowana lub wpada w euforie.
,Cata sprawa trwa okoto 30 sekund” i dodaje, ze ,Smierc nastepuje odpowiednio
przez niedotlenienie i hipokapnie, czyli pozbawienie tlenu i dwutlenku wegla — nie
ma paniki, nie ma objawow duszenia sie”. Wspomagane samobdjstwo jest ,legalng”
formg eutanazji w Holandii, Hiszpanii, Niemczech, Belgii, Luksemburgu i Kanadzie.

https://nczas.com/2021/12/08/przenosna-kapsula-eutanazyjna-zatwierdzona-do-uzytku-w-szwajcarii/



https://nczas.com/2021/12/08/przenosna-kapsula-eutanazyjna-zatwierdzona-do-uzytku-w-szwajcarii/

Arkadiusz Rubajczyk

Jak spowiadac sie z grzechow zwigzanych z seksualnoscia? - Arkadiusz Rubajczyk
https://youtu.be/ult9E6IliVVc

FAKT: Ci, ktdrzy wykorzystujg seksualnie dzieci wygladajg i zachowuja
sie tak samo jak wszyscy inni. Sprawcy mogg by¢ sasiadami, przyjacidétmi
i cztonkami rodzin. Tylko 10% wykorzystanych dzieci, padty ofiarg osoby
przez siebie nieznanej. Wsrod oprawcdw dzieci ponizej 6 roku zycia, 50%
byta cztonkiem rodziny. Cztonkowie rodziny stanowili 23% tych, ktorzy
naduzywajg dzieci w wieku 12-17. Okoto 60% dzieci wykorzystanych
seksualnie, padty ofiarg oséb, ktorym ufaty. Przeczytaj wiecej:
Wykorzystywanie seksualne dzieci, fakty i liczby nupsiemocie prorzp=26316

Obrona prawa poczetych do zycia to
kwestia naszego czlowieczenstwa:

https://teologiapolityczna.pl/o-jacek-salij-op-obrona-prawa-poczetych-do-zycia-to-kwestia-naszego-czlowieczenstwa

Zakaz zabijania istoty ludzkiej, a
zwlaszcza niewinnej, nie jest zakazem religijnym, tylko ogdlnoludzka
oczywistoscig. Nigdy doS¢ przypominania, ze wsrdd naszych
wspotobywateli jest wielu ludzi niewierzacych, ktérzy zdecydowanie
powiadaja, ze aborcja jest czyms ztym i nie wolno do niej dopuszczac.
Pozwole sobie przywota wioskiego prawnika, Norberto Bobbio, ktory jako
cztowiek niewierzacy, wrecz antyklerykat, zdecydowanie bronit prawa
dzieci jeszcze nienarodzonych do zycia. Co wiecej, méwit, ze spoteczna
zgoda na aborcje to podmywanie fundamentow demokracji. Uzasadniat to
w ten sposob: najwiekszg wartoscig demokraciji jest to, iz broni ona
wszystkich cztonkdw naszej wspolnoty, a zwlaszcza najstabszych. Jezeli
demokracja dopuszcza zabijanie wiasnie tych najstabszych, w gruncie


https://youtu.be/uIt9E6liVVc
https://emocje.pro/?p=26316
https://teologiapolityczna.pl/o-jacek-salij-op-obrona-prawa-poczetych-do-zycia-to-kwestia-naszego-czlowieczenstwa

rzeczy uderza to w jej tozsamos¢. Zgadzajac sie na dokonywanie aborgcji,
przestajemy byc¢ spotecznosScig prawdziwie demokratyczng. Owszem,
wiara na pewno wspiera postawe szacunku dla zycia poczetego, ale
niezgoda na aborcje wynika z czegos gtebszego niz wiara. Wynika z
samego naszego cztowieczenstwa. Prawo, ktdre probuje sie sytuowac
poza mitoscig, W gruncie rzeczy traci swojg tozsamosc. Prawo, ktore ma
wprowadzac peten tad, nie moze tego robi¢ w sposob bezduszny. Jezeli
dziecko jest tak ciezko uszkodzone, ze umrze podczas porodu
albo wkrotce po, to warto mimo wszystko zwroci¢ uwage na ten
szczegol, ze aborcja oznacza zadanie potwornego bolu tej
malutkiej ludzkiej istocie, juz nawet pomijajqc ten nakaz
fundamentalny, ze zycie jest swiete i nie nam byc¢ jego panami.

Psychiczne i zdrowotne skutki aborcji

Kobiety po aborcji majg podobne objawy jak... weterani wojenni.
Doswiadczajg depresiji, poczucia winy, wstydu i gniewu. Zdarzajg im sie
rowniez nagte i bolesne przebtyski wspomnien. Miewajg rowniez
tendencje do samooszukiwania i siegania po narkotyki. Pigte przykazanie
jednoznacznie mowi o tym, ze nikomu nie wolno odbierac zycia, ktore
zaczyna sie W momencie poczecia, wiec zabicie dziecka w tonie matki jest
grzechem ciezkim. Nie mozna jednak zamykac oczu na sytuacje tych
kobiet, ktore znajdujac sie w trudnych, zyciowych sytuacjach podejmuja
decyzje o aborcji pod wptywem strachu lub presji rodziny. Jakie sg skutki
zdrowotne i psychologiczne przeprowadzenia aborcji? Jakg cene ponosza
kobiety? Czy rodzina moze wréci¢ do normalnego zycia? Temat skutkow
aborcji od ponad trzydziestu lat jest przedmiotem badan naukowcow -



lekarzy i psychologdw. Wyniki tych badan nie sg zbyt chetnie nagtasniane
przez media. Jednak tym bardziej warto sie im przyjrzec i podjac ten
temat. 46 milionow aborcji - co czwarta cigza. W Rosji na dwa
porody przypada jedna aborcja. W Polsce zamordowano - 1957 legalnych
aborcji. Jednak obok tego w Polsce istnieje tzw. ,podziemie aborcyjne”.
W Norwegii przeprowadza sie okoto 12 - 14 tysiecy aborcji kazdego roku.
Skutki aborcji dla kobiet: Na kazde dziewiec¢dziesigt kobiet, ktore
dokonaty aborgcji, u czterdziestu dwdch w ciggu nastepnych czterech lat
rozwineta sie ciezka depresja. W tej grupie kobiet znacznie wzrosto
rowniez naduzywanie narkotykow i alkoholu. Takich zachowan nie mozna
byto wyttumaczy¢ innymi wczesniejszymi przezyciami”. Skutki aborgji
dla rodziny: Podjecie decyzji o aborcji ma wptyw nie tylko na kobiete,
ale rowniez na jej rodzine. Badania pokazujg destrukcyjny, pod wzgledem
psychologicznym, wptyw takiej decyzji na rodzenstwo, ktére urodzi sie
pozniej. Aborcja wptywa réwniez na ojca, nawet wtedy, gdy nie jest on
bezposrednio zaangazowany w podjecie decyzji o aborcji. Wielu
mezczyzna zmaga sie ze wstydem, poczuciem winy i bélem wynikajgcym
z przekonania, ze nie byli oni w stanie ochroni¢ swego dziecka. Aborcja
wplywa rowniez na jakosc zwigzku miedzy matkg a ojcem: I tkwi
tu pewien paradoks, ktory polega na tym, ze zabieg dokonywany czesto z
powodu ,ratowania zwigzku” (,,on jeszcze nie dorost do posiadania
dziecka”) lub ,rozsadku zyciowego” (,,bedziemy mie¢ dziecko, gdy kupimy
mieszkanie...”) okazuje sie koncem zwigzku. Aborcja mowigc
metaforycznie czesto dziata jak stukilowy kamien - zatapia zwigzek.
Badania pokazujg, ze az 70% par rozstaje sie w ciggu roku od dokonania
aborcji. Aborcja méwigc metaforycznie czesto dziata jak stukilowy
kamien - zatapia zwigzek. ,Decyzja o dokonaniu aborcji to powazny
wybor. Usuniecie cigzy zmienia zycie wszystkich w to zaangazowanych i
naznacza dalsze zycie, zarowno fizycznie, jak i psychicznie, a takze
wptywa na relacje. Konsekwencje takiego wyboru mogg byc¢ dtugotrwate,
a z biegiem czasu stawac sie coraz bardziej ucigzliwe” (s. 150). I dlatego
warto na ten temat wiedzie¢ wiecej. Co sie dzieje po aborcji?
Bezposrednio po aborcji ryzyko wystgpienia powiktan jest najwieksze.
Zaleca sie, aby przez kilka dni nie przemeczac sie i duzo odpoczywac.
Nagte zmiany hormonalne moga sprawic, ze poczujesz sie zmeczona i
mogg wystgpi¢ zaburzenia réwnowagi. Po zabiegu temperatura ciafa jest
czesto lekko podwyzszona. Jak aborcja wplywa na psychike? Ich wyniki
wskazujg, ze przerwanie cigzy zawsze powoduje zaburzenia zwigzane z
pourazowym stresem, ale umozliwiajg rowniez diagnozowanie choroby i



leczenie kobiet, ktore nie mogg sobie poradzi¢ z poczuciem winy, straty,
pustki, depresjg, drazliwoscig, osamotnieniem. Czy aborcja bardzo
boli? Bol moze by¢ na poczatku bardzo silny, a krwawienie moze
utrzymywac sie nastepnie jeszcze przez dwa tygodnie, jak w przypadku
menstruacji. Zadbaj, by mie¢ w domu Srodki przeciwbdlowe, na przyktad
ibuprofen czy Aleve (naproksen), najlepiej takze w formie czopkow w
razie wystgpienia wymiotéw. Co sie dzieje z dziecko w brzuchu gdy
mama ptacze? Juz dawno udowodniono, ze ptdd reaguje na nastroje
mamy. Wie, kiedy sie ona ztosci, a kiedy cieszy, styszy jej gtos i inne
dzwieki. Wiadomo tez, ze stres matki moze mie¢ negatywny wptyw na
dziecko. Jezeli jestes czyms bardzo podekscytowana czy zdenerwowana,
twoj maluszek jest narazony na ,,zalew” hormonow stresu.7.V.2007

Jak obudzic dziecko w brzuchu? Jak pobudzi¢ ruchy dziecka w
brzuchu? Gdy dziecko jest mniej aktywne, powinno je pobudzi¢ zjedzenie
przez mame positku lub potozenie sie na lewym boku. Maluch moze
zareagowac takze na delikatne gtaskanie brzucha oraz méwienie do
niego.29 lis 2021

psyehiezneshutkinsunleckei Psychiczne skutki usuniecia cigzy c.d.

depresja po aborcji, utrata apetytu, smutek, obnizenie poczucia wiasnej wartosci i brak
niezdolno$¢ do normalnej aktywnosci zaufania do siebie

zaburzenia seksualne, ktore moga miec
charakter oziebtosci, wynikajacej z niemoznosci
doswiadczenia satysfakcji seksualnej

zatamanie psychiczne

nieustanne poczucie winy i wyrzuty sumienia obnizenie pOCZUCia Wtasne:j wartosci - jakO matki

1 ' 1001 179 1. Alkoholizm, 2. Narcyzm, 3. Fonoholizm,
PSyCh]czne SkUtk] usumeC]a C]qzy c'd' 4. Pornografia, 5. O nieczystosci, 6. Homoseksualizm,
7. Tatuaze, 8. Satanizm, 9. Syllogomania,
10. Narkomania, https://parafia-

rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm Pornografia Narkotyki.pdf

akty autoagresji Pan Bog
wybacza zawsze,

uzaleznienie od narkotykow, alkoholu czlowiek czasami,
natura nigdy.

mECheé do iy]qcych dZ,le(:,I h:t;)os;é/islz;zz.fwum.edu.pl/sites/sknzp.wum.edu.pl/files/psychiczne skutki

zaburzenia snu


https://parafia-rabka.swmm.eu/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki
https://parafia-rabka.swmm.eu/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki
https://sknzp.wum.edu.pl/sites/sknzp.wum.edu.pl/files/psychiczne_skutki_aborcji_0.pdf
https://sknzp.wum.edu.pl/sites/sknzp.wum.edu.pl/files/psychiczne_skutki_aborcji_0.pdf
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Papiez miat powiedzie¢, ze "homoseksualne matzenstwa i aborcja
na swiecie to znak duchowej sity Antychrysta". Zaznaczyl, ze "sto
lat temu kazdy uznatby za absurd rozmowe o matzenstwie
homoseksualnym". Dodat, ze dzi$ ten, kto sie temu sprzeciwia jest
ekskomunikowany ze spoteczenstwa, i odnosi sie rowniez do "aborcji i
tworzenia istot ludzkich w laboratorium”. Dzisiaj ten, kto mu sie
sprzeciwia jest ekskomunikowany ze spoteczenstwa - stwierdzit Benedykt
XVI. Wspodtczesne spoteczenstwo jest w trakcie formutowania
antychrzescijanskiego credo, a jesli ktos sie mu sprzeciwia, jest karany
przez spoteczenstwo ekskomunika oSwiadczyt Benedykt XVI.

https://niezalezna.pl/327327-benedykt-xvi-homomalzenstwa-i-aborcja-to-znak-duchowej-sily-antychrysta



https://niezalezna.pl/327327-benedykt-xvi-homomalzenstwa-i-aborcja-to-znak-duchowej-sily-antychrysta

Jak uchronic sie
przed wampirem energetycznym?

WAMPIR ENERGETYCZNY

Zt ODZIEJ SILY ZYCIOWEJ

Po spotkaniu z tg osobg czujesz sie wyczerpana. Wystuchiwanie jej zaldw
i proby udzielenia wsparcia powodujg, ze jestesS przyttoczona. Uwazaj, bo
by¢ moze masz do czynienia z wampirem energetycznym, ktdry wysysa
twoje sity witalne i zaburza emocjonalng rownowage; a moze nim by¢
kazdy — brat, siostra, maz, przyjaciel. Wystarczy sie rozejrze, czy sa
wsrod nas osoby, ktdre nam dobrze nie zycza, nieustannie z nami
rywalizujg, uprzykrzajg nam zycie, ktdére w chwilach naszych stabosci
zamiast da¢ nam wsparcie, kazg zajmowac sie swoimi problemami, ktore
Zawsze uwazajg za wazniejsze. W efekcie zamiast czuc sie dobrze po
spotkaniu z drugim cztowiekiem, ma sie poczucie wyczerpania, zmeczenia
wywotanego przekraczaniem przez wampira naszych granic, wysitkow
wtozonych w niepopadanie w poczucie winy, walke z wyrzutami sumienia,
ze postgpiliSmy inaczej niz by sobie zyczyt.

Uwaga - Narcyz nie nadaje sie do matzenstwa:

https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm _Pornografia_Narkotyki.pdf
https://www.adwokatkoscielny.pl/osobowosc-narcystyczna-a-stwierdzenie-niewaznosci-malzenstwa-koscielnego

https://www.centrumdobreijterapii.pl/materialy/narcyzm-i-narcystyczne-zaburzenie-osobowosci-rozpoznanie-i-leczenie/



https://parafia-rabka.swmm.eu/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki
https://www.adwokatkoscielny.pl/osobowosc-narcystyczna-a-stwierdzenie-niewaznosci-malzenstwa-koscielnego
https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/narcyzm-i-narcystyczne-zaburzenie-osobowosci-rozpoznanie-i-leczenie/

PiecC typow wampirow

I - narcyz - wszystko kreci sie wokot niego. Jest w swoim mniemaniu
najwazniejszy, oczekuje uwagi i podziwu. Brakuje mu empatii i ma
ograniczong zdolno$¢ do bezwarunkowej mitosci. Jesli nie postawi na
swoim, karze bliskich stosujgc taktyke cichych dni i chtodu
emocjonalnego. II - to ofiara, ktdéra kreuje sie na najnieszczesliwsza
osobe na $wiecie. Swiat jest przeciwko niej i to jest w jej mniemaniu
jedyny powadd jej tragedii zyciowej. Na jakiekolwiek propozycje
rozwigzania jej problemu reaguje stowami: "Tak, ale...". Zawsze znajdzie
powdd, by uzalac sie nad sobg i bardzo chetnie swoim nieszczesciem
obarcza innych. III - to kontroler — do tej kategorii nalezg wampiry,
ktore obsesyjnie probujg kontrolowac innych i dyktowac im, jakimi maja
by¢ osobami i jak sie czu¢. Chetnie wygtoszg opinie na kazdy temat, tym
samym uniewazniajgc emocje pozostatych osob, gdy te nie pasujg do ich
wyobrazenia lub przekonania. Czesto zaczynajg zdania od "Wiesz, czego
potrzebujesz?", a nastepnie same udzielajg odpowiedzi. Bliscy takiego
wampira czesto czujg sie zdominowani i ponizeni. IV - to nieustanny
mowca. Nie jest zainteresowany uczuciami innych. Zajmuje sie tylko
sobg i caty czas mowi tylko o sobie. Czekanie na jego wsparcie, gdy jest
sie w trudnej sytuacji, jest pozbawione sensu, bo nigdy nie nadejdzie. Za
to ten typ wampira zbliza sie do swojej ofiary niezwykle blisko fizycznie,
tak, ze ma ona problemy ze swobodnym oddychaniem. Jesli prébuje sie
wycofa¢, wampir podchodzi jeszcze blizej. I ciggle méwi o sobie.

V - to krdl lub krélowa dramatu. Do tej kategorii nalezg osoby,
ktorym ciagle cos sie przytrafia, a konsekwencje ich matych dramatéw
ponoszg inni. To osoby, ktérym nieustannie kto$ umiera, co raczej jest
klamstwem niz prawda, spozniajg sie, bo wiasnie policja odholowata im
kolejny raz w tym miesigcu auto lub uciekt im autobus (znowu!). W pracy
ciegle obarczajg swoimi zadaniami innych, bo sami nie mogg ich
wykonac. Jak rozpozna¢ wampira? Oto jak najtatwiej rozpoznac
wampira energetycznego: Za nic nie bierze odpowiedzialnosci. .. to
czesto osoby charyzmatyczne. Dzieki temu sprytnie umiejg przerzucac
odpowiedzialnos¢ za niewygodne zdarzenia lub stowa na innych,
przekonujgc ich, ze same sg niewinne i nic ztego nie zrobity. Co gorsza,


https://wiadomosci.wp.pl/tag/policja

tak manipuluja, ze wywotujg u otaczajgcych je osdb poczucie winy

i wstydu. W jego zyciu caly czas dzieje sie jakis dramat. Wampiry
energetyczne nieustannie znajduja sie w srodku katastrofy, nigdy nie
odczuwajg spokoju, a ich zycie petne jest dramatycznych przezy¢

i zbiegdw okolicznosci. To osoby, ktdre spotkane na ulicy zlewaja swoich
rozmowcow opowiesciami o nieszczesciu, ktore je spotkato i o tragicznych
wydarzeniach, na ktore nie zastuzyly. Oczekujg najczesciej, ze ich
rozmowca wezmie na siebie ich problemy i znajdzie dla nich rozwigzanie,
z ktorego i tak nie planujg skorzysta¢. Nieustannie konkuruje. Wampir
energetyczny nie lubi by¢ gorszy i zawsze chce by¢ w centrum uwagi. To
jedna z jego wielu narcystycznych inklinacji. Walczy nieustajgco, by jego
sprawy byty omawiane zamiast cudzych, by Swietowac jego osiggniecia,
nawet jesli wtasnie przyjaciel lub Zzona wampira odniesli spektakularny
sukces. - Gdy wampir dowie sie, ze ktos mu bliski dostat wymarzong
prace, to przytaknie, ze rzeczywiscie jest to osiggniecie, ale zaraz zacznie
opowiadac o swoich planach zawodowych i zazada wspdlnego
poprawiania jego CV, ktére zamierza wysta¢ — ttumaczy psycholozka
Magdalena Piotrowska. — Albo pochwali kumpla lub partnera, ze udato mu
sie zrobi¢ prawo jazdy lub zda¢ egzamin z jezyka, ale zawsze po chwili
doda, ze sam ma prawo jazdy od wielu lat, a certyfikatow jezykowych ma
wiecej. Umniejsza wage problemow innych, a wyolbrzymia
wilasne. Gdy bliska osoba wampira energetycznego jest w stabej
kondycji psychicznej, to nie ma co liczy¢ na jego wsparcie. A wrecz
przeciwnie: moze spodziewac sie, ze wampir bedzie drenowac jej energie
jeszcze bardziej, bo to wiasnie nig sie zywi. Jest to szczegodlnie szkodliwe,
gdy jest sie smutnym, zdenerwowanym lub wyczerpanym,

poniewaz zapasy energii sie kurcza. Aby wyssac z ciebie jak najwiecej
energii, wampiry energetyczne przeniosg uwage dyskusji na siebie,
ignorujac lub umniejszajgc problemy innych. Zachowuje sie jak
meczennik. Wampiry energetyczne przerzucajg swoje problemy na barki
innych ludzi. Nie biorg odpowiedzialnosci za powstate w ich zyciu
trudnosci. To, czego szukaja, to emocjonalne wsparcie, aby podniesc¢
swojg samoocene. Wykorzystuje twojg dobra nature przeciwko
tobie. Ludzie wrazliwi i wspdtczujacy sg gtdwnymi celami wampirow


https://sportowefakty.wp.pl/zapasy

energetycznych. Oferujg im uwage, dobre serce i nieskonczong energie.
W ten sposdb wampiry energetyczne wykorzystujg ich nature przeciwko
nim, wysysajac z nich witalnos¢. Monopolizujg czas swoich ofiar przy
kazdej okazji towarzyskiej, aby miec tyle energii, ile tylko moga.

Wiedzg, ze poczujesz sie winny, odmawiajgc im kawy lub randki na
kolacje, wiec regularnie pytajg. Jak poradzic¢ sobie z energetycznym
wampirem? - Nie zawsze mozna osobe, ktora drenuje nasza energie
wyeliminowac catkowicie ze swojego zycia, bo przeciez trudno zerwac
kontakty z matkg czy bratem. Ale mozna postarac sie wampirowi odbierac
moce. Przede wszystkim trzeba ustala¢ granice. Warto rozwijac takie
obszary zycia, do ktérych wampir nie ma dostepu — méwi Magdalena
Piotrowska. — Warto ograniczy¢ lub wyeliminowac¢ wspdlne imprezy
towarzyskie, unika¢ weekendowych wycieczek, tak, by zminimalizowa¢
czas dziatania wampira. Jesli mamy z kims takim do czynienia w pracy,
warto zrezygnowac ze wspdlnych obiaddw, wyjs¢ po pracy na piwo czy
plotek na papierosie. Warto takze dostosowac swoje oczekiwania. Nie
mozna zmieni¢ wampira energetycznego, ale mozna zmieni¢ swoje
oczekiwania co do niego.

»Nie bedziesz zabijal” (w;20,13).
~Kazdy, kto sie gniewa na swego brata,
podlega sadowi” (Mt 5,22).

A. Dar zycia: Pigte przykazanie przypomina nam, ze zycie jest darem
otrzymanym od Boga, ktérego nie wolno niszczy¢ na zadnym jego etapie.
Nie wolno wiec zabija¢ Zadnego niewinnego cztowieka: ani dziecka w
tonie matki, ani umierajgcego starca.

1) Wielkosc¢ daru zycia: ,Kazde zycie ludzkie od chwili poczecia az do
Smierci jest Swiete, poniewaz osoba ludzka byta chciana dla niej samej na
obraz i podobienstwo Boga zywego i Swietego”. Cztowiek, dzieki swojej
nieSmiertelnej duszy jest powotany do zycia wiecznego. Ze wzgledu na
godnos¢ cztowieka stworzonego przez Boga nie wolno niszczy¢ jego
zycia. Rozwazmy obecnie grzechy przeciwko zyciu ludzkiemu
przypomniane przez Katechizm Kosciofa Katolickiego.

2) Grzechy przeciwko zyciu: Bog jest Panem zycia i Smierci, gdyz to
on wszystko i wszystkich powotat do istnienia swojg mocg stworczg. ,W
Jego reku — tchnienie zycia i dusza kazdego cztowieka”. Cztowiek ma byc



w swoim postepowaniu podobny do Stworcy, gdyz zostat stworzony na
Jego obraz i podobienstwo. Jest zatem powotany przez Stworce do
przekazywania i podtrzymywania zycia ludzkiego. Ten nakaz Bozy — jak
przypomina Sobor Watykanski IT — wyklucza wszystko, co godzi w zycie
cztowieka, jak wszelkiego rodzaju zabdjstwa, ludobdjstwa, spedzanie
ptodu, eutanazje i dobrowolne samobdjstwo.

a) Zabadjstwo: Grzechem przeciwko pigtemu przekazaniu jest przede
wszystkim zabdjstwo. ,Nikt, w zadnej sytuacji, nie moze rosci¢ sobie
prawa do bezposredniego niszczenia niewinnej istoty ludzkiej" ,Pigte
przykazanie zakazuje pod grzechem ciezkim zabdjstwa bezposredniego i
zamierzonego. Zabdjca i ci, ktorzy dobrowolnie wspodtdziatajg w
zabojstwie, popetniaja grzech, ktory wota o pomste do nieba. ,Sam Bdog
jest Panem zycia, od jego poczatku az do konca.” Kazda wada moze stac
sie przyczyng zabdjstwa. I tak np. gniew rodzacy napady szatu moze
doprowadzi¢ do pozbawienia kogos zycia. Czasami ludzie mordujg z
powodu swojej pychy, chcg bowiem pozby¢ sie rywali zagrazajacych ich
wiadzy, wielkosci, popularnosci, zabijajg ludzi krytykujgcych ich zte
postepowanie. Przyczyng morderstwa moze by¢ rowniez powstajaca z
nienawisci i pychy pogarda do ludzi. Chciwos¢ doprowadza do zabojstwa
na tle rabunkowym, do wojen, napaddw itp. Nieczystos¢ moze
doprowadzi¢ do sadyzmu, gwattu i zabdjstwa. Sg tez morderstwa z
zazdrosci. Zakaz zabijania wyrazony przez pigte przykazanie nie znosi
prawa cztowieka do obrony siebie i innych. ,,Kto broni swojego zycia, nie
jest winny zabdjstwa, nawet jesli jest zmuszony zada¢ swemu
napastnikowi $miertelny cios”. Obrona innych jest nie tylko dozwolona,
lecz w wielu wypadkach staje sie obowigzkiem. ,Uprawniona obrona jest
powaznym obowigzkiem tego, kto jest odpowiedzialny za zycie drugiego
cztowieka lub za dobro wspdlne.” Obrona siebie lub innych nie moze sie
jednak nigdy taczyc¢ sie z nienawiscig lub z checig zemsty, gdyz Chrystus
nakazat mitowac nawet nieprzyjaciot.

b) Narazanie bez powodu na niebezpieczenstwo: Nie tylko
zabdjstwo jest grzechem. Takze celowe dziatania, ktore mogg posrednio
doprowadzi¢ do Smierci s3 niemoralne. Nie wolno naraza¢ bez powodu na
niebezpieczenstwo ani bliznich, ani siebie. ,Prawo moralne zakazuje
narazania kogo$ bez waznego powodu na Smiertelne ryzyko oraz
odmowienia pomocy osobie bedgcej w niebezpieczenstwie.”

c) Eutanazja: Nie usprawiedliwia pozbawiania zycia cztowieka nawet
pragnienie zmniejszenia jego cierpienia wywotanego przez chorobe lub
staroscC. Pigte przykazanie zakazuje eutanazji, o czym jasno przypomina.



Eutanazja bezposrednia, niezaleznie od motywow i Srodkdw, polega na
potozeniu kresu zyciu oséb uposledzonych, chorych lub umierajgcych.
Jest ona moralnie niedopuszczalna. ,Eutanazja zamierzona, niezaleznie
od jej form i motywow jest zabojstwem. Jest gteboko sprzeczna z
godnoscig osoby ludzkiej i z poszanowaniem Boga zywego, jej Stworcy.”
»W ten sposdb dziatanie lub zaniechanie dziatania, ktére samo w sobie
lub w zamierzeniu zadaje Smier¢, by zlikwidowac bdl, stanowi zabdjstwo
gteboko sprzeczne z godnoscig osoby ludzkiej i z poszanowaniem Boga
zywego, jej Stworcy.” Zdrowi nie powinni zabijac ludzi chorych i
uposledzonych, lecz majg im pomagac. ,,Osoby, ktérych sprawnos¢
zyciowa jest ograniczona lub ostabiona, domagajg sie szczegdlnego
szacunku. Chorzy lub uposledzeni powinni by¢ wspierani, by mogli
prowadzi¢, w takiej mierze, w jakiej to mozliwe, normalne zycie.”
Szczegolng troskg powinni by¢ otoczeni ludzie konajacy, ktdrzy koncza
swoje ziemskie zycie, aby przejs¢ do wiecznosci. Okres ziemskiego zycia
jest czasem przygotowywania sie do wiecznosci. Tylko Bog wie, ile czasu
potrzeba na to przygotowanie sie. On wiec decyduje, kiedy ma nastgpic
Smier¢ cztowieka. W swojej wszechwiedzy dobry Ojciec wie, kiedy jego
dziecko jest najlepiej przygotowane do swego wiecznego istnienia po
Smierci. Poniewaz my nie znamy tego, dlatego nie wolno nam zadawac
nikomu Smierci ani jej celowo przyspieszac. Poniewaz moment $mierci ma
decydujacy wptyw na wieczno$¢ cztowieka, dlatego trzeba konajgcym
pomoc sie przygotowac na spotkanie z Panem. ,Nalezy okazywac
szacunek i troske umierajgcym, by pomoc im przezy¢ ostatnie chwile w
godnosci i w pokoju. Powinna wspomagac ich modlitwa bliskich, ktorzy
winni zatroszczyc sie o to, by chorzy w odpowiedniej chwili przyjeli
sakramenty, przygotowujgce na spotkanie z Bogiem zywym.” Pigte
przykazanie zakazuje zabijania lub celowego przysSpieszania Smierci. Moze
jednak zrodzi¢ sie pytanie, czy istnieje obowigzek moralny przedtuzania
za wszelkg cene ludzkiego zycia. Czy mozna zaprzesta¢ podtrzymywania
zycia réznymi Srodkami medycznymi? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie,
nalezy odrézni¢ zwykte srodki od Srodkdw nadzwyczajnych stosowanych
przez medycyne. Katechizm poucza, ze zwyktych Srodkéw medycznych
nie nalezy odmawiac cztowiekowi nawet wtedy, kiedy jego Smierc jest
pewna: ,,Nawet jesli Smier¢ jest uwazana za nieuchronng, zwykte zabiegi
przystugujgce osobie chorej nie mogg by¢ w sposodb uprawniony
przerywane.” Inaczej sprawa wyglada ze stosowaniem przez lekarzy
Srodkdéw nadzwyczajnych w celu przedtuzania zycia pacjenta. Katechizm
poucza, ze ich stosowanie nie zawsze jest obowigzkiem moralnym:



»Zaprzestanie zabiegdow medycznych kosztownych, ryzykownych,
nadzwyczajnych lub niewspotmiernych do spodziewanych rezultatow
moze by¢ uprawnione. Jest to odmowa "uporczywej terapii". Nie zamierza
sie w ten sposob zadawac Smierci; przyjmuje sie, ze w tym przypadku nie
mozna jej przeszkodzi¢. Decyzje powinny by¢ podjete przez pacjenta, jesli
ma do tego kompetencje i jest do tego zdolny; w przeciwnym razie —
przez osoby uprawnione, zawsze z poszanowaniem rozumnej woli i
stusznych interesow pacjenta.” (KKK 2278) Przykazanie: ,Nie zabijaj” nie
zakazuje leczenia i zmniejszania bolu chorego takimi Srodkami, ktore
pobocznie moga przyspieszy¢ jego Smierc. ,Stosowanie Srodkow
przeciwbolowych, by ulzy¢ cierpieniom umierajgcego, nawet za cene
skrdcenia jego zycia, moze by¢ moralnie zgodne z ludzka godnoscia, jezeli
Smierc nie jest zamierzona ani jako cel, ani jako Srodek, lecz jedynie
przewidywana i tolerowana jako nieunikniona. Opieka paliatywna stanowi
pierwszorzedng postac bezinteresownej mitosci. Powinna by¢ popierana.”
Oprécz zabdjstwa, narazania na utrate zycia, eutanazji réwniez
przerywanie cigzy jest wykroczeniem przeciwko zyciu ludzkiemu,
zakazanym przez pigte przykazanie.

d) Zabodjstwo dziecka w tonie matki: Chociaz dziecko ksztattuje sie w
lonie matki, jednak nie stanowi czesci jej organizmu jak reka czy noga.
Kosciot uczy, ze kazde dziecko pochodzi nie tylko od rodzicow, lecz i od
Boga. On bowiem stwarza bezposrednio nieSmiertelny element tworzacy
cztowieka, ktéry nazywamy duszg. Kazde dziecko formuje sie pod sercem
matki zgodnie z ustalonymi przez Boga prawami rozwoju cztowieka. To
ksztattowanie sie nie jest dzietem przypadku, lecz procesem dobrze
znanym Bogu, jak o tym mowi psalm: ,Nie tajna Ci moja istota, kiedy w
ukryciu powstawatem, utkany w gtebi ziemi”. Co wiecej, cztowiek zanim
jeszcze zostat poczety, zostat przez Boga przeznaczony do jakiego$
zadania: ,Zanim uksztattowatem cie w tonie matki, znatem cie, nim
przyszedte$ na $wiat, po$wiecitem cie” Zycie cztowieka nalezy zatem do
jego gtdwnego Stworcy — Boga. Nikt nie ma prawda usmiercac niewinnej
istoty, ktdrej nieSmiertelne ,ja" zostato uksztattowane przez Boga.

O tym, ze dziecko nie jest czeScig ciata matki lecz ksztattujaca sie
odrebng osobg Swiadczy miedzy innymi fakt, ze matka nie ma wgladu we
wnetrze dziecka — w jego ksztattujgca sie psychike — tak jak potrafi to
uczyni¢ w stosunku do siebie. Dzieki posiadanej Swiadomosci matka wie,
co sama mysli, co czuje, co sie z nig dzieje itp. Jej Swiadomos¢ nie wnika
jednak do wnetrza ksztattujgcego sie w jej tonie dziecka i nigdy w nie nie
wniknie. W dziecku bowiem stopniowo formuje sie odrebny wewnetrzny



Swiat osobowy z wiasng Swiadomoscig. Dziecko jest nowg formujaca sie
0sobg, noszacg w sobie nieSmiertelny element: dusze. Kosciot
przypomina wiec, ze jako osoba dziecko ma wszystkie prawa
przystugujace osobom. ,Poniewaz embrion powinien by¢ uwazany za
osobe od chwili poczecia, powinno sie bronic¢ jego integralnosci, troszczy¢
sie 0 niego i leczy¢ go jak kazda inng istote ludzka.” Jako osoba dziecko
od poczatku swego istnienia ma przede wszystkim prawo do zycia,
ktdrego nikomu nie wolno naruszaé. ,Zycie ludzkie od chwili poczecia
powinno by¢ szanowane i chronione w sposéb absolutny. Juz od
pierwszej chwili swego istnienia istota ludzka powinna miec¢ przyznane
prawa osoby, wsrod nich nienaruszalne prawo kazdej niewinnej istoty do
zycia”. Zabdjstwo dziecka jest krzywda wyrzadzong dziecku. Polega ona
nie tylko na pozbawieniu go zycia. Przez zabdjstwo odmawia mu sie fask,
ktore mogtoby otrzymac w sakramencie chrztu, w Komunii $w. i dzieki
innym sakramentom. Nieraz przedstawia sie przerwanie cigzy jako
dobrodziejstwo dla matki lub spoteczenstwa. Tak jednak nie jest. MitoS¢
bowiem kobiety moze sie rozwing¢ dzieki macierzynstwu. Zabicie zas
dziecka w tonie matki pozbawia jg tej mozliwosci i staje sie powodem jej
wyrzutdw sumienia oraz powracajgcego niepokoju. Zabdjstwo
nienarodzonego dziecka jest rowniez ztem spotecznym. Kazdy bowiem
cztowiek ma do spetnienia jakie$ zadanie powierzone mu przez Boga.
Zabicie dziecka jest zawsze pozbawieniem spoteczenstwa jakiejs
niepowtarzalnej osoby, ktdra miata cos wnieS¢ w zycie Swiata, w jego
historie. Wsrdd zabitych miliondw dzieci z pewnoscig byly takie, ktore
wedtug planu Bozego miaty wynalez¢ lekarstwa na nekajgce ludzkosc
choroby. Moze niektore z nich przewidziane byty przez Boga na
wynalazcow jakichs srodkow, ktdre powstrzymatyby kataklizmy takie jak
trzesienie ziemi, cyklony, powodzie, wulkany. Pomysimy, ile szkdd i
cierpienia zaznaliby mieszkancy ziemi, gdyby wynalazce piorunochrondow
rodzice zabili przed jego narodzeniem! Kosciét bardzo surowo osgdza zto
grzechu przerwania cigzy. Jest ono zabdjstwem, za ktére spada za
winnych tej zbrodni kara ekskomuniki. ,Dziecko od chwili poczecia ma
prawo do zycia. Bezposrednie przerwanie cigzy, to znaczy zamierzone
jako cel lub Srodek, jest "praktyka... haniebng", powaznie sprzeciwiajaca
sie prawu moralnemu. Kosciét naktada kanoniczng kare ekskomuniki za to
przestepstwo przeciw zyciu ludzkiemu.” Nauka Kosciota o grzesznosci
przerywania cigzy nie ulegta zmianie, co bardzo wyraznie potwierdza
Katechizm Kosciofa Katolickiego: "Kosciot od poczatku twierdzit, ze jest
ztem moralnym kazde spowodowane przerwanie cigzy. Nauczanie na ten



temat nie ulegto zmianie i pozostaje niezmienne. Bezposrednie
przerwanie cigzy, to znaczy zamierzone jako cel lub srodek, jest gteboko
sprzeczne z prawem moralnym.” Powody zabijania dzieci przed
narodzeniem s3 rézne. Zazwyczaj che¢ wygodnego zycia, bez wyrzeczen
— jakich wymaga wychowanie dziecka — sktania do przerywania cigzy. Ta
niecheC do posiadania dzieci rodzi sie nieraz z chciwosci, np. ktos chce
zaoszczedzi¢ na samochdd, na kosztowne podrdze, dlatego decyduije sie
na zabojstwo nienarodzonego dziecka. Lenistwo budzace niechec do
wysitku moze stac sie réwniez powodem usuniecia cigzy, czyli zabicia
dziecka. Nawet zwykta préznoS¢ moze nieraz sktoni¢ do tego morderstwa,
np. po to, by z powodu prdéznosci i pragnienia wzbudzania podziwu nie
utraci¢ zgrabnej figury. Wstyd przed otoczeniem moze skioni¢ do zabicia
dziecka. A przeciez kobieta moze zawsze je urodzi¢ i zgodzic sie juz w
szpitalu, po porodzie, na zaadoptowanie go przez jakie$ bezdzietne
matzenstwo, ktdre nieraz catymi latami bezskutecznie czeka na taka
mozliwos¢. Nieraz osoby z otoczenia matki w powaznym stopniu ponoszg
wine za jej decyzje zabicia dziecka. np. mgz namawiajacy lub zmuszajgcy
swojg zone do tego czynu; matka grozaca niezameznej corce, ze nie
wpusci jej do domu, jesli nie podda sie zabiegowi aborcji; osoby
wySmiewajace sie z matki, ktdra pragnie urodzi¢ kolejne dziecko; lekarz
bezpodstawnie straszacy powiktaniami lub $miercig matke spodziewajaca
sie dziecka albo zaktadajgcy z gory, ze dziecko moze sie urodzi¢ z jakas
wadg rozwojowg. Choc otoczenie moze w duzej mierzg ponosic
wspotodpowiedzialnoS¢ za przerwanie cigzy, jednak ostateczna decyzja
nalezy do samej kobiety. Jesli strach lub jakie$ egoistyczne motywy — np.
pragnienie bogactwa, wygody itp. — zagtuszg mitoS¢ macierzynska do
dziecka, wéwczas zdecyduje sie ona na przerwanie cigzy. Czynnikiem
utatwiajgcym zabicie nienarodzonego dziecka moze byc¢ takze brak wiary
w Boga, w Jego ojcowska opatrznos¢ i opieke nad kazdym stworzonym
przez Niego cztowiekiem. A przeciez kazde dziecko posiada bardzo
Swiadomie stworzong przez Niego dusze, przez co do Niego nalezy i On
nim sie opiekuje. Gteboka ufno$¢ w Bozg opieke i wiara w mozliwos¢
wiecznego spotkania sie ze swoim dzieckiem w niebie byta powodem
bohaterskiego poswiecenia swojego zycia przez wiele matek stojgcych
przed wyborem: ratowa¢ wtasne zycie kosztem dziecka czy tez umrzec
dla ocalenia jego zycia. Przyktadem moze by¢ lekarka Joanna Beretta-
Molla, ogtoszona przez Jana Pawta btogostawiona.

e) Wspotdziatanie w przerywaniu cigzy: Katechizm poucza, ze
wspotdziatanie w przerywaniu cigzy jest grzechem przeciwko zyciu



ludzkiemu i powoduje zaciggniecie ekskomuniki: ,,Formalne
wspotdziatanie w przerywaniu cigzy stanowi powazne wykroczenie.
Kosciot naktada kanoniczng kare ekskomuniki za to przestepstwo przeciw
zyciu ludzkiemu. "Kto powoduje przerwanie cigzy, po zaistnieniu skutku,
podlega ekskomunice wigzgcej mocg samego prawa", przez sam fakt
popetnienia przestepstwa" na warunkach przewidzianych przez prawo.

f) Eksperymenty na embrionach: Szanowanie zycia cztowieka od
poczatku jego zaistnienia naktada obowigzek leczenia embrionu, gdy
zachodzi koniecznos$¢, i nie dopuszcza przeprowadzania eksperymentow
genetycznych i takich ingerencji, ktére nie majg charakteru leczniczego.
,Poniewaz embrion powinien by¢ uwazany za osobe od chwili poczecia,
powinno sie bronic¢ jego integralnosci, troszczyc sie o niego i leczy¢ go w
miare mozliwosci jak kazda inng istote ludzka. Diagnostyka prenatalna
jest moralnie dozwolona, jesli ,szanuje zycie oraz integralno$¢ embrionu i
ptodu ludzkiego, dgzy do jego ochrony albo do jego indywidualnego
leczenia... Sprzeciwia sie prawu moralnemu wtedy, gdy w zaleznosci od
wynikow prowadzi do przerwania cigzy. Diagnostyka nie powinna
pociggac za sobg wyroku Smierci" Jak kazdy zabieg medyczny na
pacjencie, nalezy uznac za dopuszczalne zabiegi na embrionie ludzkim,
pod warunkiem ze uszanujg zycie i integralnoS¢ embrionu, nie narazajac
go na ryzyko nieproporcjonalnie wielkie; gdy sg podejmowane w celu
leczenia, poprawy jego stanu zdrowia lub dla ratowania zagrozonego
zycia”. ,Wytwarzanie embrionow ludzkich po to, aby bylty uzywane jako
«materiat biologiczny», jest niemoralne” . ,Niektore préby interwencji w
dziedzictwo chromosomowe lub genetyczne nie majg charakteru
leczniczego, lecz zmierzajg do wytwarzania istot ludzkich o okreSlonej pici
lub innych wczesniej ustalonych wtasciwosciach. Manipulacje te
sprzeciwiajg sie rowniez godnosci osobowej istoty ludzkiej, jej
integralnosci i tozsamosci” , Wytwarzanie embrionow ludzkich po to, aby
byty uzywane jako «materiat biologiczny», jest niemoralne”
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Samobojstwo: Grzechem przeciwko pigtemu przykazaniu jest rowniez
samobodjstwo. ,Kazdy jest odpowiedzialny przed Bogiem za swoje zycie,
ktore od Niego otrzymat. Bdg pozostaje najwyzszym Panem zycia.
JesteSmy obowigzani przyjac je z wdziecznoscig i chronic je ze wzgledu
na Jego czes¢ i dla zbawienia naszych dusz. JesteSmy zarzgdcami, a nie
wiascicielami zycia, ktore Bog nam powierzyt. Nie rozporzgdzamy nim.”
Bdg, Dawca zycia, ma decydowad, kiedy cztowiek przez Smier¢ ma
przechodzi¢ do wiecznosci. On wie, kiedy cztowiek jest najbardziej
dojrzaty i przygotowany do zycia wiecznego. Dobrowolne skracanie
swojego zycia pozbawia cztowieka mozliwosci zastugiwania przez swoje
czyny mitosci na chwate nieba. ,Samobdjstwo popetnione z zamiarem
dania "przykfadu”, zwtaszcza ludziom mtodym, nabiera dodatkowo
ciezaru zgorszenia. Dobrowolne wspotdziatanie w samobdjstwie jest
sprzeczne z prawem moralnym.” Targniecie sie na swoje zycie jest
ciezkim przewinieniem, chociaz — jak w kazdym innym grzechu — mogag
zaistnie¢ czynniki zmniejszajgce stopien winy. ,,Ciezkie zaburzenia
psychiczne, strach lub powazna obawa przed probg, cierpieniem lub
torturami moga zmniejszy¢ odpowiedzialnos¢ samobdjcy.” Chociaz
samobdjstwo jest grzechem ciezkim, nie oznacza to, ze kazdy, kto
odebrat sobie zycie otrzymuje kare potepienia, jak o tym uczy Katechizm:
,Nie powinno sie traci¢ nadziei dotyczacej wiecznego zbawienia osob,
ktore odebraty sobie zycie. Bdg, w sobie wiadomy sposdb, moze dac¢ im
mozliwos¢ zbawiennego zalu. Kosciot modli sie za ludzi, ktorzy odebrali
sobie zycie.” My rowniez winniSmy modli¢ sie za samobdjcéw i za tych,
ktérzy mogg popetnic ten grzech. Oprdcz standw chorobowych przyczyna
targniecia sie na wiasne zycie moze leze¢ w gniewie, np. gdy ktos w
porywie szatu wyskakuje przez okno; w upojeniu alkoholowym, w
zawodzie mitosnym, w chciwosci, np. gdy ktos stracit sens zycia, bo
zbankrutowat.

B. Troska o dusze i zycie Boze w cztowieku: Nie tylko zycie fizyczne
i cialo ma swojg wartos¢. Cztowiek jest duchem przyobleczonym w ciato.
Bdg obdarowat nas nie tylko zyciem fizycznym, ktdrego nie wolno nam
zabijac¢. Kazdy cztowiek posiada réwniez duchowg i rozumng dusze,
stworzong bezposrednio przez Boga. Ta dusza moze by¢ ozywiona zyciem
Bozym nazywanym taskg uswiecajaca. Pigte przykazanie nakazuje nam
troske nie tylko o zycie fizyczne, ale takze o zycie duchowe i
nadprzyrodzone. Cztowiek ma sie rozwijaC wszechstronnie i pomagac tym
rowniez bliznim. Zakaz: ,Nie zabijaj”, odnosi sie zaréwno do zycia



fizycznego, jak réwniez do zycia duchowego i nadprzyrodzonego.
Rozwazmy obecnie to zagadnienie.

1) Zycie Boze w czlowieku: Stworca pragnie ozywia¢ nasza dusze
Swoim zyciem. Daru zycia Bozego udzielit nam w sakramencie chrztu.
Zycie Boze, nazywane taskg uswiecajaca, upodabnia nas do Boga, daje
nam udziat w zyciu Trojcy Swietej. Dar ten jest absolutnie konieczny do
osiggniecia zbawienia. Jak wiec mamy obowigzek troszczyc sie o zycie
fizyczne, tak obowigzek ten odnosi sie réwniez do zycia Bozego w nas. To
zycie nalezy rozwija¢ w sobie i nigdy nie wolno go niszczy¢ przez grzechy.
2) Rozwijanie zycia Bozego: Kazdy naturalny i nadprzyrodzony dar
Bozy podobny jest do talentu z przypowiesci Jezusa Chrystusa, ktory
mozna powiekszac lub go zmarnowac. Odnosi sie to réwniez do daru
zycia Bozego, ktdry otrzymaliSmy w sakramencie chrztu. Otrzymang taske
mozna powiekszac przez kazde bezinteresowne dziatanie, czyli przez
kazda zyczliwg my$l, dobre stowo i czyn wyptywajacy z mitosci. Zycie
Boze wzrasta w nas, kiedy spotykamy sie w sakramentach z jego Dawcg
— Jezusem Chrystusem. Szczegolnym spotkaniem z Nim jest Komunia sw.
W Eucharystii, pod postaciami chleba i wina, jest On obecny realnie i
prawdziwie jako cztowiek i jako BAg. Jest obecny z ciatem, krwig i dusza
jako cztowiek i ze swojg Boskg naturg jako prawdziwy Bég. Do wzrostu
zycia Bozego w nas przyczynia sie tez kazda modlitwa, gdyz i ona jest
spotkaniem z Bogiem.

3) Unikanie grzechu niszczacego zycie Boze: Zycie Boze udzielone
w sakramencie chrztu moze zostac zniszczone tak jak zycie fizyczne. Pigte
przykazanie stojgce na strazy kazdej formy zycia zakazuje zabijania tego
zycia w sobie i w innych ludziach. Grzech ciezki, nazywany tez grzechem
Smiertelnym jest nadprzyrodzonym zabojstwem. Wywotuje on prawdziwg
Smier¢ zycia Bozego, mitosci Bozej, samego Boga w cztowieku. Ta $mierc
jest bardzo grozna, gdyz cztowiek — cho¢ jego nieSmiertelna dusza nigdy
nie przestanie istnie¢ — moze sie w niej pogrgzy¢ na catg wiecznosc.

4) Nie zabijac gtosu sumienia: Istnieje jeszcze jedna forma bardzo
niebezpiecznego duchowego zabdjstwa. Jest nim zabijanie sumienia, czyli
przytepianie go. Rezultatem tego staje sie niewrazliwo$¢ na popetniane
przez siebie grzechy. ,Zabija sie braci na wiele sposobdw: bronig, stowem
lub ztym czynem... przez doniesienie przesSladowcy o kryjowce
przesladowanego, przez odebranie nieszczesliwemu miejsca, w ktdrym
znajduje ukojenie... O! Na ilez sposobow sie zabija... Cztowiek jednak nie
odczuwa wyrzutdw sumienia. Cztowiek — a jest to znakiem jego
duchowego upadku — zabit wyrzuty sumienia.»



5) Unikanie gorszenia bliznich: Cztowiek moze nie tylko w sobie
niszczy¢ zycie Boze, czyli faske uswiecajgca. Przez zgorszenie moze
przyczynic sie do tego, ze inni ludzie zniszczg jg réwniez w sobie.
»Zgorszenie jest postawg lub zachowaniem, ktére prowadzi drugiego
cztowieka do popetnienia zta. Ten, kto dopuszcza sie zgorszenia, staje sie
kusicielem swego blizniego. Narusza cnote i prawos¢; moze doprowadzic
swego brata do Smierci duchowej. Zgorszenie jest powaznym
wykroczeniem, jesli uczynkiem lub zaniedbaniem dobrowolnie
doprowadza drugiego cztowieka do powaznego wykroczenia.” Ze wzgledu
na wielkie zto gorszacych czyndw Jezus Chrystus wypowiada surowe
stowa ostrzezenia: , Kto by sie stat powodem grzechu dla jednego z tych
matych... temu byloby lepiej kamien miynski zawiesi¢ u szyi i utopi¢ go w
gtebi morza” ,,Zgorszenie jest szczegolnie ciezkie, gdy szerza je ci, ktorzy,
z natury badz z racji petnionych funkcji, obowigzani sg uczyc i
wychowywac innych. Takie zgorszenie Jezus zarzuca uczonym w Pismie i
faryzeuszom, poréwnujac ich do wilkdw przebranych za owce.
~Zgorszenie moze by¢ spowodowane przez prawo lub instytucje, przez
mode lub opinie publiczng. W ten sposéb winni zgorszenia s3 ci, ktorzy
ustanawiajg prawa lub struktury spoteczne prowadzgce do degradacji
obyczajow i rozktadu zycia religijnego lub do "warunkdw spotecznych,
ktore, w sposdb zamierzony czy nie, utrudniajg albo praktycznie
uniemozliwiajg zycie chrzescijanskie, zgodne z przykazaniami" (Pius XII,
Przemowienie - 1 czerwca 1941). To samo dotyczy dyrektoréw
przedsiebiorstw, ktérzy wydajg przepisy zachecajgce do oszustwa,
nauczycieli, ktdrzy "pobudzajg do gniewu... swoich... uczniéw" , lub tych,
ktérzy manipulujg opinig publiczna, odciggajac jg od wartosci moralnych.”
C. Troska o zycie i zdrowie: Kolejnym zobowigzaniem wynikajgcym z
pigtego przykazania jest troska o zycie i zdrowie fizyczne i zakaz
niszczenia go przez szkodzenie zdrowiu, ranienie, torturowanie itp. To
zagadnienie zostanie obecnie omowione.

1) Potrzeba troski o ciato: Cztowiek zostat stworzony przez Boga jako
istota ztozona z dwdch elementéw: materialnego, nazywanego ciatem, i
duchowego, okreslanego jako dusza. O te dwa elementy powinien wiec
cztowiek sie troszczy¢. ,Zycie i zdrowie fizyczne sg cennymi dobrami
powierzonymi nam przez Boga. Mamy sie o nie rozsadnie troszczyc,
uwzgledniajac potrzeby drugiego cztowieka i dobra wspdlnego.” Mitos¢ do
drugiego cztowieka nie ogranicza sie do powstrzymywania sie od
zabijania i niszczenia zdrowia. Prawdziwa mitosS¢ skfania do ustawicznej
troski, by osobom — za ktore jesteSmy odpowiedzialni — zapewnic



wszystko, co jest mi potrzebne do zachowania zdrowia oraz do
wszechstronnego rozwoju osobowego. , Gdziekolwiek znajdujg sie ludzie —
przypomina Sobdr Watykanski IT — ktérym brak pokarmu i napoju,
ubrania, mieszkania, lekarstw, pracy, oswiaty, sSrodkow do prowadzenia
zycia godnego cztowieka, ludzie nekani chorobami i przeciwnosSciami,
cierpigcy wygnanie i wiezienie, tam mitos¢ chrzesScijanska winna ich
szukac i znajdowac, troskliwie pocieszac i wspierac" .

a) Leczenie wiasciwymi srodkami: Aby nie umrze¢, cztowiek musi
odzywiac sie, a w razie choroby — leczyc¢ sie dostepnymi w sposéb
roztropny $rodkami. Wazne jest jednak, by troska o zdrowie fizyczne nie
prowadzita do zaniku mitosci, zgtasza do bliznich, np. przez bezwzgledne
domaganie sie od otoczenia opieki i zadreczanie bliznich swoimi
wymaganiami.

b) Badania naukowe dla dobra cztowieka: Dzieki badaniom
naukowym mozna znajdowac srodki stuzgce zdrowiu fizycznemu i
psychicznemu cztowieka. Takie badania sg zgodne z pigtym przykazaniem
nakazujgcym stanie na strazy zycia i zdrowia ludzkiego. ,,Doswiadczenia
naukowe, medyczne lub psychologiczne na osobach lub grupach ludzkich
mogg przyczyniac sie do leczenia chorych i do poprawy zdrowia
publicznego.” Kiedy jednak eksperymenty naukowe godzg w prawdziwe
dobro cztowieka, stajg sie niemoralne, a wiec grzeszne. Zwraca na to
uwage Katechizm Kosciota Katolickiego: ,Badania lub doswiadczenia
przeprowadzane na istocie ludzkiej nie moga uzasadnia¢ czyndow samych
W sobie sprzecznych z godnoscig 0séb i z prawem moralnym. Ewentualna
zgoda 0sob poddawanych doswiadczeniom nie usprawiedliwia takich
czynow. Przeprowadzanie doSwiadczen na istocie ludzkiej nie jest
moralnie uzasadnione, jezeli naraza jej zycie lub integralnosc¢ fizyczng |
psychiczng na ryzyko niewspdtmierne lub takie, ktdrego datoby sie
uniknac. Przeprowadzanie doswiadczen na istotach ludzkich jest nie do
pogodzenia z godnoscig osoby, szczegdlnie jesli ma ono miejsce bez
wyraznej zgody danej osoby lub 0séb uprawnionych.”

2) Grzechy przeciwko zyciu i zdrowiu: Istnieje wiele grzechéw
przeciwko zyciu i zdrowiu fizycznemu cztowieka. Nalezy do nich niszczenie
zdrowia, okaleczanie, torturowanie. Zagadnienie to zostanie omowione w
tym paragrafie.

a) Niszczenie zdrowia: Pigte przykazanie zakazuje nieuzasadnionego
niszczenia zdrowia wtasnego i innych ludzi. Uleganie roznym wadom
czesto staje sie przyczyng wykraczania przeciwko pigtemu przykazaniu. I
tak np. cztowiek pyszny, pozerany przez prozne ambicje, majacy rozne



plany, wykorzystuje nieraz innych ludzi do realizacji swoich zamierzen, nie
zezwalajgc im przy tym na konieczny wypoczynek. Takze chciwosS¢ moze
rujnowac zdrowie innych, np. kto$ wykorzystuje ludzi, zatrudnia w pracy
dzieci, zleca innym niebezpieczne dla zdrowia zajecia, ptaci pracownikom
tak mato, ze nie wystarcza im na zycie itp. Nieczysto$¢ moze takze
prowadzi¢ do rujnowania zdrowia fizycznego lub psychicznego, np.
namawianie kogo$ do zazywania réznych Srodkéw antykoncepcyjnych.
Namodwienie kogos do przerwania cigzy moze doprowadzi¢ do odebrania
tej osobie, na cate zycie, spokoju sumienia, radosci. Moze nawet
doprowadzi¢ do choroby lub powiktan psychicznych. Nieraz
wspotmatzonek, przez wymuszanie wspotzycia seksualnego niezgodnego
z normami moralnosci, doprowadza swojg zone do przezywania ciggtych
wyrzutdw sumienia, do odczuwania ciggtego niepokoju, a nawet — do
stanow nerwicowych. Zazdros¢ staje sie nieraz powodem niszczenia
zdrowia i pokoju wewnetrznego, np. z powodu zazdrosci ktoS moze zranic
blizniego, a przez szantazowanie go, rzucanie oszczerstw moze
spowodowac, iz zyje on w ciggtym niepokoju. Pod wptywem zazdrosci
ktos moze zmuszac drugg osobe do nadmiernego, rujnujgcego jej
zdrowie wysitku, aby pozbawic jg zazdroszczonego dobrego
samopoczucia, urody itp. ,,Cnota umiarkowania uzdalnia do unikania
wszelkiego rodzaju naduzy¢ dotyczacych pozywienia, alkoholu, tytoniu i
lekdw.” Brak za$ umiaru w jedzeniu i piciu, palenie papieroséw, rujnuje
nie tylko wiasne zdrowie, lecz takze osdb zachecanych lub zmuszanych
do podobnych praktyk. Alkohol moze stac sie przyczyng wypadkéw. ,,Ci,
ktorzy w stanie nietrzezwym lub na skutek nadmiernego upodobania do
szybkosci zagrazajg bezpieczenstwu drugiego cztowieka i swemu
wiasnemu — na drogach, na morzu lub w powietrzu — ponoszg powazna
wine.” Alkoholizm rodzicdw moze tez spowodowac uposledzenie fizyczne
lub umystowe ich potomstwa. Sprzecznym z pigtym przykazaniem
rujnowaniem zdrowia i zycia jest tez narkomania. ,,Uzywanie narkotykow
wyrzgdza bardzo powazne szkody zdrowiu i zyciu ludzkiemu. Jest ciezkim
wykroczeniem, chyba ze wynika ze wskazan SciSle lekarskich. Takze
wytwarzanie lub rozprowadzanie narkotykdw jest grzechem przeciwko
pigtemu przykazaniu. ,Nielegalna produkcja i przemyt narkotykéw sg
dziataniami gorszgcymi; stanowig one bezposredni wspotudziat w
dziataniach gteboko sprzecznych z prawem moralnym, poniewaz sktaniajg
do nich.” Nieraz nadmierne szukanie rozrywek rujnuje zdrowie,
doprowadza do przemeczenia i wyczerpania nerwowego, np. gdy kto$ bez
umiaru, kosztem snu, oglada programy telewizyjne; gdy ktos niszczy



stuch przez stuchanie — zwilaszcza przez stuchawki — zbyt hatasliwej
muzyki. Swoimi zabawami mozna tez pozbawiac spokoju lub snu
sgsiadow i przez to rujnowac ich zdrowie. Zbytni aktywizm, bez
wypoczynku, prowadzi do niszczenia zdrowia. Ale i lenistwo potgczone z
bezczynnoscig nie stuzy zdrowiu, moze bowiem doprowadzi¢ do poczucia
znudzenia, bezsensu zycia, moze zabi¢ w cztowieku tak konieczng dla
rownowagi psychicznej radosc i spokdj wewnetrzny.

b) Torturowanie: Grzechem przeciwko pigtemu przykazaniu Dekalogu
jest torturowanie fizyczne lub psychiczne, stosowanie przymusu
psychicznego, zastraszanie, terroryzm, okaleczanie, ranienie itp.
Poszanowanie godnosci ciata ludzkiego — ktore ma by¢ Swigtynig Ducha
Swietego — wyklucza takie dziatania. Zadne powody nie usprawiedliwiaja
praktyki tortur. ,Stosowanie tortur, polegajgce na przemocy fizycznej lub
moralnej w celu uzyskania zeznan, ukarania winnych, zastraszenia
przeciwnikow, zaspokojenia nienawisci, jest sprzeczne z poszanowaniem
osoby i godnosci ludzkiej.” Katechizm przyznaje, ze Kosciot nie zawsze
zdecydowanie przeciwstawiat sie stosowaniu tortur. ,W czasach
minionych te okrutne praktyki byty powszechnie stosowane przez legalne
rzgdy w celu utrzymania prawa i porzgdku, czesto bez sprzeciwu ze
strony pasterzy Kosciota, ktérzy w swoim sgdownictwie przyjeli przepisy
prawa rzymskiego dotyczace tortur. Mimo tych godnych pozatowania
faktow Koscidt zawsze pouczat o obowigzku tagodnosci i mitosierdzia;
zabraniat osobom duchownym przelewania krwi. W ostatnich czasach
stato sie oczywiste, ze te okrutne praktyki nie byty ani konieczne dla
porzgdku publicznego, ani zgodne ze stusznymi prawami osoby ludzkiej.
Przeciwnie — praktyki te prowadzg do jeszcze wiekszych ponizen. Powinno
sie dziata¢ w celu ich zniesienia. Trzeba modli¢ sie za ofiary i za ich
katow.”

c) Terroryzm: Grzechem przeciwko pigtemu przykazaniu sg réwniez
wszelkie akty terroryzmu. ,Terroryzm, ktory grozi, rani i zabija wszystkich
bez rdznicy, jest w glebokiej sprzecznosci ze sprawiedliwoscig i mitoscig” .
Niemoralne jest tez uprowadzanie i branie zaktadnikéw Nie tylko
bezposrednie ranienie, torturowanie, terroryzowanie innych narusza pigte
przykazanie. Mozna bowiem skaza¢ cztowieka na udreke i cierpienie takze
wtedy, gdy — dysponujac odpowiednimi srodkami — nie robi sie nic, by
poprawié jego nieludzkie warunki zycia. Jan Pawet II w Oredziu na
Swiatowy Dzien Pokoju 1 stycznia 2002 roku ukazat zto terroryzmu.
Przypomniat jednak, ze pomimo prawa do obrony przed nim, cztowiek nie
moze stosowac w walce z nim niemoralnych srodkdéw, takich jak



wymierzanie kary bez udowodnienia winy oraz stosowania
odpowiedzialnosci zbiorowej. Aby skutecznie przeciwstawic sie
miedzynarodowemu terroryzmowi, nalezy przede wszystkim likwidowac
niesprawiedliwos¢ spoteczng. Ona to rodzi ludzkie cierpienie i sprzyja
aktom terroru. Aby jednak wprowadzi¢ sprawiedliwos¢, nieodzowne staje
sie przebaczenie, Bez niego nie mozna odbudowac spotecznosci, w ktorej
szanowane bedg prawa wszystkich ludzi, ani tez nie mozna zaprowadzi¢
trwatego pokoju.

d) Okaleczanie ludzkiego ciata: Pigte przykazanie zakazuje
okaleczania ludzkiego ciata. Tylko wzgledy medyczne mogg
usprawiedliwi¢ takie dziatania np. dokonywanie operacji. ,Bezposrednio
zamierzone amputacje, okaleczenia ciata lub sterylizacje oséb niewinnych
Sg sprzeczne z prawem moralnym poza wskazaniami medycznymi o
charakterze $cisle leczniczym.”

e) Problem przeszczepiania narzadow: Przeszczepianie narzgdéw
moze by¢ naruszeniem prawa moralnego lub tez czyms uprawnionym
etycznie. Katechizm okresla warunki, kiedy tamie sie prawo moralne, a
kiedy dokonuje sie dobrego czynu: ,Przeszczep narzaddw jest moralnie
nie do przyjecia, jesli dawca lub osoby uprawnione nie udzielity na niego
wyraznej zgody. Jest on natomiast zgodny z prawem moralnym i moze
zastugiwac na uznanie, jesli zagrozenia i ryzyko fizyczne i psychiczne
ponoszone przez dawce sg proporcjonalne do pozgdanego dobra u biorcy.
Jest rzeczg moralnie niedopuszczalng bezposrednie powodowanie
trwatego kalectwa lub Smierci jednej istoty ludzkiej, nawet gdyby to miato
przedtuzy¢ zycie innych oséb.”

D. Tworzenie warunkow zycia godnych cztowieka: W tym
wezwaniu zawiera sie nakaz do budowania takiego Swiata, w ktérym
kazdy cztowiek moze zy¢ i rozwijac sie zgodnie z zamierzeniem Stworcy.
1) Szanowanie godnosci cztowieka: Aby cztowiek mdgt sie rozwijac,
nalezy tworzy¢ spotecznosci, w ktorych szanowac sie bedzie godnosc¢ i
prawa drugiego cztowieka. Zadaniem chrzescijanina jest zatem takie
przetwarzanie swojego Srodowiska oraz struktur spotecznych, aby
wszedzie respektowano wielkos¢ cztowieka stworzonego na obraz i
podobienstwo Boze. Kazdy uczen Chrystusa powinien szanowac godnosc i
prawa drugiego cztowieka, takie jak: prawo do godnego poziomu zycia,
do korzystania z wartosci moralnych i kulturalnych, prawo do oddawania
czci Bogu zgodnie z wymaganiami prawego sumienia, prawo do wyboru
stanu i swobody zycia rodzinnego, prawo do prawdy, do dobrego imienia
itp. Przykazania Dekalogu stojg na strazy praw osobowych, ktérych



nikomu nie wolno naruszaé, np. prawa do wiary w Boga, do oddawania
Mu czci, do Swietowania dnia Panskiego, prawa do szacunku ze strony
swoich dzieci, prawa do zycia, do nienaruszalnosci jednosci i czystosci
matzenskiej, do posiadania swojej wtasnosci, do prawdy itp. Wada
utrudniajgcg szanowanie blizniego jest pycha. Rodzi ona tendencje do
umniejszania wartosci drugiego cztowieka, do pozbawiania go réznych
uprawnien, np. ludzi innych ras lub pici. Inne wady takze moga
doprowadzi¢ do naruszenia praw drugiego cztowieka, np. zazdroscC i
chciwo$¢ moze sktania¢ do odmdwienia drugiemu prawa do posiadania
swojej wtasnosci; nieopanowany maz moze tamac prawo swojej zony do
wWspotzycia zgodnego z sumieniem; pod wptywem gniewu cztowiek potrafi
zniewazy¢, naruszajac przez to jego prawo do dobrego imienia i do zycia.
2) Unikanie wojen: ,Poszanowanie i rozwdj zycia ludzkiego domagaja
sie pokoju.”...

3) Troska o klimat pokoju i radosci: Pokdj moze oznaczac¢ brak wojny
lub tez atmosfere zyczliwosci, dobroci, mitosci. Chrzescijanin ma starac
sie o to, by wszedzie istniat pokdj w tym podwdjnym znaczeniu, ma wiec
stac sie rowniez szerzycielem radosci i pokoju. Uczen Chrystusa ma
przyczyniac sie do budowania rodziny ludzkiej, w ktorej zaistnieje
atmosfera zyczliwosci, radosci, zaufania i pokoju. Chrystus mowi:
,Btogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokdj, albowiem oni bedg nazwani
synami Bozymi”. Budzenie radosci i pokoju w sercach ludzkich to jeden z
przejawow mitosci. Mitos¢ bowiem to co$ wiecej niz powstrzymywanie sie
od krzywdzenia i zastraszania blizniego, od zadawania mu bolu, od
ranienia go lub pozbawiania go zycia. MitoS¢ pragnie uszczesliwiac,
wnosi¢ pokdj i rados¢. Dlatego tez uczen Chrystusa powinien troszczy€ sie
o to, aby wytwarzac wszedzie klimat Bozej radosci i pokoju. Chrzescijanin
bedzie budowac srodowisko sprzyjajace rozwojowi cztowieka, o ile bedzie
sie kierowac w zyciu mitoscig, o ile w jego zyciu, dziataniu, stowach i
postawach ujawnig sie takie owoce Ducha jak: rados¢, pokdj, cierpliwosc,
uprzejmos¢, wiernos¢, tagodnos¢ i opanowanie Kazdy z tych owocéw ma
on w sobie rozwijac i nie niszczyC go popetnianymi grzechami.

a) Radosc i pokoj: Kiedy Duch Swiety mieszka w cztowieku i kiedy
cztowiek poddaje sie Jego kierownictwu, wéwczas pojawiajg sie w nim
owoce Jego obecnosci, do ktorych nalezy miedzy innymi rados¢ i poko;...
b) Cierpliwos¢: Cierpliwosc jest kolejnym, rodzonym w nas przez Ducha
Swietego owocem, ktory pomaga tworzy¢ atmosfere wspodlnoty,
zyczliwosci i mitosci. Cierpliwos¢ sktania do znoszenia przykrosci i
przeciwnosci losu i utatwia tagodzenie wielu konfliktdw. Przeciwienstwem



cierpliwosci jest niecierpliwos¢. Zniecierpliwienie jest pewng forma
wzburzenia, rozdraznienia. To wzburzenie pojawia sie wowczas, gdy ktos
szybko chce zdoby¢ co$, na czym bardzo mu zalezy, lecz nie udaje mu sie
tego natychmiast osiggngc. Tym upragnionym celem moze by¢ nawet cos
dobrego, np. gdy ktos chce sie sta¢ doskonatym lub szybko ulepszy¢ caty
Swiat. Niecierpliwe dazenie nawet do dobrego celu moze przynosic¢ wiele
szkdd. Przeanalizujmy niektdre z nich. Jednym ze szkodliwych nastepstw
niecierpliwego dazenia do jakiego$ nawet dobrego celu jest rozdraznienie,
ktore niekorzystnie wptywa na otoczenie, gdyz niszczy klimat mitosci,
zaufania i braterstwa. Zniecierpliwienie udziela sie otoczeniu i niszczy
dobrg atmosfere. Np. ktos pragnie w ciggu kilku dni nauczyc sie jezyka
obcego i denerwuje sie, ze mu to nie wychodzi; kto$ inny znéw ttumaczy
koledze jakie$ trudne zagadnienie i z powodu niecierpliwego oczekiwania
rezultatdw swojego dziatania denerwuije sie, ze ten niczego szybko nie
rozumie. Innym szkodliwym nastepstwem niecierpliwego dgzenia do
dobrego celu moze by¢ stosowanie niewtasciwych srodkéw. I tak np. aby
w krotkim czasie doprowadzi¢ ludzi do petnej doskonatosci, ktos wytyka
im kazdy ich btad, kazdg ich wade, zastrasza, zmusza do czynienia dobra,
narzuca im swoje "dobre rady", kontroluje i szpieguje, aby stwierdzi¢, czy
stosujg sie do jego zalecen itp. Stosowanie niewtasciwych Srodkdw moze
zniweczyC osiggniecie zamierzonego celu, np. ktos swoimi zbyt czestymi
uwagami i wytykaniem btedow, zamiast spodziewanej zmiany w
otoczeniu, wywotuje tylko zdenerwowanie i rozdraznienie. Jeszcze innym
szkodliwym owocem niecierpliwego dazenia do dobra moze by¢
zniechecenie sie i zaprzestanie szukania go, np. kto$ zniecheca sie do
pracy nad swoim charakterem, nie dgzy do Swietosci, bo po kilku
tygodniach walki ze swoimi grzechami stwierdzit, ze niewiele lub wcale sie
nie zmienit. Niecierpliwe dgzenie do celu nieraz doprowadza do
zrujnowania zdrowia wiasnego i bliznich, np. ambitny dyrygent chéru,
pragnacy odniesS¢ sukces, moze przemeczy¢ Spiewakow zbyt dtugimi
probami, gdyz pragnie w jak najkrotszym czasie przygotowac ich do
wystepu. Kto chce w ciggu tygodnia wykonac prace wymagajaca na
ukonczenie przynajmniej miesigca, ten nie tylko nie doprowadzi
rozpoczetego dzieta do konca, lecz ponadto zniszczy swoje zdrowie. Tak
wiec jesli cztowiek zbyt szybko pragnie co$ osiggnac, to czasami w ogole
nie dochodzi do tego, co zamierzyt zrealizowac. Niecierpliwe dazenie do
celu moze tez sktania¢ do niedbatego wykonywania réznych prac i
obowigzkow. Powyzej zostaty przedstawione szkodliwe skutki
niecierpliwego dgzenia do dobrego celu. Cztowiek moze tez gorgczkowo i



z niecierpliwoscig dazy¢ do celu ztego: do zaspokojenia swoich
egoistycznych pragnien. Taka niecierpliwoS¢ przynosi wiele zta. Kazda
egoistyczna sktonnos$¢ moze spowodowac swoiste zniecierpliwienie i
rozdraznienie. I tak np. ambicja moze zrodzi¢ gorgczkowe dazenie do
zaszczytow i sukcesdw. Przekonanie o swej wyzszosci i prawie do roznych
przywilejow moze sprawic, iz ktos niecierpliwi sie i wybucha gniewem, bo
nie zostat obstuzony poza kolejkg. Wtadczy typ niecierpliwi sie, gdy kto$
nie stucha go od razu, gdy odwleka wypetnienie jego polecen, gdy nie
Zjawia sie na kazde jego zawofanie itp. Chciwy cztowiek niecierpliwi sie i
denerwuije, gdy kto$ ze stusznego powodu opdznia — chocby o jeden
dzien — sptacenie dtugu lub gdy zbyt dtugo musi goscic¢ u siebie jakiegos
krewnego. Zazdrosna osoba moze sie bardzo denerwowac i niecierpliwic,
ze jej donos na bogatego sgsiada nie odniost natychmiastowego skutku.
Spragniony dobrego jedzenia i picia cztowiek moze sie niecierpliwic i
ztosci¢, gdy zbyt dtugo musi czekac na to, by zona ugotowata mu
wreszcie jego ulubiong potrawe. Osoba opanowana przez nieczystosc
moze z niecierpliwoscig czekac na pozyczenie jej obiecanej kasety z
filmem pornograficznym. Leniwy cztowiek popada w zniecierpliwienie i w
rozdraznienie, gdy jakas praca zbytnio sie przedtuza, gdy trzeba dtugo
kims$ sie opiekowac, pielegnowac kogos itp.Kiedy na egoistycznie
nastawiong osobe spada jakies$ cierpienie — np. choroba — moze sie
pojawic u niej niecierpliwos¢ bardzo dotkliwa dla otoczenia. W osobach
takich moze powstac przekonanie, ze wszyscy powinni sie nimi
opiekowac, byc¢ przy nich i $pieszy¢ im z pomoca. I tak np. egocentrycznie
nastawiony chory niecierpliwi sie i denerwuje, gdy pielegniarka nie
przychodzi na kazde zawotanie, gdy podchodzi najpierw do innego
chorego. Niecierpliwos$¢ w cierpieniu poteguje sie wskutek braku wiary w
zbawczy sens krzyza.

c) Uprzejmosc: Inna postawa sprzyjajagca wytwarzaniu klimatu
utatwiajgcego cztowiekowi zycie i rozwdj to uprzejmosc¢. Jest ona
kolejnym owocem Ducha. Powstaje z gtebokiego szacunku i mitosci do
drugiego cztowieka. Uprzejmos¢ ujawnia sie w honorowaniu kazdej osoby
przez gesty, zachowanie i stowa, np. gosciom daje sie to, co najlepsze,
traktuje sie ich z szacunkiem i mitoScig. Wskutek ulegania przez cztowieka
roznym wadom moze sie pojawic nieuprzejme zachowanie. Postawa taka
rodzi sie gtownie z pychy, gdyz przekonany o swej wyzszosci cztowiek
domaga sie wzgledow dla wiasnej osoby, przy rownoczesnym
lekcewazeniu innych. Ambitny cztiowiek wymaga, aby inni zachowywali sie
uprzejmie wobec niego, aby mu ustepowali lepsze miejsca, wszedzie go



przepuszczali, dawali we wszystkim pierwszenstwo, zawsze go
honorowali. Sam zas pomniejsza wartos¢ innych ludzi, lekcewazy ich,
traktuje pogardliwie i wynioSle. Drazliwo$¢ na punkcie wiasnej osoby
sprawia, ze cztowiek tatwo zapomina o potrzebie uprzejmosci: w porywie
ztoSci — zamiast honorowac — traktuje innych opryskliwie. Rodzaca sie z
zazdrosci niechec do bliznich réwniez nie sprzyja autentycznej
uprzejmosci. Pragnienie osiggniecia jakich$ korzysci sktania niektére
osoby do uprzejmosci fatszywej, przyjmujacej postac pochlebiania,
udawanej uktadnosci. Za takg postawa kryje sie che¢ zyskania czegos,
czego domagajg sie egoistyczne pragnienia, np. podwyzki ptacy,
otrzymania jakichs "godnosci" koscielnych, wptywowych stanowisk,
pozyskania czyjejs sympatii, oszukania klienta itp. Swoistg formg
zwodniczej uprzejmosci jest uwodzenie drugiej osoby przy pomocy
banalnych komplementéw, wymuszanego usmiechu i udawanego
"zakochania sie". )

d) Dobroc i tagodnosc: Duch Swiety formuje w cztowieku postawe
dobroci i tagodnosci. Te dwie postawy majg wielki wptyw na
przeksztatcanie otoczenia w Swiat bardziej ludzki, w krolestwo mitosci i
pokoju. Egoizm moze niszczyc€ i te dzieta Ducha Swietego. Zrodzona z
pychy wyniosta postawa sktania bardziej do lekcewazenia innych, niz do
traktowania ich z dobrocig. Przewrazliwienie na punkcie swojego "ja"
moze ujawnia¢ sie w dokuczaniu za najmniejszg przykro$¢, zadang nawet
catkiem nieSwiadomie. Ambicja nie zna przebaczania innym, gdyz
wyolbrzymia wszystkie doznane krzywdy. )

e) Wiernosc: Mitos¢ — rozlana w sercach ludzkich przez Ducha Swietego
— jest wierna. Cztowiek kochajgcy mitoscig statg skutecznie przetwarza
swoje Srodowisko, wprowadzajgc w nim porzadek Krélestwa Bozego.
Przeciwienstwo wiernosci, niewiernos¢, rodzi sie z interesownosci, z
szukania swoich korzysci. Egoistycznie nastawiony cztowiek interesuje sie
innymi ludzmi ze wzgledu na spodziewane korzysci, kiedy zas ich nie
0sigga, znika tez zainteresowanie bliznim oraz okazywana mu pomoc. Np.
ktos opiekuje sie chorg osobg az do momentu, kiedy dowiaduje sie, ze
nie odziedziczy po niej spadku; maz porzuca zone, gdy sie zestarzata;
ktos przyjazni sie z jaka$ osobg przez kilka miesiecy, nastepnie zrywa
przyjazn, gdyz nie znalazt oczekiwanego zainteresowania swojg osobg i
znajomos¢ przestata mu sprawiac przyjemnosc; jakas osoba spotyka sie z
innymi, poki ci zapraszajg na przyjecia lub czestujg alkoholem, rezygnuje
natomiast ze znajomosci, gdy hojni koledzy nie majg juz za co "stawiac";
ktos "chodzi z dziewczyng", gdyz moze z nig potanczy¢, iS¢ do kina, udac



sie na dyskoteke, porzuca jg jednak, gdy ta przezywa jakie$ ktopoty i nie
potrafi by¢ wesota jak dawniej; ktos zrywa przyjazn, gdyz nie chce mu sie
odpisywac na listy lub odwiedzac przyjaciela itp.

f) Opanowanie: Do postaw sprzyjajacych wytwarzaniu wiasciwego
klimatu we wspdlnocie ludzkiej nalezy zaliczy¢ opanowanie, bedace
rowniez owocem Ducha Swietego. Polega ono na zapanowaniu nad
swoimi egoistycznymi odruchami, np. nad pragnieniem wywyzszania sie,
ponizania innych, obmawiania, krytykowania, zagarniania wszystkiego dla
siebie, zadawania innym cierpienia przez wybuchy gniewu, nad
pragnieniem bezczynnosci, nieumiarkowanego jedzenia, picia i
korzystania z rozrywek itp. )

g) Zaufanie i wiara w cztowieka: Sw. Pawet wspomina, ze mitos¢
wszystkiemu wierzy. Bezpodstawna nieufnosSc i podejrzliwosc¢ niszczy
zycie wspodlnotowe. Roztropnos$¢ nakazuje przewidywac
niebezpieczenstwa i liczyC sie ze zmiennoscig a nawet ztg ludzka wola.
Obawa przed ewentualnym zagrozeniem musi jednak opierac sie na
realnych fundamentach, na faktach...

h) Rozbudzanie nadziei na zwyciestwo dobra: Ogromne
zniechecenie i przygnebienie rodzi sie z braku nadziei na zwyciestwo
dobra. Dostrzegany ogrom zta moze cztowieka zniecheca¢ do walki z nim.
Dlatego konieczne jest pielegnowanie nadziei w sobie i budzenie jej w
sercach bliznich. Fundamentem nadziei jest nieztomna wiara w to, ze
ostatecznie zwyciezy Bog i dobro, ze na wieki bedzie istniata mitos¢, ktorg
On zaszczepia w ludzkich sercach. Szatan i zto zostanie ostatecznie
pokonane. Sad ostateczny ujawni to. Okaze sie wtedy, ze kazde,
najmniejsze nawet dobro byto tryumfem nad ztem, bo rozpoczeto nowy
tancuch dobra, ktdry — na przestrzeni dziejéw ludzkich — ciggle wydtuzat
sie 0 nowe ogniwa mitosci i dobroci.

4) Usuwanie lub zmniejszanie ludzkiego cierpienia: Aby zapewnic
cztowiekowi warunki umozliwiajgce mu petny rozwaj, trzeba tworzy¢
Swiat, w ktérym jak najmniej bedzie zta, cierpienia poczucia
osamotnienia. Zapoczatkowane przez Chrystusa Krolestwo przeksztatci sie
na koncu dziejéw w Krolestwo Ojca, w ktdrym nie bedzie najmniejszego
nawet zta dreczacego cztowieka. Swojg aktywnoscig uczen Chrystusa
powinien zmniejszac istniejgce na ziemi cierpienie, np. przez pomoc
ludziom biednym i krajom rozwijajgcym sie, przez niesienie ulgi chorym
itp. Duzo form cierpienia istnieje na ziemi z powodu grzesznych
zaniedban. I tak np. wielu ludzi na Swiecie gtoduje, zyje w nedzy,
choruje, bo inni posiadajgcy nadmierne bogactwa nie pomagajg im. Sam



cztowiek cierpi z powodu popetnianego przez siebie grzechu np. gdy
przez alkoholizm, zazywanie narkotykow zrujnowat swoje zdrowie lub
przez lekcewazenie wypoczynku doprowadzit do ostabienia swdj
organizm. Swoim grzesznym sposobem postepowania wywotuje sie tez
cierpienie innych np. kobieta zazywajaca Srodki antykoncepcyjne, palaca
papierosy, pijgca alkohol nie tylko niszczy swoje zdrowie, lecz moze takze
spowodowad, ze jej dziecko bedzie przez cate zycie w jaki$ sposdb
uposledzone i cierpigce. Wiele cierpien spada na cztowieka wskutek
niewtasciwego postepowania innych, np. z powodu niewtasciwego
traktowania go przez bliznich, z powodu gniewu, ztosci, ktétni, zawisci,
plotek itp. Skuteczng formg usuwania cierpienia jest ustawiczna praca
nad rozwojem swojej mitosSci i mitosierdzia oraz niszczenie tego, co je
ogranicza — kazdej formy grzechu.

5) Wyzwalanie z poczucia osamotnienia: Osamotnienie jest jednym
z najbardziej dotkliwych, a rownoczesnie jednym z ajpowszechniejszych
cierpien. Chrzescijanin powinien starac sie wyzwala¢ innych z tego
przykrego odczucia. Niektdrzy — zwilaszcza ludzie starsi i chorzy — czuja
sie osamotnieni, poniewaz nikt sie nimi nie zajmuje, nie odwiedza ich.
Tego rodzaju ludziom mozna pomdc odwiedzajac ich i opiekujac sie
nimi...

6) Ulepszanie Swiata przez prace: Aby utatwic¢ cztowiekowi zycie i
jego petny rozwdj, chrzescijanin powinien nie tylko przemieniac i ulepszac
stosunki miedzyludzkie, lecz ponadto ma tak przetwarzac Swiat
materialny, aby ten stuzyt kazdemu i utatwiat mu zycie i realizowanie
swojego powotania. Chrzescijanin juz teraz powotany jest do tego, by
przez swojg prace usuwac zfo istniejgce na ziemi i zagrazajgce
cztowiekowi, np. jako lekarz ma usuwac cierpienia chorych przez leczenie
ich. Cztowiek ma tak przetwarzac¢ ziemie, aby Swiat nie zagrazat
cztowiekowi, lecz stuzyt mu, np. ma ujarzmia¢ zywioty, aby nie stanowity
zagrozenia dla cztowieka. Bog pragnie, aby Swiat tak byt przetwarzany
przez prace ludzky, by stuzyt cztowiekowi oraz utatwiat mu zycie na ziemi
i wypetnienie swojego powotania. Praca powinna by¢ stuzbg cztowiekowi,
np. budowaniem dla niego domow, szpitali itp. Przez prace fizyczna
mozna tak przeksztatcac rézne surowce materialne, by byty bardziej
uzyteczne dla cztowieka, np. z metalu mozna wykonac rézne narzedzia,
ktore bardziej sg przydatne niz surowiec, z ktdrego zostaty one zrobione.
Kiedy cztowiekiem zawtadnie egoizm, wowczas praca przestanie byc
stuzbg, stajac sie Srodkiem do realizacji egoistycznych zamierzen. Wady
Czynig z pracy narzedzie egoistycznego stuzenia samemu sobie, np.



chciwos$¢ czyni z niej srodek do zdobywania majatku, pycha — kariery.
NienawisS¢ — potgczona z checig panowania nad innymi oraz z
pragnieniem zagarniania cudzego mienia — moze sktania¢ np. do
"pracowitego" wytwarzania réznego rodzaju broni. Lenistwo powoduije, ze
— zamiast uczciwej pracy — pojawia sie niedbalstwo. Jesli cztowiek kocha
drugiego, bedzie sie starat stuzy¢ mu swojg praca, bedzie jg tez
wykonywat jak najstaranniej, aby przynosita innym korzysc.

E. Szanowanie ciata zmartych: Nie tylko zyjgcemu cztowiekowi nalezy
okazywac czeS¢ i szacunek i troszczy¢ sie o jego zycie duchowe i fizyczne.
Ten szacunek jest obowigzkiem takze w odniesieniu do ciat zmartych. KKK
przypomina to zobowigzanie stowami: ,,Ciata zmartych powinny by¢
traktowane z szacunkiem i mitoScig wyptywajacg z wiary i nadziei
zmartwychwstania. Grzebanie zmartych jest uczynkiem mitosierdzia
wzgledem ciata; jest uczczeniem dzieci Bozych, bedacych Swigtynig
Ducha Swietego.” ,Sekcja zwtok moze by¢ moralnie dopuszczalna dla
celéw dochodzenia sgdowego lub badan naukowych. Bezptatne
przekazywanie narzadow po Smierci jest dopuszczalne i moze zastugiwac
na uznanie. Kosciot zezwala na kremacje zwtok, jesli nie jest ona
przejawem podwazania wiary w zmartwychwstanie ciata.”

https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm

tamiemy VII Przykazanie
nie bedac tego swiadomi.

1) Praca: Drukowanie prywatnych dokumentdw przy uzyciu firmowej
drukarki, zabieranie do domu materiatéw papierniczych, znaczkéw,
dtugopisoéw to tylko kilka przyktadéw nieuczciwosci wzgledem
pracodawcy. Okradamy pracodawce, nie wykonujgc solidnie
powierzonych nam zadan, przegladajac media spotecznoSciowe, wyniki
meczOw czy robigc zakupy, w czasie, gdy powinniSmy wypetniac
obowigzki zawodowe. Na pokusy nieuczciwosci szczegdlnie narazeni sg
przedsiebiorcy prowadzacy wiasng dziatalnos¢ gospodarcza. Chodzi tu o
np. wykorzystywanie majatku firmy do wiasnych celdw, wcigganie w
koszty prowadzenia dziatalnosSci prywatne wydatki czy wszelkiego rodzaju
proby unikniecia ptacenia podatkdéw. Mozna sie niestusznie
usprawiedliwia¢, twierdzac, ze ,to rzad nas oszukuje”. Pragnac jednak zy¢

zgodnie z nauczaniem Jezusa, nalezy iS¢ za Jego stowami, ktére mdwia:
,Oddajcie wiec Cezarowi to, co nalezy do Cezara, a Bogu to, co nalezy do Boga”.

2) Zycie rodzinne: Czy zdajemy sobie sprawe, ze nieoddawanie
matzonkowi i dzieciom naleznego im czasu tez jest kradziezg? Cos lub
ktos inny jest wazniejszy od rodziny. To jest nieuczciwos¢ przysiedze



https://www.teologia.pl/m_k/prz-06a.htm

matzenskiej, nieuczciwosS¢ wobec stanu. Dlatego warto przyjrzec sie
temu, jak spedzamy swoj czas. Czy obowigzki domowe nie przyémiewaja
relacji z pociechami? Czy nie przynosimy pracy do domu? Czy wolny czas
spedzamy, podejmujgc wartosciowe aktywnosci z cztonkami rodziny? Czy
chodzimy z matzonkiem na randki, pielegnujgc tgczace nas uczucie?

3) Cudza wtasnosc: KKK (2409) mowi, ze wszelkiego rodzaju
przywitaszczanie i zatrzymywanie dobra drugiego cziowieka sprzeciwia sie
VII przykazaniu. Dotyczy to umyslnego zatrzymywania rzeczy
pozyczonych, ale takze przedmiotow znalezionych, dlatego nalezy
pamietad, by zawsze oddawac to, co znalezliSmy. Niestosowne jest tez
sprzedawanie dobr po zawyzonych cenach. Z wielkg nieuczciwosciag
spotkaliSmy sie w 2020 r., gdy w czasie wybuchu pandemii koronawirusa
maseczki ochronne kosztowaty dziesigtki ztotych. Warto pamietac, ze za
kazda kradziezg stoi cztowiek. Mozemy usprawiedliwiac sie, ze traci firma
lub urzad, ale ostatecznie uderzamy w kieszen innych podatnikow: naszej
rodziny, sgsiadow, wspodtpracownikow. Jak temu zaradzi¢? — By¢ w relacji
z Panem Bogiem. Jesli zyje w bliskiej wiezi z zong, uwazam na to, co
mowie, nie chce jej skrzywdzi¢. Podobnie jest z Bogiem. Jesli wierze, ze
jestem jego niewolnikiem, to bycie uczciwym przychodzi z trudem.
Dlatego warto pogtebiac relacje z Bogiem, uwrazliwia¢ swoje sumienie i
siegac po porady. Wazne tez, by mie¢ spowiednika, wspolnote. Kazde,
nawet najmniejsze nieuczciwe zachowanie jest grzechem i moze uczynic
nasze sumienie mniej wrazliwym na zto. Z kolei kazda uczciwa decyzja
pogtebia naszg przyjazn z Jezusem i wzmacnia naszg wiare!

https://m.niedziela.pl/artykul/88584/Kazdy-z-nas-kradnie-i-nawet-o-tym-nie-wie

(f'zytaj tez:

60- DEkalog: https://parafia-rabka.swmm.eu/Przykazania Kodeks Prawa Kanonicznego Katechizm Encykliki Adhortacje Listy.pdf

16- Evangelium Vitae: https://parafia-

rabka.swmm.eu/In Vitro Evangelium Vitae Jan Pawel Il Magisterium Kosciola Aborcja Eutanazja.pdf

118- Nie Zabijaj: https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Nie zabijaj.pdf

Ratuj Zycie: https://ratujzycie.pl/

62. In Vitl’O, Czlowiek: https://parafia-rabka.swmm.eu/wiadomosci/In _Vitro _Aborcja _Czlowiek.pdf

62. Alkoholizm, Pornografia, Narkotyki, Narcyzm, Fonoholizm, Homoseksualizm, Satanizm,
Tatuaie, Syllogomania: https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf
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Materiaty audiowizualne

)

dobraspowiedz.pl/materialy-dla-spowiadajacych-sie/video

4 11 Pl =« 003/540
#SpowiedZNa7 - Spowied?

MOd I Itwa na Iezaco. https://www.youtube.com/shorts/iDUUgSulYOg?feature=share

Rachunek sumienia: https://youtu.be/zQvCI5uQoi4?list=PLFn1VIsptN2LQT9Kwelg9EVEODOgIXn62
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Jak wydostac sie z bagna nieczystosci?
Czystosc to jeden z owocow Ducha Swietego. Nie dotyczy tylko
seksualnosci, ale takze realizuje sie w doborze tresci, ktdre do siebie
dopuszczam. Nie dajmy sie skusi¢, myslac, ze pewne obrazy czy tresci,
ktore do mnie docierajg lub ktore Swiadomie wybieram, nie pozostajg we
mnie bez konsekwengiji. Istnieje piekne powiedzenie, ktorym warto
rozpoczyC refleksje o czystosci jako jednym z owocow Ducha Swietego —
,Aby stac sie czystym, nie boj sie by¢ przejrzystym”. CzystosS¢ moralna
nierozerwalnie tgczy sie z czystoscig serca, czyli wolnoscig od grzechu, zta
czy podstepu. Jak sie wiec tatwo domysli¢, czystos¢ wymaga konkretnej
pracy i konkretnego trudu, ktére pomogg nam w niej wzrastac. Dzi$
trudno pozostac czystym wewnetrznie ze wzgledu na to, w jakim Swiecie
zyjemy. Jesli jednak bedziemy walczy¢ o czystos$¢, ona uchroni nas przed
konsekwencjami chociazby niewlasciwego przezywania swojej
seksualnosci albo przed karmieniem sie brzydota. Tylko czyste serce
potrafi doceni¢ piekno drugiego cztowieka.

Jak nie wejs$¢ w bagno; Pamietam, jak kiedy$ odprawiatem nowenne przed
uroczystoscig Swietej Matki Klary w klasztorze klarysek w Krakowie. Glositem
siostrom o delikatnosSci w mitosci, o troszczeniu sie wiasnie o ten wymiar zycia, bo
wtedy cztowiek prawdziwie staje sie piekny, co widac na jego twarzy. I dostownie za
chwile zobaczytem, jak te stowa spetniajg sie na moich oczach, gdy poszedtem za
klauzure udziela¢ siostrom Komunii. To byto niesamowite! W samym centrum
Krakowa ukryte w ciszy klasztoru najpiekniejsze kobiety, jakie kiedykolwiek
widziatem! Praca nad czystoscig to bardzo wazny trud, ktéry powinnismy
podejmowac w Zyciu, trud, ktéry owocuje pieknym spotkaniem cztowieka z
cztowiekiem, spotkaniem na poziomie serca. Duch Swiety jest z nami w tych
zmaganiach. Mimo Ze z wielu stron jesteSmy bombardowani przez szybko
rozwijajgca sie branze pornograficzng, mimo ze dostep do tego typu tresci jest po
prostu wszedzie, wiec coraz mtodsi po nie siegajg, mimo ze te dziatania majg na
celu zbrukaé prawdziwy obraz mitosci, mamy szanse zachowac w sobie czystosc,
ktora bedzie nas chroni¢ przed tym, bySmy nie wchodzili w bagno pornografii.

CzystoS¢ nie dotyczy tylko seksualnosci, ale takze realizuje sie w doborze tresci,
ktore do siebie dopuszczam. Nie dajmy sie skusi¢, myslac, ze pewne obrazy czy
tresci, ktdére do mnie docierajg lub ktére Swiadomie wybieram, nie pozostajg we
mnie bez konsekwencji. Gdy ktos$ oglada tresci przesycone erotyka (pornograficzne),
to mentalnie zdradza swojg zone czy meza. Co wiecej, przyswajanie tych obrazéw
odbija sie pdzniej na ich relacji, a nawet jakosci pozycia. Takze ci, ktérzy ksztattujg
swoje serce, by je potem w mitosci ofiarowac drugiemu cztowiekowi, powinni by¢
czujni na to, co wpuszczajg do swojego umystu i serca. Gdy nosimy w sobie bagno
tresci, to potem trudno takiemu sercu uwierzy¢ w piekng, wierng, szlachetng,



sktonng do bezinteresownych poswiecen mitos¢, a takze takg mitoS¢ komus
ofiarowac. Nie chce, rzecz jasna, twierdzi¢, ze brak czystosci jest najwiekszym
problemem wspodtczesnego cztowieka, ale jednoczesnie to, jak dbamy o te sfere,
silnie determinuje inne obszary naszego funkcjonowania. Na przyktad niewfasciwie
przezyta czystosS¢ przedmatzenska w duzej mierze moze rzutowac na pdzniejsze
zycie. Pamietam takg pare, ktéra mocno walczyta o czystos¢ przed Slubem i
faktycznie udato sie im jg zachowac. I gdy spotkatem ich kilka dni po $lubie, to
zobaczytem, jak w te zaledwie kilka dni bardzo sie zmienili. Ona wypiekniata,
zupetnie wpatrzona w niego, on stat sie bardziej meski i niezwykle zatroskany o nig.
W podrdz poslubng wyjechat chtopcem, a wrdcit mezczyzng, a z jej kobiecosci
wydobyia sie krélewskosc.

,Przeciez trzeba sie wyprobowac”? Nie przekonujg mnie wiec te wszystkie
argumenty typu: ,Przeciez trzeba sie wyprobowac”. Do dojrzatosci relacji
dochodzi sie przede wszystkim przez szczerg i gtebokg rozmowe. Jesli
ktos skupi sie tylko na cielesnym przezywaniu wiezi, bez szukania
duchowego zjednoczenia, to bliskoS¢ miedzy tymi ludzmi nie bedzie miata
silnych fundamentdw i wtedy prawdziwie bedzie nieprzygotowana na
matzenstwo. Czystos¢ to nie tylko powstrzymywanie sie od seksu. Ona
ma uzdalniac serce do gtebszego rozkochania sie w drugim cztowieku. Ma
uwolni¢ od egoizmu, ktory jest przeciwienstwem czystosci — jezeli
wkradnie sie w nas, bedzie przeczyt mitosci prawdziwej, bo skieruje
jedynie na realizacje osobistych pragnien, bez uwzglednienia tego, z kim
ktos jest w relacji.

Wchodzac na droge przezywania czystosci, nie mozna wiec pomingc¢ tak
waznych sfer, jak: intymnos¢, fizycznos¢, ale i duchowos¢. One musza
by¢ rownolegle rozwijane i pogtebiane. Z czystoscig jest jak z budowa
domu. Nie zaczynamy prac od dachu, lecz od fundamentéw. Czystos¢ ma
nauczy¢ mitosci, ktdéra jest odpowiedzialnoscig za drugiego cztowieka, a
takze takiego zjednoczenia z nim, ktdre nie tylko dotyczy przyjemnosci,
ale tez wspdlnego przezywania konsekwencji konkretnych wybordw.
Oczywiscie czystos¢ nie dotyczy tylko relacji damsko-meskich. Ona w
ogole jest podstawg budowania kazdej relacji z drugim cztowiekiem.
Dlatego warto na serio przyjac¢ do serca stowa Pana Jezusa: ,Nic nie
wchodzi z zewnatrz w cztowieka, co mogtoby uczyni¢ go nieczystym; lecz
co wychodzi z cztowieka, to czyni cztowieka nieczystym” (Mk 7,15). To, z
kim jesteSmy, czego stuchamy, co oglagdamy, jakie stowa dopuszczamy do
siebie, czyli to, co sami wpuszczamy do nhaszego serca, Czyni nas
brudnymi. Wiec zndw zacytuje Jezusa: ,Uwazajcie na to, czego stuchacie”

(Mk 4,24). https://stacja7.pl/ksiazki/jak-wydostac-sie-z-bagna-nieczystosci/
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