
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Pornografia - Porno - uzależniony od seksu jest jak 

alkoholik, tyle że jego bar jest w głowie... Jak dochodzi do tego, 
że obrazy zdobywają nad człowiekiem taką moc, by wręcz 
zagrażać ludzkiemu życiu? Seks posiada siłę tak potężnego 
ognia, że potrafi zniszczyć wszystko, co stoi na jego drodze - 
sumienie, przysięgę wierności obowiązki wobec rodziny, wiarę i 
wszystko inne" - uważa Philip Yancey. Siła seksualności nie jest 
jednak wystarczającym wyjaśnieniem faktu, że coraz więcej 
mężczyzn uzależnia się, oglądając w komputerze filmy 
pornograficzne. Nocą są na czacie z wirtualną partnerką, szukają 
obrazów erotycznych. Ich małżeństwa cierpią albo rozpadają się, 
ponieważ zarówno kobiety, jak i mężczyźni są przekonani, że 
wreszcie znaleźli idealnego partnera ze swoich snów. Uzależnieni 
seksualnie mają „toksyczny zanik wstydu".   

 

Czytaj też: 
 

Porno a oglądanie siebie wedle miary Bożego Obrazu 
 
Porno a pedofilia 
 
Porno: destrukcyjne skutki pornografii 
 
Porno-erotyka: dostęp 
 
1) List Pasterski z USA 

 
2) Pearl M., Droga do piekła 

 
 

  Seks Nastolatków: Pornodzieci za 25zł 

https://parafia-rabka.swmm.eu/Porno.pdf
https://lp33.de/strona-lp33/p3_4a.htm#por
https://lp33.de/strona-lp33/p6_3c.htm#dst2
https://lp33.de/strona-lp33/p6_3c.htm#dst
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#prn
https://lp33.de/strona-lp33/ind15.htm#finn
https://lp33.de/strona-lp33/ind15.htm#hell
https://lp33.de/strona-lp33/ind16.htm#disc


Pornografia jest obecna praktycznie wszędzie i szyderczo spogląda na swoje ofiary. 

Kiedyś trudno było ją zdobyć - kasety VHS, czasopisma na najwyższych półkach w sklepach. Dziś wystarczy 
niewiele; wolna chwila i dostęp do Internetu. Jest bardziej powszechna, niż woda źródlana. Pod osłoną 
przyjemności i ciekawości wkrada się w ludzkie umysły i w krótkim czasie zaczyna zbierać niszczycielskie 
żniwo. W Internecie można spotkać mnóstwo porad, jak krok po kroku, pozbyć się tego paskudnego 
uzależnienia. Wiele osób dzieli się swoimi doświadczeniami i proponuje sprawdzone rozwiązania.                            
W trudnych przypadkach jest konieczna pomoc specjalisty, ale bardzo często można poradzić sobie                                 
z tym we własnym zakresie, zanim człowiek całkowicie wpadnie w ciemną otchłań nałogu. 

Analiza świadectw uzależnionych ludzi oraz wywiadów z byłymi 
gwiazdami z branży porno nierzadko wywołuje gęsią skórkę na ciele i 
uświadamia, jak naprawdę zbudowany jest ten biznes. 

Jednak mimo tylu informacji i dużej świadomości o negatywnym wpływie pornografii 
na życie, wielu ludzi do niej wraca. Dlaczego? Czyżby nie była ona aż tak zła, jak się 
wszystkim wydaje? A może po prostu brakuje długofalowej motywacji na kolejne 
tygodnie, miesiące, lata… 

"Chwila słabości" i sięgasz po pornografię. Tuż "po fakcie", znów dopadają cię 
wyrzuty sumienia. Wszystkie obietnice i zapewnienia, że nigdy więcej się nie 
skusisz, poszły daleko w niepamięć. Po raz kolejny się nie udało. A przecież miało 
być tak dobrze… była spowiedź, był różaniec, był wysiłek fizyczny, były deklaracje 
do lustra, że tym razem wytrwasz, choćby niewiadomo co się działo. 

Pokusa pojawia się w najmniej oczekiwanym momencie. Niekiedy wystarczy krótka 
"gorąca scena" w oglądanym filmie lub serialu, teledysk muzyczny z półnagą 
modelką czy nawet niepozorna reklama bielizny, która wyskoczyła jakby znikąd, 
podczas przeglądania wpisów na portalu społecznościowym. Po chwili palce 
mimowolnie wpisują odpowiednie hasło w wyszukiwarce, a żądny wrażeń mózg 
automatycznie przeskakuje na inny tryb działania. Czujesz głód oraz pożądanie. 

Następnego dnia zadajesz sobie pytanie, jak to się 
mogło stać? Przecież wszystko miałeś pod kontrolą. 
Wiele osób popełnia ten sam błąd. Próbują wyleczyć skutki, zapominając o prawdziwej przyczynie. 
Najpierw nakładają na siebie ogromne obciążenie, próbując wyprzeć ze swojej świadomości, że w 
ogóle istnieje coś takiego jak pornografia, a w chwili słabości puszczają im wszystkie hamulce i idą 
na całość. W ten sposób tylko siebie oszukują.Naszą podświadomość można przyrównać do zbiornika 

wodnego z zaporą. Podczas dużych i długotrwałych opadów, zbiornik napełnia się, a jeśli spusty są 
zamknięte, prędzej czy później woda przeleje się ponad koroną zapory, nierzadko uszkadzając całą 
budowlę. Skutki są tragiczne. Potężna fala niszczy wszystko, co spotyka na swojej drodze. Jeśli w walce z 
pornografią skupisz się wyłącznie na odcięciu od bodźców, to wkrótce ona i tak przeleje się przez twoje 
umocnienia. Pogoń za pornografią i doznaniami, to z reguły efekt braku bliskości lub kiepskich relacji z 
płcią przeciwną. Może to być także obawa przed zbudowaniem realnego związku…, ale to już temat na 
osobny artykuł. 

Jeśli chcesz wyzwolić się z tych sideł, odpowiedz na jedno pytanie, 
aby móc cokolwiek zacząć. Bez tego różaniec będzie cię nużył, wysiłek 
fizyczny szybko przestanie spełniać swoją rolę, a ty nieustannie 
będziesz bić się z własnymi myślami, szukając jakiejś bocznej furtki…      
https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/nie-uwolnisz-sie-od-pornografii-jesli-nie-odpowiesz-sobie-na-to-pytanie%2C543920

 

https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/nie-uwolnisz-sie-od-pornografii-jesli-nie-odpowiesz-sobie-na-to-pytanie%2C543920
https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/nie-uwolnisz-sie-od-pornografii-jesli-nie-odpowiesz-sobie-na-to-pytanie%2C543920


Wpływ pornografii na mózg. Wyniki badań: 
 

Coraz więcej badań wskazuje, że pewne zmiany w mózgu mogą powstawać nie tylko w 
wyniku zażywania substancji psychoaktywnych – alkoholu, kokainy czy metamfetamina, ale 
są one też dostrzegalne u osób uzależnionych od pornografii. 

W mózgach osób uzależnionych od pornografii internetowej występują takie same zmiany 
(zmniejszenie ilości substancji szarej) jak u osób uzależnionych od kokainy czy 
metamfetaminy. Uznali jednocześnie, że kompulsywne zachowania seksualne mogą 
prowadzić do trwałych fizycznych i anatomicznych zmian w mózgu charakterystycznych dla 
uzależnienia. Powyższe badania wskazują, że anatomiczne zmiany w 
płatach czołowych mózgu mogą upośledzać kontrolę zachowań seksualnych. Zmiany 
morfologiczne w płatach czołowych mózgu wykazane rezonansem magnetycznym 
(MRI) wpływają również na funkcjonowanie istoty białej w mózgu odpowiedzialnej 
za podejmowanie dojrzałych decyzji. 

Inne badaniawykazały, że u osób korzystających z pornografii internetowej układ 
nagrody w mózgu charakteryzujesię znacznie mniejszą aktywnością w trakcie 
fizycznego kontaktu seksualnego, natomiast nadaktywnością w wyniku korzystania z 
pornografii online. Stwierdzono także, że u mężczyzn korzystających z internetowej 
pornografii część mózgu, była tym mniejsza, im więcej czasu spędzali na korzystaniu 
z pornografii internetowej. 

Częste oglądanie pornografii online może prowadzić do zużycia i obniżenia 
mechanizmów regulacyjnych odpowiednich struktur mózgu, a także do zmiany 
funkcjonalnej, co może skutkować większą potrzebą zewnętrznej stymulacji układu 
nagrody i może sprzyjać poszukiwaniu ekstremalnych doznań seksualnych. Dzieje się 
tak, ponieważ dostarczając bodźców płynących z treści pornograficznych przyczyniamy 
się do powstawania dysfunkcji receptorów dopaminowych, co powoduje, że aby 
uzyskać tę samą nagrodę potrzebujemy coraz to bardziej ekstremalnych zachowań. W 
ten sposób powstaje błędne koło, a następnie eskalacja zachowań seksualnych osób 
uzależnionych. Co więcej, szybkie przeglądanie obrazów o treści seksualnej daje 
większą ilość stymulujących bodźców w czasie, co jest powiązane ze spadkiem 
aktywności układu nagrody. Odkrycia badaczy wskazują, że mniejszy poziom 
reaktywności stwarza potrzebę większej stymulacji w celu osiągnięcia tego samego 
efektu (wzrost tolerancji). Okazuje się także, że wraz ze wzrostem ilości czasu 
spędzanego na oglądaniu pornografii spada ilości połączeń pomiędzy układem nagrody 
a korą przedczołową, co jest kolejną zmianą w mózgu związaną z uzależnieniem. 

Osoby kompulsywnie korzystające z pornografii wykazują znacznie większą potrzebę 
stymulacji nowymi treściami w porównaniu z osobami nieuzależnionymi.                           
Związane jest to ze zmianami mózgowymi w grzbietowym obszarze przedniego 
zakrętu kory obręczy, który szybko „przyzwyczaja się” do znanych bodźców, 
zmuszając do poszukiwania nowych.                                                                                               
Pornografia internetowa daje nieskończone możliwości. Jest to czynnik istotnie 
utrudniający terapię osób uzależnionych od pornografii internetowej.                                                     
https://uzaleznieniabehawioralne.pl/raporty-z-badan/seksoholizm-raporty-z-badan/wplyw-pornografii-na-mozg-wyniki-badan/ 
 

https://uzaleznieniabehawioralne.pl/raporty-z-badan/seksoholizm-raporty-z-badan/wplyw-pornografii-na-mozg-wyniki-badan/


Jak porno zmienia funkcjonalnie twój 

mózg, związek i życie seksualne                                         
- dr hab. Mateusz Gola: https://youtu.be/kysj-8BvPAw 

 

 

Amerykańskie Towarzystwo Medycyny Uzależnień definiuje uzależnienie 
jako przewlekłą chorobę mózgu wpływająca na układy nagrody, pamięci i 
motywacji. Uzależnienie seksualne, w tym uzależnienie od pornografii, 
jest przewlekłą chorobą mózgu. Czytaj też:  "Współczesna pornografia to taka studnia bez dna"  

Odniesienie do przewlekłej choroby mózgu ma uzasadnienie w zmianach 
układu nagrody, do jakich dochodzi pod wpływem rozwijającego się 
uzależnienia. Układ nagrody to bardzo ważna struktura mózgu z 
perspektywy naszego funkcjonowania. Gdy do mózgu dociera bodziec 
gratyfikujący, który pobudza układ nagrody (jedzenie, seks, pornografia), 
zostają pobudzone niektóre obszary mózgu, z których trzy najważniejsze 
to: pole brzuszne nakrywki, jądro półleżące, kora mózgowa, a dokładnie 
jej płat przedczołowy. 
 

W jądrze półleżącym zaczyna wydzielać się dopamina – związek 
chemiczny nazywany hormonem szczęścia. To właśnie ten związek 
odpowiada za to, że odczuwamy przyjemność, a co za tym idzie – 
chętnie wracamy do powtórzenia czynności, które tę przyjemność 
sprawiają i które zarazem prowadzą do stanu komfortu i spełnienia, 
które w literaturze naukowej określa się również terminem 
"błogostanu". Dopamina reguluje więc procesy motywacyjne, które 
prowadzą do poszukiwania przez nas przyjemności. Wzrost poziomu 
neuroprzekaźnika, jakim jest dopamina w zakończeniach nerwowych 
tego układu, ma wpływ na naszą motywację do działania, zdolność 
planowania czy też wyznaczania celów. 

"Garnek złota". Marc Lewis tak w sposób obrazowy przedstawia rolę 
dopaminy w rozwoju uzależnienia: https://opornografii.pl/article/uzaleznienie-a-dzialanie-mozgu-badania-naukowe 

 
 

https://youtu.be/kysj-8BvPAw
https://opornografii.pl/article/wspolczesna-pornografia-to-taka-studnia-bez-dna
https://opornografii.pl/article/uzaleznienie-a-dzialanie-mozgu-badania-naukowe


Uzależnieni od pornografii w internecie; 

uzależniony od seksu jest jak alkoholik, tyle że jego bar jest w głowie... 
Jak dochodzi do tego, że obrazy zdobywają nad człowiekiem taką moc, 
by wręcz zagrażać ludzkiemu życiu? „Nie istnieje tęsknota ludzka, która 
byłaby potężniejsza i trudniejsza do opanowania. Seks posiada siłę tak 
potężnego ognia, że potrafi zniszczyć wszystko, co stoi na jego drodze - 
sumienie, obietnicę (przysięgę wierności), obowiązki wobec rodziny, 
wiarę i wszystko inne" - uważa Philip Yancey 

Siła seksualności nie jest jednak wystarczającym wyjaśnieniem faktu, że coraz 
więcej mężczyzn uzależnia się, oglądając w komputerze filmy pornograficzne.                        
Że noc w noc są na czacie z wirtualną partnerką, szukają obrazów erotycznych                          
i tworzą „bibliotekę" idącą w gigabajty.                                                                                         
Że z powodu notorycznego niedospania albo niemożności odcięcia się od oglądania 
nawet w dzień, a nieraz ukradkiem w pracy, często tracą posady.                                                   
Że ich małżeństwa cierpią albo rozpadają się, ponieważ zarówno kobiety, jak i 
mężczyźni są przekonani, że wreszcie znaleźli idealnego partnera ze swoich snów - 
w świecie wirtualnym.                                                                                                          
Ekspert w dziedzinie psychologii internetu, mówi w kontekście uzależnienia 
seksualnego i uzależnienia od czatowania w sieci o „toksycznym zaniku wstydu".  

Według opinii Sulera, głównym powodem tego stanu rzeczy jest całkowita  
anonimowość seksu w internecie: ten, kto go uprawia, jest niewidoczny, a nowe 
środki komunikacji - od internetu po sms-y - umożliwiają dyskrecję, która wcześniej 
nie była możliwa. Dotyczy to zwłaszcza osób deklarujących się jako religijne czy 
zajmujących ważną pozycję w swoim środowisku: lęk, że mogłyby zostać nakryte, 
skutecznie odstrasza. Który mężczyzna, uważający się za wierzącego, nie poczułby 
wstydu, gdyby ktoś ze znajomych zobaczył, jak wchodzi do sex shopu?                                 
Która kobieta, jako osoba praktykująca, odważyłaby się                                                  
prowadzić intymną rozmowę z nieznajomym mężczyzną przy barze,                                                                
zwierzając się ze swojej samotności i z tego, że mąż ją zaniedbuje?                                                                                                        
W internecie nie ma tego problemu: nie znasz mnie, nie widzisz mnie, nikt tego nie 
zauważy - i wszelkie hamulce słabną. Wystarczy kliknąć: seks internetowy można 
uprawiać zawsze, kiedy ma się na to ochotę - jest dostępny, tani i anonimowy. 
Filmy porno można wypożyczyć na każdym prawie rogu za niewielką opłatą albo je 
kupić. Ich zdobycie, zdobycie środka uzależniającego, nie jest dziś problemem. 

Narasta tylko jeszcze większy głód. Od strony fizjologii mózgu patrząc, wygląda to 
tak, że do wywołania prawdziwego, głębokiego poczucia szczęścia, potrzebne jest 
właściwe działanie neuroprzekaźników. Zaczynają one jednak słabiej reagować na 
podnietę, jeśli są pobudzane zbyt często. W konsekwencji dla wywołania 
określonego stanu potrzebna jest coraz większa dawka bodźców. Dlatego 
nadużywanie internetu czy seksu przez internet wywołuje w organizmie człowieka 
proces podobny do tego, jaki stwierdza się u osób uzależnionych od alkoholu, 
heroiny czy nikotyny: nieograniczona dostępność czynników stymulujących 
wywołuje autentyczne fizyczne uzależnienie i zwiększa tolerancję organizmu na 
stymulator. Jeśli stymulatorów zabraknie - organizm reaguje bardzo ostro.                     



Jedyną różnicą pomiędzy osobami uzależnionymi od seksu w internecie                                            
a osobami uzależnionymi od substancji chemicznych jest to,                                                      
że w tym pierwszym przypadku „bar jest w głowie". 

Odcięcie się od stymulatora wywołuje depresję, agresję, lęki i inne objawy.                           
Kto jest uzależniony, wpada więc w sidła nowych problemów, a to z kolei wzmacnia 
jego uzależnienie. Prawdziwe diabelskie koło. Uzależnienie ciągnie za sobą 
problemy, których przezwyciężenie jest możliwe dzięki... zachowaniom typowym dla 
człowieka uzależnionego. Tak jak u Antoine de Saint-Exupery'ego w Małym Księciu, 
gdzie tytułowy bohater pyta napotkanego Pijaka, dlaczego pije: „Aby zapomnieć - 
odpowiedział Pijak. - O czym zapomnieć? - zaniepokoił się Mały Książę [...] -Aby 
zapomnieć, że się wstydzę - powiedział Pijak, schylając głowę. - Czego się 
wstydzisz? - dopytywał się Mały Książę, chcąc mu pomóc. - Wstydzę się, że piję - 
zakończył Pijak rozmowę [...]". 

Do tej pory oficjalnie obowiązujące podręczniki psychiatrii nie przewidywały terminu 
„uzależnienie od seksu". Ale to się zmienia. W przyszłości na pewno powstanie 
pojęcie „patologiczne korzystanie z internetu". Hans Zimmerl i Beatę Panosch, 
psychiatrzy austriaccy, a na obszarze niemieckojęzycznym pionierzy badań nad 
psychicznymi aspektami korzystania z internetu, znaleźli już skrót PIG - 
(Pathologischer Internet-Gebrauchs). 

Oto symptomy, wg których diagnozują takie uzależnienie od internetu jako 
zaburzenie: 

 często odczuwana, trudna do przezwyciężenia potrzeba, aby wejść do sieci; 

 utrata kontroli (to znaczy dłuższe niż zamierzone bycie online) połączona z 
poczuciem winy; 

 zachowania odbiegające od normy, które zauważa krąg bliskich osób — 
przyjaciele, rodzina; 

 opuszczenie się w pracy czy zaniedbywanie stałych obowiązków, które jest 
efektem spędzania czasu w internecie; 

 ukrywanie lub bagatelizowanie swego „przywiązania" do internetu; 

 nadpobudliwość w reakcji na utrudnienia w dostępie do internetu (nerwowość, 
rozdrażnienie, depresja i in.); 

 wielokrotnie podejmowane, lecz nieudane próby ograniczenia czasu 
spędzanego w sieci. 

Austriaccy badacze wyodrębnili fazy choroby: stadium zagrożenia — kiedy w 
okresie ostatnich sześciu miesięcy w zachowaniu danej osoby można wskazać 1 -3 
symptomów spośród wyżej wymienionych; stadium krytyczne — kiedy w okresie 
ostatnich sześciu miesięcy można wskazać co najmniej 4 symptomy spośród wyżej 
wymienionych; stadium chroniczne — kiedy w okresie dłuższym niż sześć 
miesięcy można wskazać 4-7 symptomów spośród wyżej wymienionych. 

U osób uzależnionych od bycia online następuje przesunięcie wartości, które były 
dla nich ważne, zanim chorobliwie się uzależniły. 

Z przesunięcia wyznawanych wcześniej wartości bierze się też zmiana oceny 
obecnego zachowania: „To przecież tylko obrazy, tu nie ma prawdziwego seksu". 
„Potrzebne mi to do odprężenia się, żyję w wielkim stresie". „Tak robią wszyscy, 



przecież nie można na serio mieć coś przeciwko temu". Z uzależnienia od internetu 
można się wyleczyć. Chociaż wiele osób sądzi, że seksualność jest fizyczną stroną 
miłości, trzeba z naciskiem powiedzieć, że seksualność to rzeczywistość obejmująca 
całego człowieka - jego sferę fizyczną, psychiczną i duchową. Dlatego naruszenie 
ładu w życiu seksualnym człowieka, jakim jest uzależnienie od internetu, zaburza 
wszystkie sfery funkcjonowania człowieka: psychikę, duszę i ciało. Leczenie 
uzależnionych powinno uwzględniać wszystkie te trzy aspekty. 

Nie można lekceważyć biologicznego wymiaru uzależnienia. Ma on takie samo 
znaczenie, jak w uzależnieniach od pewnych substancji. „Uzależniony od seksu jest 
jak alkoholik, tyle że jego bar jest w głowie". Z tego właśnie powodu odzwyczajenie 
wymaga środków równie drastycznych, co w leczeniu alkoholika: podstawowym 
warunkiem terapii jest zachowanie całkowitej abstynencji od wszelkich form 
erotycznej stymulacji, zarówno w małżeństwie, jak i poza nim. Procesy fizjologiczne 
związane z seksualnością, które zachodzą w mózgu, nie rozróżniają w istocie łoża 
małżeńskiego od agencji towarzyskiej. Uzależnieni muszą przejść etap „odtrucia", 
zanim będą się mogli odważyć podjąć kolejne kroki w leczeniu. Trzy miesiące 
stanowią z zasady minimum, ze wszystkimi skutkami ubocznymi i konsekwencjami, 
które taki etap ze sobą niesie również dla żony lub męża. W odróżnieniu od 
uzależnienia od substancji narkotykowych, gdzie powinno się osiągnąć trwałą, 
całkowitą abstynencję, tutaj celem staje się - po koniecznym okresie abstynencji - 
kontrolowany powrót do życia seksualnego. 
Psychologiczna strona uzależnienia od internetu i leczenie tego uzależnienia jest 
skomplikowane. Chociaż teoretycznie każdy człowiek może się uzależnić, prawidłowość jest 
taka, że u większości osób podłożem uzależnienia jest istniejące wcześniej zaburzenie 
psychiczne, na przykład depresja. Wśród mężczyzn uzależnionych od seksu uderzająco 
często miały miejsce w dzieciństwie wydarzenia traumatyczne, takie jak wykorzystanie 
seksualne czy śmierć jednego z rodziców. Także partnerki seksoholików doświadczały w 
swym dzieciństwie raniących przeżyć, co prowadzi do wniosku, że stopień zranień 
psychicznych znacząco rzutuje na poszukiwania i wybór życiowy przyszłej partnerki lub 
partnera. Psychoterapeuci, którzy niewiele wiedzą o terapii osób mających za sobą przeżyte 
w dzieciństwie traumy, powinni pacjentów uzależnionych od seksu odsyłać do kolegów, 
którzy potrafią poprowadzić taką terapię. Podobnie jak przy wszystkich rodzajach 
uzależnień, tak i tu zasadniczą rolę w leczeniu odgrywa terapia grupowa albo grupy 
wsparcia (samopomocowe). Paradoksalnie w wypadku osób uzależnionych od internetu 
tworzenie internetowych grup samopomocowych jest ze wszechmiar sensowne; ten, kogo z 
powodu chorobliwej słabości internet pochłaniał, ma szansę nawiązać dzięki niemu zdrowe 
kontakty. Jeśli chodzi o aspekt duchowy i duszpasterski leczenia uzależnionych, trzeba 
sobie uświadomić, że seksoholicy dali się złapać, jak wszyscy uzależnieni, na lep pewnego 
„bożka". Obietnica fantastycznego zaspokojenia ustąpiła etapowi zniewolenia. Proces 
leczenia nigdy się nie kończy, bowiem powrotu do poprzednich praktyk nie da się 
wykluczyć, a słabość rzadko kiedy znika raz na zawsze.  

Lecz wielu doznało uzdrowienia, żyjąc teraz szczęśliwiej                                                                  
i prawdziwej niż kiedyś, doświadczając w prawdziwej,                                                                                 
a nie wirtualnej relacji z konkretną osobą tego, czego daremnie szukali w internecie.                                                                                               

https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/uzaleznieni-od-pornografii-w-internecie%2C102675 

 

https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/uzaleznieni-od-pornografii-w-internecie%2C102675


Oglądanie pornografii prowadzi do zdrady:  

 

Osoby, które oglądają pornografię, żyjące w stałych związkach, są 
bardziej skłonne zdradzać swych partnerów niż ci, którzy pornografii 
nie oglądają - wynika z badania przeprowadzonego przez naukowców z 
University of Central Florida. 

Studium, które zostało opublikowane w renomowanym piśmie 
badawczym, miało za zadanie odpowiedzieć na pytanie, czy zdrada 
określona jako "zachowanie pozadiadyczne (ang. extradyadic)" ma 
związek z oglądaniem pornografii. Odpowiedzi naukowców są 
jednoznaczne. 

Zdaniem autorów raportu, kontakt z pornografią prowokuje "intymne 
"zachowania pozadiadyczne poprzez swój wpływ na postrzeganie 
alternatywnych partnerów". Współautorka opracowania A. Marlea 
Gwinn wyjaśnia, że pornografia "oferuje swym użytkownikom iluzję 
seksualnej gratyfikacji bez zobowiązań z licznymi, bardzo atrakcyjnymi 
parterami". Erotyczne obrazy programują umysły użytkowników 
pornografii w ten sposób, że osoby te skłonne są wierzyć, iż poza 
związkiem, w którym obecnie są, czeka na nich mnóstwo atrakcyjnych i 
chętnych partnerów seksualnych - tłumaczy naukowiec. 

Inne badania wykazały także niedawno, że oglądanie pornografii wiąże 
się ze wzrostem przestępstw seksualnych wśród młodych ludzi, oraz 
ma wpływ na utratę pamięci krótkiej wśród mężczyzn. Osoby, które 
oglądają porno, częściej niż ci, którzy tego nie robią, cierpią także na 
depresje, niepokój i brak snu. 

Z kolei obrońcy życia zauważają, że istnieje związek przyczynowy 
między kulturą przesiąkniętą pornografią a zjawiskiem masowej 
aborcji. Zwracają uwagę, że większość aborcji dokonuje się poza 
kontekstem relacji małżeńskich, a zachowania takie potęguje przemysł 
pornograficzny, wmawiając ludziom, że można oddzielić seks od miłości 
małżeńskiej, która jest "wolna, wierna, owocna i całkowita" 

W USA szacuje się, że 77 proc. Amerykanów ogląda materiały 
erotyczne, co najmniej raz w miesiącu.                                                   
https://deon.pl/kosciol/ogladanie-pornografii-prowadzi-do-zdrady%2C221301 

 

https://deon.pl/kosciol/ogladanie-pornografii-prowadzi-do-zdrady%2C221301


             
https://youtu.be/5-dKFGeAxKM     O G L Ą D A J :  https://youtu.be/J6R8o679QLg 

          
https://youtu.be/utSiJLEUcH0   .   W  A  Ż  N  E :   https://youtu.be/2PCF90USaHQ 

„Nie potrafię przestać oglądać pornografii”:  https://youtu.be/ynVHQl3F4tc 
JAK NISZCZY CIĘ PORNOGRAFIA?:  https://youtu.be/3HGSlgSvLrs 
Jak pornografia wpływa na związek?:  https://youtu.be/FgIpMJglm-Q 
Jak pornografia działa na mózg?:  https://youtu.be/bfTvR-yGqDI 
 

 
 

https://youtu.be/5-dKFGeAxKM
https://youtu.be/J6R8o679QLg
https://youtu.be/utSiJLEUcH0
https://youtu.be/2PCF90USaHQ
https://youtu.be/ynVHQl3F4tc
https://youtu.be/3HGSlgSvLrs
https://youtu.be/FgIpMJglm-Q
https://youtu.be/bfTvR-yGqDI


Uwolnij się od porno! 
Zmagasz się z uzależnieniem od pornografii? Odkryj, jak wyzwolić się z tej 
pułapki i poprawić jakość swojego życia. Nasz kurs pomoże Ci zrozumieć 
mechanizmy uzależnienia i dostarczy praktycznych narzędzi do jego pokonania. 
Zmień swoje nawyki i zacznij żyć pełnią życia! https://drugikrok.pl/kurs/wolnosc-od-pornografii   

Zapisz się do kursu! https://drugikrok.pl/wolnosc-od-pornografii-nastepny-krok/registration/step2 

Rozpocznij kurs. Więcej w Kategoria:  Szukam pomocy

 

Jak uwolnić się od pornografii?                     

 

Istnieje szereg dobrych programów, które do tego służą:                                        
https://www.covenanteyes.com/    .   https://purityispossible.com/   .   https://www.joinfortify.com/ 

        

https://deon.pl/inteligentne-zycie/jak-uwolnic-sie-od-pornografii-oto-trzy-skuteczne-sposoby%2C2357123 
 

 
 
Kursy:  https://drugikrok.pl/kursy 

 

Zerwij z pornografią: 
    
       https://drugikrok.pl/artykul/mozg-uzalezniony-od-porno 

  https://drugikrok.pl/artykul/mozg-uzalezniony-od-porno 
 

  https://drugikrok.pl/artykul/szesc-etapow-uzaleznienia-od-pornografii 

 

  https://drugikrok.pl/artykul/5-krzywd-ktore-pornografia-wyrzadza-twojemu-umyslowi 

 

 

Idealny punkt wyjścia i początek do 
uwolnienia się od tego nałogu.                                
Bóg w tym wszystkim jest najbardziej 
istotny. Warto przejść przez całość i 
wysłuchać wszystkiego ze skupieniem. 
Zdecydowanie dobrze, by kurs 
uwzględnił obecne źródła i sposoby 
uzależniania się od pornografii, związane 
z niemożliwą wręcz do usunięcia 
obecnością urządzeń elektronicznych                      
w naszych życiach. 

https://drugikrok.pl/kurs/wolnosc-od-pornografii
https://drugikrok.pl/wolnosc-od-pornografii-nastepny-krok/registration/step2
https://drugikrok.pl/tag/szukam-pomocy
https://drugikrok.pl/tag/szukam-pomocy
https://www.covenanteyes.com/
https://purityispossible.com/
https://www.joinfortify.com/
https://deon.pl/inteligentne-zycie/jak-uwolnic-sie-od-pornografii-oto-trzy-skuteczne-sposoby%2C2357123
https://drugikrok.pl/kursy
https://drugikrok.pl/artykul/mozg-uzalezniony-od-porno
https://drugikrok.pl/artykul/mozg-uzalezniony-od-porno
https://drugikrok.pl/artykul/szesc-etapow-uzaleznienia-od-pornografii
https://drugikrok.pl/artykul/5-krzywd-ktore-pornografia-wyrzadza-twojemu-umyslowi


 

https://learn.covenanteyes.com/not-alone/?_ga=2.257093899.1873768455.1670608787-85076494.1670608787 

 

 

 

 
Wyzwania e-mailowe Ebooki Zasoby lidera ministerstwa Zasoby parafialne i diecezjalne Zasoby dla kobiet 

https://learn.covenanteyes.com/not-alone/?_ga=2.257093899.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/e-mail-challenges/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/e-books/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/resources-for-pastors/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/catholic-resources/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/womens-resources/


 
 

https://learn.covenanteyes.com/digital-detox-stay-home-edition/?_ga=2.84015641.1873768455.1670608787-85076494.1670608787 

 

Dołącz do wyzwania Bezpieczna cyfrowa rodzina . Rozpocznij Nowennę 
Dołącz do odnowionych ślubów .  Dołącz do Overcome Porn 
Pobierz „Sprzymierzeni” . 

 

Czy korzystanie z pornografii będzie miało długoterminowy wpływ na moje życie? 

Krótka odpowiedź brzmi: tak. Coraz więcej badań ujawnia, że pornografia szkodzi naszym mózgom, ciałom 
i związkom. Pornografia zmienia kształt naszych mózgów, zmniejsza motywację, hamuje koncentrację i 
zwiększa problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak depresja i lęk. Jest również stałym czynnikiem 
przyczyniającym się do rozwodów, hamuje intymność, ułatwia przemoc ze strony partnera i w inny sposób 
utrwala rozpad związku. Podsumowując, jakakolwiek krótkotrwała przyjemność, jaką może zaoferować 
pornografia, znacznie przeważa nad negatywnymi długoterminowymi skutkami dla naszego dobrego 
samopoczucia. To po prostu nie jest tego warte. 

https://learn.covenanteyes.com/digital-detox-stay-home-edition/?_ga=2.84015641.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/challenge-equipped/?_ga=2.18472633.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/novena-for-purity/?_ga=2.252909193.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://start.covenanteyes.com/restored-vows/?_ga=2.51641001.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/porn-free-challenge/?_ga=2.219288217.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/allied/?_ga=2.10155445.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://www.covenanteyes.com/womens-resources/


Dlaczego tak trudno jest rzucić pornografię? 

Pornografia jest trudna do rzucenia, ponieważ atakuje trzy główne domeny naszego życia: naszą biologię, 
naszą psychologię i nasze relacje społeczne. Z biologicznego punktu widzenia porno uwalnia silny koktajl 
neurochemikaliów związanych z przyjemnością, motywacją i połączeniem emocjonalnym, kiedy go 
oglądamy. Według psychiatry Normana Doidge'a „neurony, które odpalają razem, łączą się ze sobą”, a 

badania pokazują, że powtarzająca się ekspozycja na pornografię szybko zmienia nasze ścieżki neuronowe 
1. Nasze mózgi są przeprogramowane, by pragnąć więcej porno, i wkrótce uzależniamy się od następnego 
porno birbantka. 

 
Z psychologicznego punktu widzenia porno ma jeden główny czynnik: wstyd. Wstyd, przekonanie, że nie 
jesteśmy godni miłości i przynależności, może doprowadzić nas do pornografii. Pornografia pomaga nam na 
chwilę zapomnieć o bólu, ale częste korzystanie z pornografii oznacza, że szukamy bardziej ekstremalnych 
treści i wkrótce oglądamy rzeczy, które wcześniej uważaliśmy za odrażające. Ta spirala w dół zwiększa nasz 
wstyd, a im gorzej się czujemy, tym bardziej prawdopodobne jest, że będziemy szukać pornografii. Tworzy 
się błędne koło. 

 
Wreszcie pornografia wpływa na nasze relacje społeczne. Pornografia izoluje nas od związków, które są dla 
nas najważniejsze. Wycofujemy się z intymności z naszym partnerem, więzi z naszymi przyjaciółmi, a 
nawet izolujemy się od współpracowników. Im bardziej czujemy się samotni, tym bardziej prawdopodobne 
jest, że będziemy szukać pornografii, aby zapomnieć o naszej izolacji, a cykl trwa. 

 
Jednak tak potężna jak pornografia, jest jednak nadzieja. Sięganie po pomoc może być jedną z 
najpotężniejszych rzeczy, jakie robisz, ponieważ przerywa cykl wstydu i izolacji oraz otwiera drzwi do 
uzdrowienia. 

 

 Co to są Oczy Przymierza?

Covenant Eyes to najbardziej zaufana nazwa w Accountability. Czym jest odpowiedzialność? To potężny 
sposób, aby pomóc nam osiągnąć nasze cele, takie jak rzucenie pornografii. Odpowiedzialność oznacza 
zaproszenie zaufanego przyjaciela (lubimy nazywać go sprzymierzeńcem) do naszej walki i poprzez 
sensowne rozmowy uzdrowienie cyklu wstydu i izolacji, który sprawia, że wracamy do pornografii. 

 
Praktycznie rzecz biorąc, Covenant Eyes monitoruje Twoje urządzenia i wysyła Twojemu sojusznikowi 
bezpieczny, poufny raport o aktywności na ekranie Twojego urządzenia. Gdy nasz potężny algorytm 
sztucznej inteligencji wykryje pornografię, zostanie to wyróżnione w raporcie. Następnie ty i twój sojusznik 
rozmawiacie o tym, co się stało, zapewniając zachętę i wsparcie, aby utrzymać cię wolnym od pornografii. 

 
Odpowiedzialność może początkowo wydawać się przerażająca, ale w rzeczywistości jest to 
najbezpieczniejszy i najskuteczniejszy sposób na przezwyciężenie pornografii. Przeczytaj więcej o tym, jak 
działa odpowiedzialność tutaj . Zaufało nam ponad milion ludzi, którzy rzucili pornografię. Dlaczego nie ty? 

 

 Czy użycie Covenant Eyes nie ujawni mojego problemu innym?

Covenant Eyes bardzo poważnie traktuje Twoją prywatność. Masz pełną kontrolę nad tym, komu 
udostępniasz raport odpowiedzialności. Ponadto każdy zrzut ekranu aktywności Twojego urządzenia jest 
rozmazany na Twoim urządzeniu i wysyłany na nasze serwery za pośrednictwem połączenia 
zabezpieczonego szyfrowaniem na poziomie banku. Żadne niezamazane zrzuty ekranu nie są nigdy 
wysyłane do nas ani do nikogo innego. Twój Sojusznik będzie mógł zobaczyć, czy oglądałeś pornografię i 
uzyskać ogólne pojęcie o Twojej aktywności w Internecie, ale nigdy nie będzie mógł czytać Twoich e-maili, 
sprawdzać wyciągów bankowych ani żadnych innych poufnych danych. Twoja prywatność jest chroniona 
od początku do końca! 

 
Pobierz Wyposażony Pobierz Pewny siebie Pobierz Połączony 

 

 

 

 

https://www.covenanteyes.com/womens-resources/
https://www.covenanteyes.com/womens-resources/
https://www.covenanteyes.com/2018/09/06/accountability-not-about-shame-and-fear/
https://www.covenanteyes.com/womens-resources/
https://info.covenanteyes.com/equipped-raising-godly-digital-natives-ebook?_ga=2.51976745.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://www.covenanteyes.com/when-your-child-is-looking-at-porn/
https://learn.covenanteyes.com/connected/?_ga=2.77322517.1873768455.1670608787-85076494.1670608787


                        

https://youtu.be/gIkcTVud-EI 

 

               
 

https://centrum-psyche.pl/psychoterapia-grupowa-odmieniala-zycie-wielu-osob/#zapisy 
 
 
 

Uzależnienie od pornografii: 
https://klinikaprogres.pl/uzaleznienie-od-pornografii/ 
 
KLINIKA PROGRES 

Adres: Kraków, ul. Świętego Marka 7-9/1 

Telefon: 505 511 150 

Godziny: Pon-Pt: 09:00-19:00 

Psychoterapeuta https://mctu.pl/ 

Zadzwoń do nas – +48 603 654 483 

Przyjdź – ul.Szewska 17, 31-009 Kraków 

 Leczenie uzależnienia od internetu 

 Leczenie uzależnienia od narkotyków 

 Leczenie uzależnienia od seksu i pornografii 

 Leczenie depresji – choroby cywilizacyjne 

 Leczenie alkoholizmu 

 

 

https://youtu.be/gIkcTVud-EI
https://centrum-psyche.pl/psychoterapia-grupowa-odmieniala-zycie-wielu-osob/#zapisy
https://klinikaprogres.pl/uzaleznienie-od-pornografii/
https://mctu.pl/
https://mctu.pl/leczenie-uzaleznienia-od-internetu/
https://mctu.pl/leczenie-uzaleznienia-od-narkotykow/
https://mctu.pl/uzaleznienie-od-seksu-seksoholizm/
https://mctu.pl/leczenie-chorob-cywilizacyjnych/
https://mctu.pl/terapia-zorientowana-na-zmiane-wzorca-picia-alkoholu/


Pornografia jest prawdziwym problemem.                    
Odnośne statystyki są zatrważające.                                        

 

Poniżej podane fakty przedstawiamy w postaci 
liczb, jakie udało się zebrać w ciągu ostatnich lat:  
 

Zakres pornografii internetowej: 

 

 4,2 milionów ofert internetowych pornograficznych (tzn.: adresów 
internetowych), a 372 milionów stron pornograficznych. 

 

 codziennie 68 milionów załadowań porno w wyszukiwarkach internetowych. 

 

 Seks jest tematem ‘nr 1’ w internecie. 

 

 codziennie pojawia się 2,5 miliardów e-mailów pornograficznych.  

 

 Jest 100 tysięcy stron internetowych oferujących nielegalną pornografię 
dziecięcą w USA. Przemysł ‘porno’ przynosi w skali światowej więcej dochodu 
aniżeli wynosi dochód łącznie wziętych takich gospodarczych gigantów 
światowych takich jak: Microsoft, Google, Amazon, eBay, Yahoo i Apple. W 
każdej sekundzie (!) otwieranych jest w skali światowej 28.000 stron ‘porno’, i 
wydawanych jest 2.300 Euro na prezentacje pornograficzne. 
 
 70% mężczyzn w wieku 18-24 lat odwiedza strony pornograficzne w ciągu 

przeciętnego miesiąca, 66% mężczyzn w przedziale wieku 20 i 30 lat przyznaje, 
że i oni regularnie odwiedzają strony pornograficzne.  40 milionów dorosłych 
USA odwiedza regularnie strony internetowe pornograficzne. 
 Jedną na trzy osób odwiedzających strony przeznaczone dla dorosłych to 

kobiety, które częściej aniżeli mężczyźni z „Chat Rooms”.  
 

Skutki uprawiania pornografii: 
 

 pornografia szkodzi w kształtowaniu się odniesień mężczyzn do kobiet. 

 

 wskutek oglądania pornografii przez partnera czują, iż odnosi się on do nich 
jako do przedmiotu seksualnego. 

 

 Jeśli ktoś oddaje się chociażby przez 6 godzin oglądaniu pornografii 
‘miękkiej’ (scenom, które działają podniecająco), starczy to w zupełności by 
zniszczyć radość u osoby oglądającej w stosunku do jego czy jej partnera. 
Wyrazi się to pomniejszeniem wartości cnoty wierności, zdolności bycia 



wspólnie z drugą osobą i odnoszenia się do niej z szacunkiem, nasuwając 
zarazem wzrost myśli, że kobiety zostają gwałcone. 

 

Statystyki pornografii internetowej u dzieci: 

 

 90% dzieci w wieku 8-16 lat korzystających z internetu oglądało już też 
pornografię (najczęściej przy odrabianiu zadań domowych).  

 

 Przeciętny wiek pierwszego doświadczenia porno w internecie mieści się 
wokół 11 roku życia. 

 

 Wśród niepełnoletnich oglądających pornografię, największą grupę 
konsumentów pornografii internetowej stanowią dzieci w wieku 12-17 lat. 

 

 Badanie przeprowadzone w 600 domostwach przez „Narodowe Centrum dla 
Zagubionych i Wykorzystywanych dzieci” wykazało, że 20% rodziców nie ma 
pojęcia o hasłach, o ‘nickname’ do ‘Instant-Messaging’ oraz adresach 
emailowych swych dzieci i ich nie znają. Tylko 5% rodziców wiedziało, co 
oznacza skrót ‘POS’ (Parent Over Shoulder – Rodziców wyrzucić poza plecy), a 
tylko 1 % umiało zidentyfikować ‘WTGP’ (Want To Go Private? – Czy chciałbyś 
skorzystać z prywatki?). Oba te skróty są na co dzień używane przez 
nastolatków, gdy mają ochotę na ‘Instant-Messaging’ (Ads target online 
victimization of children. USA Today, 20.V.2004). 

 

 Przypadki seksualnego wykorzystywania dzieci urosły z 4.573 (w 1998) do 
112.083 (w 2004) (w oparciu o „Narodowe Centrum dla Zagubionych i 
Wykorzystanych dzieci”, Reports ofchila exploitation up. USA Today, 
20.V.2004). 

 

 Pornografia dziecięca przynosi rocznie 3 miliardy USA dolarów 
dochodu (Internet Filter Review, 2004). 
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Jak zaś spoglądają oczy dziewczyny-kobiety z obrazu porno? Zdarza się, że 
dziewczyna samym wyzywającym spojrzeniem ujawnia bezwstyd, prowokując 
seksualnie. Chełpi się tym co ‘ma’ – ... jako rzecz-do-zagarnięcia-pożądania i co 
w sam raz wystawia na widok pod publiczność. Zwykle wzbudza równolegle 
pogardę, osiągając skutek odwrotny od zamierzonego. Z kolei ci sami, którzy 
gardzą dziewczyną „do wynajęcia”, korzystają z jej ‘usług’, spluwając następnie 
pogardliwie, by niebawem eksploatować ponownie – ją lub inną podobną. 
– Ale bywa i tak, że oczy z takiego obrazu są odwrócone, kryjąc się niejako 
przed wzrokiem widza w tym poniżeniu swej osoby. A gdy oczy te patrzą mimo 
wszystko wprost na widza, bije z nich niejako błagalna prośba o litość ... 

Jednakże wydawca ilustrowanej dawno tę dziewczynę jako kogoś 
... uśmiercił ! Dla niego ona jako ktoś-OSOBA nie istnieje. Jemu absolutnie nie 
zależy na oczach jako wyrazie jej najgłębszego ‘ja’: jej serca. Jemu chodzi o 
efekt reklamowy: by ściągnąć wzrok nabywców na wyzywająco na widok 
publiczny wystawiony biust, by zadziałał seksualnie na wyobraźnię. Pozwoli to 
zdobyć klientów i zwielokrotnić dochodowość pisma. Chce jednego: żeby 
widz najadł się pożądaniem „ciała”. By te piersi, czy wprost genitalia 
zaprezentowanej „miss” – niejako pożarł, bodaj wzrokiem i pożądaniem: jako 
rzeczy na niej. Koncentrowanie uwagi na eksponowanych piersiach jest 
zamierzone jako środek do uzyskania innego celu: zbytu pisma i zarobku za tę 
cenę. Ceną uzyskanego dochodu staje się degradacja człowieka-osoby do 
rzędu ... „mięsa”. Osoba zostaje ‘użyta’ jako już tylko ... rzecz. Zabrakło miłości 
względem bliźniego, którego należało kochać „dla niego samego”. Wydawca 
absolutnie nie ma zamiaru skupienia uwagi na dziewczynie dla wyrażenia 
uszanowania dla niej samej, ani tym bardziej dla uwielbienia i wyrażenia 
wdzięczności Bożej Dobroci za dar kobiecych piersi i tyle dobra, ile przez nie 
spływa – z Bożym pokojem, np. na niemowlę tulące się do piersi, gdzie dziecku 
dobrze, ciepło, miękko; gdzie słyszy miarowe uderzenia matczynego serca, 
które pamięta z życia płodowego; tego serca, które je ukochało nad własne 
życie, któremu siebie z pełnią ufności zawierza. 

Od sponiewierania ciała i płci, a raczej osoby ukazanego człowieka-kobiety, 
nie tak daleko do spalania ludzkiego tworzywa w piecach krematoryjnych, 
eutanazji i znęcania się nad ludzkim ciałem. Takie są bezpośrednie 
konsekwencje niegodnej postawy względem ludzkiego ciała odciętego od 
osoby: wymyślanie coraz bardziej wyrafinowanych, czasem bezwstydnych 
tortur; terroryzm i zabijanie dorosłych, dzieci i jeszcze nie urodzonych – dla 
samej przyjemności zabijania-torturowania; sadystyczna satysfakcja z 
upodlania człowieka jako Bożego Obrazu. A w ostatnim etapie „likwidacja” ludzi 
starszych, chorych psychicznie, niepełnosprawnych ...                                             
Fragment z : 1. Porno a oglądanie siebie wedle miary Bożego Obrazu
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„ 

Badania dowodzą, że nadużycia 
seksualne, podobnie jak 
konsumpcja pornografii dziecięcej, 
nie są już sprawą tylko pewnych 
nielicznych ‘pedo-seksualistów’. 
 

– Przeciwnie: wolny dostęp do 
zboczonych treści generuje nową 
grupę sprawców, którzy w ciągłym 
poszukiwaniu coraz silniejszych 
doznań konsumują pornografię już 
to ze scenami orgii, już to ze 
scenami gwałtu, już to pornografię 
dziecięcą. 
 

– Tak w tej grupie rozniecone 
fantazje stają się pragnieniami, te 
zaś nierzadko wiodą do czynów”. 

  Czy istnieje jakieś pozytywne rozwiązanie? Oczywiście – że TAK. „Za 
każdym nałogiem stoi szukanie czegoś koniecznego do życia. Pomoc polega 
na tym, by wydobyć tę tęsknotę na jaw i zaofiarować podtrzymanie jej przy 
nieuniknionej rezygnacji z natychmiastowego zaspokojenia popędu, tak aby 
mogła się ona wypełnić. 
 

– Jak w przypadku każdej wady i każdego nałogu, warunkiem koniecznym 
jest wola osoby, aby podjąć walkę o swoją wolność i zrobić wszystko, by ją 
wygrać – niezależnie od tego, ile by to kosztowało” (KG-GlobR 201). 

Gabriele Kuby kończy rozważania związane z pornografią ekskursem na 
temat muzyki pop (KG-GlobR 201-203) i wielkiego ignorowania problemu, gdy 
dzieci nie uczą się już tego, czym jest miłość (KG-GlobR 204-208). 

Fragment z : 2. Porno a pedofilia 
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Destrukcyjne skutki pornografii 

 
Ludzka płciowość stworzona jest dla małżeństwa: m.in. dla pełnego subtelności, 
osobowego zjednoczenia mężczyzny i kobiety jako małżonków, które może stać 
się chwilą zaistnienia Nowego Człowieka. Pornografia oddziela funkcję 
seksualną od zjednoczenia osobowego, czyli depersonalizuje człowieka. Obie 
zainteresowane strony traktują siebie jako przedmiot pożądania: „popadają w 
coraz większe upodlenie, poniżenie, perwersyjność i zniewolenie, wchodzą w 
krąg przemocy. Raz po raz padają kolejne bariery: nawet dzieci i niemowlęta 
zabiera się ze sobą jako ofiary do tego piekła wyuzdanej żądzy seksualnej”. 
W ramach małżeńskiego zjednoczenia płciowego, większa seksualna 
agresywność ze strony mężczyzny ‘zostaje w relacji miłości między nim a 
kobietą skanalizowana w jej wrażliwości i może w niej osiągnąć 
wewnętrzny pokój i harmonię. Przeciwieństwem tego jest feminizm. Gabriele 
Kuby tłumaczy to zjawisko swym głębokim rozważaniem (KG-GlobR 198): 

  „Kultura, w której feminizm pędzi kobiety do walki o 

władzę z mężczyznami i opluwa męską siłę jako zawsze 
związaną z przemocą – złą i zagrażającą, wysadza z 

zawiasów komplementarność siły i wrażliwości, władzy i 
miłości. 

  W cieniu rzucanym przez feminizm 
rozwija się pornografia. Dążąca do 
zewnętrznego uaktywnienia siła 
seksualna mężczyzny nie znajduje wtedy 
u kobiety bezpiecznego miejsca i 
ojczyzny, dlatego staje się dzika i 
brutalna, podporządkowuje sobie kobietę 
i ją depcze... 

  Kultura feministyczna rodzi kobiety, które nie 
potrzebują mężczyzny. A kiedy zechcą mieć dzieci (co jest 
rzadkością), kupują sobie spermę w banku nasienia. 

  Mężczyźni nie widzą w tej sytuacji 
powodu, by swą z natury większą siłę 
angażować w ochronę kobiety i 
przekształcać ją w ojcostwie w 
odpowiedzialność i zapał do działania na 
rzecz rodziny. Oboje się 
zatracili: mężczyzna utracił kobietę, a 
kobieta mężczyznę. A dzieci straciły tak 
matkę, jak ojca”. 
 

Czytaj dalej:  3. Porno: destrukcyjne skutki pornografii       
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Dostęp do sensacji porno i erotyki 

Miary zła moralnego dopełnia powszechnie i we wszystkich krajach bajecznie 
łatwy dostęp do filmów pornograficznych i pokazów ‘wideo’ z zakresu erotyki. 
Już najmłodsze dzieci mogą bez trudności dowoli zaspokajać rozbudzoną przez 
kolegów i koleżanki, a tym bardziej w ramach wykładów ‘przygotowania do 
życia rodzinnego’ oraz ‘zdrowej edukacji seksualnej’, swoją ciekawość odnośnie 
do wszystkich intrygujących detali uprawiania ‘bezpiecznego seksu’. 

Porno i erotyka dostępne są do przesytu przede wszystkim 
poprzez komputer z internetem. W skali światowej stron internetowych 
prezentujących wciąż na bieżąco coraz inne sceny i filmy z nagraniami 
wszystkich detali życia seksualnego w jego najbardziej wyrafinowanych i 
zwyrodniałych formach – istnieją całe miliony. 
 

(zob. m.in. wyż., po otwarciu PORTALU, ‘Spisu Treści’ naszej strony, w 
kolumnie ‘4’ zamieszczony pod nr ‘17’ List Pasterski Bpa Roberta Finn o 
pornografii: „Błogosławieni czystego serca’). 
 

– Każde zaś dorastające, a nawet już małe dziecko, wymusza na swych 
rodzicach zakup komputera-laptopa, tłumacząc się koniecznością odrabiania 
lekcji szkolnych. 
Swoją zaś drogą trudno dziś znaleźć dziecko, zwłaszcza w mieście, które by nie 
wymusiło u rodziców zakupu komórki – oczywiście komórki, a tym bardziej 
coraz innego typu smartfona z połączeniem internetowym i możliwością 
przesyłania MMS’ów. 

Wszystko to składa się na dopełnienie miary ryzyka, na jakie nieuchronnie 
wystawione jest współczesne młode pokolenie. 
Stwarza to jednak równolegle sytuację tym większej odpowiedzialności matki i 
ojca za kształt wychowania w łonie samej rodziny. Jest to odpowiedzialność za 
swoje dzieci w pierwszym rzędzie przed obliczem Bożym, ale i w obliczu samych 
tych dzieci, którym przekazali życie. Swoją zaś drogą wyrasta odpowiedzialność 
małżonków i wychowawców w obliczu całego społeczeństwa i jego pionu 
moralnego. Nikt małżonków z tej odpowiedzialności nie zwolni.  

Czytaj dalej: 4. Porno-erotyka: dostęp                           

                                                                                        5. Pornografia, List bpa Finn 
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Najlepsze żniwa są chwilę po północy. Na erotycznych czatach to godzina 
szczytu, napaleni faceci zachowują się wtedy jak dzieci, które napadły na sklep 
z cukierkami. Po omacku rzucają się na wszystkich użytkowników z żeńskimi 
nickami. Karolina mówi, że wtedy rozmawia się najlepiej. Nie marudzą, nie 
zadają pytań o to, jak wygląda, ani nie chcą wiedzieć, co ma na sobie. Pytają 
tylko: ile i w jakiej sieci? – „25 zł, w Orange, kotku” – tak im wtedy pisze. Bo 
Karolina sprzedaje swoje zdjęcia za doładowanie konta w telefonie 
komórkowym. Po co? To jest bardzo proste. Potrzebuje pieniędzy na SMS-ki. 
Bez SMS-ków człowiek jest odcięty od świata. Karolina cieszy się więc, że dziś 
może siedzieć w internecie po północy, bo w ciągu godziny dostanie 
kilkadziesiąt złotych na doładowanie konta. Jutro może się wyspać, bo do szkoły 
idzie na 11. Nie ma lekcji, jest tylko zakończenie roku i wręczenie świadectw. 
Karolina ma 14 lat i właśnie skończyła drugą klasę gimnazjum. 
 
 

Rozbiorę się, gdy 
zapłacisz 

W Szczecinie 13-latek zgwałcił 9-letniego kolegę, a jego 15-letni kumpel nagrał 
to komórką. Potem sprzedawał film z gwałtu znajomym w szkole za 10 zł. 
– W Kisielicach w województwie warmińsko-mazurskim 12-latek namówił dwoje 
8-latków do uprawiania seksu i nagrał ich stosunek komórką. 
– W Świętokrzyskiem 14-latka sprzedawała w internecie zdjęcia swoich 
genitaliów za przelewy w wysokości 10 zł. Zbierała pieniądze na wakacje. 
– To przykłady tylko z ostatniego miesiąca. Podobne historie trafiają do mediów 
co kilka tygodni i oswoiliśmy się z nimi na tyle, że przestaliśmy je zauważać. 
Byłem w wieku tych dzieciaków niewiele ponad 10 lat temu. Nie 
wychowywałem się w purytańskich czasach, gdzie szczytem wyuzdania był 
pocałunek z języczkiem. Mieliśmy już komórki i internet, ‘Playboya’ można było 
kupić w każdym kiosku, a w inicjację po ślubie nikt już nie wierzył. Mimo 
wszystko traktowaliśmy nasze narządy płciowe jako coś intymnego. Oglądaliśmy 
porno, ale go nie robiliśmy. Staraliśmy się namówić dziewczyny na chwile 
intymności, kiedy rodzice zostawiali nas samych na noc, ale nie gwałciliśmy ich 
na oczach kolegów. Seks bywał oderwany od miłości, ale był jednak czym 
innym niż zbieranie kolorowych karteczek z wizerunkami gwiazd muzyki. Minęło 
tylko 10 lat, a seksualność dzieci zerwała się z łańcucha i uciekła na tyle daleko, 
że nie potrafię jej zrozumieć. 

 

Czytaj dalej: 6.  Seks Nastolatków: Pornodzieci za 25zł 
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