Pornografia - POrNoO - uzalezniony od seksu jest jak

alkoholik, tyle ze jego bar jest w gtowie... Jak dochodzi do tego,
ze obrazy zdobywajg nad cztowiekiem takg moc, by wrecz
zagrazac ludzkiemu zyciu? Seks posiada site tak poteznego
ognia, ze potrafi zniszczy¢ wszystko, co stoi na jego drodze -
sumienie, przysiege wiernosci obowigzki wobec rodziny, wiare i
wszystko inne" - uwaza Philip Yancey. Sita seksualnosci nie jest
jednak wystarczajgcym wyjasnieniem faktu, ze coraz wiecej
mezczyzn uzaleznia sie, ogladajgc w komputerze filmy
pornograficzne. Nocg sg na czacie z wirtualng partnerka, szukaja
obrazow erotycznych. Ich matzenstwa cierpig albo rozpadaja sie,
poniewaz zarowno kobiety, jak i mezczyzni sg przekonani, ze
wreszcie znalezli idealnego partnera ze swoich snéw. Uzaleznieni
seksualnie majg ,toksyczny zanik wstydu".
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POI‘nog I‘afla jest obecna praktycznie wszedzie i szyderczo spoglada na swoje ofiary.

Kiedys trudno byto jg zdoby¢ - kasety VHS, czasopisma na najwyzszych potkach w sklepach. Dzi$ wystarczy
niewiele; wolna chwila i dostep do Internetu. Jest bardziej powszechna, niz woda zrédlana. Pod ostong
przyjemnosci i ciekawosci wkrada sie w ludzkie umysty i w krétkim czasie zaczyna zbieraé niszczycielskie
zniwo. W Internecie mozna spotka¢ mnoéstwo porad, jak krok po kroku, pozby¢ sie tego paskudnego
uzaleznienia. Wiele oséb dzieli sie swoimi doswiadczeniami i proponuje sprawdzone rozwigzania.

W trudnych przypadkach jest konieczna pomoc specjalisty, ale bardzo czesto mozna poradzi¢ sobie

z tym we wiasnym zakresie, zanim cztowiek catkowicie wpadnie w ciemng otchtan natogu.

Analiza Swiadectw uzaleznionych ludzi oraz wywiadow z bytymi
gwiazdami z branzy porno nierzadko wywotuje gesig skorke na ciele i
uswiadamia, jak naprawde zbudowany jest ten biznes.

Jednak mimo tylu informacji i duzej Swiadomosci o negatywnym wptywie pornografii
na zycie, wielu ludzi do niej wraca. Dlaczego? Czyzby nie byta ona az tak zta, jak sie
wszystkim wydaje? A moze po prostu brakuje dtugofalowej motywacji na kolejne
tygodnie, miesigce, lata...

"Chwila stabosci" i siegasz po pornografie. Tuz "po fakcie", znéw dopadaja cie
wyrzuty sumienia. Wszystkie obietnice i zapewnienia, ze nigdy wiecej sie nie
skusisz, poszty daleko w niepamiec. Po raz kolejny sie nie udato. A przeciez miato
by¢ tak dobrze... byta spowiedz, byt rézaniec, byt wysitek fizyczny, byty deklaracje
do lustra, ze tym razem wytrwasz, cho¢by niewiadomo co sie dziato.

Pokusa pojawia sie w najmniej oczekiwanym momencie. Niekiedy wystarczy krétka
"gorgca scena" w ogladanym filmie lub serialu, teledysk muzyczny z pétnaga
modelkg czy nawet niepozorna reklama bielizny, ktora wyskoczyta jakby znikad,
podczas przegladania wpisow na portalu spotecznosSciowym. Po chwili palce
mimowolnie wpisujg odpowiednie hasto w wyszukiwarce, a zadny wrazen mozg
automatycznie przeskakuje na inny tryb dziatania. Czujesz gtdd oraz pozadanie.

Nastepnego dnia zadajesz sobie pytanie, jak to sie
mogto stac? Przeciez wszystko miales pod kontrola.

Wiele 0s6b popetnia ten sam btad. Prébujg wyleczy¢ skutki, zapominajgc o prawdziwej przyczynie.
Najpierw naktadajg na siebie ogromne obcigzenie, probujac wyprzec¢ ze swojej Swiadomosci, ze w
ogole istnieje cos takiego jak pornografia, a w chwili stabosci puszczajg im wszystkie hamulce i idg
na cato$¢. W ten sposdb tylko siebie oszukujg.Naszg podéwiadomos¢ mozna przyréwnaé do zbiornika
wodnego z zaporg. Podczas duzych i dtugotrwatych opadoéw, zbiornik napetnia sie, a jesli spusty sg
zamkniete, predzej czy pdzniej woda przeleje sie ponad korong zapory, nierzadko uszkadzajac catq
budowle. Skutki s tragiczne. Potezna fala niszczy wszystko, co spotyka na swojej drodze. Jesli w walce z
pornografig skupisz sie wytgcznie na odcieciu od bodzcéw, to wkrdtce ona i tak przeleje sie przez twoje
umocnienia. Pogon za pornografig i doznaniami, to z reguty efekt braku bliskosci lub kiepskich relacji z
ptcig przeciwng. Moze to by¢ takze obawa przed zbudowaniem realnego zwigzku..., ale to juz temat na
osobny artykut.

Jesli chcesz wyzwolic sie z tych sidel, odpowiedz na jedno pytanie,
aby moc cokolwiek zaczac. Bez tego rozaniec bedzie cie nuzyt, wysitek
fizyczny szybko przestanie spelniac¢ swoja role, a ty nieustannie
bedziesz bic sie z wikasnymi myslami, szukajqc jakiejs bocznej furtki...

https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/nie-uwolnisz-sie-od-pornografii-jesli-nie-odpowiesz-sobie-na-to-pytanie%2C543920



https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/nie-uwolnisz-sie-od-pornografii-jesli-nie-odpowiesz-sobie-na-to-pytanie%2C543920
https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/nie-uwolnisz-sie-od-pornografii-jesli-nie-odpowiesz-sobie-na-to-pytanie%2C543920

Wplyw pornografii na mozg. Wyniki badan:

Coraz wiecej badan wskazuje, ze pewne zmiany w mdzgu mogg powstawac nie tylko w
wyniku zazywania substancji psychoaktywnych — alkoholu, kokainy czy metamfetamina, ale
sg one tez dostrzegalne u osdb uzaleznionych od pornografii.

W mozgach 0s6b uzaleznionych od pornografii internetowej wystepuja takie same zmiany
(zmniejszenie ilosci substancji szarej) jak u 0oséb uzaleznionych od kokainy czy
metamfetaminy. Uznali jednoczesnie, ze kompulsywne zachowania seksualne moga
prowadzi¢ do trwatych fizycznych i anatomicznych zmian w mézgu charakterystycznych dla
uzaleznienia. Powyzsze badania wskazujg, ze anatomiczne zmiany w

ptatach czotowych mézgu mogg uposledzac kontrole zachowan seksualnych. Zmiany
morfologiczne w ptatach czotowych mozgu wykazane rezonansem magnetycznym

(MRI) wptywajg réwniez na funkcjonowanie istoty biatej w mdzgu odpowiedzialnej

za podejmowanie dojrzatych decyzji.

Inne badaniawykazaty, ze u 0sob korzystajgcych z pornografii internetowej uktad
nagrody w mdzgu charakteryzujesie znacznie mniejszg aktywnoscig w trakcie
fizycznego kontaktu seksualnego, natomiast nadaktywnoscig w wyniku korzystania z
pornografii online. Stwierdzono takze, ze u mezczyzn korzystajgcych z internetowej
pornografii czeS¢ mdzgu, byta tym mniejsza, im wiecej czasu spedzali na korzystaniu
z pornografii internetowej.

Czeste ogladanie pornografii online moze prowadzi¢ do zuzycia i obnizenia
mechanizmdw regulacyjnych odpowiednich struktur mdzgu, a takze do zmiany
funkcjonalnej, co moze skutkowac wiekszg potrzebg zewnetrznej stymulacji uktadu
nagrody i moze sprzyja¢ poszukiwaniu ekstremalnych doznan seksualnych. Dzieje sie
tak, poniewaz dostarczajgc bodzcédw ptynacych z tresci pornograficznych przyczyniamy
sie do powstawania dysfunkcji receptorow dopaminowych, co powoduje, ze aby
uzyskac te samg nagrode potrzebujemy coraz to bardziej ekstremalnych zachowan. W
ten sposdb powstaje btedne koto, a nastepnie eskalacja zachowan seksualnych oséb
uzaleznionych. Co wiecej, szybkie przegladanie obrazéw o tresci seksualnej daje
wiekszg ilos¢ stymulujgcych bodzcdw w czasie, co jest powigzane ze spadkiem
aktywnosci uktadu nagrody. Odkrycia badaczy wskazuja, ze mniejszy poziom
reaktywnosci stwarza potrzebe wiekszej stymulacji w celu osiggniecia tego samego
efektu (wzrost tolerancji). Okazuje sie takze, ze wraz ze wzrostem iloSci czasu
spedzanego na ogladaniu pornografii spada ilosci potgczen pomiedzy uktadem nagrody
a korg przedczotowg, co jest kolejng zmiang w mdzgu zwigzang z uzaleznieniem.

Osoby kompulsywnie korzystajgce z pornografii wykazujg znacznie wiekszg potrzebe
stymulacji nowymi tresciami w poroéwnaniu z osobami nieuzaleznionymi.

Zwigzane jest to ze zmianami mézgowymi w grzbietowym obszarze przedniego
zakretu kory obreczy, ktdéry szybko ,przyzwyczaja sie” do znanych bodzcow,
zmuszajac do poszukiwania nowych.

Pornografia internetowa daje nieskonczone mozliwosci. Jest to czynnik istotnie
utrudniajacy terapie oséb uzaleznionych od pornografii internetowej.
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Jak porno zmienia funkcjonalnie twoj
mozg, zwigzek i zycie seksualne

- dr hab. Mateusz Gola: https://youtu.be/kysj-8BvPAw

Amerykanskie Towarzystwo Medycyny Uzaleznien definiuje uzaleznienie
jako przewlekta chorobe mdzgu wptywajgca na uktady nagrody, pamieci i
motywacji. Uzaleznienie seksualne, w tym uzaleznienie od pornografii,
jest przewlekta chorobg mdzgu. Czytaj tez: wspeiczesna pomografia to taka stunia bez cna

Odniesienie do przewlekiej choroby mdzgu ma uzasadnienie w zmianach
uktadu nagrody, do jakich dochodzi pod wptywem rozwijajgcego sie
uzaleznienia. Uktad nagrody to bardzo wazna struktura mdzgu z
perspektywy naszego funkcjonowania. Gdy do mozgu dociera bodziec
gratyfikujacy, ktdry pobudza uktad nagrody (jedzenie, seks, pornografia),
zostajg pobudzone niektore obszary mdzgu, z ktdrych trzy najwazniejsze
to: pole brzuszne nakrywki, jadro potlezace, kora mézgowa, a doktadnie
jej ptat przedczotowy.

W jadrze pdtlezgcym zaczyna wydziela¢ sie dopamina — zwigzek
chemiczny nazywany hormonem szczescia. To wiasnie ten zwigzek
odpowiada za to, ze odczuwamy przyjemnos¢, a co za tym idzie —
chetnie wracamy do powtorzenia czynnosci, ktore te przyjemnosc¢
sprawiajg i ktére zarazem prowadzg do stanu komfortu i spetnienia,
ktore w literaturze naukowej okresla sie réwniez terminem
"btogostanu". Dopamina reguluje wiec procesy motywacyjne, ktére
prowadzg do poszukiwania przez nas przyjemnosci. Wzrost poziomu
neuroprzekaznika, jakim jest dopamina w zakonczeniach nerwowych
tego uktadu, ma wptyw na naszg motywacje do dziatania, zdolnos¢
planowania czy tez wyznaczania celow.

"Garnek ztota". Marc Lewis tak w sposdb obrazowy przedstawia role
dOpamlny W I’OZWO_]U Uzaleznlenla: https://opornografii.pl/article/uzaleznienie-a-dzialanie-mozgu-badania-naukowe
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Uzaleznieni od pornografii w internecie;

uzalezniony od seksu jest jak alkoholik, tyle ze jego bar jest w gtowie...
Jak dochodzi do tego, ze obrazy zdobywajg nad cztowiekiem takg moc,
by wrecz zagrazac ludzkiemu zyciu? ,Nie istnieje tesknota ludzka, ktora
bytaby potezniejsza i trudniejsza do opanowania. Seks posiada site tak
poteznego ognia, ze potrafi zniszczy¢ wszystko, co stoi na jego drodze -
sumienie, obietnice (przysiege wiernosci), obowigzki wobec rodziny,
wiare i wszystko inne" - uwaza Philip Yancey

Sita seksualnosci nie jest jednak wystarczajagcym wyjasnieniem faktu, ze coraz
wiecej mezczyzn uzaleznia sie, ogladajac w komputerze filmy pornograficzne.

Ze noc W noc sg nha czacie z wirtualng partnerka, szukajg obrazéw erotycznych

i tworzg ,,biblioteke" idgcg w gigabaity.

Ze z powodu notorycznego niedospania albo niemoznoéci odciecia sie od ogladania
nawet w dzien, a nieraz ukradkiem w pracy, czesto tracg posady.

Ze ich matzeistwa cierpig albo rozpadaja sie, poniewaz zaréwno kobiety, jak i
mezczyzni sg przekonani, ze wreszcie znalezli idealnego partnera ze swoich snow -
w Swiecie wirtualnym.

Ekspert w dziedzinie psychologii internetu, méwi w kontekscie uzaleznienia
seksualnego i uzaleznienia od czatowania w sieci o ,toksycznym zaniku wstydu".

Wedtug opinii Sulera, gtdwnym powodem tego stanu rzeczy jest catkowita
anonimowosc¢ seksu w internecie: ten, kto go uprawia, jest niewidoczny, a nowe
Srodki komunikacji - od internetu po sms-y - umozliwiajg dyskrecje, ktéra wczesniej
nie byta mozliwa. Dotyczy to zwiaszcza 0sob deklarujgcych sie jako religijne czy
zajmujacych wazng pozycje w swoim Srodowisku: lek, ze mogtyby zostac nakryte,
skutecznie odstrasza. Ktory mezczyzna, uwazajacy sie za wierzgcego, nie poczutby
wstydu, gdyby kto$ ze znajomych zobaczyt, jak wchodzi do sex shopu?

Ktora kobieta, jako osoba praktykujgca, odwazytaby sie

prowadzi¢ intymng rozmowe z nieznajomym mezczyzng przy barze,

zwierzajgc sie ze swojej samotnosci i z tego, ze maz jg zaniedbuje?

W internecie nie ma tego problemu: nie znasz mnie, nie widzisz mnie, nikt tego nie
zauwazy - i wszelkie hamulce stabna. Wystarczy klikng¢: seks internetowy mozna
uprawiac zawsze, kiedy ma sie na to ochote - jest dostepny, tani i anonimowy.
Filmy porno mozna wypozyczy¢ na kazdym prawie rogu za niewielkg optatg albo je
kupi¢. Ich zdobycie, zdobycie Srodka uzalezniajgcego, nie jest dzis problemem.

Narasta tylko jeszcze wiekszy gtdd. Od strony fizjologii mdzgu patrzac, wyglada to
tak, ze do wywotania prawdziwego, gtebokiego poczucia szczescia, potrzebne jest
wiasciwe dziatanie neuroprzekaznikdw. Zaczynajg one jednak stabiej reagowac na
podniete, jesli sg pobudzane zbyt czesto. W konsekwencji dla wywotania
okreslonego stanu potrzebna jest coraz wieksza dawka bodzcédw. Dlatego
naduzywanie internetu czy seksu przez internet wywotuje w organizmie cztowieka
proces podobny do tego, jaki stwierdza sie u osdb uzaleznionych od alkoholu,
heroiny czy nikotyny: nieograniczona dostepnos¢ czynnikow stymulujacych
wywotuje autentyczne fizyczne uzaleznienie i zwieksza tolerancje organizmu na
stymulator. Jesli stymulatoréw zabraknie - organizm reaguje bardzo ostro.



Jedyna rdznicg pomiedzy osobami uzaleznionymi od seksu w internecie
a osobami uzaleznionymi od substancji chemicznych jest to,
ze w tym pierwszym przypadku ,bar jest w gtowie".

Odciecie sie od stymulatora wywotuje depresje, agresje, leki i inne objawy.

Kto jest uzalezniony, wpada wiec w sidta nowych problemodw, a to z kolei wzmacnia
jego uzaleznienie. Prawdziwe diabelskie koto. Uzaleznienie ciggnie za sobg
problemy, ktérych przezwyciezenie jest mozliwe dzieki... zachowaniom typowym dla
cztowieka uzaleznionego. Tak jak u Antoine de Saint-Exupery'ego w Matym Ksieciu,
gdzie tytutowy bohater pyta napotkanego Pijaka, dlaczego pije: , Aby zapomniec -
odpowiedziat Pijak. - O czym zapomnie€? - zaniepokoit sie Maty Ksigze [...] -Aby
zapomnie¢, ze sie wstydze - powiedziat Pijak, schylajac glowe. - Czego sie
wstydzisz? - dopytywat sie Maty Ksigze, chcagc mu pomadc. - Wstydze sie, ze pije -
zakonczyt Pijak rozmowe [...]".

Do tej pory oficjalnie obowigzujgce podreczniki psychiatrii nie przewidywaty terminu
,uzaleznienie od seksu". Ale to sie zmienia. W przysztosci na pewno powstanie
pojecie ,patologiczne korzystanie z internetu”. Hans Zimmerl i Beate Panosch,
psychiatrzy austriaccy, a na obszarze niemieckojezycznym pionierzy badan nad
psychicznymi aspektami korzystania z internetu, znalezli juz skrét PIG -
(Pathologischer Internet-Gebrauchs).

Oto symptomy, wg ktorych diagnozujg takie uzaleznienie od internetu jako
zaburzenie:

. czesto odczuwana, trudna do przezwyciezenia potrzeba, aby wej$¢ do sieci;

. utrata kontroli (to znaczy dtuzsze niz zamierzone bycie online) potgczona z
poczuciem winy;

. zachowania odbiegajace od normy, ktére zauwaza krag bliskich osob —
przyjaciele, rodzina;

« Opuszczenie sie w pracy czy zaniedbywanie statych obowigzkdw, ktére jest
efektem spedzania czasu w internecie;

. ukrywanie lub bagatelizowanie swego ,przywigzania" do internetu;

« nadpobudliwos$¢ w reakcji na utrudnienia w dostepie do internetu (nerwowosc,
rozdraznienie, depresja i in.);

. wielokrotnie podejmowane, lecz nieudane préby ograniczenia czasu
spedzanego w Sieci.

Austriaccy badacze wyodrebnili fazy choroby: stadium zagrozenia — kiedy w
okresie ostatnich szeSciu miesiecy w zachowaniu danej osoby mozna wskazac 1 -3
symptomdw sposrdd wyzej wymienionych; stadium krytyczne — kiedy w okresie
ostatnich szeSciu miesiecy mozna wskazac¢ co najmniej 4 symptomy sposrod wyzej
wymienionych; stadium chroniczne — kiedy w okresie diuzszym niz szeS¢
miesiecy mozna wskaza¢ 4-7 symptomdw sposrdd wyzej wymienionych.

U osdéb uzaleznionych od bycia online nastepuje przesuniecie wartosci, ktore byty
dla nich wazne, zanim chorobliwie sie uzaleznity.

Z przesuniecia wyznawanych wczesniej wartosci bierze sie tez zmiana oceny
obecnego zachowania: , To przeciez tylko obrazy, tu nie ma prawdziwego seksu".
»Potrzebne mi to do odprezenia sie, zyje w wielkim stresie". , Tak robig wszyscy,



przeciez nie mozna na serio mie¢ cos przeciwko temu". Z uzaleznienia od internetu
mozna sie wyleczy¢. Chociaz wiele 0sob sadzi, ze seksualnos¢ jest fizyczng strona
mitosci, trzeba z naciskiem powiedzie¢, ze seksualnos¢ to rzeczywistos¢ obejmujaca
catego cztowieka - jego sfere fizyczng, psychiczng i duchowa. Dlatego naruszenie
tadu w zyciu seksualnym cztowieka, jakim jest uzaleznienie od internetu, zaburza
wszystkie sfery funkcjonowania cztowieka: psychike, dusze i ciato. Leczenie
uzaleznionych powinno uwzglednia¢ wszystkie te trzy aspekty.

Nie mozna lekcewazy¢ biologicznego wymiaru uzaleznienia. Ma on takie samo

znaczenie, jak w uzaleznieniach od pewnych substancji. ,Uzalezniony od seksu jest

jak alkoholik, tyle Ze jego bar jest w gtowie". Z tego wtasnie powodu odzwyczajenie
wymaga $rodkéw rownie drastycznych, co w leczeniu alkoholika: podstawowym
warunkiem terapii jest zachowanie catkowitej abstynencji od wszelkich form

erotycznej stymulacji, zardwno w matzenstwie, jak i poza nim. Procesy fizjologiczne
zwigzane z seksualnoscig, ktdre zachodza w mozgu, nie rozrdzniajg w istocie toza
matzenskiego od agencji towarzyskiej. Uzaleznieni muszg przejs¢ etap ,,odtrucia”,

zanim bedg sie mogli odwazy¢ podjac kolejne kroki w leczeniu. Trzy miesigce

stanowig z zasady minimum, ze wszystkimi skutkami ubocznymi i konsekwencjami,

ktore taki etap ze sobg niesie rowniez dla zony lub meza. W odrdznieniu od

uzaleznienia od substancji narkotykowych, gdzie powinno sie osiggnac¢ trwata,

catkowitg abstynencje, tutaj celem staje sie - po koniecznym okresie abstynencji -
kontrolowany powrét do zycia seksualnego.

Psychologiczna strona uzaleznienia od internetu i leczenie tego uzaleznienia jest
skomplikowane. Chociaz teoretycznie kazdy cziowiek moze sie uzalezni¢, prawidtowos¢ jest
taka, ze u wiekszosci 0sdb podtozem uzaleznienia jest istniejgce wczesniej zaburzenie
psychiczne, na przyktad depresja. Wsrod mezczyzn uzaleznionych od seksu uderzajgco
czesto miaty miejsce w dziecinstwie wydarzenia traumatyczne, takie jak wykorzystanie
seksualne czy $mier¢ jednego z rodzicow. Takze partnerki seksoholikdéw doswiadczaty w
swym dziecinstwie ranigcych przezyc¢, co prowadzi do wniosku, ze stopien zranien
psychicznych znaczaco rzutuje na poszukiwania i wybdr zyciowy przysziej partnerki lub
partnera. Psychoterapeuci, ktdrzy niewiele wiedzg o terapii oséb majgcych za sobg przezyte
w dziecinstwie traumy, powinni pacjentéw uzaleznionych od seksu odsyta¢ do kolegdw,
ktorzy potrafig poprowadzi¢ takg terapie. Podobnie jak przy wszystkich rodzajach
uzaleznien, tak i tu zasadnicza role w leczeniu odgrywa terapia grupowa albo grupy
wsparcia (samopomocowe). Paradoksalnie w wypadku osdb uzaleznionych od internetu
tworzenie internetowych grup samopomocowych jest ze wszechmiar sensowne; ten, kogo z
powodu chorobliwej stabosci internet pochtaniat, ma szanse nawigzac dzieki niemu zdrowe
kontakty. Jesli chodzi o aspekt duchowy i duszpasterski leczenia uzaleznionych, trzeba
sobie uswiadomié, ze seksoholicy dali sie ztapa¢, jak wszyscy uzaleznieni, na lep pewnego
,bozka". Obietnica fantastycznego zaspokojenia ustgpita etapowi zniewolenia. Proces
leczenia nigdy sie nie koriczy, bowiem powrotu do poprzednich praktyk nie da sie
wykluczy¢, a stabos¢ rzadko kiedy znika raz na zawsze.

Lecz wielu doznato uzdrowienia, zyjac teraz szczesliwiej
i prawdziwej niz kiedys, doswiadczajac w prawdziwej,
a nie wirtualnej relacji z konkretng osobg tego, czego daremnie szukali w internecie.

https://deon.pl/inteligentne-zycie/psychologia-na-co-dzien/uzaleznieni-od-pornografii-w-internecie%2C102675
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Ogladanie pornografii prowadzi do zdrady:

Osoby, ktore ogladajg pornografie, zyjace w statych zwigzkach, s3
bardziej sktonne zdradzac swych partnerdw niz ci, ktérzy pornografii
nie ogladajg - wynika z badania przeprowadzonego przez naukowcow z
University of Central Florida.

Studium, ktore zostato opublikowane w renomowanym piSmie
badawczym, miato za zadanie odpowiedzie¢ na pytanie, czy zdrada
okreslona jako "zachowanie pozadiadyczne (ang. extradyadic)" ma
zwigzek z oglagdaniem pornografii. Odpowiedzi naukowcow sg
jednoznaczne.

Zdaniem autoréw raportu, kontakt z pornografig prowokuje "intymne
"zachowania pozadiadyczne poprzez swoj wptyw na postrzeganie
alternatywnych partnerow". Wspodtautorka opracowania A. Marlea
Gwinn wyjasnia, ze pornografia "oferuje swym uzytkownikom iluzje
seksualnej gratyfikacji bez zobowigzan z licznymi, bardzo atrakcyjnymi
parterami". Erotyczne obrazy programujg umysty uzytkownikow
pornografii w ten sposob, ze osoby te sktonne sg wierzyc, iz poza
zwigzkiem, w ktdrym obecnie sg, czeka na nich mndstwo atrakcyjnych i
chetnych partnerow seksualnych - ttumaczy naukowiec.

Inne badania wykazaty takze niedawno, ze oglgdanie pornografii wigze
sie ze wzrostem przestepstw seksualnych wsrod mtodych ludzi, oraz
ma wptyw na utrate pamieci krétkiej wérdd mezczyzn. Osoby, ktore
ogladaja porno, czesciej niz ci, ktérzy tego nie robig, cierpig takze na
depresje, niepokoj i brak snu.

Z kolei obroncy zycia zauwazaja, ze istnieje zwigzek przyczynowy
miedzy kulturg przesigknietg pornografig a zjawiskiem masowej
aborcji. Zwracajg uwage, ze wiekszos¢ aborcji dokonuje sie poza
kontekstem relacji matzenskich, a zachowania takie poteguje przemyst
pornograficzny, wmawiajac ludziom, ze mozna oddzieli¢ seks od mitosci
matzenskiej, ktora jest "wolna, wierna, owocna i catkowita"

W USA szacuje sie, ze 77 proc. Amerykanow oglada materiaty
erotyczne, co najmniej raz w miesigcu.

https://deon.pl/kosciol/ogladanie-pornografii-prowadzi-do-zdrady%2C221301
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Jak rzucié uzaleznienie od PORNOGRAFII

https://youtu.be/5-dKFGeAxXKM O GLADAJ: https://youtu.be/J6R80679QLg

MODEL UZALEZNIENIA W UJECIU POZNAWCZO-BEHAWIORALNYM (BECK | IN., 2005)

Dlaczego mezczyzni OGLADAJA PORNO

https://youtu.be/utSiJLEUCHO . W A Z N E: https://youtu.be/2PCF90USaHQ

.Nie potrafie przestac ogladac pornografii”: https://voutu.be/ynvHaisrate
JAK NISZCZY CIE PORNOGRAFIA?: nttps://youtu.be/3HGSIgsvLrs

Jak pornografia wptywa na zwigzek?: https://voutu.be/FaipMigim-q

Jak pornografia dziata na mézg?: https://youtu.be/bfTvR-yGqDI



https://youtu.be/5-dKFGeAxKM
https://youtu.be/J6R8o679QLg
https://youtu.be/utSiJLEUcH0
https://youtu.be/2PCF90USaHQ
https://youtu.be/ynVHQl3F4tc
https://youtu.be/3HGSlgSvLrs
https://youtu.be/FgIpMJglm-Q
https://youtu.be/bfTvR-yGqDI

Uwolnij sie od porno!

Zmagasz sie z uzaleznieniem od pornografii? Odkryj, jak wyzwoli¢ sie z tej
putapki i poprawic¢ jakoS¢ swojego zycia. Nasz kurs pomoze Ci zrozumiec
mechanizmy uzaleznienia i dostarczy praktycznych narzedzi do jego pokonania.
Zmien swoje nawyki i zacznij zy¢ petnig zycia! sk piiurswonosc-od-pomograti

Za piSZ Siq dO kLII‘SU! https://drugikrok.pl/wolnosc-od-pornografii-nastepny-krok/registration/step2
Rozpocznij kurs. Wiecej w Kategoria:  szukam pomoc

Istnieje szereg dobrych programow, ktore do tego stuza:

https://www.covenanteyes.com/ . https://purityispossible.com/ . https://www.joinfortify.com/

https://deon.pl/inteligentne-zycie/jak-uwolnic-sie-od-pornografii-oto-trzy-skuteczne-sposoby%2C2357123

Kursy: nhttps:/drugikrok.pl/kursy Idealny punkt wyjscia i poczatek do
. i uwolnienia si¢ od tego natogu.
Zerwij z pornografia: Bog w tym wszystkim jest najbardziej
istotny. Warto przej$¢ przez catosc i
https://drugikrok.pl/artykul/mozg-uzalezniony-od-porno wys%uchac’: wszystkiego ze skupieniem.
https://drugikrok.pl/artykul/mozg-uzalezniony-od-porno Zdecydowanie dobrze, by kurs
uwzglednit obecne zrodta i sposoby
https://drugikrok.pl/artykul/szesc-etapow-uzaleznienia-od-pornografii uzalezniania sie od pornografii, zwigzane

z niemozliwg wrecz do usuniecia
https://drugikrok.pl/artykul/5-krzywd-ktore-pornografia-wyrzadza-twojemu-umyslowi obecnoécia urzadzer'\ elektronicznych
w naszych zyciach.
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https://drugikrok.pl/wolnosc-od-pornografii-nastepny-krok/registration/step2
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https://purityispossible.com/
https://www.joinfortify.com/
https://deon.pl/inteligentne-zycie/jak-uwolnic-sie-od-pornografii-oto-trzy-skuteczne-sposoby%2C2357123
https://drugikrok.pl/kursy
https://drugikrok.pl/artykul/mozg-uzalezniony-od-porno
https://drugikrok.pl/artykul/mozg-uzalezniony-od-porno
https://drugikrok.pl/artykul/szesc-etapow-uzaleznienia-od-pornografii
https://drugikrok.pl/artykul/5-krzywd-ktore-pornografia-wyrzadza-twojemu-umyslowi

% CovenantEyes

Nie jestes sam

Qd ponad 20 lat Covenant Eyes pomogte ponad milionowi ludzi
wejsc na sciezke Zycia wolnego od pornografii. Zapoznaj sie z
ponizszym scenariuszem , ktory rezonuje z Tobq, aby dowiedziec

sie wiecej.

h

https://learn.covenanteyes.com/not-alone/? ga=2.257093899.1873768455.1670608787-85076494.1670608787

"Zmienit moje Zycie.
Uzyskanie CE na moich
urzqdzeniach byto
bardzo istotng czescig
mojego powrotu do
zdrowia po uzaleznieniu
od porno...”

— Czlonek Przymierza
Oezy

Wyzwania e-mailowe ~ Ebooki  Zasoby lidera ministerstwa

Zasoby parafialne i diecezjalne

,..Covenant Eyes
pomoglo mi pozostac
na wlasciwej sciezce i
PO raz pierwszy w
naszym matzenstwie
dato mojej Zonie
pewnosc siebie. To
blogostawieristwo
posiadania tego

imerie Przymierza
oprogram&Hansk, g

o

L~Uwielbiam te
aplikacje... Covenant
Eves zapewnia mi
odpowiedzialnosc, a to
daje mi spokdj.
ziekuje za to, co
robisz; to
najwazniejsza
aplikacja, jakg mam!”
- Czlonek Przymierza
Oczy
|

Zostan czlonkiem teraz!

100% poufne

Wiemy, ze to delikatna sprawa. Nie martw sie, jedynyr
osobami, ktére bedg o tym wiedzie¢, sg osoby, ktére
zaprosisz do wspdlnej podrozy.

Bezpieczny i

PEWIRY zrzuty ekranu s szyfrowane przy uzyciu 256
bitowego szyfrowania AES (to samo szyfrowanie co Tw
bank) i wysytane przez HTTPS. Nigdy nie wysytamy
niewyraznych zrzutéw ekranu.

Gwarancja zwrotu

piengedzynsza ustuga pomoze Ciw drodze do
uwolnienia sie od pornografii, ale jesli nie spodoba Ci
w ciggu 30 dni, zwrécimy Ci petny zwrot

pieniedzy. Dowiedz sie wiecej .

Zasoby dla kobiet


https://learn.covenanteyes.com/not-alone/?_ga=2.257093899.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/e-mail-challenges/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/e-books/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/resources-for-pastors/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/catholic-resources/
https://learn.covenanteyes.com/not-alone/clkn/https/www.covenanteyes.com/womens-resources/

Odkryj na nowo rados¢ spedzona
z rodzing dzieki Digital Detox.

Zaczynaj

https://learn.covenanteyes.com/digital-detox-stay-home-edition/? ga=2.84015641.1873768455.1670608787-85076494.1670608787

Czy wiesz, ze dzieci w wieku od 8 do 18 lat spedzaja przed
ekranami srednio 7,5 godziny dziennie?*

Technologia ma wiele zalet, ale moze tez powstrzymywac nas od
prowadzenia zdrowych rozmow i tworzenia gtebokich wiezi z naszymi
dziecmi. Dlatego stworzylismy Digital Detox. To 7 dni e-maili
zaprojektowanych, aby pomac Ci ponownie potaczyc sie jako rodzina w
zabawny i fatwy sposab.

Oto, co otrzymasz...

FAKTY ROZPOCZECIE ZAJECIA RODZINNE
TECHNICZNE ROZMOWY
Kazdego dnia bedziesz "Jak ci minat dzieri?" "Dobrze." Czas spedzony z rodzing
otrzymywac istotne fakty, Wiemy, ze czasami rozmowa powinien by¢ przyjemnoscia
statystyki lub cytaty z dzie¢mi moze by¢ dla wszystkich. Otrzymasz
ekspertow, ktére pomogga Ci niezreczna. Aby Ci pomac, praktyczne pomysty na gry i
zrozumiec cyfrowy Swiat, z otrzymasz kilka zabawnych i zajecia na Swiezym
jakim stykaja sie Twoje dzieci, tatwych wstepéw do dyskusji, powietrzu, ktére mozesz
| pomoc im w dokonywaniu ktére pomoga Ci ptynnie robi¢ jako rodzina, aby
madrych wyboréw online. rozmawiac. wspierac wartosciowe
kontakty.

Dotacz do wyzwania Bezpieczna cyfrowa rodzina . Rozpocznij Nowenne
Dotacz do odnowionych slubéw . Dotacz do Overcome Porn
Pobierz ,,Sprzymierzeni” .

Czy korzystanie z pornografii bedzie miato dlugoterminowy wpltyw na moje zycie?

Krotka odpowiedz brzmi: tak. Coraz wiecej badan ujawnia, ze pornografia szkodzi naszym mdzgom, ciatom
i zwigzkom. Pornografia zmienia ksztatt naszych mdzgéw, zmniejsza motywacje, hamuje koncentracje i
zwieksza problemy ze zdrowiem psychicznym, takie jak depresja i lek. Jest rowniez statym czynnikiem
przyczyniajgcym sie do rozwoddw, hamuje intymno$¢, utatwia przemoc ze strony partnera i w inny sposob
utrwala rozpad zwigzku. Podsumowuijac, jakakolwiek krdtkotrwata przyjemnosc, jakg moze zaoferowac
pornografia, znacznie przewaza nad negatywnymi dtugoterminowymi skutkami dla naszego dobrego
samopoczucia. To po prostu nie jest tego warte.


https://learn.covenanteyes.com/digital-detox-stay-home-edition/?_ga=2.84015641.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
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https://start.covenanteyes.com/restored-vows/?_ga=2.51641001.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/porn-free-challenge/?_ga=2.219288217.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
https://learn.covenanteyes.com/allied/?_ga=2.10155445.1873768455.1670608787-85076494.1670608787
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Dlaczego tak trudno jest rzucic¢ pornografie?

Pornografia jest trudna do rzucenia, poniewaz atakuje trzy gtdwne domeny naszego zycia: naszg biologie,
naszg psychologie i nasze relacje spoteczne. Z biologicznego punktu widzenia porno uwalnia silny koktajl
neurochemikaliéw zwigzanych z przyjemnoscig, motywacjq i potgczeniem emocjonalnym, kiedy go
ogladamy. Wedtug psychiatry Normana Doidge'a ,neurony, ktére odpalajg razem, tgczg sie ze sobg”, a
badania pokazuja, ze powtarzajgca sie ekspozycja na pornografie szybko zmienia nasze Sciezki neuronowe
1. Nasze mdzgi sg przeprogramowane, by pragng¢ wiecej porno, i wkrétce uzalezniamy sie od nastepnego
porno birbantka.

Z psychologicznego punktu widzenia porno ma jeden gtéwny czynnik: wstyd. Wstyd, przekonanie, ze nie
jesteSmy godni mitosci i przynaleznosci, moze doprowadzi¢ nas do pornografii. Pornografia pomaga nam na
chwile zapomnie¢ o bdlu, ale czeste korzystanie z pornografii oznacza, ze szukamy bardziej ekstremalnych
tresci i wkrétce oglagdamy rzeczy, ktdre wczesniej uwazaliSmy za odrazajgce. Ta spirala w dot zwieksza nasz
wstyd, a im gorzej sie czujemy, tym bardziej prawdopodobne jest, ze bedziemy szukac pornografii. Tworzy
sie btedne koto.

Wreszcie pornografia wplywa na nasze relacje spoteczne. Pornografia izoluje nas od zwigzkéw, ktdre sa dla
nas najwazniejsze. Wycofujemy sie z intymnosci z naszym partnerem, wiezi z naszymi przyjaciétmi, a
nawet izolujemy sie od wspotpracownikéw. Im bardziej czujemy sie samotni, tym bardziej prawdopodobne
jest, ze bedziemy szukac pornografii, aby zapomnie¢ o naszej izolacji, a cykl trwa.

Jednak tak potezna jak pornografia, jest jednak nadzieja. Sieganie po pomoc moze by¢ jedng z
najpotezniejszych rzeczy, jakie robisz, poniewaz przerywa cykl wstydu i izolacji oraz otwiera drzwi do
uzdrowienia.

o Co to sq Oczy Przymierza?

Covenant Eyes to najbardziej zaufana nazwa w Accountability. Czym jest odpowiedzialnos¢? To potezny
sposob, aby pomdc nam osiggnaé nasze cele, takie jak rzucenie pornografii. Odpowiedzialnos¢ oznacza
zaproszenie zaufanego przyjaciela (lubimy nazywac¢ go sprzymierzencem) do naszej walki i poprzez
sensowne rozmowy uzdrowienie cyklu wstydu i izolacji, ktory sprawia, ze wracamy do pornografii.

Praktycznie rzecz biorgc, Covenant Eyes monitoruje Twoje urzadzenia i wysyta Twojemu sojusznikowi
bezpieczny, poufny raport o aktywnosci na ekranie Twojego urzadzenia. Gdy nasz potezny algorytm
sztucznej inteligencji wykryje pornografie, zostanie to wyrdznione w raporcie. Nastepnie ty i twdj sojusznik
rozmawiacie o tym, co sie stato, zapewniajgc zachete i wsparcie, aby utrzymac cie wolnym od pornografii.

Odpowiedzialno$¢ moze poczatkowo wydawac sie przerazajgca, ale w rzeczywistosci jest to
najbezpieczniejszy i najskuteczniejszy sposdb na przezwyciezenie pornografii. Przeczytaj wiecej o tym, jak
dziata odpowiedzialnosc¢ tutaj . Zaufato nam ponad milion ludzi, ktorzy rzucili pornografie. Dlaczego nie ty?

o Czy uzycie Covenant Eyes nie ujawni mojego problemu innym?

Covenant Eyes bardzo powaznie traktuje Twojg prywatnos$¢. Masz petng kontrole nad tym, komu
udostepniasz raport odpowiedzialnosci. Ponadto kazdy zrzut ekranu aktywnosci Twojego urzadzenia jest
rozmazany na Twoim urzadzeniu i wysyfany na nasze serwery za poSrednictwem potgczenia
zabezpieczonego szyfrowaniem na poziomie banku. Zadne niezamazane zrzuty ekranu nie sg nigdy
wysytane do nas ani do nikogo innego. Twdj Sojusznik bedzie mdgt zobaczy¢, czy ogladates pornografie i
uzyskac ogolne pojecie o Twojej aktywnosci w Internecie, ale nigdy nie bedzie mdgt czyta Twoich e-maili,
sprawdza¢ wyciggdw bankowych ani zadnych innych poufnych danych. Twoja prywatnos¢ jest chroniona
od poczatku do konca!

Pobierz Wyposazony — Pobierz Pewny siebie  Pobierz Polgczony
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Prezentujemy Panstwu obszerne fragmenty wyktadu
neurochirurga dr. Donalda Hiltona
na temat zmian zachodzgcych w mézgu
u 0so6b uzaleznionych od pornografii.
Wyktad zostat wygtoszony na konferenciji
organizowanej w Sejmie RP przez
Stowarzyszenie Twoja Sprawa.

Dr Donald Hilton jest profesorem neurochirurgii
na Uniwersytecie San Antonio w Teksasie, USA.
Jego badania i publikacje dotyczg w szczegolnosci
uszkodzen mozgu w wyniku traumy oraz

- neurologicznych mechamzmow uzaleznien, w-tym
P Ml ) D08425504 Al ne e = @ O °

https://youtu.be/glkcTVud-El

TERAPIA GRUPOWA Uzaleznienie od pornografii:

https://klinikaprogres.pl/uzaleznienie-od-pornografii/
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- - Zrsman ) CENTRUM PSYCHE KLINIKA PRO GRE S
| obecnoséw grupie ! _.-""s Adres: Krakow, ul. Swietego Marka 7-9/1
L _te-raBe_uticz.nei: _ _; :, Telefon: 505 511 150

@ T o5 VL Godziny: Pon-Pt: 09:00-19:00

T e Foon) m°

Utatwia nawiazywanie ' https://mctu.pl
nowych relacji i ich
podtrzymywanie

Pozwala czué sie

= Zadzwon do nas — +48 603 654 483
@) )
R Przyjdz — ul.Szewska 17, 31-009 Krakéw

w realizacji swoich

Leczenie uzaleznienia od internetu

)
| =T/ Leczenie uzaleznienia od narkotykow
PR Ulge Leczenie uzaleznienia od seksu i pornografii
w cierpieniu L . d . h b ili .
. eczenie depresji — choroby cywilizacyjne
v
\ b Leczenie alkoholizmu
. +
R -]
Pomaga isé w zyciudo 1

przodu i dostrzegac ,'
nowe perspektywy "

e T e

0 CENTRUM PSYCHE, ul. Jana Ill Sobieskiego 3c, SKIERNIEWICE

https://centrum-psyche.pl/psychoterapia-grupowa-odmieniala-zycie-wielu-osob/#zapisy
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Pornografia  jest  prawdziwym  problemem.
Odnosne statystyki sg zatrwazajace.

Ponizej podane fakty przedstawiamy w postaci
liczb, jakie udato sie zebrac¢ w ciggu ostatnich lat:

Zakres pornografii internetowej:

® 4,2 miliondw ofert internetowych pornograficznych (tzn.: adresow
internetowych), a 372 miliondw stron pornograficznych.

® codziennie 68 miliondw zatadowan porno w wyszukiwarkach internetowych.
® Seks jest tematem ‘nr 1’ w internecie.
® codziennie pojawia sie 2,5 miliardow e-maildéw pornograficznych.

® Jest 100 tysiecy stron internetowych oferujgcych nielegalng pornografie
dzieciecg w USA. Przemyst ‘porno’ przynosi w skali $wiatowej wiecej dochodu
anizeli wynosi dochdd tacznie wzietych takich gospodarczych gigantéw
Swiatowych takich jak: Microsoft, Google, Amazon, eBay, Yahoo i Apple. W
kazdej sekundzie (!) otwieranych jest w skali Swiatowej 28.000 stron ‘porno’, i
wydawanych jest 2.300 Euro na prezentacje pornograficzne.

» 70% mezczyzn w wieku 18-24 lat odwiedza strony pornograficzne w ciggu
przecietnego miesigca, 66% mezczyzn w przedziale wieku 20 i 30 lat przyznaje,
ze i oni regularnie odwiedzajg strony pornograficzne. « 40 miliondw dorostych
USA odwiedza regularnie strony internetowe pornograficzne.

»Jedng na trzy osob odwiedzajgcych strony przeznaczone dla dorostych to
kobiety, ktdre czesciej anizeli mezczyzni z ,,Chat Rooms”.

Skutki uprawiania pornografii:
* pornografia szkodzi w ksztattowaniu sie odniesien mezczyzn do kobiet.

* wskutek ogladania pornografii przez partnera czujg, iz odnosi sie on do nich
jako do przedmiotu seksualnego.

* Jesli ktoS oddaje sie chociazby przez 6 godzin ogladaniu pornografii
‘miekkiej’ (scenom, ktore dziataja podniecajgco), starczy to w zupetnosci by
zniszczy¢ radoSC u osoby ogladajgcej w stosunku do jego czy jej partnera.
Wyrazi sie to pomniejszeniem wartosci cnoty wiernosci, zdolnosci bycia



wspolnie z drugg osobg i odnoszenia sie do niej z szacunkiem, nasuwajac
zarazem wzrost mysli, ze kobiety zostajg gwatcone.

Statystyki pornografii internetowej u dzieci:

@ 90% dzieci w wieku 8-16 lat korzystajgcych z internetu ogladato juz tez
pornografie (najczesciej przy odrabianiu zadari domowych).

@ Przecietny wiek pierwszego doswiadczenia porno w internecie miesci sie
wokot 11 roku zycia.

@ Wsrod  niepetnoletnich  ogladajacych  pornografie, najwiekszg grupe
konsumentow pornografii internetowej stanowig dzieci w wieku 12-17 lat.

@ Badanie przeprowadzone w 600 domostwach przez ,Narodowe Centrum dla
Zagubionych i Wykorzystywanych dzieci” wykazato, ze 20% rodzicow nie ma
pojecia o hastach, o ‘nickname’ do ‘Instant-Messaging’ oraz adresach
emailowych swych dzieci i ich nie znaja. Tylko 5% rodzicow wiedziato, co
oznacza skrét ‘POS’ (Parent Over Shoulder — Rodzicow wyrzucic poza plecy), a
tylko 1 % umiato zidentyfikowa¢ ‘WTGP’ (Want To Go Private? — Czy chciatbys
Skorzystac z prywatki?). Oba te skroty sg na co dzien uzywane przez
nastolatkow, gdy majg ochote na ‘Instant-Messaging’ (Ads target online
victimization of children. USA Today, 20.V.2004).

@ Przypadki seksualnego wykorzystywania dzieci urosty z 4.573 (w 1998) do
112.083 (w 2004) (w oparciu o ,Narodowe Centrum dla Zagubionych i
Wykorzystanych dzieci”, Reports ofchila exploitation up. USA Today,
20.V.2004).

@ Pornografia dziecieca przynosi rocznie 3 miliardy USA dolaréw
dochodu (Internet Filter Review, 2004).
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Jak zas spogladajg oczy dziewczyny-kobiety z obrazu porno? Zdarza sie, ze
dziewczyna samym wyzywajgcym spojrzeniem ujawnia bezwstyd, prowokujgc
seksualnie. Chetpi sie tym co ‘ma’ — ... jako rzecz-do-zagarniecia-pozgdania i co
w sam raz wystawia na widok pod publicznos¢. Zwykle wzbudza rownolegle
pogarde, osiggajgc skutek odwrotny od zamierzonego. Z kolei ci sami, ktorzy
gardzg dziewczyng ,do wynajecia”’, korzystajg z jej ‘ustug’, spluwajgc nastepnie
pogardliwie, by niebawem eksploatowa¢ ponownie — jg lub inng podobna.

— Ale bywa i tak, ze oczy z takiego obrazu sg odwrdécone, kryjgc sie niejako
przed wzrokiem widza w tym ponizeniu swej osoby. A gdy oczy te patrzg mimo
wszystko wprost na widza, bije z nich niejako bfagalna prosba o litos¢ ...

Jednakze wydawca ilustrowanej dawno te dziewczyne jako kogos
... usmiercit ! Dla niego ona jako ktos-OSOBA nie istnieje. Jemu absolutnie nie
zalezy na oczach jako wyrazie jej najgtebszego ‘ja’: jej serca. Jemu chodzi o
efekt reklamowy: by Sciggng¢ wzrok nabywcow na wyzywajgco na widok
publiczny wystawiony biust, by zadziatat seksualnie na wyobraznie. Pozwoli to
zdoby¢ klientow i zwielokrotni¢ dochodowos¢ pisma. Chce jednego: zeby
widz najadt sie pozgdaniem ,ciata”. By te piersi, czy wprost genitalia
zaprezentowanej ,miss” — niejako pozart, bodaj wzrokiem i pozgdaniem: jako
rzeczy na niej. Koncentrowanie uwagi na eksponowanych piersiach jest
zamierzone jako Srodek do uzyskania innego celu: zbytu pisma i zarobku za te
cene. Ceng uzyskanego dochodu staje sie degradacja cztowieka-osoby do
rzedu ... ,miesa”. Osoba zostaje ‘uzyta’ jako juz tylko ... rzecz. Zabrakto mitosci
wzgledem blizniego, ktérego nalezato kochac ,dla niego samego”. Wydawca
absolutnie nie ma zamiaru skupienia uwagi na dziewczynie dla wyrazenia
uszanowania dla niej samej, ani tym bardziej dla uwielbienia i wyrazenia
wdziecznosci Bozej Dobroci za dar kobiecych piersi i tyle dobra, ile przez nie
sptywa — z Bozym pokojem, np. na niemowle tulgce sie do piersi, gdzie dziecku
dobrze, ciepto, miekko; gdzie styszy miarowe uderzenia matczynego serca,
ktére pamieta z zycia ptodowego; tego serca, ktore je ukochato nad wtasne
zycie, ktoremu siebie z petnig ufnosci zawierza.

Od sponiewierania ciata i ptci, a raczej osoby ukazanego cztowieka-kobiety,
nie tak daleko do spalania ludzkiego tworzywa w piecach krematoryjnych,
eutanazji i znecania sie nad ludzkim ciatem. Takie sg bezposrednie
konsekwencje niegodnej postawy wzgledem ludzkiego ciata odcietego od
osoby: wymyslanie coraz bardziej wyrafinowanych, czasem bezwstydnych
tortur; terroryzm i zabijanie dorostych, dzieci i jeszcze nie urodzonych — dla
samej przyjemnosci zabijania-torturowania; sadystyczna satysfakcja z
upodlania cztowieka jako Bozego Obrazu. A w ostatnim etapie ,likwidacja” ludzi
starszych, chorych psychicznie, niepetnosprawnych ...
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Badania dowodzg, ze naduzycia
seksualne, podobnie jak
konsumpcja pornografii dzieciecej,
nie sg juz sprawg tylko pewnych
nielicznych ‘pedo-seksualistow’.

— Przeciwnie: wolny dostep do
zboczonych tresci generuje nowg
grupe sprawcow, ktorzy w ciggtym
poszukiwaniu coraz silniejszych
doznan konsumujg pornografie juz
to ze scenami orgii, juz to ze
scenami gwattu, juz to pornografie
dziecieca.

— Tak w tej grupie rozniecone
fantazje stajg sie pragnieniami, te
zas nierzadko wiodg do czynow”.

¢ Czy istnieje jakies pozytywne rozwigzanie? Oczywiscie — ze TAK. ,Za
kazdym natogiem stoi szukanie czego$ koniecznego do zycia. Pomoc polega
na tym, by wydobyc¢ te tesknote na jaw i zaofiarowac podtrzymanie jej przy
nieuniknionej rezygnaciji z natychmiastowego zaspokojenia popedu, tak aby
mogta sie ona wypefnic.

— Jak w przypadku kazdej wady i kazdego natogu, warunkiem koniecznym
jest wola osoby, aby podjag¢ walke o swojg wolnos¢ i zrobi¢ wszystko, by jg
wygrac — niezaleznie od tego, ile by to kosztowato” (KG-GlobR 201).

Gabriele Kuby konczy rozwazania zwigzane z pornografig ekskursem na
temat muzyki pop (KG-GlobR 201-203) i wielkiego ignorowania problemu, gdy
dzieci nie uczg sie juz tego, czym jest mitos¢ (KG-GlobR 204-208).

Fragment z : 2. Porno a pedofilia
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Destrukcyjne skutki pornografii

Ludzka ptciowos¢ stworzona jest dla matzeristwa: m.in. dla petnego subtelnosci,
osobowego zjednoczenia mezczyzny i kobiety jako matzonkow, ktore moze stac
sie chwilg zaistnienia Nowego Cztowieka. Pornografia oddziela funkcje
seksualng od zjednoczenia osobowego, czyli depersonalizuje cztowieka. Obie
zainteresowane strony traktujg siebie jako przedmiot pozadania: ,popadajg w
coraz wieksze upodlenie, ponizenie, perwersyjnosc i zniewolenie, wchodzg w
krag przemocy. Raz po raz padajg kolejne bariery: nawet dzieci i niemowleta
zabiera sie ze sobg jako ofiary do tego piekta wyuzdanej zgdzy seksualnej”.

W ramach maftZeriskiego zjednoczenia pfciowego, wieksza seksualna
agresywnosc ze strony mezczyzny ‘zostaje w relacji mitosci miedzy nim a
kobietg skanalizowana w jej wrazliwosci i moze w niej osiggnac

wewnetrzny pokdj i harmonie. Przeciwienstwem tego jest feminizm. Gabriele
Kuby ttumaczy to zjawisko swym gtebokim rozwazaniem (KG-GlobR 198):

4 Kultura, w ktorej feminizm pedzi kobiety do walki o
wladze z mezczyznami i opluwa meska site jako zawsze
zwigzang z przemoca — zlg i zagrazajaca, wysadza z
zawiasow komplementarnosc¢ sity i wrazliwosci, wiadzy i
mitosci.

4 W cieniu rzucanym przez feminizm
rozwija sie pornografia. Dgzaca do
zewnetrznego uaktywnienia sita
seksualna mezczyzny nie znajduje wtedy
u kobiety bezpiecznego miejsca i
ojczyzny, dlatego staje sie dzika i
brutalna, podporzadkowuje sobie kobiete
i jg depcze...

4 Kultura feministyczna rodzi kobiety, ktore nie
potrzebuja mezczyzny. A kiedy zechcg miec dzieci (co jest
rzadkoscig), kupuja sobie sperme w banku nasienia.

A Mezczyzni nie widzg w tej sytuacii
powodu, by swg z natury wiekszg site
angazowac w ochrone kobiety i
przeksztatcac jg w ojcostwie w
odpowiedzialnosS¢ i zapat do dziatania na
rzecz rodziny. Oboje sie

zatracili: mezczyzna utracit kobiete, a
kobieta mezczyzne. A dzieci stracity tak
matke, jak ojca”.

Czytaj dalej: 3. Porno: destrukcyjne skutki pornografii
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Dostep do sensacji porno i erotyki

Miary zta moralnego dopetnia powszechnie i we wszystkich krajach bajecznie
tatwy dostep do filmow pornograficznych i pokazdw ‘wideo’ z zakresu erotyki.
Juz najmtodsze dzieci mogg bez trudnosci dowoli zaspokajac rozbudzong przez
kolegow i kolezanki, a tym bardziej w ramach wyktaddw ' przygotowania do
Zycia rodzinnego’oraz ‘zdrowej edukacji seksualnej’, swojg ciekawos¢ odnosnie
do wszystkich intrygujgcych detali uprawiania ‘bezpiecznego seksu’.

Porno i erotyka dostepne sg do przesytu przede wszystkim
poprzez komputer z internetem. W skali Swiatowej stron internetowych
prezentujgcych wcigz na biezgco coraz inne sceny i filmy z nagraniami
wszystkich detali zycia seksualnego w jego najbardziej wyrafinowanych i
zwyrodniatych formach — istniejg cate miliony.

(zob. m.in. wyz., po otwarciu PORTALU, 'Spisu Tresci’ naszej strony, w
kolumnie ‘4’ zamieszczony pod nr ‘17’ List Pasterski Bpa Roberta Finn o
pornografii: ,Bfogostawieni czysteqo serca’).

— Kazde zas dorastajgce, a nawet juz mate dziecko, wymusza na swych
rodzicach zakup komputera-laptopa, ttumaczac sie koniecznosScig odrabiania
lekcji szkolnych.

Swojg za$ drogg trudno dzis znalez¢ dziecko, zwtaszcza w miescie, ktdre by nie
wymusito u rodzicow zakupu komorki — oczywiscie komérki, a tym bardziej
coraz innego typu smartfona z potgczeniem internetowym i mozliwoscig
przesytania MMS'ow.

Wszystko to sktada sie na dopetnienie miary ryzyka, na jakie nieuchronnie
wystawione jest wspdtczesne miode pokolenie.
Stwarza to jednak réwnolegle sytuacje tym wiekszej odpowiedzialnosci matki i
ojca za ksztatt wychowania w tonie samej rodziny. Jest to odpowiedzialnos¢ za
swoje dzieci w pierwszym rzedzie przed obliczem Bozym, ale i w obliczu samych
tych dzieci, ktérym przekazali zycie. Swojg za$ drogg wyrasta odpowiedzialnos¢
matzonkdw i wychowawcdw w obliczu catego spoteczenstwa i jego pionu
moralnego. Nikt matzonkow z tej odpowiedzialnosci nie zwolni.

Czytaj dalej: 4. Porno-erotyka: dostep
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Najlepsze zniwa sg chwile po pdétnocy. Na erotycznych czatach to godzina
szczytu, napaleni faceci zachowuja sie wtedy jak dzieci, ktore napadty na sklep
z cukierkami. Po omacku rzucajg sie na wszystkich uzytkownikow z zenskimi
nickami. Karolina méwi, ze wtedy rozmawia sie najlepiej. Nie marudza, nie
zadajg pytan o to, jak wyglada, ani nie chcg wiedzie¢, co ma na sobie. Pytajg
tylko: ile i w jakiej sieci? — ,25 zt, w Orange, kotku” — tak im wtedy pisze. Bo
Karolina sprzedaje swoje zdjecia za dotadowanie konta w telefonie
komorkowym. Po co? To jest bardzo proste. Potrzebuje pieniedzy na SMS-ki.
Bez SMS-kow cztowiek jest odciety od Swiata. Karolina cieszy sie wiec, ze dzis
moze siedzie¢ w internecie po potnocy, bo w ciggu godziny dostanie
kilkadziesiagt ztotych na dotadowanie konta. Jutro moze sie wyspac, bo do szkoty
idzie na 11. Nie ma lekgji, jest tylko zakonczenie roku i wreczenie Swiadectw.
Karolina ma 14 lat i wtasnie skonczyta drugg klase gimnazjum.

Rozbiore sie, gdy
zaptacisz

W Szczecinie 13-latek zgwalcit 9-letniego kolege, a jego 15-letni kumpel nagrat
to komodrka. Potem sprzedawat film z gwattu znajomym w szkole za 10 zt.

— W Kisielicach w wojewddztwie warminsko-mazurskim 12-latek naméwit dwoje
8-latkow do uprawiania seksu i nagrat ich stosunek komarka.

— W Swietokrzyskiem 14-latka sprzedawata w internecie zdjecia swoich
genitaliow za przelewy w wysokosci 10 zt. Zbierata pienigdze na wakacje.

— To przyktady tylko z ostatniego miesigca. Podobne historie trafiajg do mediéw
co kilka tygodni i oswoiliSmy sie z nimi na tyle, ze przestaliSmy je zauwazac.
Bytem w wieku tych dzieciakow niewiele ponad 10 lat temu. Nie
wychowywatem sie w purytanskich czasach, gdzie szczytem wyuzdania byt
pocatunek z jezyczkiem. MieliSmy juz komoérki i internet, ‘Playboya’ mozna byto
kupi¢ w kazdym kiosku, a w inicjacje po $lubie nikt juz nie wierzyt. Mimo
wszystko traktowaliSmy nasze narzady ptciowe jako co$ intymnego. Ogladalismy
porno, ale go nie robiliSmy. Staralismy sie namdwi¢ dziewczyny na chwile
intymnosci, kiedy rodzice zostawiali nas samych na noc, ale nie gwatcilismy ich
na oczach kolegdéw. Seks bywat oderwany od mitosci, ale byt jednak czym
innym niz zbieranie kolorowych karteczek z wizerunkami gwiazd muzyki. Mineto
tylko 10 lat, a seksualnos¢ dzieci zerwata sie z tancucha i uciekta na tyle daleko,
ze nie potrafie jej zrozumiec.
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