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Co jest naszą prawdziwą ozdobą? Prawdziwą ozdobą jest charakter człowieka, 
który ma dobry, kojący wpływ na innych ludzi. Biblia mówi: „Ozdobą waszą niech nie będzie to, co 

zewnętrzne..., lecz ukryty wewnętrzny człowiek z niezniszczalnym klejnotem łagodnego i cichego ducha, który jedynie ma wartość przed Bogiem.”1 P 3,3-4 (BW) 

Prawdziwą ozdobą człowieka nie jest kosztowny ubiór, ale jego dobre uczynki. 
Biblia mówi: „Podobnie kobiety powinny mieć ubiór przyzwoity, występować skromnie i powściągliwie, a nie stroić się w kunsztowne sploty włosów 

ani w złoto czy w perły, czy kosztowne szaty, lecz jak przystoi kobietom, które są prawdziwie pobożne, zdobić się dobrymi uczynkami.” 1 Tym 2,9-10 (BW) 

Bóg jest źródłem prawdziwego piękna. Bóg jest wspaniały, a Jego rady i 
prowadzenie są cudowne. Biblia mówi: „Zaprawdę, Pan jest wspaniały...” Ps 138,6 (BWP). „Także to pochodzi od Pana 

Zastępów, jest On cudowny w radzie, wielki mądrością.” Iz 28,29 (BW) 

 

http://www.savoir-vivre.com.pl/   

http://www.savoir-vivre.com.pl/?11.-w-kosciele,110                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uszanować Dom Boga:  https://youtu.be/vyCxz9J6UAE 

8 rzeczy, w które nie wolno się ubrać do Kościoła. Nawet gorącym latem: 
https://www.pch24.pl/8-rzeczy-ktorych-nie-wolno-ubrac-do-kosciola--nawet-goracym-latem,36414,i.html   

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

Pewien Generał mówił, że kiedy wstanie,                       

myje się, goli, czyści buty, zakłada                            

mundur, a potem modli się.                                 

Na rozmowę z P.Bogiem,                                                    

trzeba się przygotować. 

Buty kościołowe, spodnie kościołowe 

czy koszula kościołowa. Ten pozornie 

zewnętrzny problem ubioru niesie za 

sobą dużo poważniejszy problem, 

wewnętrzne usposobienia do relacji                             

z Panem Bogiem”. 

http://www.savoir-vivre.com.pl/
http://www.savoir-vivre.com.pl/?11.-w-kosciele,110
https://youtu.be/vyCxz9J6UAE
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Najważniejsze postacie kobiece, przy których mężczyźni bledną 
Oprócz Maryi także inne ważne kobiety pojawiają się w Nowym Testamencie, a szczególnie w Ewangeliach, które opisują życie i nauczanie Jezusa. 

Należą do nich Elżbieta, matka Jana Chrzciciela; Maria Magdalena, którą Jezus uwolnił od siedmiu złych duchów i która wraz z innymi kobietami 

jako pierwsza spotkała zmartwychwstałego Jezusa, a także Maria oraz Marta, siostry Łazarza, którego Jezus wskrzesił. Co ciekawe, mężczyźni 

będący uczniami i bliskimi towarzyszami Jezusa wypadają dość blado w opisie ewangelicznym w porównaniu z kobietami zarówno jeśli chodzi o 

zaufanie Bogu, wiarę w Jezusa, jak i lojalność wobec Niego. Mężowi Elżbiety Zachariaszowi Anioł Pański zwiastował narodziny potomka, ale 

ponieważ Zachariasz był już w podeszłym wieku, do wiadomości o swoim ojcostwie podszedł sceptycznie. Ze względu na tę postawę Bóg sprawił, 

że stał się on niemy. Zestawmy ten brak zaufania z postawą Maryi, o której Elżbieta, gdy Maryja udała się do niej z wizytą, powiedziała: 

„Błogosławiona jesteś, któraś uwierzyła, że spełnią się słowa powiedziane Ci od Pana” (Łk 1,45). Dostojny kapłan w świątyni jerozolimskiej 

Zachariasz wypada blado w porównaniu z nieznaną, ubogą kobietą z Nazaretu:  Kobiety w Nowym Testamencie. Część I: Ewangelie 

 

Prorokujący mężczyźni i kobiety: W Dziejach Apostolskich czytamy o tym, jak święty Piotr, odwołując się 

do przepowiedni Joela, tłumaczy Żydom, że właśnie dokonało się zapowiadane wraz z przyjściem Mesjasza zesłanie Ducha Świętego, skutkujące 
darem prorokowania, który otrzymują zarówno mężczyźni, jak i kobiety: Wtedy stanął Piotr razem z Jedenastoma i przemówił do nich donośnym 
głosem: „[…] spełnia się przepowiednia proroka Joela: W ostatnich dniach – mówi Bóg – wyleję Ducha mojego na wszelkie ciało,  i będą 
prorokowali synowie wasi i córki wasze, młodzieńcy wasi widzenia mieć będą, a starcy – sny. Nawet na niewolników i niewolnice moje wyleję 
w owych dniach Ducha mego, i będą prorokowali (Dz 2,14, 16–18).  Kobiety w Nowym Testamencie. Część II: Kościół pierwotny  

 
 

                                         
 
.                                       https://youtu.be/4sk9QtgErRs                                                                                                   https://youtu.be/PQIGhlvj2bU 
 
 

 
 
             
 
                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Zadziwiająca równość 

kobiety i mężczyzny                         

w biblijnym 

opisie stworzenia: 
https://znanichrzescijanie.wordpress.com/2014/11/13/argumenty-za-

wiara49-zadziwiajaca-rownosc-kobiety-i-mezczyzny-w-biblijnym-opisie-

stworzenia/ 

 

 

 „O Mio Babbino Caro": https://youtu.be/FoQKcN6A6lM                                                                                                                                                          
Kwiatkowska: https://youtu.be/GxVsDxJEVM0     https://youtu.be/Ey-DIng2lPw                                               
Kwiaty: https://youtu.be/cGqm8wlsSbU   wzrusza: https://youtu.be/JacM8y-rwhw                                                         
HANKA BIELICKA – TORONTO: https://youtu.be/1XX7htmXXIo                                               
Ks. Pawlukiewicz- o Kobiecie i jej sercu: https://youtu.be/krhg799sP2E  
"Mężczyźni o kobietach": https://youtu.be/nNmowENQpBI                                                        
Talent: https://youtu.be/Rz9U4gEf6fI    wzruszający: https://youtu.be/5FPy3N2cpKc  

Miłość: https://youtu.be/1AsYlnGeHKE?list=PLSQHZ2SEOP9kwNktDC65CNgVrpV2lPGEq 
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GRZECHY NIECZYSTE ZABIJAJĄ MIŁOŚĆ. 

TO JEDEN Z NAJWIĘKSZYCH DRAMATÓW, 

JAKI DZIEJE SIĘ W ŻYCIU CZŁOWIEKA 
 

Tak jak nie można przyjąć Komunii Świętej w stanie grzechu śmiertelnego, tak samo 
nie powinno być współżycia w stanie grzechu śmiertelnego.  

Jak człowiek jest w stanie grzechu śmiertelnego, to nie ma miłości w sercu, nie 
przekaże miłości swojemu małżonkowi. Będzie szukał tylko siebie. Ojciec Święty 

Jan Paweł II mówił, jaka jest prawda o znaczeniu ludzkiej seksualności, o świętości 
sakramentu małżeństwa. Podkreślał, że w momencie przyjęcia przez kobietę i 

mężczyznę sakramentu małżeństwa Pan Bóg swoją stwórczą mocą konsekruje 
kobietę i mężczyznę, jednoczy ich więzami, które są nierozerwalne. Od tego 

momentu ci małżonkowie mają niesamowity skarb. Tym skarbem jest rzeczywista 

obecność Jezusa Chrystusa w ich jedności małżeńskiej. Pan Bóg pragnie, aby Jego 
miłość, stwórcza miłość, była przyjmowana czystym sercem i była przekazywana. 

Papież mówił, że współżycie seksualne ma być świętym znakiem sakramentu 
małżeństwa             – tak jak przyjęcie Komunii Świętej czy przystąpienie do 

sakramentu pokuty. Ojciec Święty wskazał, że poprzez akt sakramentalny 
współżycia seksualnego w małżeństwie małżonkowie uczestniczą w życiu i miłości 

Boga w Trójcy Świętej Jedynego. 
Człowiek został stworzony jako mężczyzna i kobieta – to pierwsza prawda, która jest dzisiaj tak bardzo podważana przez ideologię gender. 
 

– Wiele osób żyje nie wiedząc, kto ich stworzył i dlaczego, gdzie jest cel 
życia. Jak wróci się do początku – widać perspektywę człowieka, że życie 
nie jest tylko tu na ziemi, że nie jestem prowadzony wyłącznie przez moje 
popędy czy potrzeby, ale człowiek jest osobą rozumną i wolną dążącą do 
zbawienia. „Teologia ciała” ukazuje jak człowiek ma używać rozumu, woli 
i jak realizować siebie jako człowieka.                                                                       

wskazała dr Małgorzata Sołtyk, redaktor „Miłujcie się!”.  
Jesteśmy obdarowani przez Pana Boga miłością, ale też powołani do tego, aby miłością dzielić się z drugim człowiekiem. Papież Polak podkreślał, 
że małżonkowie mają stawać się „ikoną Trójcy Świętej”. 

 

– W Ruchu Czystych Serc najpierw stajemy wobec tej prawdy: zostaliśmy wybrani 

do miłości, stworzeni przez Miłość. Powołani do tego, żeby miłość w sensie 

https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-ks-dr-m-piotrowski-tchr-grzechy-nieczyste-zabijaja-milosc-to-jeden-z-najwiekszych-dramatow-jaki-dzieje-sie-w-zyciu-czlowieka/
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https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-ks-dr-m-piotrowski-tchr-grzechy-nieczyste-zabijaja-milosc-to-jeden-z-najwiekszych-dramatow-jaki-dzieje-sie-w-zyciu-czlowieka/
https://www.radiomaryja.pl/informacje/tylko-u-nas-ks-dr-m-piotrowski-tchr-grzechy-nieczyste-zabijaja-milosc-to-jeden-z-najwiekszych-dramatow-jaki-dzieje-sie-w-zyciu-czlowieka/


ucieleśnionym objawiła się w nas i przez nas – podkreślił ks. Dariusz Węgrzyn, 

moderator Ruchu Czystych Serc diecezji kieleckiej. 

Dlaczego dzisiaj tak bardzo przeszkadza prawda, że człowiek został stworzony jako mężczyzna i niewiasta? Komu zależy na wykrzywianiu 
rzeczywistości? 

– Pan Bóg poprzez prawo moralne, które zostało wypisane w sercach 
pierwszych ludzi mówił do nich, co jest dobre, a co złe. Pokusa złego 
duch polegała na tym, że człowiek uwierzył w kłamstwo szatana o tym, 
że „nie jest prawdą to, co Pan Bóg mówi” (…). Pokusa złego ducha ciągle 
jest obecna. Ci, którzy propagują ideologię gender mówią, że przykazania 
są opresyjne, że nauka Kościoła katolickiego zniewala człowieka. 
Prawdziwa wolność jest wtedy, kiedy człowiek jest wierny Bożym 
przykazaniom (…). Miłość jest możliwa tylko w zjednoczeniu z Jezusem i 
tylko w posłuszeństwie Bożym przykazaniom – mówił ks. dr Mieczysław 

Piotrowski  

Dlatego grzechy nieczyste są tak bardzo niebezpieczne i niszczące człowieka – kontynuował kapłan. Istotą grzechów nieczystych jest zniewolenie 
– dodał gość TV Trwam. 

– Poprzez świadome i dobrowolne popełnianie grzechów nieczystych 
(współżycie przedmałżeńskie, zdrada małżeńska, pornografia, akty 
homoseksualne itd.) człowiek oddaje się pod panowanie sił zła. Te 
grzechy zabijają miłość. To jeden z największych dramatów, jaki dzieje 
się w życiu człowieka, kiedy świadomie i dobrowolnie odrzuca miłość i 
przestaje wierzyć w to, co Bóg mówi do nas poprzez szóste i dziewiąte 
przykazanie. A mówi: Kocham ciebie, Ja jestem Źródłem Szczęścia. 
Współżycie seksualne ma być znakiem sakramentu małżeństwa. Tylko 
wtedy jest czymś, co uświęca małżonków, jeżeli żyją w stanie łaski 
uświęcającej. Tak jak nie można przyjąć Komunii Świętej w stanie 
grzechu śmiertelnego, tak samo nie powinno być współżycia w stanie 
grzechu śmiertelnego. Jak człowiek jest w stanie grzechu śmiertelnego, to 
nie ma miłości w sercu, nie przekaże miłości swojemu małżonkowi. 
Będzie szukał tylko siebie. Matka Boża w Fatimie powiedziała, że 
grzechami, które najczęściej wprowadzają ludzi w rzeczywistość piekła – 
rzeczywistość absolutnego egoizmu – są grzechy nieczyste – akcentował 

redaktor naczelny czasopisma „Miłujcie się!”. 

Relacja między osobami musi być w prawdzie i wolności. 

– Każda osoba jest darem. Ja staję się bezinteresownym darem dla 
drugiej osoby i druga osoba też dla mnie. W momencie, kiedy traktuję 
drugą osobę jako przedmiot, żeby osiągnąć swoje cele, gdy pojawia się 
grzech – Pan Bóg nie uświęca tej relacji. Gdy pojawia się nieczystość nie 
może być mowy o komunii, o której mówił Ojciec Święty. Komunia jest 



wymagająca. Człowiek musi dbać o czyste serce, być w stanie łaski 
uświęcającej i ofiarowywać się dla drugiego człowieka – powiedziała dr 

Małgorzata Sołtyk. 

Św. Jan Paweł II wskazywał, że „kobiecość niejako odnajduje siebie w obliczu męskości, podczas 
gdy męskość potwierdza się przez kobiecość”. W jaki sposób Ruch Czystych Serc pomaga 
młodym, aby w obliczu tych słów Papieża Polaka budowali między sobą taką relację? 

– Kiedy ktoś dotyka mojego ciała dotyka mnie. Formacja Ruchu Czystych Serc w 

konkretnym momencie sprowadza się do tego, żeby uświadomić sobie, iż jesteśmy 

ludźmi, których odkupił Jezus Chrystus, który też przyjął ciało i pouczał nas, że 

jesteśmy świątynią Ducha Świętego. Nie można zredukować człowieka do rzeczy, 

którą można użyć. W pewnym momencie Jan Paweł II mówi o wstydzie, który 

pojawił się po grzechu. Ten wstyd w jakimś sensie chroni nas przed użyciem 

drugiego człowieka. Wstyd nie polega na tym, że wstydzę się swojego ciała, albo 

druga osoba wobec mnie wstydzi się swojego ciała. Człowiek wstydzi się, kiedy w 

pewnym momencie zobaczy, że jest zdolny do tego, żeby i swoje ciało, i ciało 

drugiego człowieka potraktować jak rzecz. W kobiecie pojawia się wstyd, kiedy 

uświadamia sobie, że ktoś patrzy na nią, jak na ciało, które można użyć, że może 

zostać zredukowana z podmiotu do przedmiotu. Wstyd pomaga nam popatrzeć na 

siebie, jak na osobę, która oprócz ciała ma także duszę – zwrócił uwagę moderator 

Ruchu Czystych Serc. 

Dr Małgorzata Sołtyk dodała, że Kościół nie mówi o tym, że ciało jest złe i że „trzeba zakrywać się 
od stóp do głów”. Podkreśliła także znaczenie czystości serca. 

– Nie. Kościół mówi, że ciało jest dobre, a zasady są po to dane, aby mogło służyć 

do tego, do czego zostało stworzone – do świętych celów, do celów pięknych. 

Czystość, która tak bardzo jest dzisiaj wyśmiana i zdeprecjonowana, tak naprawdę 

jest cnotą. Cnota to coś dobrego, czym człowiek powinien się chlubić. Czy dzisiaj 

ludzie w przestrzeni publicznej chlubią się cnotą czystości? Chlubią się bezwstydem. 

To jest problem. Ludzie, którzy żyją w czystości serca – nie tylko seksualnej – są 

szczęśliwi, to piękni ludzie, którzy tworzą piękne relacje. Jeżeli ktoś nie wierzy, niech 

przyjedzie na rekolekcje czy spotkanie wspólnoty Ruchu Czystych Serc i zobaczy 

ludzi, którzy kiedyś żyli w związkach grzesznych, bez Boga, a następnie nawrócili się 

i teraz świadczą o tym, że szacunek do drugiego człowieka, troska o własne ciało, o 

godność jest tym, w czym człowiek się realizuje. Nie chodzi o ograniczenia, ale o cel 

– odnalezienie piękna miłości  

Video: https://youtu.be/OvrQHF1_4kw 

 
 
 
 
 

 
 

 

  

https://youtu.be/OvrQHF1_4kw


 
 

1. Popatrz jak prędko mija czas! 
Życie twe też przeminie wraz! 
Życie – to jedno, które Bóg Ci dał! 

Wszystko przemija tak jak sen, 
Troski, kłopoty skończą się, 
Powiedz: szczęśliwym będziesz ty? 

Powiedz: czy ty Jezusa znasz? 
Powiedz: czy szczęście wieczne masz? 
Pomyśl: jak spędzasz życia czas? 

Pomyśl: gdy życia skończysz bieg, 
Przejdziesz na tamten drugi brzeg. 
Powiedz: szczęśliwym będziesz tam? 

2. Może jest smutna dusza twa? 
Może pokoju w niej jest brak? 
Może niepokój dręczy cię? 

Jezus twój każdy widzi krok, 
Jezus rozjaśni każdy mrok, 
Jezus ukoi serca ból! 

Pójdź do Jezusa cudnych rąk, 
Powiedz Mu co cię gnębi wciąż, 
On ci Swe szczęście, radość da! 

Pójdź do Jezusa cudnych rąk, 
Powiedz Mu całą winę swą, 
On ci swój pokój, szczęście da! 

Wieczność da!

        

Bóg się Mamo nie pomylił:   https://youtu.be/VRL-mRBYmBs 

 

Ja, który nigdy nie powiem mama, 
ja, który nigdy nie zawołam tata, 
ja, który pozostanę dzieckiem 
tylko wzrokiem powiem wam dziękuję. 
W twoich ramionach mamo, czuję się bezpiecznie, 
a jeśli jestem zbyt ciężki, to połóż mnie na ziemi 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości. 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości. 
Ty, która myślałaś o mnie pięknie, później pytałaś się kim będę, 
w twoich oczach widziałem smutek, zagubienie, 
ale później zwyciężyła miłość, mamo. 

I wiedziałaś, że musisz dać więcej miłości, 
przycisnęłaś mnie do serca 
i obdarzyłaś pocałunkiem, którego nie otrzyma inne dziecko. 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości. 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości. 
Ty jesteś moją przyjaciółką mamo, 
ty kochasz tak jak kocha Bóg. 
Nie potrafię mówić, ale ty słuchaj mojego serca, które bije tylko 
dla ciebie, przede wszystkim dla ciebie mamo. 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości. 
Bóg się mamo nie pomylił – narodziłem się z miłości.

 

 

https://youtu.be/VZtEDTTU1qQ 

https://youtu.be/VRL-mRBYmBs
https://youtu.be/VZtEDTTU1qQ


 
 
                                                                                                                   https://youtu.be/MrWnBvjd9xY 

 
Dlaczego mnie nie chciałaś mamo, 
Mych oczu jak niebo i włosów jak słońce! 
Dlaczego nie chciałeś tatusiu, 
Mych dłoni i nóżek biegnących po łące? 
 
Kto cię teraz przytuli, 
Uśmiechem słońce rozpali, 
Bochen chleba przyniesie, 
Przed kim dziś się użalisz? 
 
Kto ramię słabe podtrzyma, 
I siwe włosy wygładzi, 
A kiedy przyjdzie godzina, 
Księdza ci przyprowadzi? 

 
Dlaczego mnie nie chciałaś mamo... 
 
Kto ci kwiaty przyniesie, 
I powie kocham, dziękuję, 
Serce do serca przyciśnie, 
I usta twe ucałuje? 
 
Przed grobem kto się pochyli, 
I powie – mamo, mój tato, 
I pacierz zmówi ze łzami, 
Bóg niech ci będzie zapłatą. 
 
Dlaczego mnie nie chciałaś mamo...

 

 
 
 

 
 

DZIŚ MIAŁABYM 16 LAT...  https://youtu.be/oLJAAa0MRpk 

 

https://youtu.be/MrWnBvjd9xY
https://youtu.be/oLJAAa0MRpk


Dziennik nienarodzonego dziecka 

 

 

 

 

Dzień 1 

Dzisiaj w wyniku miłości moich rodziców zostałam powołana do życia. 

Dzień 15 

Ukształtowały się moje arterie i ciało rośnie bardzo szybko. 

Dzień 19 

Mam już usta. Będę mogła mówić mamie jak bardzo ją kocham! 

Dzień 21 

Mogę już kochać moją mamę. Moje serce zaczyna bić. Kto wątpi, że ja zyję? 

Dzień 22 

Nie rozumiem, dlaczego moja mama nie zauważyła mojego istnienia… 

Dzień 23 

Zaczynają rosnąć moje ręce i nogi. Będę mogła mamę tulić i głaskać i… i… 

Dzień 35 

Na moich dłoniach ukazały się palce. To świetnie! W krótce będę mogła nimi wszystko chwytać. 

Dzień 45 

W dniu dzisiejszym po raz pierwszy moja mama poczuła, że jestem w niej. Z dnia na dzień czuję, że kocham ją coraz bardziej. 

Dzień 50 

Obecnie jestem pewna, że jestem dziewczynką. 

Dzień 54 

Wszystkie moje organy są już ukształtowane. Mogę doświadczać bólu. 

Dzień 55 

Wyrastają mi włosy i brwi. Z każdym dniem staję się piękniejsza! 

Dzień 57 

Moje oczy są już na właściwym miejscu, chociaż powieki jeszcze się nie zamykają. 

Wkrótce będę widziała wszystko: całe piękno świata, a przede wszystkim moją kochaną mamę, która jeszcze nosi mnie w sobie. 

Dzień 58 

Moje serce bije cudownie. Czuję się bardzo pewna i szczęśliwa pod sercem mamy. 

Dzień 60 

Dzisiaj moja mama mnie zabiła… https://youtu.be/OYMGaR7MMkQ 
https://www.eswinoujscie.pl/2021/04/20/2021-list-od-dziecka-nienarodzonego-do-mamy-i-taty-dziennik-nienarodzonego-dziecka/ 
 

 

 

https://youtu.be/OYMGaR7MMkQ
https://www.eswinoujscie.pl/2021/04/20/2021-list-od-dziecka-nienarodzonego-do-mamy-i-taty-dziennik-nienarodzonego-dziecka/


 
 

Tego nie wiesz o antykoncepcji: https://pch24.pl/grzech-i-wspolczesna-magia-tego-nie-wiesz-o-antykoncepcji/ 

 

 
 

Macierzyństwo to nie ojcostwo: https://pch24.pl/macierzynstwo-to-nie-ojcostwo-dlaczego-nie-jest-to-dzisiaj-tak-oczywiste/  

 O macierzyństwie i córectwie – wywiad z Elżbietą Korolczuk: https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-

wiedzy/ale-temat/o-macierzynstwie-i-corectwie-wywiad-z-socjolozka-elzbieta-korolczuk

 

https://pch24.pl/grzech-i-wspolczesna-magia-tego-nie-wiesz-o-antykoncepcji/
https://pch24.pl/macierzynstwo-to-nie-ojcostwo-dlaczego-nie-jest-to-dzisiaj-tak-oczywiste/
https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/ale-temat/o-macierzynstwie-i-corectwie-wywiad-z-socjolozka-elzbieta-korolczuk
https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/ale-temat/o-macierzynstwie-i-corectwie-wywiad-z-socjolozka-elzbieta-korolczuk
https://kosmosdladziewczynek.pl/portal-wiedzy/ale-temat/o-macierzynstwie-i-corectwie-wywiad-z-socjolozka-elzbieta-korolczuk


 
 

Matka porzuciła Mikołaja, 
wychowują go dziadkowie.                   
"Bałam się go pokochać".                       
https://www.onet.pl/styl-zycia/kobietaxl/matka-porzucila-mikolaja-wychowuja-go-dziadkowie-balam-sie-go-pokochac/jh6x8gj,30bc1058 
 

       
 
https://deon.pl/inteligentne-zycie/naukowcy-picie-w-czasie-ciazy-zmienia-strukture-mozgu-dziecka,2342888 
 

     
 
https://deon.pl/wiara/czy-osoba-uzalezniona-od-alkoholu-narkotykow-lub-pornografii-moze-zawrzec-wazny-sakrament-malzenstwa,2305856

 

https://www.onet.pl/styl-zycia/kobietaxl/matka-porzucila-mikolaja-wychowuja-go-dziadkowie-balam-sie-go-pokochac/jh6x8gj,30bc1058
https://deon.pl/inteligentne-zycie/naukowcy-picie-w-czasie-ciazy-zmienia-strukture-mozgu-dziecka,2342888
https://deon.pl/wiara/czy-osoba-uzalezniona-od-alkoholu-narkotykow-lub-pornografii-moze-zawrzec-wazny-sakrament-malzenstwa,2305856
https://deon.pl/wiara/czy-osoba-uzalezniona-od-alkoholu-narkotykow-lub-pornografii-moze-zawrzec-wazny-sakrament-malzenstwa,2305856


Tak alkohol działa na kobiety.                                                     

Skutki są gorsze niż u mężczyzn:  
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,tak-alkohol-dziala-na-kobiety--skutki-sa-fatalne--gorsze-niz-u-

mezczyzn,artykul,73755069.html#alkohol-stanowi-wieksze-zagrozenie-dla-kobiet-niz-mezczyzn 

 

 

 

Długoterminowe skutki picia alkoholu przez kobiety. 
Nadmierne picie alkoholu prowadzi do negatywnych skutków 
zdrowotnych. W przypadku kobiet warto zwrócić uwagę 
szczególnie na: 
 

Zaburzenie związane ze stosowaniem alkoholu (ang. alcohol use disorder, czyli AUD). Jest to zaburzenie oznaczające 

chroniczną niezdolność do powstrzymania się lub kontrolowania picia alkoholu pomimo występowania negatywnych 

konsekwencji zdrowotnych, społecznych i zawodowych. AUD uznaje się za chorobę mózgu o zróżnicowanym nasileniu, 

od łagodnego do ciężkiego. Możliwe jest jej leczenie w ramach terapii behawioralnej, grup wsparcia lub przy 

wspomaganiu leków. 

 

Uszkodzenie wątroby. Regularne nadużywanie alkoholu przez kobiety w większym stopniu niż u mężczyzn pijących 

takie same ilości alkoholu zwiększa ryzyko alkoholowego zapalenia wątroby, które może być śmiertelne. Innym 

zagrożeniem jest marskość wątroby, czyli pojawianie się blizn na wątrobie utrudniających jej prawidłową pracę. 

 

Choroby serca. Długotrwałe picie alkoholu w nadmiarze to jedna z wiodących przyczyn chorób serca. Kobiety są 

bardziej podatne na tego typu schorzenia wynikające z picia alkoholu. 

 

Uszkodzenia mózgu. Badania wykazują, że tego typu uszkodzenia związane z piciem alkoholu 

występują szybciej u kobiet niż mężczyzn. Prawidłowy rozwój mózgu może też zostać zakłócony przez 

alkohol, jeśli spożywany jest w okresie dojrzewania. Dowody naukowe wykazują, że niekorzystne 

zmiany (np. pogorszenie pamięci) mogą pojawić się u pijących znaczne ilości alkoholu nastoletnich 

dziewcząt, podczas gdy nie występują one u chłopców również często sięgających po alkohol. Kobiety 

są też bardziej podatne na zjawisko "urwanego filmu" po alkoholu. 

 

Rak piersi. Badania naukowe wykazały powiązanie między piciem alkoholu a rozwojem raka piersi. W porównaniu do 

kobiet niepijących ryzyko tego nowotworu rośnie o 5% u kobiet spożywających jeden napój alkoholowy dziennie. 

 

https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,tak-alkohol-dziala-na-kobiety--skutki-sa-fatalne--gorsze-niz-u-mezczyzn,artykul,73755069.html#alkohol-stanowi-wieksze-zagrozenie-dla-kobiet-niz-mezczyzn
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,tak-alkohol-dziala-na-kobiety--skutki-sa-fatalne--gorsze-niz-u-mezczyzn,artykul,73755069.html#alkohol-stanowi-wieksze-zagrozenie-dla-kobiet-niz-mezczyzn


 

Byłam surogatką… https://www.fronda.pl/a/Niezwykle-swiadectwo-Bylam-surogatka,211698.html 

 

 
"Złota godzina" po porodzie. Położna: Nie zabierajcie matce 
dziecka: https://zdrowie.radiozet.pl/ciaza-i-dziecko/ciaza-i-porod/zlota-godzina-po-porodzie-to-czas-dla-matki-i-dziecka

 
Świadectwo. Antykoncepcja spustoszyła moją seksualność: 
https://www.fronda.pl/a/Swiadectwo-Antykoncepcja-spustoszyla-moja-seksualnosc,215243.html 

 
Malujesz paznokcie? Dermatolog nie ma litości: to igranie z 
ogniem: https://uroda.medonet.pl/cialo/pielegnacja-paznokci/malujesz-paznokcie-dermatolog-nie-ma-litosci-to-igranie-z-ogniem/6c0nkht

 

https://www.fronda.pl/a/Niezwykle-swiadectwo-Bylam-surogatka,211698.html
https://zdrowie.radiozet.pl/ciaza-i-dziecko/ciaza-i-porod/zlota-godzina-po-porodzie-to-czas-dla-matki-i-dziecka
https://zdrowie.radiozet.pl/ciaza-i-dziecko/ciaza-i-porod/zlota-godzina-po-porodzie-to-czas-dla-matki-i-dziecka
https://www.fronda.pl/a/Swiadectwo-Antykoncepcja-spustoszyla-moja-seksualnosc,215243.html
https://uroda.medonet.pl/cialo/pielegnacja-paznokci/malujesz-paznokcie-dermatolog-nie-ma-litosci-to-igranie-z-ogniem/6c0nkht
https://uroda.medonet.pl/cialo/pielegnacja-paznokci/malujesz-paznokcie-dermatolog-nie-ma-litosci-to-igranie-z-ogniem/6c0nkht


Żeleźnica (912 m) – zalesiony szczyt w Beskidzie Orawsko-Podhalańskim, wznoszący się ponad miejscowościami 

Bielanka, Bukowina-Osiedle, Odrowąż i Pieniążkowice. Grzbietem, w którym znajduje się Żeleźnica biegnie Wielki 

Europejski Dział Wodny między zlewiskami Bałtyku i Morza Czarnego i dawna granica polsko-węgierska. W lesie 

można odszukać jeszcze pozostałości okopów z czasów I wojny światowej. W czasie II wojny światowej przez 

Żeleźnicę biegła granica między Generalną Gubernią a Republiką Słowacką. 

 
 

Kapliczka pod Żeleźnicą 

 

Istnieją legendy o zbójeckich skarbach zakopanych gdzieś w Żeleźnicy. Jedna z nich mówi o świerku, pod którym 

kiedyś był duży głaz z dwoma napisami: Sukoj a najdzies, oraz Jekeś połozył to weźmies. Ten drugi napis oznaczał, że 

skarby te znaleźć mogli tylko zbójnicy, którzy je zakopali w sobie tylko wiadomym miejscu. Skarby zapewne leżą tam 

do dzisiaj, zbójnicy bowiem skończyli na szubienicach. 

Przez szczyt Żeleźnicy prowadzi znakowany szlak turystyki pieszej, węzeł szlaków turystycznych znajduje się na 

przełęczy Pod Żeleźnicą. Poniżej szczytu Żeleźnicy, na jej północno-zachodnich stokach opadających na przełęcz Pod 

Żeleźnicą znajduje się Kapliczka pod Żeleźnicą. 

22 września 2022 r. na stokach Żeleźnicy, gdzie zachował się kopiec graniczny z okresu istnienia Generalnej Guberni, 

odsłonięto kamienny obelisk z tablicą upamiętniającą przebiegający tędy w czasach okupacji niemieckiej szlak 

kurierski "Szkoła", który Armia Krajowa wykorzystywała do przerzutu ludzi, dokumentów, pieniędzy itp. na trasie 

przez Słowację na Węgry.    

 

Co roku w sierpniu w kapliczce pod Żeleźnicą odbywa się uroczysta Msza Święta na pamiątkę pobytu w tym 

miejscu kardynała Karola Wojtyły - późiejszego św. Jana Pawła II.  



KAPLICZKA NA ŻELEŹNICY -   W tym miejscu często bywał Karol Wojtyła jako kapłan, a potem biskup i kardynał. 

                                     
 

Na Żeleźnicę przybyły też delegacje z pocztami sztandarowymi. Wśród gości była obecna także Anna 

Lenart, miejscowa poetka, której wiersz umieszczono na tablicy przy krzyżu stojącym obok kaplicy.     

Kapliczka odnowiona została w 2013 roku. Na wspomniane już żółte znaki trafiłem jeżdżąc 

pomiędzy Odrowążem a Bukowiną Osiedle. Droga zapowiadała się ciekawe. Najpierw 

betonowe płyty, później szuter, który doprowadził mnie do Przełęczy Pod Żeleźnicą, skąd 

rozpościerał się piękny widok na Tatry. Troszkę zaniepokoiły mnie tabliczki ze szlakami, ale 

mieszkaniec okolicznych domów zapewniał, że nie ma tam żadnych zakazów i można 

jechać. Więc pojechałem. Od przełęczy dróżka wyraźnie się zawęziła, skręciła w las i 

skierowała mocno w górę. Podłoże na zmianę – śliska jak lód glina i luźne kamienie. Jak 

zorientowałem się, że to niekoniecznie miejsce dla motocykla innego niż cross – nie było 

wyjście. Ani zawrócić, ani się cofać – pozostało tylko w górę. Do kapliczki dojechałem cały 

mokry – spodziewałem się lekkiego szutru, a nie walki o każdy metr podjazdu. Przynajmniej 

w kapliczce było się o co modlić – dziękczynnie za szczęśliwy wjazd i błagalnie o bezpieczny 

zjazd Ogólnie miejsce ciekawe, ale pod warunkiem zostawienia maszyn na wspomnianej 

Przełęczy pod Żeleźnicą. Wjeżdżać na górę nie ma sensu. No chyba tylko dla pamiątkowego 

zdjęcia. Jak później się dowiedziałem, Żeleźnica znajduje się na terenie lasów państwowych, 

a co za tym idzie można się spodziewać kontroli i mandatu, bo choć crossów i quadów tam 

jeździ masa – jest to zabronione.

 



Konsekrowane Dziewice:  
https://www.operanewsapp.com/pl/pl/share/detail?news_id=07cf182d5e84e286b0d3df13f1b81639&news_entry_id=11685ff2

231209pl_pl&open_type=transcoded&from=news&request_id=share_request 

 

 

 

W piątek, 8 grudnia, kolejne dwie kobiety z archidiecezji krakowskiej dołączyły do grona dziewic konsekrowanych, 

liczącego dotąd 56 osób. Ta wyjątkowa uroczystości w katedrze na Wawelu odbyła się w święto Niepokalanego 

Poczęcia Najświętszej Maryi Panny. 

 

 

https://www.operanewsapp.com/pl/pl/share/detail?news_id=07cf182d5e84e286b0d3df13f1b81639&news_entry_id=11685ff2231209pl_pl&open_type=transcoded&from=news&request_id=share_request
https://www.operanewsapp.com/pl/pl/share/detail?news_id=07cf182d5e84e286b0d3df13f1b81639&news_entry_id=11685ff2231209pl_pl&open_type=transcoded&from=news&request_id=share_request


                            
Obie panie zobowiązały się do życia w czystości. To, jak wygląda ceremonia, niektórych może zdziwić. Jak podała "Gazeta Krakowska", obie 

kobiety mają ok. 30 lat — jedna z nich pracuje w szkole, a druga jest w trakcie robienia doktoratu                                                     i uczy języka 

angielskiego. 

Ceremonie konsekracji dziewic przeprowadził bp Janusz Mastalski, biskup Archidiecezji Krakowskiej.

 



 

    

Msza św pogrzebowa, śp Barbary 
Paszkowskiej Kardynał Karol Wojtyła 
Gliwice 12 IX 1977:   https://youtu.be/hYCbrlY8yI8?list=RDhYCbrlY8yI8

 
 

 

 

 
 

Wyzywający strój:  https://pch24.tv/szon-patrole-i-wyzywajacy-stroj-to-dziewczyny-moleja-chlopakow/ 

 
 

 

https://youtu.be/hYCbrlY8yI8?list=RDhYCbrlY8yI8
https://youtu.be/hYCbrlY8yI8?list=RDhYCbrlY8yI8
https://pch24.tv/szon-patrole-i-wyzywajacy-stroj-to-dziewczyny-moleja-chlopakow/


 

     

https://www.youtube.com/shorts/2l1s6KXxepk?feature=share 

 

                             

.                                                                                                                      https://youtu.be/i_6Q2ayagSY 

 

https://www.youtube.com/shorts/2l1s6KXxepk?feature=share
https://youtu.be/i_6Q2ayagSY

