lekarz moze Ci zalecic, ale ktore
mogqg skrocicé

Lekarz ostrzega: 5 ,obowigzkowych” badan, ktérych nalezy odmoéwi¢ po 70. roku zycia

https://youtu.be/R4uX0zs4SgA

Robites to zZle — zobacz, jak zatrzymac¢ szum w uszach. Sprébuj teraz!

https://youtu.be/PW5tBB_OIRY



https://youtu.be/R4uX0zs4SgA
https://youtu.be/PW5tBB_OIRY

PN

amy zatem dosy¢ solidna weryfikacje w literaturze
fachowej i wnioski sg praktycznie jednoznaczne.
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W 10 min OBNIZA CISNIENIE jak leki. Nikt o tym nie méwi

)\ Dr Bartek Kulczynski o ; " "
(‘ 1,09 min subskrybentow Wasprzy) et 6 131ys. q » Udostepnij D Zapisz

https://youtu.be/DTzRBYcxz3Q
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-

-Zrobi gem to | wiczenie na oczy tylko raz
https://youtu.be/qC1KJIrdH508

-

-Lwiczenia, kt-re | eczN WZHmGHKzenmey konaj w

https://youtu.be/BA038wWES5c3s



https://youtu.be/DTzRBYcxz3Q
https://youtu.be/DTzRBYcxz3Q
https://youtu.be/qC1KJrdH5o8
https://youtu.be/BAo38wE5c3s

WSPOLCZESNA NEDYCYNA TO JEDEN WIELKI PRZEKRET!
RATOWANIE ZYCIA CZY CYWILIZACJA SMIER

Wspétczesna medycyna to JEDEN WIELKI PRZEKRET?!
Ratowanie zycia czy cywilizacja smierci? J. Frankowski u JJ....

https://banbye.com/watch/v_DC1f GgSWhr8

KAZDY, KTO PRZYJAL SZCZEPIONKE PRZECIW
COVID-19, JEST TERAZ DOSLOWNIE
‘CHODZACYM TRUPEM’

https://x.com/i/status/1961827104556806205

W2RIAVE LI O02S8SyilA T NIJTASYY LRGA



https://banbye.com/watch/v_DC1f_GgSWhr8
https://x.com/i/status/1961827104556806205
https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/polska/rodzina-pacjentki-z-rakiem-powiedzieli-%C5%BCe-nie-ma-miejsc/ar-AA1PRNcH?ocid=winp1taskbar&cvid=690c8961d71f4c89ae1152f9b39c6747&ei=10

Kobiete polizat pies. Brytyjce amputowano jej wszystkie konczyny

Polsatnews.pl 21.02.2026 12:44
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https://read.squidapp.co/minews/pxFO3RH?i=j2suRBwWW
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Aspiryny nie naleUy gNczyl zatem zi hbymrofekami cayd

przeciwb-lowym, tj. ketoprofen, ne}proksen, di kIl of en
powinni unikal pacjenci' z cukrzyc!\l typu 1, kt-rzy S
dziagal hi polgd Kikemmd czaug Nitdbne w pogNczeniu z aspirynN
do uszkodzenianerek. Ni e powi nni stosowal jej pacjenci z R:
poni ewaU aspiogowamollezbpowzeni eabwzemack y nlwstem @ gy
W p o g Nc angyaepresaniami z grupy SSRImo Ue prowadzi i do krwawi er
pokar mowego, podobnie ryzyko zachodzi AGE przypad
inhibitory powinniuwa Ual , bo aspiryna obni Ua skutecznoSi

Kwas acetylosalicylowy, w duUy c k500 nmy/restaiewskatanyl o wy
dl a os- b, zapalenieled oftalyuNz dw§ Nohk pcNe y crhdo r wbzio ddwyMid k a
czy dwunastnicy, r z e bkgwvgwienia z przewodu pokarmoweg.Naj wi nkszym ryzyKki €
sN jednak ci, kt-rzy majN niezdiagnozowane prob
dol egliwoSci | alkanigada | 11a olivasy Na § Nd.Kcb bvak wiedzy na

temat choroby UogNdka czy dwunastnicy w pogNcze

fatalnie. Zgagat o ni e probl em s powodjoembazmen icd m Ukzoys t or casvmiy
posi gkiem, ale objaw rozwijajNcej sifi choroby.
doprowadzil do wrzod-w i kr waAbiye Emi np ma leiwzoodwa | p @
acetylosalicyl owego na UogNdeek ,prrealjerbywad a mioh tpaoisi §k t
na Sluz-wki przewodu pokarmowego. Ale i tu sinfn kryj
owoce mogN nasil aldziyayé@ owWNshEXppicidory, morele, truskawki.

Najgor sza jest jednak kawa, al kohol i ostre przyprawy,
Gdy przymujemy aspirynin i popijamy jN minfntN, w-wcza
Przestrzegamy r - wnhbjedkacatkwasem acetyldsaicylavyyim, bo t o kol ej ne
|l nterakcje sN znaczNce i mogN prowadzil do krwawi en
maj N problemy UogNdkowe. Lampkami ostrzegawczymi pr

jak&ndSmsKME,wwnbw,Q-Imemmaonmemesism ni ammawbmagnomi Ni e wol no p
dzieciom poni Uej 12. rekRefpbdimayl Mobst wapseNpdd al opa
obrzinku m-zgu i wNtroby.

MoUe uszkadzal ukgad nerwowy, ial wnaswetajhoy chmisgr wiacd

przypadKki sN znane. To niebezpieczne i wcale nie ta
przeci wwskazana takUe u cinUarnych, bo moUe prowadz



https://read.squidapp.co/minews/pxFO3RH?i=j2suRBwW
https://portal.abczdrowie.pl/ulubiony-lek-polakow-moze-powodowac-uszkodzenia-szpiku-kostnego-i-watroby/6955568180992512a
https://portal.abczdrowie.pl/nerki/6956000169445920a
https://portal.abczdrowie.pl/uwazaj-na-leki-na-zoladek/6956102750235168a
https://portal.abczdrowie.pl/stolec-smolisty/6955661732616704a

Aspiryna - powszechna, ale czy bezpieczna?

Aspiryna - powszechna, ale czy bezpieczna
Video: https://youtu.be/1dcc99250g0

czesc 1

—%l HISTORIA
= | FARMAKOTERAPII

FARMAKOTERAPII

el Aspiryna: stara dama wcigz
ma sie dobrze

- MW@

Czyta Marta Markowicz

Aspiryna: stara dama wcigz ma sie dobrze

. https://youtu.be/GvgBpoOevEo
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rocznie. https://www.medonet.pl/zdrowie.cz -aspiryna -moze- olywac -niebezpieczne -krwotoki -.artykul,1723374.html



https://youtu.be/1dcc99Z50g0
https://youtu.be/GvgBpoOevEo
https://youtu.be/-wb9-bc-nco
https://www.medonet.pl/zdrowie,czy-aspiryna-moze-wywolywac-niebezpieczne-krwotoki-,artykul,1723374.html

Choroba Alzheimera ()

topostfipuj Nca choroba neu

m-zgu, najcziAstsza przyc
charakteryzujNca sifin sto
probl emami Z mowN, orien

prowadzNca tdkedq madEksawodzi
wymagaj Ncaoawi phisin z p
uszkodzenia neuron-w i o
patol ogicznych biagek (p
tau). Wczesne objawy, jak zapominanie niedawnych
zdar z e G, cznsto mylone s
starzeniem, a leczenie jest jedynie objawowe.

- Objawy:

- Wczesne: Problemy z przypominaniem sobie
ni edawnych wydarze@ ¢
trudnoSci w doborze sg
-PostnpuytNcaet:a pami Aci
dezorientacja w czasie i przestrzeni, problemy

z mowN, wykonywaniem c

czynnoSci, zmiany nast

agresja), urojenia.

- Zaawansowane: Br ak mobi Il noS

z jedzeniem, cagkowita

koniecznoSlI cagodobowe
Trik temol@e rkriat owal Uycie wielu osobom. Ratowni k- w
iZostali Smy wezwani do-segospegywmBBeopyppnyna PDIicjn
ulicach Bydgoszczy. Po zdjnciu kurtki w celu przepr
widok:
Dane umieSciga tam jego c-rka, kt-rN za pomysgowoSi
Ratow nictwa Medycznego w Bydgoszczy. Kobieta wszyga w kurtkn swojeg
jego chorobie. Dzinki temu, gdy sin zgubi g, policja
UOe mnUczyzna chor ujiet amkaN Ail refhcerimmeearjai na kuc trclka .u mP @ Ga
r-wnieU numery telefon-w, dzifnki czemu jej tata szy

i MNU, wracaj Nc z pracy motorem, zauwalUyg tego pana
pasami ruchu. Dojechal iSmVyU jRamiocrzie&ng asidio alwtma, be

opowiedziag mi o tym panu i pojechali Smy w kierunku
komi su samochodowego. Bygo bardzo ciepgo, a pan byg
moUemySj alu pom-c i oidovpiesfdj e ow dloarment arzu pani Al ek
miUczyzna wsiadg do samochodu, ale zaczNg sin gubil
MagUe@Estwo zorientowago sifn, Uée moJechml mi mia kromelnda
I nternauci zachwycili sin pomysgem c-rki chorego mn
trudno sifn z tym nie zgodzil. Przy okazjii Mykaszmauya s
synowizr obi |l i Smy opaskn siina pkiosnasogweN jze diruamez ekm bi et . A kit
miag zal aminowane plakietKki z informacj N, powsadzan

iM-j dziadek teU miag wszych kpowlhidaodasmaekar tpoc XKk iesz

z telefonem kontaktowym. Ponadto kupiliSmy mu | okal
krok. Pozdrawiam wszystkich, kt-rzy dobrze wiedzN,
opiekunom czy rodzinie os-b st ar sizwsaydie wlulrdnia métkozr y c h
numeremtelefonuc zy podst awowy mi i nformacj ami na temat dzi e

zgubi [ wpadn inttp@:/maidadu PI/B384%, cdekdipadiana-genialnypomysti-uratowalaojcaratownicyja-pochwalili



https://mamadu.pl/122909,nagle-dziecko-znika-ci-z-oczu-a-teraz-zastanow-sie-czy-nauczyles-je-co-powinno-robic-gdy-sie-zgubi
https://mamadu.pl/122909,nagle-dziecko-znika-ci-z-oczu-a-teraz-zastanow-sie-czy-nauczyles-je-co-powinno-robic-gdy-sie-zgubi
https://mamadu.pl/143545,corka-wpadla-na-genialny-pomysl-i-uratowala-ojca-ratownicy-ja-pochwalili
https://mamadu.pl/143545,corka-wpadla-na-genialny-pomysl-i-uratowala-ojca-ratownicy-ja-pochwalili

Sl achetne
Ni kt sin ni
Jako smakujesz, :
AU sif zep:
Tam czgowi ¢
widzi na jawie

| sam to powie,

te nic nad
Ani lepszego,

Ani droUs z:¢
Bo dobre mienie,

P e r Kamienie,
TakUe wiek
| dar urody,

Mi ej Sca wy s
Wgadze sze
Dobre sN,
Gdy zdrowie w cale.
Jan Kochanowski

F a gysvyprzystanek Autobusowy

Postawili przystanek, z kt-rego nie odjeUdUaleddyanzen auf
naj bardziej zgubnych objaw-w choroby Al zhei mera jest |
pacjentaggejo motrzeby, aby pojechal do domu. DIlatego v
sN codziennoSci N. Staruszkowie potrafi N wykazal ®latégon i
pracownicy Centrum Alzheimera w Warszawiewp ad|l i na Swi etny pomysg§ postawi
temu podopieczni zamiast wuciekal, siedzN i czekaj N na

https://dobrewiadomosci.net.pl/11969ostawiliprzystanekz-ktorego-nie-odjezdzazadenautobusale-codziennieczekajana-nim-ludzie/

Galerna:

https://lifeinkrakow.pl/w-zyciu/5953,kawiarnia
prowadzonaprzezosobyz-zespolemdownaotwarta-
superobsluga#1992

Video:

https://www.youtube.com/watch?v=GDiTS2s2p0Y

Facebook:

https://www.facebook.com/spolecznakaffka/

Odtworz (k)

Kawi arnia Kaffka na osiedlu Na Kozgowce 25, prowadzona p
bndzi e miagd okazj ntelesvigjiavalke Practjestdin Ap na es z kK a , kt-ra bygdga ucze
real ity show ADownt rtahsei eroo.a dDr uZgeNs pg-wji awz d N t eKgad fpcreo g reasmu bjae



https://dobrewiadomosci.net.pl/11969-postawili-przystanek-z-ktorego-nie-odjezdza-zaden-autobus-ale-codziennie-czekaja-na-nim-ludzie/
https://lifeinkrakow.pl/w-zyciu/5953,kawiarnia-prowadzona-przez-osoby-z-zespolem-downa-otwarta-super-obsluga#1992-1
https://lifeinkrakow.pl/w-zyciu/5953,kawiarnia-prowadzona-przez-osoby-z-zespolem-downa-otwarta-super-obsluga#1992-1
https://lifeinkrakow.pl/w-zyciu/5953,kawiarnia-prowadzona-przez-osoby-z-zespolem-downa-otwarta-super-obsluga#1992-1
https://www.youtube.com/watch?v=GDiTS2s2p0Y
https://www.facebook.com/spolecznakaffka/

Co to Jjest zesp-g Downa“:
aberracja chromosomowa?

Zesp-§J Downa to zewanyclkeachecspbd8wiod doda
chromosomu poza prawidgowym zesktoawe kwazd
ciaga. |l nformacja gegenwchnatyapiNsangepe
obok siebie formuje dgugN, podw:-jnN, spi
chromosom.Wpr awi djowych kwalduenjk akconm-w ce naszecg

sifi chromosomy. Wystinpuj N on28.parzer ami : od
umieszcgone s N ¢ hr kobiet dwa ohyomgsdny X X¥)e : u
umnUczyzn: | ede nedenlchraonosons Y (XY). X i

WkaUdej kom-rce ci
chromosom-w jest z
m- wi maberi@ci chromosomowe,.

powinno sin winc z

g a
duUo lub za mago bNd

a
a

Zesp-g Downa jest przykgadem aberracji c
dodat kowego chromosomu 21. pary, €O Ozna
chromosomy. St Nd iintsemiar2h ehvomosamu.or o by

Dok g adn iadgoma dleezegouni ekt - rych dzi eci poj awi
chromosom, wiadomo natomiast, Ue ryzyko
zwi ekiem matki. UwaUa sifn, Ue przyczynN
zespogu Downa jest nacacmhkitamr ycCmadels pwr g3 jok
21. chromosomi e. Do dzi si aj udago sin pr
wkonkretnych zabur z e nzespalelbDowny. 7/l Ncych

|

Rodzaje zespogu Downa

U 95% pacjent -w wystnpuj e pr\o X (regul
Oznacza kom- Ueawh organi zmu wystfipuje d
W rzadkich przypadkach (314 %) wystnpuje forma transl ok
Oznacza to, Ue chr omo sioinmegd ¢ghromgsamsi.t pr zy § N
Nie ma to wpgywu na objawy choroby, ale
ryzyka ponownego wyst Npjradziniea zespodu Dow
Jeszcze rzadziej zdarza si i@ Onmorzmd kmovaa iok
m-wimy wtedy, gdy dodat kowy cdziowis okno mn
aw pozostagych znajduje sin prtakimprdygadkaa |
objawy mogN byl nieco gJagodnidedatkomen zwga
chromosome m st anowi N niewiel ki odsetek (kilKk

a
0

Czynni kiem ryzyka wystNpienia ze.d\pgoujiem Do
kobiet20-l et ni ch czAstoSinpewpr wgkt wppwapoguulL
1:1200, a w grupie kobiet45-letni ch 1: 30. CzfAstoSIi trisomi
wmomencie poczncia, | edeako®dP&km DBOWnNn @ gwlilde
samoistnemu poronieniu,ao ko go 20% t o martwe urodzeni




MUZYKA LECZY:

https://youtu.be/fnXdFixmzV0 https://youtube/14Ey24Kgmg
https://youtu.be/vzTVWYO0cBdc https://youtu.be/CXQtnR5D9eM
https://youtu.be/QUHF4s_rQpl

https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/6 -letni-
chlopiecz-gliwic-uratowal-nieprzytomnamame-azlzy-staja
w-oczachdzielnymalecaa-MXRPRcagexcCE.html

Niewidomy dostaje 100 000’ i wymarzong prace POMOC NIEWIDOMEMU:  nhttps:/lyoutu.be/aggM8TaQRgE

WYCI ECZKA MUMI NKEW DO OGRODEW KAPI AS-WDROLCZAGKOWI CA

https://www.kapias.pl/pl/ogrody/644/labirynt  https://www.kapias.pl/



https://youtu.be/aqqM8TaQRqE
https://www.kapias.pl/pl/ogrody/644/labirynt
https://www.kapias.pl/
https://youtu.be/fnXdFixmzV0
https://youtu.be/14Ey24-Kgmg
https://youtu.be/vzTVWY0cBdc
https://youtu.be/CXQtnR5D9eM
https://youtu.be/QUHF4s_rQpI
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/6-letni-chlopiec-z-gliwic-uratowal-nieprzytomna-mame-az-lzy-staja-w-oczach-dzielny-malec-aa-MXRP-cagc-xcCE.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/6-letni-chlopiec-z-gliwic-uratowal-nieprzytomna-mame-az-lzy-staja-w-oczach-dzielny-malec-aa-MXRP-cagc-xcCE.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/aktualnosci/6-letni-chlopiec-z-gliwic-uratowal-nieprzytomna-mame-az-lzy-staja-w-oczach-dzielny-malec-aa-MXRP-cagc-xcCE.html

Dziesinl 1 at tr os kJubileusziOBEAS C i
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https://rabka.pl/aktualnosci/dziesietat-troskirmiloscti-pracyjubileuszorew-przy-psonikolo-w-rabcezdroju.html

SOS Bartek kontra Guillain-B a r ir Vi&pieraj na Zrzutka.pl:
https://zrzutka.pl/vmyahn?utm_medium=social&utm_source=whatsapp&utm_campaign=sharing_button

Ki er UnekTwcG'ayfm@j.N Zz osobami niepegnospr a

Mszana Ddna, Spadochroniarzy 10



https://rabka.pl/aktualnosci/dziesiec-lat-troski-milosci-i-pracy-jubileusz-orew-przy-psoni-kolo-w-rabce-zdroju.html
https://zrzutka.pl/vmyahn?utm_medium=social&utm_source=whatsapp&utm_campaign=sharing_button

1.Choroba " ni emy®wathzajschayzerie?

2Truskawki . Jak je dwawa8dgioavmy my i

BNbl owi ca, czylii ghodrdlma stchioe memny eh ojdaz wi er znc e,
przez | arwalne pblegliccadbmeiwemcsiwn w kaUdej tka
ciaga, Y%plrezyw a8dok - w wy bi er aB - Rrzuwhl,tnrual n i Bimidly Kaszela .

b - w klatce piersiowejid us zno Si

Truskawki. Jak | ed wyjaavbnilagwp:i myw nal eUy namoczy
mieszance wody zoctem, w proporcji 3:1. Owoce powinny po
Nastnpnie przekgadamwmgdyfsm ddNo omizeg SzavzipimNpor cj i 1

na 1 litr wod Y.  nhttps://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,paditbrudnetruskawki-medykpokazal-co-stalo sie.z-mozgiempacienta.artykul, 92357312.html

Wtozyt truskawki pod mikroskop. Oto dlaczego powinnismy
je my¢ przed zjedzeniem

CASE STUDY | 24 godziny temu | Autor: Jakub

Truskawki pod mikroskopem mogg wywotac szok - Pysznosci; foto: Canva, TikTok

Tiktoker postanowit udowodnié wszystkim, ze mycie truskawek przed ich
zjedzeniem powinno staé si¢ nasza rutyna. Owoce umiescit pod mikroskopem, a to,
co tam odkryt, moze przyprawié¢ o zawrét gtowy. Po obejrzeniu tego nagrania juz
nigdy nie zjesz ich prosto z krzaku.

https://v16-web-newkey.tiktokcdn.com/Obce78320c5a5c0346e9f5a86d462755/6484e992/video/tos/alis! Ve
0037c001/08c7BfbnQQrdRKjENXsM6gulDBkAKD3e8gZgog/?a=1988&ch=08&cr=0& dktfi& Im&.cd=0%7C0%7C1%7C0&cv=1&br=39128&bt=1956&cs=0&ds=3&ft=ApKIEBEVq8ZmoFG.rc_vj51zLA

hLrus&mime_type=video mp4&qs=0&rc=PGU0Zmc30TQON2U5ZTdoOUBpM3F4eWQ6ZnJvaDMzODczNEB)Y2IvXjl2XzExMzMOYGI2Y SMwXmtwciowih Ao SDSA0230610152131A
37AADB1AD2FA67811£13ag=e00080000



https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,podjadal-brudne-truskawki--medyk-pokazal--co-stalo-sie-z-mozgiem-pacjenta,artykul,92357312.html#choroba-niemytych-jagod-co-to-za-schorzenie
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,podjadal-brudne-truskawki--medyk-pokazal--co-stalo-sie-z-mozgiem-pacjenta,artykul,92357312.html#truskawki-jak-je-prawidlowo-myc-wyjasniamy
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-pasozytnicze,bablowica---choroba-niemytych-jagod--jakie-sa-objawy--ze-masz-pasozyta-,artykul,42097835.html
https://www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko/choroby-dzieciece,bol-brzucha---przyczyny-i-leczenie,artykul,1576879.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,nudnosci---przyczyny-i-objawy--poranne-mdlosci-a-ciaza,artykul,1577349.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,wymioty---czym-sa-spowodowane-i-jak-je-zwalczac-,artykul,1732456.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,kaszel,artykul,1577313.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,bol-w-klatce-piersiowej,artykul,1660647.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/najczestsze-objawy-chorobowe,dusznosc---przyczyny,artykul,1576936.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/wiadomosci,podjadal-brudne-truskawki--medyk-pokazal--co-stalo-sie-z-mozgiem-pacjenta,artykul,92357312.html
https://v16-web-newkey.tiktokcdn.com/0bce78320c5a5c0346e9f5a86d462755/6484e992/video/tos/alisg/tos-alisg-pve-0037c001/o8c7BfbnQQrdRKjEnXsM6gu1DBkAKD3e8gZgog/?a=1988&ch=0&cr=0&dr=0&lr=tiktok_m&cd=0%7C0%7C1%7C0&cv=1&br=3912&bt=1956&cs=0&ds=3&ft=ApKJEBEVq8ZmoFG.rc_vj51zLAhLrus&mime_type=video_mp4&qs=0&rc=PGU0Zmc3OTQ0N2U5ZTdoOUBpM3F4eWQ6ZnJvaDMzODczNEBjY2IvXjI2XzExMzM0YGI2YSMwXmtwcjQwby5gLS1kMS1zcw%3D%3D&l=20230610152131A37AADB1AD2FA67811D3&btag=e00080000
https://v16-web-newkey.tiktokcdn.com/0bce78320c5a5c0346e9f5a86d462755/6484e992/video/tos/alisg/tos-alisg-pve-0037c001/o8c7BfbnQQrdRKjEnXsM6gu1DBkAKD3e8gZgog/?a=1988&ch=0&cr=0&dr=0&lr=tiktok_m&cd=0%7C0%7C1%7C0&cv=1&br=3912&bt=1956&cs=0&ds=3&ft=ApKJEBEVq8ZmoFG.rc_vj51zLAhLrus&mime_type=video_mp4&qs=0&rc=PGU0Zmc3OTQ0N2U5ZTdoOUBpM3F4eWQ6ZnJvaDMzODczNEBjY2IvXjI2XzExMzM0YGI2YSMwXmtwcjQwby5gLS1kMS1zcw%3D%3D&l=20230610152131A37AADB1AD2FA67811D3&btag=e00080000
https://v16-web-newkey.tiktokcdn.com/0bce78320c5a5c0346e9f5a86d462755/6484e992/video/tos/alisg/tos-alisg-pve-0037c001/o8c7BfbnQQrdRKjEnXsM6gu1DBkAKD3e8gZgog/?a=1988&ch=0&cr=0&dr=0&lr=tiktok_m&cd=0%7C0%7C1%7C0&cv=1&br=3912&bt=1956&cs=0&ds=3&ft=ApKJEBEVq8ZmoFG.rc_vj51zLAhLrus&mime_type=video_mp4&qs=0&rc=PGU0Zmc3OTQ0N2U5ZTdoOUBpM3F4eWQ6ZnJvaDMzODczNEBjY2IvXjI2XzExMzM0YGI2YSMwXmtwcjQwby5gLS1kMS1zcw%3D%3D&l=20230610152131A37AADB1AD2FA67811D3&btag=e00080000
https://v16-web-newkey.tiktokcdn.com/0bce78320c5a5c0346e9f5a86d462755/6484e992/video/tos/alisg/tos-alisg-pve-0037c001/o8c7BfbnQQrdRKjEnXsM6gu1DBkAKD3e8gZgog/?a=1988&ch=0&cr=0&dr=0&lr=tiktok_m&cd=0%7C0%7C1%7C0&cv=1&br=3912&bt=1956&cs=0&ds=3&ft=ApKJEBEVq8ZmoFG.rc_vj51zLAhLrus&mime_type=video_mp4&qs=0&rc=PGU0Zmc3OTQ0N2U5ZTdoOUBpM3F4eWQ6ZnJvaDMzODczNEBjY2IvXjI2XzExMzM0YGI2YSMwXmtwcjQwby5gLS1kMS1zcw%3D%3D&l=20230610152131A37AADB1AD2FA67811D3&btag=e00080000
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»,Choroba wiecznego gtodu” — zespot Pradera-Williego, ,Fakty o poranku” 25.01.2018

https://youtu.be/fzZ8HESQ3dtA

Nienaturalny, ciagly gtéd, czyli
Zespot Pradera-Williego (TV...

TVP Info @
106 tys. wyswietlenn - 11 lat...

https://youtu.be/x-OU2fafwE

| Zespot Angelmana
i Drogi Adaptacji
13 tys. wyswietlerr - 8 lat...

s - https://youtu.be/wCpy5X30A10

https://youtu.be/F PgF6yWoUU

") CHOROBA AFEKTYWNA
DWUBIEGUNOWA jak wygla...

) Poradnik Zdrowie
)} 99 tys. wyswietlen - 2 lata...

https://youtu.be/tst xmiablw



https://youtu.be/fz8HESQ3dtA
https://youtu.be/x-OU2-fafwE
https://youtu.be/x-OU2-fafwE
https://youtu.be/wCpy5X30A1o
https://youtu.be/F_PqF6yWoUU
https://youtu.be/tst_xmia6Iw

Cezary StaE®czak: Chor oba
(ChAD) I przyczyny, objawy I leczenie

ChAD dotyka okogo 2% Pol ak- - w. Ckhaolidoebja opsrec

moUe przebiegal inaczej, dlatego tak tru
o silnej psychice i osobowoSci. Nie kaUOd
cierpieli: Kurt Cobain, Jerzy Kosi GEGski ,

Winston Churchill, Edgar Allan Poe, Wirginia Woolf, Vincent van Gogh, Wojciech
Mgynar s ki or az @bbeicgmiiee wz Hlew ubbeiretgun- wk Nz
Zeta-Jones, Mel Gibson i JeanClaude Van Damne.

Czym jest choroba dwubiegunowa (ChAD)?

Jost pr zewlheokrGzyermi em psychicznym. Dw
cyklicznie nawracaj Ncych stanach pr
aktywnoSci (manii) o r-Unym nasil en
okresy remisji, czyli stany beymi.obj
Wczesne rozpoznanie probl emu i Zzast
wydguUenie okres-w remisji, jednak
dobra wsp-gpraca chorego z | ekarzem

Chorobad wubi egunowa moUe przejawial si

Jakie sN rodzaje chor oby


https://www.wapteka.pl/porady/autorzy/cezary-stanczak/
https://www.wapteka.pl/porady/autorzy/cezary-stanczak/

g typ |, w kt-rym wystfpuj N depresje i 1

9 typ |l 1j,Neskgaid@da z okres-w depresj.i [ h i
nasileniu). Nal e tapidcgcing n(i wyjoNtnkowd zavi. i C
w Ieczenlud,eprqsmdwubmg\uaol\d/a i mania pgynni e
jedna w drugN),

9 typ 111, w kt - rsesnmahiakelmep(sbavodowaay jestisiinym
oddziagywaniem | ek - w przeC|wdepresany

1T p-gmani a i hi pomani a, zwi Nzane Sci Sl e
uUOy we k,

17 choroba afektywna sezonowa, w kt-rej ¢

okresie jesienno-zimowym, a mania lub hipomania w okresie wiosenno-letnim,
7 Ami nkkieo spektrum choroby afektywne]

pewne cechy dwubiegunowoSci o r-Unymr
9 mania jednobiegunowa (wystnpuje doSI r
znawrac aj Ncymi st anami mani akal nymi, z p

Jak rozpoznal chorobi dwubi e

Bardzo cznst
eufori.i st

o ChAD pozostaje nierozpozna
A

bagatelizowanei pod n
y

puj N u | uNlazwe tn as tpaonryz Nddekpur edSZ)
azwN Adoga psychicznegoodo sN

< ¢

r-Une sposoby. Trudniej r-wnieUO doskonag
niepokoj Ncy i kwalifikujNcy siin do lecze
cyklicznoSI wygt fopdwamiya hwyzUni an nastr oj

W postawieniu wdaSciwej di agnozy bardzo
wypegnianiu przez pacjenta kwestionari us

Dzi nki nim moUna st wi er dzchofoba deubiggunowap a cj e
Testzawi era pytania oraz okr eS| eniiaodeulorios z
i zwi Nkszonej aktywnoSci, aU do depresj.i
pacjent -w pozwal aj N uSci Slil czfAastotli wo
zachowa@® wpfwwUeai Oficie rodzinne i zawo
Bardzo cznsto pacjenci | eczeni sN na dep
depresja dwubiegunowa. Testz mni ej sza ryzyko wyst Npieni
sifn to szczeg-Ilnie u pacjentawy zs N izpnoantaznr

gagodniejsze niU w przypadku choroby dwu
Kwestionariusze sN ponadto bardzo pomocn

podczas oceny skutecznoSci |l eczeni a.
Jaki e s N ob) aafeitywoephdwubmduyowe)?

Obj awy horoby afektywnej dwubiegunowe]j
depresji, hi pomani i [ mani i, kt-re znacz
chorej. W fazie depresji dominujsNuismut ek
apetytu, spowolnienie psychoruchowe oraz



i zolacja, niechni do kontakt -w z innymi

hi pomanii c¢chory odzyskuje energin, staje
towarzyski i nie odczuwa jeszcze negatywnych konsekwencji. Jednak gdy
hi pomania przechodzi w manin, objawy sta
nadmi erna pewnoSI siebie, pobudzenie, po
i mpul sywnoSi i =zaburzeni aiegNdaw.wNOsmtile m
podej mowal ryzykowne decyzje finansowe,
zachowanie staje sifi uci NUIiwe dla otocz
i zmienne, co czyni |jN trudnN do zdiagno
N a | cstsz@ objawy depresji w chorobie dwubiegunowej:
1 Przygnnbienie i | Nk,
1 Brak energii i sennoSi,
Utrata apetytu lub jego wzrost,
My Sl i samob-jcze,
Wycofanie spogeczne.
Objawy manii:
Nadmierna energia i pobudzenie,
Goni t wa mySIi [ szybka mowa,
ZawyUona sampoecekonanie o wgasne,j ni e «
| mpul sywnoSIi i ryzykowne zachowani a,
Nadpobudli woSIi seksualna i ekstrawagart
Objawy hipomani:
Zwi Aikszona kreatywnoSIi i produktywnoSiI
1 Lepsze samopoczucie i optymizm,
Mniejsze potrzeby snu,
Towar zyis kaSvdart oSi ,
Brak wgl Ndu w ewentualne skutki zachoy
Objawy w remisiji:
9 Stabilny nastr - j,
Powr -t do codziennego funkcjonowani a,
MoUl i woSI prowadzenia Uycia zawodowegoc
1 KoniecznoSl kontynuacji | eczenia i ps)

Kto choruenachoro bn dwubi eguno

Chorobatamo Ue dot knNi ona osoby w r-Unym wie
NajcznSciej pojawia sin miindzy 15. a 30.
genetyczne.Mo g N t eddc ibNUemi e rodzinne (wystfApow
sine | ub pr z e wdberdedjachormanalne lsibyneurologiczne,na d u Uy wa n i

substancji psychoaktywnych,na g §e zmi any (yoraksnd).mi e Uyci a

Jak |l eczyl chorobn dwubi

P 7

Czy dwubiegunowosS sin |



Takichol to poleerwdbesk a, odpowi edni o prowad

pacjentom funkcjonowal w spogecze@Estwie,
satysfakcjonuj Nce Uycie. Leczenie jest k
obejmuj Nc farmakoterapydhoedswylcaojtfe.r alpli uic
wsp-gpraca pacjenta z | ekarzem i wczesnhe
WgaSciwe | eczenie zwinhnksza szanse na dJu
nawr ot -w mani i I depresji

Leczenie choroby afektywnej dwubiegu nowej obejmuije:

9 Stosowani e | ek-w dopasowanych do fazy

stabilizatory nastroju w depresiji).
7 Uni kanie | ek-w przeciwdepresyjnych, kt

1 Psychoterapifin ukierunkowanN n&omdzwji,
zachowa GE.

- W bl i

nt I ch
z chorobN).

1 Psychoedukac);) n dla pa
S

Cj
wsparcie, radzenie obi

e
e

1 W razie potrzebyi | eczeni e w trybie przymusowym
terapii.

1 Hospitalizacjn bez z grebezpieczgydha sigbialaly e nt

otoczenia.
9 Prowadzenie stabilnego trybu UOUycia, wur
konf |l ikt - - w.

1 Stosowani e technik relaksacyjnych wspoc
remisji.

Jakie mogN byl przyczyn)
dwubiegunowej? Czy chor oba
dwubiegunowa jest dziedziczna?

Badania kliniczne pokazuj N, Ue ChAD moUe
Ue u kaUdej osoby obci Ntbwbaelyubieggenovet yczni e

Przyczyny ni e zostagy dokgadni e ust &Hologtaeii mo
bi ol ogiczne. NaleUN do nich: dgugotrwagy
praca pod presj N, utrata zatrudnieni a, r

innych uUOywek. WSr-d czynnik-w biologicz
neurologiczne w m-zgu oraz niedoczynnoSI
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HIPOCHONDRIA - lek przed chorobg, ktéry NISZCZY zycie. Co MYSLI hipochondryk?

hitps://youtu.be/hwkSsidKcee

Jak najczesciej UMIERAJA alkoholicy? | Misja Psychiatria #100

https://youtu.be/p5ZI1SQ1pl5Q



https://youtu.be/hwkSsidKccc
https://youtu.be/p5ZISQ1pl5Q
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Spowiedz DILERA i NARKOMANA - Historia Karola

https://youtu.be/1viMiZILGOc
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Co MEFEDRON robi z cztowiekiem? UZALEZNIENIE, ktére prowadzi do SMIERCI?

https://youtu.be/plzguekPAk



https://youtu.be/1vfMiZILG0c
https://youtu.be/pIzgu6-kPAk
https://youtu.be/pIzgu6-kPAk

Lekarz mowi prawde o uzaleznieniu od marihuany | Dr Dorota Rogowska-Szadkowska

https://youtu.be/faCCrfgrw6g

Il » «© 1:15/1550

7 pozioméw PSYCHODELI, o ktérych nikt nie wie! @4

https://youtu.be/YDS8RMwK99nY



https://youtu.be/faCCrfqrw6g
https://youtu.be/YD8RMwK99nY

LSD. Historia pewnej substanciji

https:/lyoutu.be/dBSKDPtO®

Czym jest Zespot Aspergera?

https://lyoutu.be/jjtdg9FFASQ



https://youtu.be/dB5KDPtO0-Q
https://youtu.be/jjtdg9FFA5Q
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JAK PRZESTAC SIE OKALECZAC?

https://youtu.be/uh-BayfQmi4

DLACZEGO NASTOLATKI SIE OKALECZAJA | JAK IM POMOC?

https://youtu.be/BOZnBSIA36Q



https://youtu.be/uh-BqyfQm14
https://youtu.be/B0ZnBSIA36Q

"JESTEM UZALEZNIONA OD SEKSU i MASTURBACJI - ROBILAM TO 11 RAZY DZIENNIE"
WYZNANIA NIMFOMANKI

https:/lyoutu.be/3 GB3IOA15U

Jak wyglada terapia uzaleznienia od masturbac;ji?

https://youtu.be/8AJeNgFHW78
]



https://youtu.be/3_GB3IOA15U
https://youtu.be/8AJeNqFHW78
https://youtu.be/8AJeNqFHW78

Krzysztof TylsKki
Terapeuta Osrodka Polana

Czy z seksoholizmu mozna si¢ wyleczy¢? Jak wyglada terapia?

https://lyoutu.be/nOitzOk6J4

Czy seksoholicy
moga miec¢ udane zycie seksualne?

czy seksoholik moze mie¢ udane zycie seksulane 4 HD 720p

https://youtu.be/ZdAchB6VYWk



https://youtu.be/nOitz0k6Jg4
https://youtu.be/ZdAchB6VYWk

mastery

Seksualne podboje narcyza

https://youtu.be/M1qgOrjiJkLw

Narcyz co zrobi w przypadku kiedy pojawi sie
w jego zyciu bdl na przyktad kiedy odchodzicie

Il Ml @ &s3/2837 = @O

Pytanie, ktore zniszczy narcyza. Jak dokonuje sie samounicestwienie toksycznej osoby?

https://lyoutu.be/8TgnnNwVojU



https://youtu.be/M1qqOrjJkLw
https://youtu.be/8TgnnNwVojU

' dorosli ludzie z narcystycznym
toksycznymi matkami oczywiscie nie

NARCYSTYCZNE MATKI i ich doroste dzieci. Jak toksyczna matka wptywa na Twoje doroste
zycie?

https://youtu.be/NyOHpol1R18E

to nie jest cos, co nas uzdrowi, co nam pomoze

Jak Stawic¢ Czota Toksycznej Matce: Plan Dziatania w 3 krokach

https://youtu.be/O50fftATmdY



https://youtu.be/Ny0Hpo1R18E
https://youtu.be/O5OfftATmdY

d

Toksyczne relacje w rodzinie: Co zrobi¢, gdy ktos z bliskiego otoczenia cie rani?

https://lyoutu.be/1TF4B8sIN 4

o~
Jest pewna metoda, ktdra jest bardzo prosta, a w swojej prostocie bardzo skuteczna.

Nie daj sie wciggnac¢ w toksyczne gierki - poznaj ,Metode Szarej Skaty” i wzmocnij swojg
asertywnos¢

https:/lyoutu.be/TVWmatiHO8

s:MlipSrafi¥ -rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm Pornografia Narkotyki.



https://youtu.be/1TF4B8slN_4
https://youtu.be/TvWmat-lHQ8
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf

ChOI‘ObyI’Z&dkle , mMi mo ogromnego postfApu medycyny,

Niekt-re z nich, z uwagi na sporadycznoSi notowanych
fragmentarycznych bada@E a 0 z kolei ogranicza spek

t
Pacjenci cierpiNcy na chorobfi gyNnahN zabraadeM bdpo:x
di agnostyki i dezinformacjN. Jakie choroby moUna zal

g |
|

T .
_— e o R

Choroby rzadkie sN bardzoipo8jednorodnWhNygrUpiNass

1 rzadkie choroby krwi i szpiku (hemofilia, szpiczak mnogj,
1 choroby spichrzeniowe (mukowiscydoza choroba NiemannaPicka c hor oba JFabr y o6
1 zespogy wad wrzedpogyWilkegdiep a
9 choroby o podgo UspwardnenierazdianegSM} dystrgfianerfvowo -
mi nSnipbWaawi ca Huntingtonoda
Ni ekt-re choroby rzadkie, pomi mo klasyfikaciji za
inne, co przekgdada sin teU na ich gatwiejszN roz

https://swiatlekarza.pl/chorobyrzadkiewybranejednostki/



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/hemofilia-dziedziczna-choroba-krwi-aa-PvVN-LPwT-qTAt.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/nowotwory/szpiczak-mnogi-choroba-kahlera-nowotwor-szpiku-kostnego-aa-Gnig-DFbW-JRwR.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/mukowiscydoza-przyczyny-objawy-i-leczenie-mukowiscydozy-aa-nMZW-krXY-Kry8.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/choroba-niemanna-picka-dzieciecy-alzheimer-objawy-przyczyny-i-lecz-aa-5ATt-2Gff-82PE.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/choroba-fabryego-przyczyny-dziedziczenie-objawy-i-leczenie-aa-fZ4h-8LLg-oP7D.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/zespol-pradera-williego-przyczyny-objawy-i-leczenie-aa-rLnj-X8hb-2qQt.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/stwardnienie-rozsiane-sm-przyczyny-rodzaje-objawy-leczenie-aa-JCSe-ZYkJ-ys5u.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/choroba-huntingtana-plasawica-huntingtona-przyczyny-objawy-leczenie-aa-JUJB-CGDP-BMev.html
https://swiatlekarza.pl/choroby-rzadkie-wybrane-jednostki/
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Choroby rzadkie | Rzadkie choroby genetyczne

https://lyoutu.be/4jGdKINXXog

Diagnoza choroby rzadkiej. ,Wszystko sprowadza sie jednego”

/| K2NRo6& NI FTR1AS 60FLtS yAS an N hRiudsSdvnastand N Y I 2 C


https://youtu.be/4jGdKlNXXog
https://youtu.be/KUahMhwUsaw

Zesp- g Ed-wayczny, abjawy,
| eczen

ie. Jak wygl Nda dz

Zesp- 0§ Edteehorabagenetycznapol egaj Nca na pojawieniu sifi dodat koweg
tzw. trisomia chromosomu 18.pary. Wada ta jest przyczynN nieprawidgowoSci \
dwa miesi Nce, ale 5% Uyje ponad rok. To zaleUy od cinfnUkoSc

Dziecko z zespogem Edwardsa jest znacznie mniejsze od nor maslanesghb now
szeroko rozstawioneoczy,c zfist o z opadaj NcN g- r nzKa cpi oSwiienktNe. pDzNsetckkio noaz fitsetlb: z nacho
niewyksztagcone kciuki i paWnokaseceosthwi edefar smoiwaogssi -pgiotu nacz
Poza tym, u dzieckazabuegpage mNEdwa rkad Ppdeechwmivegdikir N § ¢ rcidzari veatlysercsriiizepuklina

p f p k dprzapukiina pachwinowa, u ¢ hrjio@zs twNp iDezniieec kioNdzerzespogem Edwardsa, na o0g-§ ni
musi byohesloaidmilb pr zez guaysttwoo(szigomid thok a pr owdldza& Dwpireocsit, doawet jeSli p
nie sN w stanie same chodzil, a ich zdolnoSci poznawczezas koimulikik aicy
stagej opiekieSlekameslina®jzammaaletmal e Etwo do domu.



https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/choroby-genetyczne/choroby-genetyczne-przyczyny-dziedziczenie-rozpoznanie-aa-w3AR-Akze-y4Lt.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-oddechowy/uklad-oddechowy-budowa-i-dzialanie-aa-piYz-MssR-v4E3.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/uklad-krwionosny-budowa-aa-UeJQ-fonr-jY9e.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-krwionosny/wady-serca-objawy-jakie-badania-pozwola-rozpoznac-wade-serca-aa-GdZz-GbND-gwJw.html
https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/przepuklina-pepkowa-przyczyny-i-objawy-operacja-przepukliny-pepkowej-aa-iwqy-AVw2-jWuW.html
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https://hellomama.pl/niemowle/ida-urodzila-sie-z-zespolem-kociego-krzyku-procz-rehabilitacji-stawiamy-na-milosc/
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zeby zwabic swoje)
NIEWOLNICTWO W POLSCE? ZAKONNICA O HANDLU LUDZMI | DRAMATACH OFIAR

https://lyoutu.be/h5ZGSt8YfAo
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Wspotczesne niewolnictwo dotyczy takze Polski, najczesciej mezczyzn powyzej 40 lat

https:/lyoutu.be/lvwVcgAyES



https://youtu.be/h5ZGSt8YfAo
https://youtu.be/IIvwVcqAyEs
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Wspotczesne niewolnictwo. Trafitam do polskiego obozu pracy we Wioszech | 7 metrow pod
ziemia

https://youtu.be/BX7yIVxUB4
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'CRISIS N | BUSINESS LEADERS SPEAK
~— FIGHTING RACIAL INJUSTICES
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Odszkodowania za niewolnictwo w Polsce!

https://youtu.be/LbjDtulk4Zk



https://youtu.be/BX7ylV-xUB4
https://youtu.be/LbjDtulk4Zk

e\a/

DAWNIEJ i DzIS £ &

NIEWOLNICTWO DAWNIEJ | DZIS

https://youtu.be’yRCWUMYyvpl

Wspotczesne Niewolnictwo i Handel Ludzmi: Szokujace Fakty - Irena Dawid-Olczyk Fundacja
La Strada

https://youtu.be/6kWQDAZwwnc



https://youtu.be/yRCWUMYyvpI
https://youtu.be/6kWQDAZwwnc
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How Poland Ended Slavery In HaitiPOLACY W NIEWOLI TURKOW | TATAROW

https://lyoutu.be/lUrM5SagOXs

How Poland Ended Slavery In Haiti#179 Jak Wyglada Porwanie Na Handel Ludzmi? Handel

Narzadami, Prostytucja - prof. Zbigniew Lasocik

https://youtu.be/mSdqt888CUc



https://youtu.be/lUrM5SagOXs
https://youtu.be/mSdqt888CUc
https://youtu.be/mSdqt888CUc

How Poland Ended Slavery In HaitiNiewolnictwo - najlepszy biznes w dziejach? Fakty
Historyczne

https://youtu.be/C7nF4WhSCDE

Il » © 104/515

How Poland Ended Slavery In HaitiDlaczego arabscy terrorysci lubig Polske?

https://youtu.be/9rfowzxyHIg



https://youtu.be/C7nF4WhSCDE
https://youtu.be/9rfowzxyHIg
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How Poland Ended Slavery In Haiti10 przyktadéw wspétczesnego niewolnictwa [TOPOWA

https://youtu.be/uldJ8aHPdOw

Spreaker oo vor o [

e Spoétdzielnia Polofuturystyczna
«w  68: Niewolnictwo po polsku - Kacper

Pobtocki

How Poland Ended Slavery In Haiti68: Niewolnictwo po polsku - Kacper Pobtocki

https://lyoutu.be/WImmNnEjasE



https://youtu.be/uIdJ8aHPd0w
https://youtu.be/WImmNnEjasE

 MATERIAL 2o MATERIAL

How Poland Ended Slavery In HaitiHandel ludzmi w Polsce. "W polskich sadach zapadajq
bardzo tagodne wyroki" #MATERIALDOWODOWY

https:/lyoutu.be/GazjWQzhFE

= Zawiera ptatng promocje >

BEZ TAJENINIC

DYMITR BI.ASZGZYK

How Poland Ended Slavery In Haiti"HANDLUJA MLODYMI DZIEWCZYNAMI | WYWOZA DO
NIEMIEC" SEDZIA O WYROKACH NA SKAZANYCH



https://youtu.be/GqzjWQzhF_E
https://youtu.be/uAL6zgT9RhM
https://youtu.be/uAL6zgT9RhM

Witam Panstwa serdecznie dzisiejszym
gosciem jest Pawet Szozda pilot i

How Poland Ended Slavery In HaitiPolak z Panadury mowi, jak wyglada wspotczesne
niewolnictwo na plantacji herbaty na Sri lance

https://y outu.be/KadLxO8KSNw

How Poland Ended Slavery In HaitiUroda byta tu dla kobiet przekleristwem [GULAG - SYSTEM
SMIERCI]

https://lyoutu.be/D7yoHAwngtE



https://youtu.be/KadLxO8KSNw
https://youtu.be/D7yoH4wngtE
https://youtu.be/D7yoH4wngtE
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How Poland Ended Slavery In HaitiEkonomia Niewolnictwa - ANTIDIOTUM

https://lyoutu.be/ AISG2sli4

P Pl € 1:54/615
How Poland Ended Slavery In Haitille Kosztuje Niewolnik W 21 Wieku

https://youtu.be/qDeRWprzC30



https://youtu.be/_A-lSG2sli4
https://youtu.be/qDeRWprzC30

https://lyoutu.be/ 1ZFvYMzeNU

https://youtu.be/8YbuBuvoHYU




