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Pacierz poranny: OJCZE NASZ... . ZDROWAS MARYJO...

Wez, Panie, mojg pamiec, rozum, wole. Cokolwiek mam, Ty mi to dates. To wszystko oddaje
Tobie i zgadzam sie z Twojg wolg. Poméz mi przezy¢ dzien dzisiejszy w Twojej mitosci, naucz
mnie czyni¢ dobrze Tobie w bliznich moich. Ofiaruje Ci, Panie Boze, wszystkie mysli, stowa i
uczynki moje, prace i modlitwy, pociechy i cierpienia, jakie mi w ciggu dnia zestaé raczysz,
aby byty na wiekszg czes¢ i chwate Twojg. Amen.
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Pacierz wieczorny: Najlepszy Ojcze, dziekuje Ci z serca za Twoje dobrodziejstwa, ktérych w dniu
dzisiejszym doznatem z Twojej ojcowskiej reki. Zachowates mnie dzisiaj od wielu niebezpieczenstw duszy i
ciata. Dates tez mi zdrowie i sity do pracy, btogostawites jej, jak i wszystkim zdarzeniom dnia dzisiejszego.
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
Jednak wiele opuscitem z tego, co wykonaé powinienem i mogtbym.

WIECZORNY RACHUNEK SUMIENIA

e Czy przezytem dzisiejszy dzien w mitosci Boga?

e Co zrobitem dzi$ dobrego?

e Czy jestem w stanie faski uswiecajacej, tzn. bez grzechu ciezkiego?
e Czy czynitem dobrze Chrystusowi w bliznich moich?

e Chryste, w ktérym cztowieku skrzywdzitem dzis Ciebie?

e W ktérym cztowieku odméwitem Tobie mitosci?

e W ktérym cztowieku okazatem Tobie serce?

e W ktérym cztowieku sprawitem Ci rados¢?

e Jak wykonatem obowigzki zawodowe?

e Czy nalezycie wykorzystatem (am) czas?

e Czy zaniedbatem dobro?

e Na co zwrdce uwage w dniu jutrzejszym, by go przezy¢ petniej w mitosci Boga i blizniego?

ZAL ZA GRZECHY
e Ach zatuje za me ztosci jedynie dla Twojej mitosci. Bgdz mitosciw mnie grzesznemu, dla Ciebie Od-
puszczam blizniemu. Boze, bgdZ mitoSciw mnie grzesznemu!
e Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, przepus¢ mi, Panie.
e Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata, wystuchaj mnie, Panie.
e Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata zmituj sie nade mng, Panie.
e Okaz mi, Panie, mitosierdzie swoje.

MODLITWY ZA ZMARLYCH: Prosimy Cie Panie, okaz wiekuiste mitosierdzie duszom stug i
stuzebnic swoich, aby na wieki cieszyty sie owocami wyznawanej wiary i poktadanej w Tobie
nadziei. Przez Chrystusa, Pana naszego. Wieczny odpoczynek racz im daé, Panie, a swiattos¢
wiekuista niechaj im swieci. Niech odpoczywajg w pokoju wiecznym. Amen.

Do modlitwy wieczornej mozna dofgczy¢ krétkie czytanie Pisma sw. lub wspdlng modlitwe
rézancoway lub przynajmniej jeden dziesigtek z rozwazaniem. W pewnych okolicznos$ciach
nalezy dotfaczy¢ jakas inng modlitwe stosowna do sytuacji, np modlitwy za Kosciét Sw.,
Ojczyzne, modlitwy do swietych patrondw, modlitwy osobiste. Po wspdlnej modlitwie
rodzice btogostawig swe dzieci, czynigc znak krzyza Swietego na ich czotach lub tez stowami:
Btogostawienstwo Boga Ojca i Syna i Ducha Swietego niech zstgpi na cafg nasza rodzine i
pozostanie z nami na zawsze. Wszyscy odpowiadajg: Amen.



Droga Krzyzowa

Gorzkie zale

Litanie

Modlitwy do Ducha Swietego
Modlitwy podstawowe
Modlitwy poranne

Modlitwy rézne

Modlitwy w ciggu dnia
Modlitwy w rodzinie

Modlitwy wieczorne
Nabozenstwa

Nowenny

Spiewnik: https://niezbednik.niedziela.pl/spiewnik

GODZINKI O NIEPOKALANYM POCZECIU NAJSWIETSZE]J MARYI
PANNY

NA JUTRZNIE (DO ODMAWIANIA O SWICIE)

NA PRYME (DO ODMAWIANIA O GODZINIE 6:00)
NA TERCJE (DO ODMAWIANIA O GODZINIE 9:00)
NA SEKSTE (DO ODMAWIANIA W POLUDNIE)
NA NONE (DO ODMAWIANIA O GODZINIE 15:00)
NA NIESZPORY (DO ODMAWIANIA WIECZOREM)

NA KOMPLETE (DO ODMAWIANIA PRZED SNEM)
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Wersja do wydruku:

Msza Sw. w obrazkach dla dzieci

a wiezy dzwonek
Wota w niedziele,
Msza sie odprawiaé
Bedzie w kosciele.

Niech kazde dziecko
Zawsze pamieta,

By¢ na mszy $wietej

W niedziele, $wieta.
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" est w kropielnicy

Przy wejsciu, w Scianie,
Woda éwiecona

Na przezegnanie.

Kiedy tg wodg
/nak krzyza robie,
Ze to znak wiary,
Przypomne sobie.

de przed oftarz,
Gdzie w domku matym
Pan Jezus w Hostii

Ukryt sie biate;.

Klekam uwaznie
Na dwa kolang,
Witam poboznie
Jezusa Pana.
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szyscy w kosciele
Czekajq cicno,
Kaptan z zakrytym
|dzie kielichem.

Swiece sie palq,
A ludzie wstajq,
Z radosciq na mszg
Swietq czekaiq.

T

aptan u stopni
Staje oftarza,
Trzy razy:
+Moja wina“ powtarza.

| ja za moje
Grzechy zatuig,
Bo Cie, méj Jezv,
Bardzo mituie.




<. aptan odmawia

Gloria" z radosciq,

By chwali¢ Boga
Na wysokosci.

| kazde dziecko
Chwali Cie, Boze,
Z calego serca
Jak tylko moze.

_ duzego mszatu

Po prawej stronie
Kaptan sie modli
Podnoszqgc dfonie.

| ja Cie, Jezu,

Tak bardzo btagam,
Azebys$ wszystkim
Nam dopomagat.
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o Jezus czynit
Zyiqc na ziemi,
To zapisane jest
W Ewangelii.

Gdy ja ksiqdz czyta,
To kazdy wstaje
| $wietym stowom
Przez to cze$¢ daje.

6wi kazanie
Kaptan z ambony,
Aby pouczyt
Lud zgromadzony.

Stucha¢ nauki
Uwaznie trzeba,

By wiedziec,

Jaka droga do nieba.




aptan posrodku
Oftarza staje
| wiare w Boga
Glosno wyznaie.

Ja za kapfanem
Powtarzam szczerze,
Ze w Pana Boga,
Jednego wierze.

aptan w swe rece
Patene bierze
| Hostie Bogu
Sktada w ofierze.

Przyim, Swiety Boze,
Te Hostie malq,
Nam na zbawienie,
Tobie na chwate!




Sonc!us

a drugi dzwonek
Kaptan schylony
Méwi: ,Niech bedzie
Bog uwielbiony*,

My powtarzamy
Stowa kapfanag,
Méwimy: ,,Swiaty

- Pan Bég, Hosannal*

KA rekach kaptano,
W tej Hostii biafej,
Juz jest Pan Jezus,
Zywy i caly.

Jezu, ukryty

L W tym bialym chiebie,
.Pan méj i Bog méj*
Ja wierze w Ciebie.




Po Przemienieniy

aptan sie modli
Podnoszqc rece

Za biedne dusze

W czyséeu cierpigee.

|'ja Cig prosze,
Jezu méj, Panie,
Daj duszom zmarlych
W niebie mieszkanie.

Ojcze nesz

W& aplan modli sie
Do Ojca w niebie.
| jo, moj Boze,
Prosze tez Ciebie:

Daj nam dzi$ wszystko,
Czego potrzeba:

Dla duszy — faske,

Dla ciata — chleba.
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Adoracja.

Kiedy sie modlisz, bgdz jak géra
Nieruchomo osadzona w ciszy.
Jej mysli zakorzenione sg w wiecznosci.
Nie réb niczego, siedz, badz,

a poznasz owoce ptyngce z modlitwy.
Kiedy sie modlisz, badz jak kwiat,
Zawsze skierowany ku stoncu.

Jego todyga jak kregostup, zawsze jest prosta.
Badz otwarty, gotowy przyjaé¢ wszystko bez leku,
a nie zabraknie ci Swiatta w drodze
Kiedy sie modlisz badz jak ocean,

W swej gtebi zawsze nieporuszony.

Jego fale przyptywaja i odptywaja.

Badz spokojny w swym wnetrzu,

a zte mysli same odejda.

Kiedy sie modlisz, pamietaj o oddechu,
Dzieki niemu cztowiek stat sie istotg zyjaca,
Oddech od Boga pochodzi i do Boga wraca.
Zjednocz stowo modlitwy ze strumieniem zycia,
a nic od Dawcy zycia cie nie odtgczy.
Kiedy sie modlisz badz jak ptak,
Spiewajacy bez wytchnienia przed obliczem Stworcy.
Jego piesn wznosi sig jak dym kadzidta.
Niech i twoja modlitwa bedzie jak gruchanie gotebia
a nie poddasz sie zniecheceniu.

3 Kiedy sie modlisz, badz jak Abraham kaplica
" Sktadajgcy swego syna w ofierze.
Byt to znak, ze gotow jest oddaé wszystko. Adoracja 6-18, zim. 6-17,
g N | ty pozostaw wszystko, Niedz. 6-183°
é = a a w opuszczeniu Bog napetni cie swg obecnoscig. http://www.adoremus.pl/index.ph
O — /// Kiedy si¢ modlisz, to Jezus p?page=archidiecezia-
3 Modli sie w tobie do Ojca w Duchu. krakowska#rab
’ Jestes niesiony zarem Jego mitosci. mremus.ol/
Badz jak rzeka stuzgca kazdemu,
a przyjdzie czas, ze przemienisz sie w Mito$¢.
Gora uczy sensu wiecznosci, | I Piatek | Chrystus Krdl | I Sobota
Kwiat, gdy wiednie uczy przemijania,

Ocean uczy spokoju wsrdd przeciwnosci,
a mitos¢ uczy zawsze Mitosci.
http://www.swmonika.archpoznan.pl/nabozenstwa/adoracja-najswietszego-sakramentu-w-ciszy/
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ADORACJA

NAJSWIETSZEEGO SAKRAMENTU

1. Zblizam sie w pokorze i niskosci swej,
Wielbie Twdj majestat, skryty w Hostii te;j.
Tobie dzi$ w ofierze serce daje swe,

O, utwierdzaj w wierze, Jezu dzieci Twe.

2. Mylg sie, o Boze, w Tobie wzrok i smak,
Kto sie im poddaje, temu wiary brak,

Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce,

Ze w postaci Chleba utaites sie.

3. Béstwo Swe na Krzyzu skryte$ wobec nas,
Tu ukryte z Béstwem Cztowieczenstwo wraz,
Lecz w Oboje wierzac, wiem, ze dojde tam,

Gdzies$ przygarnat totra, do Twych niebios bram.

4. Jak niewierny Tomasz Twych nie szukam Ran,
Lecz wyznaje z wiarg, ze$ mdj Bog i Pan,

Pomoz wierze mojej, Jezu, taska Swa,

Ozyw ma nadzieje, rozpal mito$¢ ma.

5. Ty, co$ upamietnit Smierci Bozej czas,
Chlebie Zywy, zyciem swym darzacy nas.
Spraw, bym dla swej duszy zycie z Ciebie brat,
Bym nad wszelka stodycz Ciebie poznac chciat.

6. Ty, co jak pelikan, Krwig swa karmisz lud,
Przywrdé¢ mi niewinnosé, oddal grzechéw brud.
Oczy$¢ mnie Krwig swojg, ktdra wszystkich nas
Jedng kroplg moze obmy¢é z win i zmaz.

7. Pod zastong teraz, Jezu, widze Cig,
Niech pragnienie serca kiedys spetni sis,
Bym oblicze Twoje tam oglagdaé mogt,
Gdzie wybranym miejsce przygotowat Bog

Chwila adoracji w milczeniu,
modlitwa osobista.

Czytanie z Ewangelii wedtug Swietego Jana (6, 35)

W owym czasie Jezus przemowit do ludu: «Jam jest chleb zycia.
Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy,
nigdy pragnac nie bedzie.

O najstodszy Jezu, ukryty pod Postaciami Eucharystycznymi, wy-

stuchaj taskawie nasze pokorne prosby, przedstaw je przed tronem
Najwyzszego, przyjmij taskawie zarliwe pragnienia naszych serc.
Oswiec nasze umysty, umacniaj nasza wole, odnawiaj nasza sta-
tosc¢ 1 rozpalaj w naszych sercach plomien swietego zapatu, aby-
Smy przekraczajac nasza malosc i przezywajac wszelkie trudnosci,
skladali hold godny Twojej wielkosci i Twojego majestatu, bardziej
wlasciwy naszym niepokojom i naszym Swietym pragnieniom.

Amen. (pius xi)

REFREN: Wierna jest Twoja mitos¢, Panie Jezu.

1. Obdarz naszego Papieza Franciszka madroscig, wytrwatoscig i przezornoscia.

2. Obdarz Twoj Koscidt licznymi i swietymi stugami ottarza.

3. Daj wszystkim ochrzczonym gtdd i pragnienie Twojego Ciata.

4. Daj grzesznikom pragnienie nawrdcenia i przebaczenia.

5. Daj wszystkim ludziom doswiadczenie pociechy ptyngcej z poznania i poczucia Twojej mitosci.



Boski Odkupicielu, powszedni Chlebie, Zycie swiata, niech przyj-
dzie Twoje Krolestwo. Panie panujacych, Jezu Eucharystyczny,
Pasterzu ukochany, zachowaj nas od niebezpieczenstw. Jezu, do-
bry Pasterzu, Jezu, Chlebie zycia, Jezu, nasz jedyny Pokarmie,
Sakramencie mitosci, zbaw lud swo;.

Radujemy sie¢ w Tobie, o Jezu blogostawiony. Amen. ($w. Jan xxim)

1. Ktaniam sie Tobie, Przedwieczny Boze,
Ktérego niebo objgé nie moze;

Ja, proch mizerny, przed Twg moznoscig
Z wojskiem Aniotéw klekam z radoscia.

2. Tu Stwodrce swego wiarg wyznaje,
Kocham serdecznie, pokton oddaje,
Ciesze sie wielce z Twej Boskiej chwaty,
Niech Ci sie kfania z niebem Swiat caty.

3. Dziekuje za to, zes sie zostawit

W tym Sakramencie, abys nas zbawit.
Za swoje taski tu wyswiadczone
Odbieraj od nas serca skruszone.

4. Przed Tronem Twoim serca sktadamy,
Oto pokornie wszyscy wotamy:
Btogostaw Panie swemu stworzeniu
Bron od nieszczescia, ciesz w utrapieniu.

5. Przed oczy Twoje nedze stawiamy,
Ratuj, niech pomoc od Ciebie mamy.
Tys Bogiem naszym, pieknoscig wieczng,
Badz i obrong zawsze skuteczna.

6. Zostawaj z nami, poki zyjemy,

W tym Sakramencie niech Cie wielbimy.
A gdy sie zblizy z ciatem rozstanie,
Twym swietym Ciatem zasil nas Panie.

Chwila adoracji w milczeniu, modlitwa osobista.

Czytanie z Ewangelii wg Sw. Jana (16,51) W owym czasie Jezus

przemoéwit do ludu: «Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z
nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem,
ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie swiata”. ».

Ty jestes Chrystus, Syn Boga zywego. Ty jestes objawieniem Boga
niewidzialnego, Pierworodnym wobec kazdego stworzenia, funda-
mentem wszystkich rzeczy; Ty jestes Nauczycielem ludzkosci, Ty
jestes Odkupicielem; Ty dla nas sie¢ narodziles, umartes i zmar-
twychwstates; Ty jestes centrum historii i Swiata;

Ty jestes Tym, ktory nas zna i nas kocha; Ty jestes Towarzyszem i
Przyjacielem naszego zycia; Ty jestes Mezem bolesci i nadziei; Ty
jestes Tym, ktory ma przyjsc i ktory ma stac sie¢ dniem naszego
sadu, i, jak ufamy, naszym szczesciem. Amen. (pawel vi)



1. Mocg Twego krzyza przezwyciez wszelkie podziaty i niezgode. Ciebie prosimy...
2. Swiattem Twego stowa przezwyciez wszelki btad i fatsz.

3. tagodnoscia Twojego serca przezwyciez wszelkie urazy i pragnienie zemsty.

4. Stodycza Twojej mitosci przezwyciez egoizm i zatwardziato$¢ serc.

5. Twojg stwdrczg mocg przezwyciez wszelka przemoc wobec zycia ludzkiego.

Badz mi blisko, Panie. Pol6z twa reke na mojej glowie,i spraw,
abym takze i ja trzymal moja gtlowe pod Twoja reka. Przyjmij mnie
takiego, jaki jestem, z moimi wadami, z moimi grzechami, ale po-
zwol mi stac sie takim, jakim Ty mnie pragniesz, i jakim takze ja
pragne byc. Amen. (Jan Pawet )

Gdzie mitos¢ wzajemna i dobro¢, tam znajdziesz Boga zywego.

1. W jedno nas tu zgromadzita mitos¢ Chrystusa, weselmy sie w Nim i radujmy.

2. Z pokorg szczerg mitumy Boga, i czystym sercem mitujmy sie nawzajem.

3. Skoro wszyscy tu sie gromadzimy, strzezmy sie tego, co nas rozdziela.

4. Niech ustang wszystkie gniewy i spory, a posrodku nas niech bedzie Chrystus.

5. Obysmy ogladali Twoje oblicze Chryste Boze, razem ze $wietymi, w chwale Twego krélestwa.
6. To bedzie naszg radoscig czystg i bez granic przez nieskoriczone wieki wiekéw. Amen.

Chwila adoracji w milczeniu, modlitwa osobista.

Czytanie z Ewangelii wg Sw. Jana (6, 56-57) W owym czasie Jezus

powiedziat do Zyddéw: «Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjgcy Ojciec, a Ja zyje
przez QOjca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie».

Podobnie jak dwaj uczniowie z Ewangelii, prosimy Cie, Panie Jezu:
pozostan z nami. Ty, Bozy Wedrowcu, ktory znasz nasze drogi i
nasze serca, nie dozwol, bySmy pozostali wiezniami wieczornych
cieni. Wspieraj nas, gdy jesteSmy utrudzeni, przebacz nasze grze-
chy, kieruj naszymi krokami na drogach dobra. W Eucharystii je-
stes dekarstwem na niesSmiertelnosc»; obdarz nas pragnieniem
peini zycia, ktore nam pomoze iSC po tej ziemi jako ufni i radosni
pielgrzymi, wpatrzeni zawsze w cel zycia bez konca.Amen. sw. jonpawet i)

REFREN: Uwielbiamy Cie i btogostawimy, Panie Jezu
1. Ty jestes odwiecznym Synem Ojca.

2. Ty jestes Postanym przez Ojca dla naszego zbawienia.

3. Ty jestes jedynym Zbawicielem Swiata.

4. Ty jeste$ Droga, Prawdg i Zyciem.

5. Ty jeste$ Chlebem zywym, ktdry zstgpit z nieba.




Panie Jezu, ktory wiernie nawiedzasz i wypelniasz Twoja obecnoscia Kosciot i historie
ludzi, ktory w godnym podziwu Sakramencie Twojego Ciata i Twojej Krwi czynisz nas
uczestnikami Zycia Bozego i dajesz nam przedsmak radosci zycia wiecznego, uwielbiamy
Cie i blogostawimy. W pokornym unizeniu przed Toba, prawdziwie obecny i Zywy posrod
nas, blagamy Cie [...] w nadziei na zycie wieczne w Tobie, w jednosci z Blogostawionag
Trojca. Amen. (Benedykt XVI)

Chwila adoracji w milczeniu, modlitwa osobista.

Panie dobry jak chleb, badz uwielbiony od swego Kosciofa,
bo Tys$ do konca nas umitowat, do korica nas umitowat.
1. Tys na pustkowiu chleb rozmnozyt, Panie,

bysmy do nieba w drodze nie ustali.

Tys$ stat sie manng wedrowcéw przez ziemie

dla tych, co dotad przy Tobie wytrwali.

2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty,

bo tan dojrzewa, pachnie swiezym chlebem.

Niech ziemia nasza stanie sie ottarzem,

a Chleb Komunig dla spragnionych Ciebie.

3. Ty nas nazwates$ swymi przyjaciétmi,

jesli spetnimy, co nam przykazates.

C6z my bez Ciebie, Panie, uczynimy?

Ty$ naszym zyciem i oczekiwaniem.

4. Tys za nas zycie swe oddat na krzyzu,

a w znaku chleba w $wigtyniach zostates.

| dla nas zawsze masz otwarte serce,

bo Ty do korica nas umitowates.

Przed tak wielkim Sakramentem upadajmy wszyscy wraz,

Niech przed Nowym Testamentem starych praw ustgpi czas.

Co dla zmystéw niepojete, niech dopetni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi hotd po wszystkie niesmy dni.

niech podaje wiek wiekowi hymn triumfu, dzieki, czci.

A réwnemu im Duchowi niechaj wieczna chwata brzmi. Amen.

ModIimy sie: Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawites nam pamigtke swej Meki, daj nam taka
czcig otaczac swiete tajemnice Ciata i Krwi Twojej, abysmy doznawali w sobie owocéw Twego odkupienia.
Ktory zyjesz i krélujesz na wieki wiekdw. Amen.

Niech bedzie Bog uwielbiony!

Niech bedzie uwielbione swiete Imie Jego!

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bég i prawdziwy cztowiek!
Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe.

Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe!

Niech bedzie uwielbiona Najswietsza Krew Jezusowal!

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie Ottarza!
Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel!

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, Najswietsza Panna Maryja!

Niech bedzie pochwalone jej Swiete i Niepokalane Poczecie!

Niech bedzie pochwalone imie Maryi, Dziewicy i Matki!

Niech bedzie pochwalony sw. Jézef, Jej przeczysty Oblubieniec!

Niech bedzie uwielbiony Bdg w swoich Aniotach i w swoich swietych!
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1. MINIMALISTYCZNA
We wszystkich poboznych czynach minimalista jest zadowolony z tego, co
wydaje mu sig absolutnie niezbedne. Jego modlitwy sg krotkie, szybkie,
niemal mechaniczne. Uwaza, ze przyjmowanie Komunii Swietej raz w
miesigcu lub raz w tygodniu w zupetnosci wystarcza i nie zastanawia sie
nad czestszym komunikowaniem. Gdy kto$ zacheca go do czestszego
przyjmowania Ciata Chrystusa, by¢ moze odpowie zyczliwym stowem,
uwazajac przy tym, ze juz czyni wystarczajgco duzo. Zalecenie
Sw. Ignacego Loyoli o codziennym rozmyslaniu duchowym uwaza za lekka
przesade. Rano i przed pojsciem spaé pospiesznie odmawia ,,zdrowaski”,
CO uwaza za spetnienie obowigzku. Cotygodniowe przystepowanie
do Sakramentu Pokuty czynione z poboznosci
nawet bez grzechu ciezkiego wydaje mu sie zupetnie zbedne.
Praktykuje za to inne formy poboznosci jak czytania duchowe,
nawiedzanie Najswietszego Sakramentu, modlitwy przed i po positku,

a takze czeste suplikacje, lecz wszystko to bez najmniejszego zapatu.
Zaniedbanie w praktyce aktow poboznych odbija sie na catym zyciu
minimalisty. W rozmowach rzadko podejmuje tematy duchowe czy watki
zwigzane z apostolatem. Jego ogdlna postawa w spoteczenstwie, wsrdd
przyjaciot i znajomych, a nawet w rodzinie nigdy nie jest tak wyraznie
katolicka jak powinno sie tego oczekiwac. Unikanie bliskich okazji do
grzechu czy zwalczanie pokus sg w jego wykonaniu zawsze ospate i
watpliwe. Apostolat nie sprawia mu zadnej przyjemnosci; poswieca mu
absolutne minimum czasu, by w swoim mniemaniu wygladac¢ z tym



dobrze. Taki apostolat przynosi rzadkie i kiepskie owoce. Kiedy zarliwy
przyjaciel wskazuje na powdd nieskutecznosci jego pracy, ten broni sie,
obwiniajac czynniki drugorzedne. W ten sposéb prébuje oszuka¢ samego
siebie przed prawdziwg przyczyng. W skrocie: jego zycie jest letnie,
gnusne i pozbawione entuzjazmu.

Aby dobrze zrozumiec ten rodzaj fatszywej poboznosci, musimy zauwazyc,
ze minimalizm ma kilka stopni. Kazdy moze by¢ minimalistg, nawet jesli
codziennie przyjmuje Komunie Swietg, poswieca czas na rozmyslania
duchowe, zyje zgodnie z regutami zgromadzenia religijnego, do ktérego
nalezy, a nawet wtedy, gdy apostolat przynosi jakies owoce. Wszystko to
jest mozliwe bez pragnienia doskonatosci, ktdre cechuje poboznosc¢
nieminimalistyczng. Nawet Zarliwy katolik moze posiadac rysy
minimalizmu: matg wade, ktorej nie sie pozby¢, poniewaz jest
~przekonany”, ze zrobit juz wystarczajgco duzo i nie potrzebuje niczego
wiecej, by by¢ zupetnie szczesSliwym z samym sobg. Poniewaz w zyciu
duchowym nie ma zastoju, w rzeczywistosci minimalista zawsze sie cofa.
Moze to nastepowac powoli i niepostrzezenie, lecz zawsze jest to proces
nieuchronny. Typowy przyktad minimalistycznego wiernego to bogaty
mtodzieniec z Ewangelii. Cho¢ od mtodosci zachowywat wszystkie
Przykazania, nie chciat podazac za Jezusem Chrystusem. S3 tacy teolodzy,
ktorzy uwazajg, ze cztowiek ten skonczyt jako potepieniec.

2. POZBAWIONA FORMACJI DUCHOWE]

To poboznos¢ wiernego z uboga i ptytka formacija religijng,
ktory nie dazy do jej pogtebienia. Taki cztowiek nigdy nie zapoznat sie
z prawdami naszej wiary, co wiecej — nie zna nawet katechizmu.
W zyciu poboznym jest dzieckiem.

Nie wie, dlaczego Kosciot zaleca rozmyslania duchowe, jak je
przeprowadzac ani tez jakie korzysci mozna z nich odnies¢. Nie wie,
dlaczego musimy sie modli, czesto przystepowac do Sakramentow, miec
wielkie nabozenstwo do Swietych. Taka osoba wiedziona jest przez
wrazenia, impulsy oraz rutyne; albo popada w zachwyt nad
nabozenstwami, albo odczuwa do nich awersje bez zadnego powodu.
Brakuje jej prawego uporzgdkowania wszystkiego zgodnie z dobrymi
prawami nauczanymi przez Kosciot. Wierny pozbawiony formaciji nie wie
nawet, ze istniejg zasady zycia nadprzyrodzonego. Nie zdaje sobie sprawy
z cudow, jakie moze czynic taska Boza dziatajgca w duszy cztowieka.
Jak taki cztowiek moze prowadzi¢ zycie o gtebokiej i powaznej poboZpoéci,
jesli nie ma pojecia o wartosci dobrego przystepowania do Komunii Sw.?



A co jesli jego rozmyslania duchowe sg ubogie i pozbawione horyzontow?
Co jesli nie wie, jak sie modlic? Co jesli nie zna Tajemnic naszej Wiary?
Co jesli nie wie nic o obcowaniu Swietych, o Zmartwychwstaniu,

o Niepokalanym Poczeciu itd.?

Wezmy tylko jeden przykitad. Swiety Pawet nauczat: ,Wszystko moge
w Tym, ktory mnie umacnia”. Ta nauka jest zrodtem energii i odwagi!
Zachowuje nas ona przed wszelkim zniecheceniem, pobudza do
najsmielszych i heroicznych przedsiewzie¢ duchowych.

Lecz wierny bez formacji nie wie tego wszystkiego...

) 3. NIESTALA
Swiety Ludwik Maria Grignon de Montfort definiuje niestatos¢
w nabozenstwie do Najswietszej Maryi Panny nastepujaco: ,Czciciele
niestali to ci, ktorzy stuzg Matce NajSwietszej dorywczo i kaprysnie. Raz
sg zarliwi, raz obojetni; raz sg gotowi zrobi¢ wszystko, by stuzy¢ Matce
Naj-Swietszej, a niebawem stajg sie zupetnie inni. Zrazu chwytajg sie
wszystkich mozliwych nabozenstw ku czci Najswietszej Panny i wstepuija
do Jej stowarzyszen, a potem nie spetniajg wyptywajacych stad
obowigzkow. Zmieniajg sie jak ksiezyc. Totez Maryja trzyma ich u stép
swoich jak ksiezyc, bo sg zmienni i niegodni, by zaliczono ich do grona
stug tej Panny wiernej, ktorych udziatem jest wiernosc i statoS¢. Lepiej
nie podejmowac sie tylu modlitw i praktyk poboznych; lepiej spetniac ich
mniej, lecz wiernie i z mitoScig, mimo pokus pochodzacych od Swiata,
szatana i ciata”.
Ta niestatos¢ moze wyrazac sie we wszystkich praktykach poboznych i w
zyciu apostolskim.

Jak, na przyktad, bedzie zachowywac sie czciciel niestaty, ktoremu
powierzono kierowanie maryjnym zgromadzeniem? Jak tylko otrzyma to
stanowisko, jego dusza jest petha entuzjazmu. Sporzadza doskonate
plany i godne wszelkiej pochwaty postanowienia. Lecz kiedy przychodzi
czas na ich konkretng realizacje, taka osoba zmienia sie jak ksiezyc. Jego
czczy entuzjazm znika przed najmniejszg przeszkoda, porzuca wszelkie
plany bez wahania. W pewnym momencie moze ustysze¢ o nowym dziele
apostolatu, zatem z pasjg probuje przekuc je na praktyke w swoim
zgromadzeniu. Organizuje spotkania w tej sprawie; uparcie zaprasza do
wspotpracy tych, ktdrzy nie wydajg sie by¢ nig zainteresowani; mowi
wytgcznie o nowym dziele. Chwile potem jego zapat wygasa,
poniewaz na horyzoncie pojawit sie nowy pomyst lub czciciel niestaty
o dotychczasowym projekcie po prostu zapomniat.



Tak wiasnie wiedzie swe zycie czciciel niestaty: od zapatu do zapatu. Jego
poboznosc skfada sie z niewypetnionych postanowien, a jego zycie apo-
stolskie to pasmo niezrealizowanych plandw. Co zatem przedstawi Bogu

na Sadzie Ostatecznym?

4. INTERESOWNA
»~Zmierzajgc do Jeruzalem, przechodzit przez pogranicze Samarii i Galilei.
Gdy wchodzili do pewnej wsi, wyszto naprzeciw Niego dziesieciu
tredowatych. Zatrzymali sie z daleka i gtosno zawoflali: «Jezusie, Mistrzu,
ulituj sie nad nami!» Na ten widok rzekt do nich: «Idzcie, pokazcie sie
kaptanom!» A gdy szli, zostali oczyszczeni. Wtedy jeden z nich, widzac, ze
jest uzdrowiony, wrdcit, chwalac Boga donosnym gtosem, padt na twarz u
Jego ndg i dziekowat Mu. A byt to Samarytanin. Jezus zas rzekt: «Czyz nie
dziesieciu zostato oczyszczonych? Gdzie jest dziewieciu? Czy sie nie
znalazt nikt, kto by wrdcit i oddat chwate Bogu, tylko ten cudzoziemiec?»
Do niego za$ rzekt: «Wstan, idz, twoja wiara cie uzdrowita»” k17, 11-19).
Dziewieciu tredowatych, ktdrzy nie wrdcili, by podziekowac Jezusowi, byli
jakos$ pobozni. Widzac, ze nasz Pan przechodzi blisko ich wioski, wyszli
Mu na spotkanie, co pokazuje, ze wierzyli w to, ze moze On ich uzdrowic.
Nie byli jak ci, co pozostali obojetni na obecnos$¢ Pana. Poprosili Go, by
ulitowat sie nad nimi, a nawet nazwali Go Mistrzem. Jaki byt jednak osta-
teczny tego powod? Wiasny interes. Chcieli zosta¢ uzdrowieni.
Nie powrdcili, by oddac¢ chwate Bogu, bo tak naprawde nie zalezato im
na chwale Bozej.

Czy istnieje dzi$ poboznos¢ interesowna? Z pewnoscig. Oddawanie chwaty
Panu Bogu i czynienie dobra duszom niekoniecznie jest podstawowa
intencjag katolika gorliwego w swoim dziele apostolatu. By¢ moze w ten
sposdb chce on uzyskac osobiste korzysci takie jak, na przykfad, zostanie
parlamentarzystg. Apostolat jest dla niego sposobem na zrobienie kariery.
Poboznos¢ interesowna moze wynikac z oczekiwanych wygod, korzysci
ekonomicznych, spotecznych i innych.

Interesowna strona poboznosci jest w wiekszosci wypadkow
zakamuflowana. Takie osoby sg zywo zainteresowane osobistymi
korzysciami, jakie mogg uzyska¢ w miedzyczasie. Kiedy interesowny
wyznawca musi wystgpic z publicznym przemdwieniem, traktuje to jako
okazje do popisdw oraz pokazania tego, co potrafi anizeli szanse
na czynienie dobra duszom. Zauwazmy, ze poboznosc interesowna jest
czesto podSwiadoma, lecz przez to nie mniej karygodna.



Interesowny wyznawca to oportunista, ktdry nie lubi ponosi¢ ofiar nie
przynoszgcych mu zadnej osobistej korzysci. Nie rozumie on ducha
pokuty i wcale nie poczuwa sie do wdziecznosci za taski, ktdre otrzymuije.

5. SENTYMENTALNA
Poboznos¢ sentymentalna polega na hipertrofii (nadmiarze) uczug, ktore
sprawiajg, ze cate zycie duchowe osoby bazuje na emocjach i doznaniach.
W przypadku prawdziwej poboznosci wola musi by¢ kierowana przez
rozum; ostatecznie catym zyciem duchowym muszg kierowac pobudki ro-
zumowe. To oczywiscie nie oznacza, ze uczucia nie odgrywajg zadnej roli
W zyciu prawdziwie poboznym. Uczucia muszg towarzyszy¢ rozumowi,
sprzyjajac i pobudzajac praktyke cndét. Uczucia nie sg jednak niezbedne w
zyciu duchowym, mogg byc¢ nieobecne, zwtaszcza w chwilach préby. Na
0got, modlitwa odmawiana bez pocieszenia jest bardziej chwalebna niz
wtedy, gdy towarzyszg jej emocje oraz napady entuzjazmu duszy.
Lecz czciciel sentymentalny wcale tak nie uwaza: duchowe wibracje sg
termometrem jego zycia duchowego. Kiedy modli sie przed figurg,
odczuwajgc przy tym, ze cate jego serce drzy, to odchodzi od niej z catym
przekonaniem, ze jego modlitwa zostata dobrze odmowiona. Kiedy nie
odczuwa zadnych emocji, sadzi, ze jego modlitwa jest bezuzyteczna i sta-
ra sie jg skrocic jak tylko moze.
Po skonczonych rekolekcjach przez pare dni towarzyszy mu wielki ,,zapat”
i sumienne spetnianie wszystkich obowigzkdw. Lecz kiedy tkliwe uczucia
odchodzg, co jest zresztg nieuniknione, caty jego zar wygasa i na powrot
staje sie tym, kim byt wczesniej. Zwalcza swoje wady tylko wtedy, gdy
jest do tego wiedziony impulsem. Prowadzi apostolat tylko z tymi ludzmi,
z ktérymi przyjemnie sie przebywa lub kiedy jakas$ czynnos¢ go do tego
przycigga.

6. ROMANTYCZNA
Tak jak poboznosS¢ sentymentalna, poboznos$¢ romantyczna wysoko ceni
uczucia, ale to co wprawia romantycznego czciciela w drzenie jest czym
innym niz to, co powoduje wyznawcg sentymentalnym. Sentymentalista
drzy z powodu samych praktyk poboznych. Romantyk wibruje za$
z powodu zewnetrznych aspektdw liturgii, spotecznych badz estetycznych
form praktyk poboznych. Nie szuka doznan w modlitwie,
lecz w ceremoniach, ktore jg otaczaja.

Romantyczny czciciel idzie na niedzielng Msze Swietg. Jesli organista nie
grat znakomicie, jesli niedoswiadczeni ministranci naruszyli harmonie w



liturgii, jesli kazanie, nawet doskonate, zawierato btad gramatyczny lub
jesli zgromadzeni wierni nie byli doborowi, to nasz romantyk uwaza, ze
taka Msza Swieta nie miata wartosci. Pogardza prostg, cho¢ pobozng,
modlitwg. Jego rozmyslania — jesli je czyni — wypetniajg marzenia,
fantazje i wewnetrzne deklamacje. Jesli jego dzieto apostolatu
nie pozwala mu wyobrazac go sobie jako rycerza Okragtego Stotu,
szybko zniecheca sie i staje sie apatyczny. Niemalze docenia jedynie
~wielkie gesty”, oryginalne powiedzenia i romantyczne postawy.
W skrdcie: zycie duchowe romantyka to zestaw wystawnych urzadzen
bez nadprzyrodzonej zawartosci.

7. ,OSWIECONA”
Nazywamy ,,0$wiecong” poboznoS¢ pysznego i naturalistycznego
wyznawcy, ktéry uwaza, ze jest wystarczajgco kulturalny i wyksztatcony,
by odrzuci¢ wartos¢ prostych praktyk poboznych. ,,Oswiecony” katolik jest
zawsze na biezgco z rozwojem naukowym: zna ruchy kulturalne naszych
czasow; darzy swoje zdolnosci intelektualne najwiekszym szacunkiem.
Wierzy w to, ze posiada otwarty i wybitny umyst, dlatego lekcewazy
proste nabozenstwa takie jak odmawianie Rozanca, odwiedzanie
Najswietszego Sakramentu, nowenny do Matki Bozej i Swietych, czeste
suplikacje. Noszenie medalikow lub szkaplerzy uwaza za dziecinade
pozyteczng by¢ moze dla prostego ludu, ale dla niego — Smieszna.
,OSwiecony” wyznawca wyzej stawia intelekt nad te ,zabobony”,
Doktryna katolicka naucza, ze skoro cztiowiek sktada sie z duszy i ciata, to
wewnetrzne praktyki poboznych sg niewystarczajgce i zewnetrzne
praktyki sg rowniez niezbedne. Jesli wewnetrzna poboznos¢ nie jest
uzewnetrzniana poprzez konkretne praktyki i dostrzegalne znaki,
to zmierza ona do obumarcia.
Szosta reguta Sentire cum Ecclesia (,,0dczuwania z Kosciotem™)
sw. Ignacego Loyoli méwi: ,Darz wielkim szacunkiem relikwie, okazujac
im czeS¢ i modlac sie do Swietych, do ktérych one nalezg; pochwalaj
odprawianie stacji, pielgrzymki, odpusty, jubileusze, krucjaty, zwyczaj
zapalania Swiec w kosciele i inne podobne praktyki, ktdre pomagaja
naszej poboznosci i nabozenstwu’”.

8. NATURALISTYCZNA
Wyobrazmy sobie naturalistycznego wyznawce, ktdry ma zorganizowac
apostolat jakiegos$ stowarzyszenia religijnego. Na czym sie skupi? Bedzie



uwazat za drugorzedne albo nawet za zbedne praktyki pobozne, a takze
wszystko, co jest zwigzane z zyciem nadprzyrodzonym.

We wszystkim innym, naturalistyczny wyznawca bedzie odznaczat sie po-
Swieceniem nie do zdarcia. Bedzie zdolny, aktywny, niestrudzony,
prawdziwy zdobywca. Jak tylko obejmie stanowisko, stworzy wspaniaty
plan zorganizowania wyktadow o palgcych kwestiach, ktorymi zyje
dzisiejszy Swiat. Stworzy sekcje sportowg, ktdrg bedzie darzyt
najwiekszym szacunkiem. Przygotuje kursy, zaprosi ISnigcych naturalnymi
zdolnosciami profesorow, mimo ze ich doktryna jest watpliwa. Nasz
naturalistyczny wyznawca zorganizuje bazy danych, plany dla apostolatu,
reklamy promujgce stowarzyszenie i podejmie tysigce innych dziatan.
Jedyng rzeczg, o ktorej nawet nie pomysli bedzie to, co Jezus Chrystus
nazwat jedyng potrzebng rzecza: ,W dalszej ich podrozy przyszedt do
jednej wsi. Tam pewna niewiasta, imieniem Marta, przyjeta Go do swego
domu. Miata ona siostre, imieniem Maria, ktdra siadta u n6g Pana i
przystuchiwata sie Jego mowie. Natomiast Marta uwijata sie koto rozma-
itych postug. Przystgpita wiec do Niego i rzekta: «Panie, czy Ci to
obojetne, Ze moja siostra zostawita mnie samg przy ustugiwaniu? Powiedz
jej, zeby mi pomogta». A Pan jej odpowiedziat: «Marto, Marto, troszczysz
sie i niepokoisz 0 wiele, a potrzeba tylko jednego. Maria obrata najlepsza
czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona»” (kk 1 0, 38-42).
Naturalistyczny wyznawca ma takie samo pojecie cnoty co Marta. Organi-
zuje wyktady i listy mailingowe, ale prawie nie mysli o rozwoju zycia du-
chowego w stowarzyszeniu. Konsekwencje tego beda najbardziej tragicz-
ne. Bez czestego przyjmowania Komunii Swietej, bez zycia duchowego
czy tez uciekania sie do faski Bozej wszystkie jego plany apostolatu bedg
bezowocne. Tak jak zresztg zapowiedziat nasz Pan, Jezus Chrystus: Sine
me, nihil potestis facere (,Beze mnie nic uczyni¢ nie mozecie”).

TRAKTAT O PRAWDZIWYM
NABOZENSTWIE DO

NAJSWIETSZEJ

MARYI PANNY

https://youtu.be/S 3PkxY9X1w

Plinio Corréa de Oliveira
Powyzszy tekst stanowi komentarz do Traktatu o prawdziwym nabozenstwie do Najswietszej Maryi
Panny éW Ludwika Marii Grignion de Montforta. https://meczennicy.pl/news/8-rodzajow-falszywej-poboznosci/



https://youtu.be/S_3PkxY9X1w
https://meczennicy.pl/news/8-rodzajow-falszywej-poboznosci/

Czy poboznos¢ moze byc¢ szkodliwa?

Jedna z podstawowych form zdeformowanej poboznosci jest rozbieznos¢
pomiedzy praktykami religijnymi a brakiem mitosci do blizniego. Czasem
przybiera ona ostrg forme odpychania czy wrecz potepiania innych ze
wzgledu na ich stabosci czy niemoralny sposob postepowania. Prawo i
formy poboznosci stanowig tu gtdwny punkt odniesienia. Kondycja osoby,
ktdra nie potrafi dostosowac sie do przyjetych norm nie ma tu znaczenia.

Druga strona rozbieznosci to zaniedbywanie obowigzkéw wzgledem
bliskich, ktérej wyttumaczeniem majg by¢ zobowigzania modlitewne czy
duszpasterskie, niepozwalajgce przyj$¢ im z pomocg. Mozna zauwazyc¢
to zjawisko u 0s6b bardzo zaangazowanych: brak czasu dla najblizszych
bo zaangazowanie w postuge duszpasterska.

Podobnie jak wobec innych, tak samemu mozna niezdrowo mnozyc¢
praktyki, trzymac sie zbyt rygorystycznie pewnych zobowigzan,

nie patrzagc na swoj stan zdrowia ani na zmieniajgcg sie sytuacje

i okolicznosci zawodowe.

A potem poczucie winy za niewypetnienie zobowigzan wobec Boga.
Mozemy obwiniac sie, ze jestesmy zle zorganizowani i gdybysmy

bardziej sie postarali, to na pewno by sie nam udato.

By¢ moze czasem czujemy sie wowczas wierzgcymi gorszej kategorii:
inni wydajg nam sie lepsi, gorliwsi. Grozi tu zycie petne napiecia,
wynikajgcego z wewnetrznego przymusu.

Taka postawa ,musze” charakteryzuje niewolnika.

Synowska odpowiedz mitosci nha mitos¢ Ojca to ,chce”.

Innym objawem niezrozumienia, jest postawienie relacji z Bogiem do gory
nogami. Otdz, nieraz u osob bardzo gorliwie religijnych daje sie zauwazyc¢
postawa ,robienia czegos dla Boga” i zobowigzywania sie do wypetniania
réznych praktyk. Jest to przejaw mitosci lub doswiadczanych natchnien
Ducha Swietego. Wkrada sie w tg mnogo$¢ praktyk grozna perspektywa
zapracowania na dobrg relacje z Bogiem czy proba przekonania Go do
spetnienia naszych prosb. Jak bardzo niebezpieczne i powszechne jest to
zjawisko chyba nikogo nie trzeba przekonywaé. Gdy ktéregos dnia modli-
twa zostanie przerwana, to uznaje sie, ze jest jakby uniewazniona i trzeba
rozpoczynac od nowa. Takie rozumowanie jest przejawem zabobonnosci.

Demony bojg sie wszelkiej formy modlitwy; wykorzystujg zatem rézne
mechanizmy. Chcg oddali¢ od modlitwy, podsycajgc pospiech, znudzenie,
zmeczenie i powierzchownos¢. Dziatajg na fantazje, przywotujac jakies
zajecia, kontakty z ludzmi, lektury, telewizje i wiele podobnych. A kiedy
chrzescijanin pozwala sie ujarzmic, dla demona jest to zwyciestwo, ktore



go osmiela. Dochodzi do przekrecania modlitw. Modlitwy nie majg zadnej
wartosci, jesli sg przesycone zabobonami; demon cieszy sie, poniewaz nie
powstrzymujg jego dziatania. Chrzescijanie przyjmuja tylko te modlitwy,
ktore posiadajg imprimatur lub imie autora, ktorego ortodoksyjnosc wiary
zostata sprawdzona. Ostatnio namnozyto sie wiele zabobonnych modlitw

np. modlitwa ku czci Krzyza Sw. i Meki Jezusa skazona zapisem; ,Odmawiana
33 razy w Wielki Pigtek, uwalnia 33 dusze z czy$¢ca. Odmawiana 50 razy w jakikolwiek pigtek, uwalnia 5
dusz”. Jest tam jeszcze jedna notka, ktora potwierdza, ze modlitwa ta wraz z obietnicami

zostata zaakceptowana przez papiezy: Hadriana VI, Grzegorza XIII, Pawita VI.

Kazdy historyk mdgtby udowodni¢ nieautentycznos¢ tego wyjasnienia.
Podobnie modlitwa za dusze w CZYééCU , przypisywanej Grzegorzowi I, z nastepujaca

obietnica: ,Kazdy, kto bedzie odmawiat te modlitwe przez 30 kolejnych dni, moze uwolni¢ dusze z czy$cca,
choéby nawet byfa skazana na przebywanie tam az do dnia Sadu Ostatecznego”.

Ani teologicznie, ani ascetycznie nie mozna zaakceptowac tego rodzaju
przekonania o skutecznosci modlitwy w odniesieniu do pokuty odbywana
w czySccu. W wierze chrzescijanskiej nikt nie moze okresli¢ doktadnie
wptywu intencji modlitewnych — trzeba zawierzy¢ Mitosierdziu Bozemu.
Zabobony i fatsz idg ramig w ramig i utatwiajg ingerencje diabelska.
Praktyka 30 kolejnych Mszy Sw. zwanych gregorianskimi zostata
przedyskutowana przez Kosciot i Swiadomie przyjeta.

Kopia listu w Grobie Chrystusa, zachowanego w srebrnej szkatule.
Swieta Elzbieta, Sw. Matylda, Sw. Brygida pragnac pozna¢ wydarzenia z

Meki Panskiej, oddawaty sie szczegolnym modlitwom. Jezus powiedziat:
Wiedzcie, ze uzbrojonych zotnierzy byto 150, tych, ktdrzy mnie prowadzili zwigzanego 23, wykonawcow
sprawiedliwosci 83, ciosow, w gtowe 150, kopniakéw w plecy 80. Bytem ciggniety na sznurze i za wiosy 23
razy, splunie¢ w twarz. byto 180, uderzen na moim ciele byto 666, uderzen w gtowe 110, otrzymatem ude-
rzenie w serce; bytem podnoszony za wtosy 21 razy na godzine, w jednym czasie wydatem 120 wes-
tchnien, bytem ciggniety za brode 23 razy; ran na gtowie 100, ciec trzcing 72, uktu¢ na gtowie 100, kolce
$miertelne na czole 3. Po biczowaniu ran 1000”. Kto bedzie odmawiac¢ te modlitwe otrzyma... W domach
gdzie te modlitwe bedzie sie odmawia¢, nie bedzie przykrych wydarzen i czterdziesci dni przed Smiercig, ten
kto bedzie miat ten list przed sobg. zobaczy NMP, jak powiedziat papiez $w. Grzegorz I Wielki”. List ten
\zakoﬁczony jest fatszywq adnotacja: ,za zgodg wtadz koscielnych”.

Kto by przechowywat ten list. liczac, ze czyni akt mitosci, dopuszcza sie
grzechu zabobonu, poniewaz nie mozna czci¢ Boga fatszem. W takiej
samej mierze popetnia grzech ten, kto rozpowszechnia podobne listy i je
poleca. Istnieje bowiem ryzyko wspotpracy z demonem.

tancuszek sw. Antoniego i Lancuszek sw. Rity. Osoby otrzymujace takie listy
muszg je skopiowac (dawniej w 5 egzemplarzach, teraz dzieki fotokopiarkom 25) i wystac je do innych
0sob Jesli to uczyniag, mogg spodziewac sic spetnienia zawartych w listach obietnic. Jesli zas adresaci nie
zastosujq sie do wskazoéwek i zniszcza list, przydarzy im sie jakie$ nieszczescie. naiwni wierzg w te obietnice
i niepowazny fenomen tancuszka nieustannie sie rozprzestrzenia. )

Niszczenie takich listdw to objaw zdrowego rozsadku i prawdziwej czci Swietych.

Zdarzajqa sie rowniez inne tancuszki powigzane z zabobonami:
,Odmawiaj trzy razy Ojcze naszi trzy razy Zdrowas Maryjo do Sw. Antoniego. Ten list pochodzi z Wenezueli
i musi obiec caty Swiat. Zrob 24 kopie tego listu i wyslij go do przyjaciét i znajomych. Zanim minie 8 dni,



przydarzy ci sie niespodzianka. W zadnym wypadku nie przerywaj tancuszka. Zrob szybko kopie i wyslij je,
a za 8 dni spotka cie niespodzianka...”

W tego typu listach sq opisy réznych otrzymanych korzysci lub nieszczes¢. Totalny absurd!
Klatwy i gusia na stadionach: https://pch24.pl/klatwy-i-gusla-na-stadionach-czyli-pilka-nozna-w-objeciach-szamanow/

Pseudomodlitwy chorych umystow: z jawnym odniesieniem do magii
rozsypuje sie na terenie nieprzyjaciela przygotowany ad hoc proszek,

MOWIQC: ,Prochu zrodzony i nie rozsiany, dla btogostawiefistwa przeznaczony, daj mi moc Boga, ktora
datem ci w imie Przenaj$wietszej Trdjcy, aby pokoj do udreczonej osoby N.N mdgt powrdci¢. W imie Maryi
niech kazda fattura precz odejdzie: w imig Przenajs$wietszej Trojcy pOkOJ do udreczonej osoby niech po-
wréci. Swiety Janie, ty jeste$ wielkim $wietym, rozmawiasz z Duchem Swietym: do $wietego zrédta go za-
prowadzisz, od wielkiej fattura go zachowasz. Kacprze, Baltazarze i Melchiorze, wezwijcie, zwotajcie 69
cztonkdw zastepu niebieskiego i te taske mi uczyncie. W imie Jezusa, $w. Anny, $w. Jozefie; w imie Prze-
najswietszej Trojcy, pokdj i zdrowie niech szybko powrdcg”. Okultysci czy wrdzki, ktorzy udostepnili ludziom
podobne stowa, dopisali, ze ,kiedy palicie torebke z prochem, otwdrzcie drzwi i okna, badzcie sami w domu
i UCZYI"lCie to 0 17.15". nhttps://wobroniewiary.com/2017/11/06/ks-giovanni-proja-zabobonne-modlitwy/

Gdzie konczy sie modlitwa, a zaczyna hipokryzja?

Wspotczesny swiat oferuje wiele sposobow manifestowania swej wiary,
jednak nie zawsze to, co wydaje sie pobozne, jest zgodne z Ewangelia.
Fatszywa poboznosé, cho¢ pozornie nieszkodliwa, moze prowadzi¢ do
oddalenia od Boga i do duchowej pustki. To zew. manifestacja wiary,
ktora nie wynika z prawdziwej relacji z Bogiem, ale z innych motywaciji,
takich jak pragnienie uznania, pokazania sie przed innymi. To jest obtuda.
1. Przywigzywanie wiekszej wagi do zewnetrznych gestow i rytuatow niz
do rzeczywistej przemiany serca. Modlitwa, pielgrzymki sg istotne, ale ich
celem jest pogtebienie wiary, a nie samo wypetnienie obowigzku.

2. Czesto koncentrujg sie na ocenie wiary innych, zamiast pracowac nad
witasng duchowoscig. To moze prowadzi¢ do pychy duchowej, ktora jest
przeciwienstwem pokory wymaganej przez Ewangelie.

3. Jezus krytykowat faryzeuszow za ich che¢ zdobycia uznania poprzez
publiczne modlitwy czy rozdawanie jatmuzny. Dziatania te same w sobie
nie sg zte, ale tracg wartosc¢, gdy ich celem jest autopromocja, a nie Bdg.
4. Nadmierne skupienie na przepisach i tradycjach moze prowadzi¢ do
zaniedbania ducha Ewangelii, ktory wzywa do mitosci, mitosierdzia i
przebaczenia. To mogg by¢ osoby, ktdre surowo oceniajg innych ludzi za
tamanie tradycyjnych zasad, ale same nie okazujg zyczliwosci, empatii.
5. Przejawia sie takze w rozdzwieku miedzy wyznawang wiarg a zyciem
codziennym. Manifestuje swojg religijnosc¢, ale jest nieuczciwy. Fatszywa
poboznos¢ to subtelne zagrozenie, ktére moze zniszczy¢ autentyczng
wiare. Zamiast koncentrowac sie na zewnetrznych formach, warto skupi¢
sie na prawdziwej relacji z Bogiem i Swiadczeniu o Nim swym zyciem.

,P0 tym wszyscy poznajg, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie wzajemnie mitowali» (J 13, 35)
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