
 
 

                                      Adoracja. 
  
                                                                                           Kiedy  się modlisz, bądź jak góra 

Nieruchomo osadzona w ciszy. 
Jej myśli zakorzenione są w wieczności. 

Nie rób niczego, siedź, bądź, 
a poznasz owoce płynące z modlitwy. 

 Kiedy się modlisz, bądź jak kwiat, 
Zawsze skierowany ku słońcu. 

Jego łodyga jak kręgosłup, zawsze jest prosta. 
Bądź otwarty, gotowy przyjąć wszystko bez lęku, 

a nie zabraknie ci światła w drodze 
Kiedy się modlisz bądź jak ocean, 

W swej głębi zawsze nieporuszony. 
Jego fale przypływają i odpływają. 
Bądź spokojny w swym wnętrzu, 

a złe myśli same odejdą. 
Kiedy się modlisz, pamiętaj o oddechu, 

Dzięki niemu człowiek stał się istotą żyjącą, 
Oddech od Boga pochodzi i do Boga wraca. 

Zjednocz słowo modlitwy ze strumieniem życia, 
a nic od Dawcy życia cię nie odłączy. 

Kiedy się modlisz bądź jak ptak, 
Śpiewający bez wytchnienia przed obliczem Stwórcy. 

Jego pieśń wznosi się jak dym kadzidła. 
Niech i twoja modlitwa będzie jak gruchanie gołębia 

a nie poddasz się zniechęceniu. 
Kiedy się modlisz, bądź jak Abraham 

Składający swego syna w ofierze. 
Był to znak, że gotów  jest oddać wszystko. 

I ty pozostaw wszystko, 
a w opuszczeniu Bóg napełni cię swą obecnością. 

Kiedy się modlisz, to Jezus 
Modli się w tobie do Ojca w Duchu. 
Jesteś niesiony żarem Jego miłości. 

Bądź jak rzeka służąca każdemu, 
a przyjdzie czas, że przemienisz się w Miłość. 

Góra uczy sensu wieczności, 
Kwiat, gdy więdnie uczy przemijania, 

Ocean uczy spokoju wśród przeciwności, 
                                               a miłość uczy zawsze Miłości.                                                                

http://www.swmonika.archpoznan.pl/nabozenstwa/adoracja-najswietszego-sakramentu-w-ciszy/   
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1. Zbliżam się w pokorze i niskości swej,  
Wielbię Twój majestat, skryty w Hostii tej.  
Tobie dziś w ofierze serce daję swe,  
O, utwierdzaj w wierze, Jezu dzieci Twe.  

2. Mylą się, o Boże, w Tobie wzrok i smak,  
Kto się im poddaje, temu wiary brak,  
Ja jedynie wierzyć Twej nauce chcę,  
Że w postaci Chleba utaiłeś się.  

3. Bóstwo Swe na Krzyżu skryłeś wobec nas,  
Tu ukryte z Bóstwem Człowieczeństwo wraz,  
Lecz w Oboje wierząc, wiem, że dojdę tam,  
Gdzieś przygarnął łotra, do Twych niebios bram.  

4. Jak niewierny Tomasz Twych nie szukam Ran,  
Lecz wyznaję z wiarą, żeś mój Bóg i Pan,  
Pomóż wierze mojej, Jezu, łaską Swą,  
Ożyw mą nadzieję, rozpal miłość mą.  

5. Ty, coś upamiętnił śmierci Bożej czas,  
Chlebie Żywy, życiem swym darzący nas.  
Spraw, bym dla swej duszy życie z Ciebie brał,  
Bym nad wszelką słodycz Ciebie poznać chciał.  

6. Ty, co jak pelikan, Krwią swą karmisz lud,  
Przywróć mi niewinność, oddal grzechów brud.  
Oczyść mnie Krwią swoją, która wszystkich nas  
Jedną kroplą może obmyć z win i zmaz.  

7. Pod zasłoną teraz, Jezu, widzę Cię,  
Niech pragnienie serca kiedyś spełni siś,  
Bym oblicze Twoje tam oglądać mógł,  
Gdzie wybranym miejsce przygotował Bóg 

 

Czytanie z Ewangelii według Świętego Jana (J 6, 35) 

W owym czasie Jezus przemówił do ludu: «Jam jest chleb życia. 
Kto do Mnie przychodzi, nie będzie łaknął; a kto we Mnie wierzy, 
nigdy pragnąć nie będzie. 

 
O najsłodszy Jezu, ukryty pod Postaciami Eucharystycznymi, 

wysłuchaj łaskawie nasze pokorne prośby, przedstaw je przed 
tronem Najwyższego, przyjmij łaskawie żarliwe pragnienia naszych 

serc. Oświeć nasze umysły, umacniaj naszą wolę, odnawiaj naszą 
stałość i rozpalaj w naszych sercach płomień świętego zapału, 

abyśmy przekraczając naszą małość i przeżywając wszelkie 
trudności, składali hołd godny Twojej wielkości i Twojego 

majestatu, bardziej właściwy naszym niepokojom i naszym 
świętym pragnieniom. Amen. (Pius XII) 

 
REFREN: Wierna jest Twoja miłość, Panie Jezu. 

1. Obdarz naszego Papieża Franciszka mądrością, wytrwałością i przezornością.  
2. Obdarz Twój Kościół licznymi i świętymi sługami ołtarza. 
3. Daj wszystkim ochrzczonym głód i pragnienie Twojego Ciała.  
4. Daj grzesznikom pragnienie nawrócenia i przebaczenia.  
5. Daj wszystkim ludziom doświadczenie pociechy płynącej z poznania i poczucia Twojej miłości.  

 

ADORACJA       N  A  J  Ś  W  I  Ę  T  S  Z  E  E  G  O     S  A  K  R  A  M  E  N  T  U   

Chwila adoracji w milczeniu,  

modlitwa osobista. 

 



Boski Odkupicielu, powszedni Chlebie, Życie świata, niech 

przyjdzie Twoje Królestwo. Panie panujących, Jezu 
Eucharystyczny, Pasterzu ukochany, zachowaj nas od 

niebezpieczeństw. Jezu, dobry Pasterzu, Jezu, Chlebie życia, Jezu, 
nasz jedyny Pokarmie, Sakramencie miłości, zbaw lud swój.  

Radujemy się w Tobie, o Jezu błogosławiony. Amen. (Św. Jan XXIII ) 

 
 
1. Kłaniam się Tobie, Przedwieczny Boże, 
Którego niebo objąć nie może; 
Ja, proch mizerny, przed Twą możnością 
Z wojskiem Aniołów klękam z radością. 
 
2. Tu Stwórcę swego wiarą wyznaję, 
Kocham serdecznie, pokłon oddaję, 
Cieszę się wielce z Twej Boskiej chwały, 
Niech Ci się kłania z niebem świat cały. 
 
3. Dziękuję za to, żeś się zostawił 
W tym Sakramencie, abyś nas zbawił. 
Za swoje łaski tu wyświadczone 
Odbieraj od nas serca skruszone. 
 

4. Przed Tronem Twoim serca składamy, 
Oto pokornie wszyscy wołamy: 
Błogosław Panie swemu stworzeniu 
Broń od nieszczęścia, ciesz w utrapieniu. 
 
5. Przed oczy Twoje nędzę stawiamy, 
Ratuj, niech pomoc od Ciebie mamy. 
Tyś Bogiem naszym, pięknością wieczną, 
Bądź i obroną zawsze skuteczną. 
 
6. Zostawaj z nami, póki żyjemy, 
W tym Sakramencie niech Cię wielbimy. 
A gdy się zbliży z ciałem rozstanie, 
Twym świętym Ciałem zasil nas Panie.

 

 

 
Czytanie z Ewangelii wg Św. Jana (J 6, 51) W owym czasie Jezus 
przemówił do ludu: «Ja jestem chlebem żywym, który zstąpił z 
nieba. Jeśli kto spożywa ten chleb, będzie żył na wieki. Chlebem, 
który Ja dam, jest moje ciało za życie świata”. ». 

 

Ty jesteś Chrystus, Syn Boga żywego. Ty jesteś objawieniem Boga 
niewidzialnego, Pierworodnym wobec każdego stworzenia, 

fundamentem wszystkich rzeczy; Ty jesteś Nauczycielem 
ludzkości, Ty jesteś Odkupicielem; Ty dla nas się narodziłeś, 

umarłeś i zmartwychwstałeś; Ty jesteś centrum historii i świata;  
Ty jesteś Tym, który nas zna i nas kocha; Ty jesteś Towarzyszem i 

Przyjacielem naszego życia; Ty jesteś Mężem boleści i nadziei; Ty 
jesteś Tym, który ma przyjść i który ma stać się dniem naszego 

sądu, i, jak ufamy, naszym szczęściem. Amen. (Pawel VI) 

 
 
1. Mocą Twego krzyża przezwycięż wszelkie podziały i niezgodę. Ciebie prosimy… 

Chwila adoracji w milczeniu,  modlitwa osobista. 

 



2. Światłem Twego słowa przezwycięż wszelki błąd i fałsz. 
3. Łagodnościa Twojego serca przezwycięż wszelkie urazy i pragnienie zemsty. 
4. Słodyczą Twojej miłości przezwycięż egoizm i zatwardziałość serc. 
5. Twoją stwórczą mocą przezwycięż wszelką przemoc wobec życia ludzkiego. 
 

Bądź mi blisko, Panie. Połóż twą rękę na mojej głowie,i spraw, 

abym także i ja trzymał moją głowę pod Twoja reka. Przyjmij mnie 
takiego, jaki jestem, z moimi wadami, z moimi grzechami, ale 

pozwól mi stać się takim, jakim Ty mnie pragniesz, i jakim także ja 
pragnę być. Amen. (Jan Paweł I) 

 
Gdzie miłość wzajemna i dobroć, tam znajdziesz Boga żywego. 
1. W jedno nas tu zgromadziła miłość Chrystusa, weselmy się w Nim i radujmy. 
2. Z pokorą szczerą miłumy Boga, i czystym sercem miłujmy się nawzajem. 
3. Skoro wszyscy tu się gromadzimy, strzeżmy się tego, co nas rozdziela. 
4. Niech ustaną wszystkie gniewy i spory, a pośrodku nas niech będzie Chrystus.  
5. Obyśmy oglądali Twoje oblicze Chryste Boże, razem ze świętymi, w chwale Twego królestwa. 
6. To będzie naszą radością czystą i bez granic przez nieskończone wieki wieków. Amen. 
 

 
 

 
 

Czytanie z Ewangelii wg Św. Jana (J 6, 56-57) W owym czasie Jezus 
powiedział do Żydów: «Kto spożywa moje Ciało i Krew moją pije, 
trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie posłał żyjący Ojciec, a Ja żyję 
przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spożywa, będzie żył przeze Mnie».

 
Podobnie jak dwaj uczniowie z Ewangelii, prosimy Cię, Panie Jezu: 
pozostań z nami. Ty, Boży Wędrowcu, który znasz nasze drogi i 

nasze serca, nie dozwól, byśmy pozostali więźniami wieczornych 
cieni. Wspieraj nas, gdy jesteśmy utrudzeni, przebacz nasze 

grzechy, kieruj naszymi krokami na drogach dobra. W Eucharystii 
jesteś «lekarstwem na nieśmiertelność»; obdarz nas pragnieniem 

pełni życia, które nam pomoże iść po tej ziemi jako ufni i radośni 
pielgrzymi, wpatrzeni zawsze w cel życia bez końca.Amen.(Św. Jan Paweł II ) 

 

 

REFREN: Uwielbiamy Cię i błogosławimy, Panie Jezu 

1. Ty jesteś odwiecznym Synem Ojca.  
2. Ty jesteś Posłanym przez Ojca dla naszego zbawienia.  
3. Ty jesteś jedynym Zbawicielem świata.  
4. Ty jesteś Drogą, Prawdą i Życiem. 
5. Ty jesteś Chlebem żywym, który zstąpił z nieba.  
 

Chwila adoracji w milczeniu,  modlitwa osobista. 

 

 



Panie Jezu, który wiernie nawiedzasz i wypełniasz Twoją 

obecnością Kościół i historię ludzi, który w godnym podziwu 
Sakramencie Twojego Ciała i Twojej Krwi czynisz nas uczestnikami 

życia Bożego i dajesz nam przedsmak radości życia wiecznego, 
uwielbiamy Cię i błogosławimy.                                                                          

W pokornym uniżeniu przed Tobą, prawdziwie obecny i żywy 
pośród nas, błagamy Cię [...] w nadziei na życie wieczne w Tobie,  

w jedności z Błogosławioną Trójcą. Amen. (Benedykt XVI) 

 
 

Panie dobry jak chleb, bądź uwielbiony od swego Kościoła,                                                                               
bo Tyś do końca nas umiłował, do końca nas umiłował.  
 
1. Tyś na pustkowiu chleb rozmnożył, Panie,  
byśmy do nieba w drodze nie ustali.  
Tyś stał się manną wędrowców przez ziemię  
dla tych, co dotąd przy Tobie wytrwali.  
 
2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty,  
bo łan dojrzewa, pachnie świeżym chlebem.  
Niech ziemia nasza stanie się ołtarzem,  
a Chleb Komunią dla spragnionych Ciebie.  
 

3. Ty nas nazwałeś swymi przyjaciółmi,  
jeśli spełnimy, co nam przykazałeś.  
Cóż my bez Ciebie, Panie, uczynimy?  
Tyś naszym życiem i oczekiwaniem.  
 
4. Tyś za nas życie swe oddał na krzyżu,  
a w znaku chleba w świątyniach zostałeś.  
I dla nas zawsze masz otwarte serce,  
bo Ty do końca nas umiłowałeś.

 

 

 
Przed tak wielkim Sakramentem upadajmy wszyscy wraz, 
Niech przed Nowym Testamentem starych praw ustąpi czas. 
Co dla zmysłów niepojęte, niech dopełni wiara w nas. 
Bogu Ojcu i Synowi hołd po wszystkie nieśmy dni. 
niech podaje wiek wiekowi hymn triumfu, dzięki, czci. 
A równemu im Duchowi niechaj wieczna chwała brzmi. Amen. 
 Módlmy się: Boże, Ty w Najświętszym Sakramencie zostawiłeś nam pamiątkę swej Męki, daj nam taką 
czcią otaczać święte tajemnice Ciała i Krwi Twojej, abyśmy doznawali w sobie owoców Twego odkupienia. 

Który żyjesz i królujesz na wieki wieków. Amen. Błogosławieństwo Najświętszym Sakramentem.  

 
Niech będzie Bóg uwielbiony! 
Niech będzie uwielbione święte Imię Jego! 
Niech będzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bóg i prawdziwy człowiek! 
Niech będzie uwielbione Imię Jezusowe. 
Niech będzie uwielbione Najświętsze Serce Jezusowe! 
Niech będzie uwielbiona Najświętsza Krew Jezusowa! 
Niech będzie uwielbiony Pan Jezus w Najświętszym Sakramencie Ołtarza! 
Niech będzie uwielbiony Duch Święty Pocieszyciel! 
Niech będzie pochwalona Bogarodzica, Najświętsza Panna Maryja! 
Niech będzie pochwalone jej święte i Niepokalane Poczęcie! 
Niech będzie pochwalone imię Maryi, Dziewicy i Matki! 
Niech będzie pochwalony św. Józef, Jej przeczysty Oblubieniec! 
Niech będzie uwielbiony Bóg w swoich Aniołach i w swoich świętych! 

 
„Wielbię Ciebie w każdym momencie” – „ Pobłogosław Jezu drogi...”   http://parafia.rabka.swmm.eu/Adoracja_2021-10-03.pdf 

 

Chwila adoracji w milczeniu,  modlitwa osobista. 

 

https://parafia-rabka.swmm.eu/Adoracja_2021-10-03


 

       Cisza, która umacnia 
W ogromie codziennych obowiązków, podążaniu za dobrami, realizacją kariery, 

adoracja Najświętszego Sakramentu staje się istotnym czasem, by choć na 

chwilę zatrzymać się, usiąść lub uklęknąć przed Jezusem obecnym w białej 

Hostii i powierzyć Mu swoje troski, zmartwienia, ale także by podziękować Mu za 

Jego dobroć i wierność. Jest to także czas, który pozwala umocnić i pogłębić 

naszą relację z Chrystusem. Potrzeba poszukiwania ciszy i otwarcia się na Bożą 

obecność jest coraz bardziej dostrzegalna, dlatego działa wiele miejsc, gdzie 

właściwie w każdej chwili można uczestniczyć choć w krótkiej adoracji. Trwanie w 

ciszy z Jezusem to ogromny dar. Ta obecność jest źródłem mocy dla 

człowieka.https://www.niedziela.pl/artykul/131472/nd/Cisza-ktora-umacnia  

 
https://pl.aleteia.org/2016/11/24/nic-do-ogladania-tylko-kawalek-hostii-nic-do-sluchania-tylko-cisza-o-co-chodzi-w-adoracji/ 

 

 

 

 

Nic  do  oglądania                                              

tylko  kawałek  Hostii,                                   

nic  do  słuchania                                      

tylko  cisza.                                                        

O co  chodzi  w Adoracji? 

Adoracja po prostu jest trudna. Obecność Jezusa w Eucharystii jest naprawdę wąską bramą, 

przez którą trzeba się przeciskać, jak mówił bp Ryś w Krakowie - https://youtu.be/7wZKe-vO7NA 

 

https://www.niedziela.pl/artykul/131472/nd/Cisza-ktora-umacnia
https://pl.aleteia.org/2016/11/24/nic-do-ogladania-tylko-kawalek-hostii-nic-do-sluchania-tylko-cisza-o-co-chodzi-w-adoracji/
https://youtu.be/7wZKe-vO7NA


https://deon.pl/wiara/chrystus-jest---jest-obecny-w-kazdej-eucharystii-ktora-sprawujemy,2141843 

 

- Tu nie ma ciała Chrystusa - Chrystus zmartwychwstał - Ale Chrystus jest. Chrystus jest obecny w każdej Eucharystii - Zmierzając 

do bazyliki Grobu Bożego zatrzymujemy się w cerkwi Aleksandra Newskiego. We wnętrzu prawosławnej świątyni znajduje się 

fragment muru starożytnej Jerozolimy z Bramą Sprawiedliwości, przez którą Jezus musiał być prowadzony na stracenie na 

Golgocie. Co więcej, w tym kawałku muru zachowało się wąskie przejście, o którym Jezus mówił - to ucho igielne: „Łatwiej jest 

wielbłądowi przejść przez ucho igielne, niż bogatemu wejść do królestwa niebieskiego” (Mt 19, 24).                                                                            

 

   
Pierwsza na naszej drodze znajduje się kaplica Golgoty - autentyczne miejsce ukrzyżowania Chrystusa. Nieopodal swoją kaplicę 

ma św. Helena i jest to miejsce upamiętniające znalezienie Krzyża Świętego.  

Nieco dalej scenę naigrawania się z Jezusa wiszącego na krzyżu upamiętnia kaplica Wyszydzenia. Kaplica św. Longinusa 

odwołuje się do rzymskiego żołnierza, który włócznią przebił bok Jezusa. Do mnichów prawosławnych należy kaplica nawiązująca 

do uwięzienia Jezusa przed straceniem na krzyżu. 

Wejdź na Golgotę i stań przy Grobie Bożym. I wiedz, że zmartwychwstał      

 

Film - https://youtu.be/H02SNAu54Gk 

 

 

https://deon.pl/wiara/chrystus-jest---jest-obecny-w-kazdej-eucharystii-ktora-sprawujemy,2141843
https://youtu.be/H02SNAu54Gk
https://youtu.be/H02SNAu54Gk


 
 

kaplica  Matki Bożej Fatimskiej i Świętego Michała Archanioła                                                            

-     otwarta codziennie od 6 – 18, zimą od 6 – 17, z piątku na sobotę całą noc. 
 

 

Trwanie w ciszy z Jezusem to ogromny dar. Ta obecność jest źródłem mocy dla 
człowieka:  Cisza-ktora-umacnia  .   o-co-chodzi-w-adoracji/     

 

 

https://parafia-rabka.swmm.eu/kaplica.php
https://www.niedziela.pl/artykul/131472/nd/Cisza-ktora-umacnia
https://pl.aleteia.org/2016/11/24/nic-do-ogladania-tylko-kawalek-hostii-nic-do-sluchania-tylko-cisza-o-co-chodzi-w-adoracji/


adoracja-nie-jest-od-gadania 
 

 

Nieraz już byłem świadkiem jak w kościele lub kaplicy z wieczystą 
adoracją, w której miała panować cisza, grupa wiernych modliła się na 
głos. Takie sytuacje za każdym razem budzą we mnie refleksję na temat 
naszej modlitwy i relacji z Bogiem. 

Nie da się ukryć, że mamy problem z ciszą. Cisza często jest dla nas obca, 
niezręczna i niewygodna. W ciszy w naszych głowach kłębią się tysiące 
myśli, dochodzą do "głosu" niepoukładane sprawy, które wolelibyśmy 
czymś zagłuszyć. Niestety jednym z "zagłuszaczy" może być również 
modlitwa, a raczej jej konkretna forma - przysłowiowe "klepanie 
paciorków". Nie chcę nikogo urazić, bo każda modlitwa ma wartość w 
oczach Boga. Ale może czasem warto zastanowić się, czy odmawiając na 
przykład jakąś nowennę, formułkę czy litanię nie robimy tego z 
przyzwyczajenia, bo chcemy być aktywni, a cisza jest dla nas zbyt 
przytłaczająca i niezręczna. Niezręczna cisza to taka, która powoduje 
poczucie winy i zakłopotanie. Chyba każdy z nas jej doświadczył. 
Towarzyszy relacjom formalnym lub spotkaniom z osobami, których 
dobrze nie znamy. Gdy zapada, pojawia się świdrująca powinność jej 
przerwania, jakby cała odpowiedzialność za krępującą sytuację 
spoczywała na nas. Ten rodzaj ciszy nie występuje w relacjach z 
naprawdę bliskimi osobami. Gdy przebywamy w ich towarzystwie, 

https://deon.pl/kosciol/komentarze/adoracja-nie-jest-od-gadania,2356097


czujemy się swobodnie i bezpiecznie, możemy głębiej usiąść w fotelu, 
zamknąć oczy, rozluźnić mięśnie i wziąć głęboki oddech, bo wiemy, że 
druga osoba jest obok i rozumie nas bez słów. W takiej ciszy nie trzeba 
się napinać, dbać o dobrą atmosferę, zagajać i szukać tematów. Pojawia 
się natomiast wypełniająca serce wdzięczność – za kilka minut w 
towarzystwie kogoś, kto jest nam bliski. 

Innym powodem, dla którego możemy nie lubić ciszy jest potrzeba 
ciągłego bycia aktywnym. Myślę, że to poważny problem w Kościele. Od 
dziecka jesteśmy przyzwyczajani, że bezczynność to coś złego, przejaw 
lenistwa i braku inicjatywy. Permanentna aktywność i świadomość, że 
"ciągle musi się coś dziać" może w dłuższej perspektywie zredukować 
wiarę do religijności opartej na zwyczajach i spowodować wypalenie 
duszpasterzy. Niestety ma to również przełożenie na naszą modlitwę i 
relację z Bogiem. Próbujemy Go zagadać, pokazać Mu, że stać nas na 
więcej, że potrafimy się wysilić i zrobić coś jeszcze, na przykład odmówić 
jeszcze jedną modlitwę. Stawiamy na ilość a nie jakość. Niemal każda 
adoracja – często ta, która w pierwszą niedzielę miesiąca zastępuje 
homilię – wypełniona jest rozważaniami w stylu "Dziękujemy Ci Panie 
Jezu" i "Prosimy Cię Panie Jezu", pasującymi raczej do dzieci 
pierwszokomunijnych niż dojrzałych ludzi, którzy przychodzą spotkać się z 
Bogiem. A przecież Jezus powiedział: "Na modlitwie nie bądźcie gadatliwi 
jak poganie. Oni myślą, że przez wzgląd na swe wielomówstwo będą 
wysłuchani. Nie bądźcie podobni do nich!" (Mt 6, 7-8). Po tych słowach 
Jezus uczy modlitwy "Ojcze nasz" – tak prostej a jednocześnie 
zawierającej w sobie wszystko. 

Adoracja – szczególnie wieczysta – jest bardzo intymną przestrzenią 
spotkania człowieka z Bogiem. Nie zagadujmy tego czasu, nie marnujmy 
go na "klepanie paciorków" i nietrafione rozważania. Pozwólmy sobie na 
odrobinę spontaniczności i zwykłego bycia, w ciszy i mroku kościelnej 
nawy, bez zbędnych słów, w postawie pokornego przyjęcia "tu i teraz". 
Szybko odkryjemy, że w podświetlonej przez reflektor Hostii jest już 
wszystko z czym przychodzimy. I wiele więcej. On jest i wie, czego nam 
potrzeba. A jeśli chcemy skupić się na innej formie modlitwy, zróbmy to 
ale po cichu. Uszanujmy zasady ustalone w danym miejscu i zachowajmy 
milczenie. Nigdy nie wiemy czy ktoś, kto właśnie wszedł do kościoła i 
usiadł w ostatniej ławce, być może pierwszy raz od wielu lat, nie spotka 
Chrystusa właśnie w ciszy.

 



Tomasz z Kempis (niem. Thomas von Kempen; ur. w 1380 w 

Kempen niedaleko Kolonii, zm. 25 lipca 1471 w klasztorze Agnetenberg 

(„Bergkloster“) koło Zwolle) – niemiecki zakonnik kanonik regularny, teolog, mistyk, 

asceta i pisarz. Przypuszczalny autor książki O naśladowaniu Chrystusa. 

 

Życie Tomasza z Kempis charakteryzują słowa, napisane w opisie obrazu, który miałby być jego portretem: „we 

wszystkim szukałem pokoju i nie znalazłem go, z wyjątkiem książek i wycofania się ze świata”.                                        

Tomasz z Kempis należał do szkoły mistyki, która rozciągała się wzdłuż brzegu Renu, od Szwajcarii po Holandię, 

przechodząc przez Strasburg i Kolonię. Był zwolennikiem Geerta Groote i Florenta Radewijns, założycieli Bractwa 

Wspólnego życia. Wszystkie jego pisma naznaczone są pobożnością i zawierają notatki, medytacje, listy i kazania, 

życie świętych i różne biografie. Dzieła Tomasza z Kempis wyrażają jego przepełnioną adorację dla Chrystusa. 
https://www.biografie-niemieckie.pl/tomasz-z-kempis 

 
 

Opis: 

Tekst dzieła „O naśladowaniu Chrystusa” zalicza się do mistyki nadreńskiej i najprawdopodobniej 
powstało w latach 1414-1425, a wyszedł spod pióra mnicha zakonu augustiańskiego Kanoników 
Regularnych. Jest to najgłośniejsze i najbardziej znane dzieło Tomasza a Kempis, które wedle opinii św. 
Franciszka Salezego nawróciło więcej ludzi, aniżeli zawiera liter na swych kartach. Ta niewielka 
książeczka pokazuje nam, jak należy żyć i jakim praktykom się oddawać, aby jeszcze w tym życiu osiągnąć 
szczęście dzięki łasce i pomocy Boga. Informuje też czytelnika, że ten materialny świat nie musi być 
groźny dla szczerego chrześcijanina. 
Video:                                                                                                                                                         

-  https://youtu.be/82ET8_s0_EE            
-  https://youtu.be/4IWCqnVUybk   
-  https://youtu.be/j-D8R_RNz80

 

Tomasz à Kempis - https://www.empik.com/o-nasladowaniu-

jezusa-chrystusa-ksiag-czworo-de-imitatione-christi-a-kempis-tomasz,p1236771030,ksiazka-p 
https://allegro.pl/oferta/o-nasladowaniu-chrystusa-tomasz-kempis-9543908121 

Tomasz à Kempis - Ibuk  

https://www.ibuk.pl/fiszka/95032/o-nasladowaniu-jezusa-chrystusa-ksiag-czworo.html 

Tomasz à Kempis - Audiobooks                                                        
Tomasz à Kempis   -   https://www.legimi.pl/autor/tomasz-a-

kempis,ad3789/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks 

 W 1392 roku rozpoczął siedmioletnią naukę w Deventer, w szkole prowadzonej 

przez Braci Wspólnego Życia. Tutaj stał się utalentowanym kopistą, zdolnym 

zaspokoić własne potrzeby. W 1399 przeniósł się do zakonu augustianów w 

klasztorze Sint-Agnietenberg, gdzie jego brat Johann był przeorem. Tam w 1413 

był ordynowany na księdza, a w 1429 został subprzeorem. Po odrzuceniu przez 

zakonników i papieża Marcina V kandydata na biskupa Utrechtu Rudolfa van 

Diepholta,  musiał w 1429 roku opuścić zakon. W tym czasie został wysłany do 

Arnhem, aby zająć się swoim chorym bratem. Pozostał tam do śmierci brata w 

listopadzie 1432 roku. Spędzony tam czas poświęcił na skopiowanie czterech 

egzemplarzy Biblii, z których jedna zachowała się w pięciu tomach w Darmstadt. 

Napisane tam pisma, obfitujące w cytaty biblijne, zwłaszcza z Nowego Testamentu, 

były powszechnie czytane. 

 

Tomasz à Kempis mówi z obrazu! Posłuchaj jak mówi obraz 

https://www.biografie-niemieckie.pl/tomasz-z-kempis
https://www.legimi.pl/#description_section
https://www.legimi.pl/#description_section
https://www.legimi.pl/#description_section
https://youtu.be/82ET8_s0_EE
https://youtu.be/4IWCqnVUybk
https://youtu.be/j-D8R_RNz80
https://youtu.be/j-D8R_RNz80
https://www.empik.com/o-nasladowaniu-jezusa-chrystusa-ksiag-czworo-de-imitatione-christi-a-kempis-tomasz,p1236771030,ksiazka-p
https://www.empik.com/o-nasladowaniu-jezusa-chrystusa-ksiag-czworo-de-imitatione-christi-a-kempis-tomasz,p1236771030,ksiazka-p
https://allegro.pl/oferta/o-nasladowaniu-chrystusa-tomasz-kempis-9543908121
https://www.ibuk.pl/fiszka/95032/o-nasladowaniu-jezusa-chrystusa-ksiag-czworo.html
https://www.legimi.pl/autor/tomasz-a-kempis,ad3789/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks
https://www.legimi.pl/autor/tomasz-a-kempis,ad3789/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks
https://www.legimi.pl/autor/tomasz-a-kempis,ad3789/?filters=audiobooks,ebooks,epub,mobi,pdf,synchrobooks


Panie, wszystko na niebie i na ziemi jest Twoje. Pragnę Tobie ofiarować siebie samego, na 

dobrowolną ofiarę i Twoim pozostać na wieki. Panie, w prostocie serca mego, ofiaruję Ci 

dziś siebie samego na wiecznego sługę, na posłuszeństwo i ofiarę wieczystej chwały. 

Przyjmij mnie z tą świętą ofiarą Twego drogocennego Ciała, którą dziś w obecności Aniołów, 

w sposób niewidzialny towarzyszących Tobie - ofiaruję, by była na zbawienie za mnie i za 

cały lud. Panie, na Twoim ołtarzu przebłagania ofiaruję Ci, wszystkie moje grzechy i 

przestępstwa, które popełniłem przed Tobą i świętymi Aniołami Twymi, od dnia, w którym 

po raz pierwszy mogłem zgrzeszyć aż do tej godziny, byś je wszystkie razem zapalił i spalił 

ogniem Twojej miłości i zniszczył wszystkie zmazy moich grzechów i byś oczyścił moje 

sumienie, ze wszelkiej przewiny. I byś przywrócił mi Twoją łaskę, którą grzesząc utraciłem, 

wszystko mi całkowicie odpuszczając i miłosiernie przypuszczając mnie do pocałunku 

pokoju. Cóż innego mogę zrobić za moje grzechy, jak tylko pokornie je wyznawać, 

narzekając i prosząc nieustannie o Twoje zlitowanie. Błagam Cię, Boże mój! Stojąc przed 

Tobą, wysłuchaj mnie łaskawie. Wszystkie grzechy moje, bardzo mi się nie podobają. Nie 

chcę ich już kiedykolwiek popełnić, lecz boleć za nie będę, jak długo żyć będę. Gotów czynić 

pokutę i według możności za nie, zadość uczynić. Boże, odpuść mi, odpuść mi grzechy moje. 

Dla Twego świętego Imienia zbaw moją duszę, którą cenną Krwią Swoją odkupiłeś, oto 

powierzam się Miłosierdziu Twemu, oddaje się w Twoje ręce, czyń ze mną według dobroci 

Twojej, nie według mojej złości i niegodziwości.  

Ofiaruję Ci także wszystkie moje dobra, jakkolwiek bardzo małe i niedoskonałe, byś Ty je 

ulepszył i uświęcił, byś je uznał za miłe i przyjął je i byś zawsze pociągał do lepszych rzeczy, 

jak również, do  błogosławionego i chwalebnego celu przeprowadził mnie leniwego i 

nieużytecznego człowieka. 

Ofiaruję Ci również, wszystkie pobożne pragnienia, pobożnych ludzi, potrzeby rodziców, 

przyjaciół, braci i sióstr, wszystkich moich drogich i tych, którzy mnie lub innym z miłości ku 

Tobie wyświadczali dobrodziejstwa i tych którzy pragnęli i prosili, by modlitwy i Msze święte 

za nich i wszystkich im bliskich odprawił, czy to żyją jeszcze, czy już zmarli. By wszyscy 

poczuli, że nadchodzi pomoc Twojej łaski, pociecha, ochrona od niebezpieczeństw, 

uwolnienie od kar i by od wszelkiego zła wyrwani, radośnie składali Ci ogromne dzięki. 

Ofiaruję Ci także modlitwy i ofiary przebłagania za tych szczególnie, którzy mnie w czymś 

obrazili, zasmucili, ganili lub jakąś przykrość lub szkodę wyrządzili, także za tych wszystkich, 

których kiedykolwiek zasmuciłem, wyprowadziłem z równowagi, dla których byłem 

ciężarem lub zgorszeniem słowem, czynami, świadomie lub nieświadomie. Byś nam 

wszystkim podobnie odpuścił nasze grzechy i wzajemne krzywdy. 

Zabierz Panie z naszych serc wszelkie podejrzenie, urazę, gniew i spory. I to co może 

szkodzić miłości bratniej i ją zmniejszać. Zmiłuj się. Zmiłuj Panie nad proszącymi o Twe 

miłosierdzie. Daj łaskę potrzebującym i spraw, byśmy tak żyli, by byli godni cieszyć się Twoją 

łaską i postąpili na drodze do życia wiecznego. Amen. 

 

 



Litania Pokory do Jezusa 

O, Jezu cichy i pokornego serca, wysłuchaj mnie. 

Wyzwól mnie, Jezu z pragnienia aby być cenionym, 

z pragnienia aby być lubianym, 

z pragnienia aby być wysławianym, 

z pragnienia aby być chwalonym, 

z pragnienia aby wybrano mnie przed innymi, 

z pragnienia aby zasięgano mojej rady, 

z pragnienia aby być uznanym, 

ze strachu przed poniżeniem, 

ze strachu przed wzgardą, 

ze strachu przed skarceniem. 

ze strachu przed zapomnieniem, 

ze strachu przed wyśmianiem, 

ze strachu przed skrzywdzeniem, 

ze strachu przed podejrzeniem. 

I także Jezu, daruj mi te łaskę bym pragnął... 

aby inni byli więcej kochani niż ja, 

aby inni byli wyżej cenieni ode mnie, 

aby w oczach świata inni wygrywali, a ja bym przegrywał, 

aby inni byli wybierani, a ja bym był pozostawiony, 

aby inni byli chwaleni a ja bym był niezauważony, 

aby inni byli we wszystkim uznani za lepszych ode mnie, 

aby inni mogli stać się świętszymi ode mnie, 

o ile tylko ja będę tak święty jak powinienem, Amen.   

Duszo moja, możesz odpocząć  

jedynie w Bogu 

Nade wszystko i we wszystkim, duszo moja, możesz odpocząć jedynie w Bogu, ponieważ to On jest 

wiecznym odpoczynkiem świętych.  

Jezu Najsłodszy i Najukochańszy, daj mi odpocząć w Tobie. Niech niżej cenię wszystko, co stworzone. 

Wszelkie zdrowie i piękno, chwała i zaszczyt, wszelkie bogactwo i umiejętności, radość i wesele, sława 

i uznanie, przyjemność i pocieszenie, nadzieja i obietnica, zasługa i pragnienie, wszystkie dary i prezenty, 

które możesz mi zesłać, wszelkie rozradowanie i wesołość, której doznaje mój duch.  

Na koniec niech niżej cenię Aniołów i Archaniołów, wszystkie zastępy Nieba, wszystko co widzialne 

i niewidzialne. Wszystko poza Tobą. 

 

Ty to bowiem, Panie Boże mój, jesteś najlepszy, jedyny najwyższy, jedyny najmocniejszy, jedyny 

wystarczający samemu sobie i najpełniejszy, jedyny najwyższy Pocieszyciel i jedyne Źródło radości, jedyny 

najpiękniejszy i najmilszy, jedyny najszlachetniejszy i najchwalebniejszy nad wszystko. 

W Tobie zawierają się naraz wszystkie dobra, które doskonałe są, doskonałe były i doskonałe będą. 
Tomasz a Kempis, „O naśladowaniu Chrystusa”, k III.XXI.1-2 (Duszo moja, możesz odpocząć jedynie w Bogu)   

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

https://zielonyzeszyt1977.pl/tag/tomasz-a-kempis
https://zielonyzeszyt1977.pl/tag/o-nasladowaniu-chrystusa


Modlitwa o wypełnienie woli Boga 

Udziel mi swojej łaski, dobry Jezu. Spraw, by 

była ze mną, pracowała i pozostała aż po sam 

koniec. Pozwól mi chcieć i pragnąć jedynie tego, 

co podoba się Tobie i jest Ci milsze. 

Niech Twoja wola będzie moją, a moja niech 

zawsze podąża za Twoją i całkowicie się z nią 

zgadza. Spraw, bym chciał tego, czego Ty 

chcesz. Bym nie chciał, czego Ty nie chcesz.  

Bym mógł chcieć i nie chcieć tylko tego, co Ty. 

Daj mi umrzeć dla wszystkiego, co jest na tym 

świecie. Spraw, by nie wiedziano o mnie 

i wzgardzono mną za to, że Cię kocham.  

Ponad wszystkie pragnienia daj mi odpocząć 

i uspokoić moje serce w Tobie. 

Ty jesteś prawdziwym spokojem serca, jedynym 

odpoczynkiem.  

Wszystko, co poza Tobą, jest przykre 

i niespokojne.  

Obym zasnął i odpoczął w tym oto spokoju, to 

znaczy w Tobie Jedynym, Najwyższej i Wiecznej 

Dobroci. Amen. 

Tomasz a Kempis, „O naśladowaniu Chrystusa”, k III.XV.3-4 (Modlitwa o wypełnienie woli Boga)   

https://zielonyzeszyt1977.pl/tag/tomasz-a-kempis
https://zielonyzeszyt1977.pl/tag/o-nasladowaniu-chrystusa


 



 



 




