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Adoracja.

Kiedy sie modlisz, bgdz jak géra
Nieruchomo osadzona w ciszy.
Jej mysli zakorzenione sg w wiecznosci.
Nie réb niczego, siedz, badz,

a poznasz owoce ptyngce z modlitwy.
Kiedy sie modlisz, badz jak kwiat,
Zawsze skierowany ku stoncu.

Jego todyga jak kregostup, zawsze jest prosta.
Badz otwarty, gotowy przyja¢ wszystko bez leku,
a nie zabraknie ci Swiatta w drodze
Kiedy sie modlisz badz jak ocean,

W swej gtebi zawsze nieporuszony.

Jego fale przyptywaja i odptywaja.

Badz spokojny w swym wnetrzu,

a zte mysli same odejda.

Kiedy sie modlisz, pamietaj o oddechu,
Dzieki niemu cztowiek stat sie istotg zyjaca,
Oddech od Boga pochodzi i do Boga wraca.
Zjednocz stowo modlitwy ze strumieniem zycia,
a nic od Dawcy zycia cie nie odtgczy.
Kiedy sie modlisz badz jak ptak,
Spiewajacy bez wytchnienia przed obliczem Stworcy.
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= Jego piesn wznosi sig jak dym kadzidta.
P Niech i twoja modlitwa bedzie jak gruchanie gotebia
= a nie poddasz sie zniecheceniu.
ol Kiedy sie modlisz, badz jak Abraham kaplica
v Sktadajgcy swego syna w ofierze.
4 Byt to znak, ze gotow jest odda¢ wszystko. Rabka-Zdréj, ul. Orkana 8
d(‘ o | ty pozostaw wszystko, Parafia Swietej Marii Magdaleny
" A a w opuszczeniu Bdg napetni cie swg obecnoscia. Adoracja 6-18, zim. 6-17, Niedz. 6-18%
{h = ___I__} Kiedy sie modlisz, to Jezus http://www.adoremus.pl/index.php?page=arc
' ¥ Modli sie w tobie do Ojca w Duchu. hidiecezja-krakowska#rab
Jestes niesiony zarem Jego mitosci.
Badz jak rzeka stuzaca kazdemu, http://www.adoremus.pl
a przyjdzie czas, ze przemienisz sie w Mitos¢.
Gora uczy sensu wiecznosci, | LPiatek | Chrystus Krél | I Sobota
Kwiat, gdy wiednie uczy przemijania,

Ocean uczy spokoju wsrdd przeciwnosci,
a mitos¢ uczy zawsze Mitosci.
http://www.swmonika.archpoznan.pl/nabozenstwa/adoracja-najswietszego-sakramentu-w-ciszy/
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ADORACJA’ NAJSWIETSZEEGO SAKRAMENTU

1. Zblizam sie w pokorze i niskosci swej,
Wielbie Twdj majestat, skryty w Hostii te;j.
Tobie dzi$ w ofierze serce daje swe,

O, utwierdzaj w wierze, Jezu dzieci Twe.

2. Mylg sie, o Boze, w Tobie wzrok i smak,
Kto sie im poddaje, temu wiary brak,

Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce,

Ze w postaci Chleba utaites sie.

3. Béstwo Swe na Krzyzu skryte$ wobec nas,
Tu ukryte z Béstwem Cztowieczenstwo wraz,
Lecz w Oboje wierzac, wiem, ze dojde tam,

Gdzies$ przygarnat totra, do Twych niebios bram.

4. Jak niewierny Tomasz Twych nie szukam Ran,
Lecz wyznaje z wiarg, ze$ mdj Bog i Pan,

Pomoz wierze mojej, Jezu, taska Swa,

Ozyw ma nadzieje, rozpal mito$¢ ma.

5. Ty, co$ upamietnit Smierci Bozej czas,
Chlebie Zywy, zyciem swym darzacy nas.
Spraw, bym dla swej duszy zycie z Ciebie brat,
Bym nad wszelka stodycz Ciebie pozna¢ chciat.

6. Ty, co jak pelikan, Krwig swa karmisz lud,
Przywrdé¢ mi niewinnosé, oddal grzechéw brud.
Oczy$¢ mnie Krwig swojg, ktdra wszystkich nas
Jedng kroplg moze obmy¢é z win i zmaz.

7. Pod zastong teraz, Jezu, widze Cig,
Niech pragnienie serca kiedys spetni sis,
Bym oblicze Twoje tam oglagdaé mogt,
Gdzie wybranym miejsce przygotowat Bog

Chwila adoracji w milczeniu,
modlitwa osobista.

Czytanie z Ewangelii wedtug Swietego Jana (6, 35)

W owym czasie Jezus przemowit do ludu: «Jam jest chleb zycia.
Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy,
nigdy pragnac nie bedzie.

O najstodszy Jezu, ukryty pod Postaciami Eucharystycznymi,
wystuchaj taskawie nasze pokorne prosby, przedstaw je przed
tronem Najwyzszego, przyjmij laskawie zarliwe pragnienia naszych
serc. OswieC nasze umysty, umacniaj nasza wole, odnawiaj nasza
stalosc i rozpalaj w naszych sercach plomien swietego zapaltu,
abysmy przekraczajac nasza matosc i przezywajac wszelkie
trudnosci, sktadali hotd godny Twojej wielkosci i Twojego
majestatu, bardziej wlasciwy naszym niepokojom i naszym

Swietym pragnieniom. Amen. (piusxi)

REFREN: Wierna jest Twoja mitos¢, Panie Jezu.

1. Obdarz naszego Papieza Franciszka madroscig, wytrwatoscig i przezornoscia.

2. Obdarz Twoj Koscidt licznymi i swietymi stugami ottarza.

3. Daj wszystkim ochrzczonym gtdd i pragnienie Twojego Ciata.

4. Daj grzesznikom pragnienie nawrdcenia i przebaczenia.

5. Daj wszystkim ludziom doswiadczenie pociechy ptyngcej z poznania i poczucia Twojej mitosci.



Boski Odkupicielu, powszedni Chlebie, Zycie swiata, niech
przyjdzie Twoje Krolestwo. Panie panujacych, Jezu
Eucharystyczny, Pasterzu ukochany, zachowaj nas od
niebezpieczenstw. Jezu, dobry Pasterzu, Jezu, Chlebie zycia, Jezu,
nasz jedyny Pokarmie, Sakramencie mitosci, zbaw lud swoj.
Radujemy sie¢ w Tobie, o Jezu blogostawiony. Amen. ($w. Jan xxim)

1. Ktaniam sie Tobie, Przedwieczny Boze,
Ktérego niebo objgé nie moze;

Ja, proch mizerny, przed Twg moznoscig
Z wojskiem Aniotéw klekam z radoscia.

2. Tu Stwdrce swego wiarg wyznaje,
Kocham serdecznie, pokton oddaje,
Ciesze sie wielce z Twej Boskiej chwaty,
Niech Ci sie kfania z niebem Swiat caty.

3. Dziekuje za to, zes sie zostawit

W tym Sakramencie, abys nas zbawit.
Za swoje taski tu wyswiadczone
Odbieraj od nas serca skruszone.

4. Przed Tronem Twoim serca sktadamy,
Oto pokornie wszyscy wotamy:
Btogostaw Panie swemu stworzeniu
Bron od nieszczescia, ciesz w utrapieniu.

5. Przed oczy Twoje nedze stawiamy,
Ratuj, niech pomoc od Ciebie mamy.
Tys Bogiem naszym, pieknoscig wieczng,
Badz i obrong zawsze skuteczna.

6. Zostawaj z nami, poki zyjemy,

W tym Sakramencie niech Cie wielbimy.
A gdy sie zblizy z ciatem rozstanie,
Twym swietym Ciatem zasil nas Panie.

Chwila adoracji w milczeniu, modlitwa osobista.

Czytanie z Ewangelii wg Sw. Jana (16,51) W owym czasie Jezus
przemowit do ludu: «Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z
nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem,
ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie Swiata”. ».

Ty jestes Chrystus, Syn Boga zywego. Ty jestes objawieniem Boga
niewidzialnego, Pierworodnym wobec kazdego stworzenia,
fundamentem wszystkich rzeczy; Ty jestes Nauczycielem
ludzkosci, Ty jestes Odkupicielem; Ty dla nas si¢ narodziles,
umartes i zmartwychwstates; Ty jestes centrum historii i Swiata;
Ty jestes Tym, ktory nas zna i nas kocha; Ty jestes Towarzyszem i
Przyjacielem naszego zycia; Ty jestes Mezem bolesci i nadziei; Ty
jestes Tym, ktory ma przyjsc i ktory ma stac sie¢ dniem naszego
sadu, i, jak ufamy, naszym szczesciem. Amen. (pawel vi)

1. Mocg Twego krzyza przezwyciez wszelkie podziaty i niezgode. Ciebie prosimy...



2. Swiattem Twego stowa przezwyciez wszelki btad i fatsz.

3. tagodnoscia Twojego serca przezwyciez wszelkie urazy i pragnienie zemsty.
4. Stodyczg Twojej mitosci przezwyciez egoizm i zatwardziatos¢ serc.

5. Twojg stwdrczg mocg przezwyciez wszelka przemoc wobec zycia ludzkiego.

Badz mi blisko, Panie. Pol6z twa reke na mojej glowie,i spraw,
abym takze i ja trzymal moja gtlowe pod Twoja reka. Przyjmij mnie
takiego, jaki jestem, z moimi wadami, z moimi grzechami, ale
pozwol mi stac sie takim, jakim Ty mnie pragniesz, i jakim takze ja
pragne byc. Amen. (Jan Pawet )

Gdzie mitos¢ wzajemna i dobro¢, tam znajdziesz Boga zywego.

1. W jedno nas tu zgromadzita mitos¢ Chrystusa, weselmy sie w Nim i radujmy.

2. Z pokorg szczerg mitumy Boga, i czystym sercem mitujmy sie nawzajem.

3. Skoro wszyscy tu sie gromadzimy, strzezmy sie tego, co nas rozdziela.

4. Niech ustang wszystkie gniewy i spory, a posrodku nas niech bedzie Chrystus.

5. Obysmy ogladali Twoje oblicze Chryste Boze, razem ze swietymi, w chwale Twego krélestwa.
6. To bedzie naszg radoscig czystg i bez granic przez nieskoriczone wieki wiekéw. Amen.

Chwila adoracji w milczeniu, modlitwa osobista.

Czytanie z Ewangelii wg Sw. Jana (6, 56-57) W owym czasie Jezus

powiedziat do Zydéw: «Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjgcy Ojciec, a Ja zyje
przez QOjca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie».

Podobnie jak dwaj uczniowie z Ewangelii, prosimy Cie, Panie Jezu:
pozostan z nami. Ty, Bozy Wedrowcu, ktory znasz nasze drogi i
nasze serca, nie dozwol, bySmy pozostali wiezniami wieczornych
cieni. Wspieraj nas, gdy jestesSmy utrudzeni, przebacz nasze
grzechy, kieruj naszymi krokami na drogach dobra. W Eucharystii
jestes «dekarstwem na nieSmiertelnosc»; obdarz nas pragnieniem
peini zycia, ktéore nam pomoze iSC po tej ziemi jako ufni i radosni
pielgrzymi, wpatrzeni zawsze w cel zycia bez konca.Amen. sw. jon pawetn)

REFREN: Uwielbiamy Cie i btogostawimy, Panie Jezu
1. Ty jestes odwiecznym Synem Ojca.

2. Ty jestes Postanym przez Ojca dla naszego zbawienia.

3. Ty jestes jedynym Zbawicielem Swiata.

4. Ty jeste$ Droga, Prawdg i Zyciem.

5. Ty jeste$ Chlebem zywym, ktdry zstgpit z nieba.




Panie Jezu, ktory wiernie nawiedzasz i wypelniasz Twojq
obecnoscig Kosciot i historie ludzi, ktory w godnym podziwu
Sakramencie Twojego Ciala i Twojej Krwi czynisz nas uczestnikami
zycia Bozego i dajesz nam przedsmak radosci zycia wiecznego,
uwielbiamy Cie i blogostawimy.

W pokornym unizeniu przed Toba, prawdziwie obecny i zywy
posrod nas, blagamy Cie [...] w nadziei na zycie wieczne w Tobie,

w jednosci z Blogostawiona Trojca. Amen. (senedykt xvi)

Panie dobry jak chleb, bgdz uwielbiony od swego Kosciota,
bo Tys do konca nas umitowat, do koinca nas umitowat.

1. Ty$ na pustkowiu chleb rozmnozyt, Panie, 3. Ty nas nazwate$ swymi przyjaciétmi,
bysmy do nieba w drodze nie ustali. jesli spetnimy, co nam przykazates.

Tys$ stat sie manng wedrowcéw przez ziemie C6z my bez Ciebie, Panie, uczynimy?

dla tych, co dotad przy Tobie wytrwali. Tys naszym zyciem i oczekiwaniem.

2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty, 4. Ty$ za nas zycie swe oddat na krzyzu,
bo tan dojrzewa, pachnie swiezym chlebem. a w znaku chleba w $wigtyniach zostates.
Niech ziemia nasza stanie sie ottarzem, | dla nas zawsze masz otwarte serce,

a Chleb Komunig dla spragnionych Ciebie. bo Ty do korica nas umitowates.

Chwila adoracji w milczeniu, modlitwa osobista.

Przed tak wielkim Sakramentem upadajmy wszyscy wraz,

Niech przed Nowym Testamentem starych praw ustgpi czas.

Co dla zmystéw niepojete, niech dopetni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi hotd po wszystkie niesmy dni.

niech podaje wiek wiekowi hymn triumfu, dzieki, czci.

A rownemu im Duchowi niechaj wieczna chwata brzmi. Amen.

ModIimy sie: Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawites nam pamigtke swej Meki, daj nam taka
czcig otaczac swiete tajemnice Ciata i Krwi Twojej, abysmy doznawali w sobie owocéw Twego odkupienia.
Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen. Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem.

Niech bedzie Bég uwielbiony!

Niech bedzie uwielbione $wiete Imie Jego!

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bog i prawdziwy cztowiek!
Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe.

Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe!

Niech bedzie uwielbiona Najswietsza Krew Jezusowa!

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie Ottarza!
Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel!

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, NajSwietsza Panna Maryja!

Niech bedzie pochwalone jej swiete i Niepokalane Poczecie!

Niech bedzie pochwalone imie Maryi, Dziewicy i Matki!

Niech bedzie pochwalony $w. J6zef, Jej przeczysty Oblubieniec!

Niech bedzie uwielbiony Bég w swoich Aniotach i w swoich swietych!

»Wielbie Ciebie w kazdym momencie” —,, Pobtogostaw Jezu drogi...” http://parafia.rabka.swmm.eu/Adoracja_2021-10-03.pdf


https://parafia-rabka.swmm.eu/Adoracja_2021-10-03

g - b - ;T*’_;:

-

W ogromie codziennych obowigzkdw, podgzaniu za dobrami, realizacjg kariery,
adoracja Najswietszego Sakramentu staje sie istotnym czasem, by cho¢ na
chwile zatrzymac sie, usigs¢ lub uklekngé przed Jezusem obecnym w biatej
Hostii i powierzy¢ Mu swoje troski, zmartwienia, ale takze by podziekowa¢ Mu za
Jego dobro¢ i wiernosc. Jest to takze czas, ktory pozwala umocnic¢ i pogtebi¢
naszg relacje z Chrystusem. Potrzeba poszukiwania ciszy i otwarcia sie na Bozg
obecnosc jest coraz bardziej dostrzegalna, dlatego dziata wiele miejsc, gdzie
wiasciwie w kazdej chwili mozna uczestniczy¢ choc¢ w krotkiej adoracji. Trwanie w
ciszy z Jezusem to ogromny dar. Ta obecnos¢ jest zrédlem mocy dla

cztowieka. https://www.niedziela.pl/artykul/131472/nd/Cisza-ktora-umacnia

https://pl.aleteia.org/2016/11/24/nic-do-ogladania-tylko-kawalek-hostii-nic-do-sluchania-tylko-cisza-o-co-chodzi-w-adoracji/
Nic do ogladania
tylko kawalek Hostii,
nic do shluchania

Jezus czeka

tylko cisza.
O co. chodzi w Adoragcji?

na Ciebie

Adoracja po prostu jest trudna. Obecnos¢ Jezusa w Eucharystii jest naprawde wqskq bramg,
przez ktora trzeba sie przeciska¢, jak mowil bp Ry§ w Krakowie - https://youtu.be/7wzKe-vo7nA



https://www.niedziela.pl/artykul/131472/nd/Cisza-ktora-umacnia
https://pl.aleteia.org/2016/11/24/nic-do-ogladania-tylko-kawalek-hostii-nic-do-sluchania-tylko-cisza-o-co-chodzi-w-adoracji/
https://youtu.be/7wZKe-vO7NA

https://deon.pl/wiara/chrystus-jest---jest-obecny-w-kazdej-eucharystii-ktora-sprawujemy,2141843

L]

- Tu nie ma ciata Chrystusa - Chrystus zmartwychwstat - Ale Chrystus jest. Chrystus jest obecny w kazdej Eucharystii - Zmierzajgc
do bazyliki Grobu Bozego zatrzymujemy sig¢ w cerkwi Aleksandra Newskiego. We wnetrzu prawostawnej Swiatyni znajduje sie
fragment muru starozytnej Jerozolimy z Bramg Sprawiedliwosci, przez ktorg Jezus musiat by¢ prowadzony na stracenie na
Golgocie. Co wiecej, w tym kawatku muru zachowato sie waskie przejscie, o ktérym Jezus moéwit - to ucho igielne: ,Latwiej jest
wielblgdowi przejs¢ przez ucho igielne, niz bogatemu wej$é do krélestwa niebieskiego” (Mt 19, 24).

Pierwsza na naszej drodze znajduje sie kaplica Golgoty - autentyczne miejsce ukrzyzowania Chrystusa. Nieopodal swojg kaplice
ma $w. Helena i jest to miejsce upamietniajgce znalezienie Krzyza Swietego.

Nieco dalej scene naigrawania sie z Jezusa wiszgcego na krzyzu upamietnia kaplica Wyszydzenia. Kaplica $w. Longinusa
odwotuje sie do rzymskiego zotnierza, ktdry wtdcznig przebit bok Jezusa. Do mnichow prawostawnych nalezy kaplica nawigzujgca
do uwiezienia Jezusa przed straceniem na krzyzu.

WejdZ na Golgote i stari przy Grobie Bozym. | wiedz, ze zmartwychwstat

Film - https://youtu.be/HO2SNAu54Gk



https://deon.pl/wiara/chrystus-jest---jest-obecny-w-kazdej-eucharystii-ktora-sprawujemy,2141843
https://youtu.be/H02SNAu54Gk
https://youtu.be/H02SNAu54Gk

kaplica Matki Bozej Fatimskiej i Swietego Michatla Archaniota
otwarta codziennie od 6 — 18, zimg od 6 — 17, z pigtku na sobote catg noc.

Trwanie w ciszy z Jezusem to ogromny dar. Ta obecnosc¢ jest zrédtem mocy dla
cztowieka: Cisza-ktora-umacnia . 0-co-chodzi-w-adoracji/


https://parafia-rabka.swmm.eu/kaplica.php
https://www.niedziela.pl/artykul/131472/nd/Cisza-ktora-umacnia
https://pl.aleteia.org/2016/11/24/nic-do-ogladania-tylko-kawalek-hostii-nic-do-sluchania-tylko-cisza-o-co-chodzi-w-adoracji/

adoracja-nie-jest-od-gadania

T s g T

Adoracja nie jest od gadania

Nieraz juz bytem swiadkiem jak w kosciele lub kaplicy z wieczystg
adoracjg, w ktorej miata panowac cisza, grupa wiernych modlita sie na
gtos. Takie sytuacje za kazdym razem budzg we mnie refleksje na temat
naszej modlitwy i relacji z Bogiem.

Nie da sie ukry¢, ze mamy problem z ciszg. Cisza czesto jest dla nas obca,
niezreczna i niewygodna. W ciszy w naszych gtowach kiebig sie tysigce
mysli, dochodzg do "gtosu" niepoukfadane sprawy, ktore wolelibysmy
czyms$ zagtuszyC. Niestety jednym z "zagtuszaczy" moze by¢ réwniez
modlitwa, a raczej jej konkretna forma - przystowiowe "klepanie
paciorkow". Nie chce nikogo urazi¢, bo kazda modlitwa ma wartoS¢ w
oczach Boga. Ale moze czasem warto zastanowic sie, czy odmawiajac na
przyktad jakas nowenne, formutke czy litanie nie robimy tego z
przyzwyczajenia, bo chcemy byc¢ aktywni, a cisza jest dla nas zbyt
przyttaczajgca i niezreczna. Niezreczna cisza to taka, ktdéra powoduje
poczucie winy i zaktopotanie. Chyba kazdy z nas jej doSwiadczyt.
Towarzyszy relacjom formalnym lub spotkaniom z osobami, ktdrych
dobrze nie znamy. Gdy zapada, pojawia sie Swidrujgca powinnosc jej
przerwania, jakby cata odpowiedzialnoS¢ za krepujaca sytuacje
spoczywata na nas. Ten rodzaj ciszy nie wystepuje w relacjach z
naprawde bliskimi osobami. Gdy przebywamy w ich towarzystwie,


https://deon.pl/kosciol/komentarze/adoracja-nie-jest-od-gadania,2356097

czujemy sie swobodnie i bezpiecznie, mozemy gtebiej usigs¢ w fotelu,
zamknac oczy, rozluzni¢ miesnie i wzig¢ gteboki oddech, bo wiemy, ze
druga osoba jest obok i rozumie nas bez stow. W takiej ciszy nie trzeba
sie napinac¢, dbac o dobrg atmosfere, zagajac i szukac¢ tematow. Pojawia
sie natomiast wypetniajgca serce wdziecznos¢ — za kilka minut w
towarzystwie kogos, kto jest nam bliski.

Innym powodem, dla ktérego mozemy nie lubic ciszy jest potrzeba
ciggtego bycia aktywnym. Mysle, ze to powazny problem w Kosciele. Od
dziecka jesteSmy przyzwyczajani, ze bezczynnosSc to co$ ztego, przejaw
lenistwa i braku inicjatywy. Permanentna aktywnosc i Swiadomos¢, ze
"ciggle musi sie co$ dziac" moze w dtuzszej perspektywie zredukowac
wiare do religijnosci opartej na zwyczajach i spowodowac wypalenie
duszpasterzy. Niestety ma to rowniez przetozenie na naszg modlitwe i
relacje z Bogiem. Probujemy Go zagadac, pokazac Mu, ze stac nas na
wiecej, ze potrafimy sie wysili¢ i zrobi¢ co$ jeszcze, na przyktad odmowic
jeszcze jedng modlitwe. Stawiamy na iloS¢ a nie jakos¢. Niemal kazda
adoracja — czesto ta, ktéra w pierwsza niedziele miesigca zastepuje
homilie — wypetniona jest rozwazaniami w stylu "Dziekujemy Ci Panie
Jezu" i "Prosimy Cie Panie Jezu", pasujgcymi raczej do dzieci
pierwszokomunijnych niz dojrzatych ludzi, ktérzy przychodzg spotkac sie z
Bogiem. A przeciez Jezus powiedziat: "Na modlitwie nie bagdzcie gadatliwi
jak poganie. Oni myslg, ze przez wzglad na swe wielomowstwo beda
wystuchani. Nie badzcie podobni do nich!" (Mt 6, 7-8). Po tych stowach
Jezus uczy modlitwy "Ojcze nasz" — tak prostej a jednoczesnie
zawierajgcej w sobie wszystko.

Adoracja — szczegodlnie wieczysta — jest bardzo intymng przestrzenia
spotkania cztowieka z Bogiem. Nie zagadujmy tego czasu, nie marnujmy
go na "klepanie paciorkdw" i nietrafione rozwazania. Pozwolmy sobie na
odrobine spontanicznosci i zwyktego bycia, w ciszy i mroku koscielnej
nawy, bez zbednych stéw, w postawie pokornego przyjecia "tu i teraz".
Szybko odkryjemy, ze w podswietlonej przez reflektor Hostii jest juz
wszystko z czym przychodzimy. I wiele wiecej. On jest i wie, czego nam
potrzeba. A jesli chcemy skupic sie na innej formie modlitwy, zrobmy to
ale po cichu. Uszanujmy zasady ustalone w danym miejscu i zachowajmy
milczenie. Nigdy nie wiemy czy ktos, kto wtasnie wszedt do kosciota i
usiadt w ostatniej tawce, by¢ moze pierwszy raz od wielu lat, nie spotka
Chrystusa wiasnie w ciszy.




TomaSZ Z Kempis (niem. Thomas von Kempen; ur. w 1380 w

Kempen niedaleko Kolonii, zm. 25 lipca 1471 w klasztorze Agnetenberg
(,Bergkloster®) koto Zwolle) — niemiecki zakonnik kanonik regularny, teolog, mistyk,
asceta i pisarz. Przypuszczalny autor ksigzki O nasladowaniu Chrystusa.

W 1392 roku rozpoczgt siedmioletnig nauke w Deventer, w szkole prowadzonej
przez Braci Wspdlnego Zycia. Tutaj stat sie utalentowanym kopistg, zdolnym
zaspokoi¢ wtasne potrzeby. W 1399 przenidst sie do zakonu augustianéw w
klasztorze Sint-Agnietenberg, gdzie jego brat Johann byt przeorem. Tam w 1413
byt ordynowany na ksiedza, a w 1429 zostat subprzeorem. Po odrzuceniu przez
zakonnikéw i papieza Marcina V kandydata na biskupa Utrechtu Rudolfa van
Diepholta, musiat w 1429 roku opusci¢ zakon. W tym czasie zostat wystany do
Arnhem, aby zaja¢ sie swoim chorym bratem. Pozostat tam do $mierci brata w
listopadzie 1432 roku. Spedzony tam czas poswiecit na skopiowanie czterech
egzemplarzy Biblii, z ktérych jedna zachowata sie w pieciu tomach w Darmstadt.
Napisane tam pisma, obfitujgce w cytaty biblijne, zwtaszcza z Nowego Testamentu,

Zycie Tomasza z Kempis charakteryzujg stowa, napisane w opisie obrazu, ktéry miatby byé jego portretem: ,,we
wszystkim szukatem pokoju i nie znalaztem go, z wyjatkiem ksigzek i wycofania sie ze Swiata”.

Tomasz z Kempis nalezat do szkoty mistyki, ktéra rozciggata sie wzdtuz brzegu Renu, od Szwaijcarii po Holandie,
przechodzac przez Strasburg i Kolonie. Byt zwolennikiem Geerta Groote i Florenta Radewijns, zatozycieli Bractwa
Wspdlnego zycia. Wszystkie jego pisma naznaczone sg poboznoscig i zawierajg notatki, medytacje, listy i kazania,
zycie swietych i ré6zne biografie. Dzieta Tomasza z Kempis wyrazajg jego przepetniong adoracje dla Chrystusa.
https://www.biografie-niemieckie.pl/tomasz-z-kempis
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O NASLADOWANIU

CECC S Tomasz a Kempis - Audiobooks

Tomasz a Kempis - https://www.legimi.pl/autor/tomasz-a-

Opis:

Tekst dzieta ,,0 nasladowaniu Chrystusa” zalicza sie do mistyki nadrenskiej i najprawdopodobniej
powstato w latach 1414-1425, a wyszedt spod pidra mnicha zakonu augustianskiego Kanonikow
Regularnych. Jest to najgtosniejsze i najbardziej znane dzieto Tomasza a Kempis, ktore wedle opinii sw.
Franciszka Salezego nawrdcito wiecej ludzi, anizeli zawiera liter na swych kartach. Ta niewielka
ksigzeczka pokazuje nam, jak nalezy zy¢ i jakim praktykom sie oddawaé, aby jeszcze w tym 2yciu osiggnaé
szczescie dzieki tasce i pomocy Boga. Informuje tez czytelnika, ze ten materialny swiat nie musi by¢

grozny dla szczerego chrzescijanina.
Video:

= https://youtu.be/82ET8 sO EE @% a Kempis méwi z obrazu! Postuchaij jak méwi obraz |

= https://youtu.be/4IWCgnVUybk

= https://youtu.be/j-D8R_RNz80
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Panie, wszystko na niebie i na ziemi jest Twoje. Pragne Tobie ofiarowac siebie samego, na
dobrowolng ofiare i Twoim pozosta¢ na wieki. Panie, w prostocie serca mego, ofiaruje Ci
dzis siebie samego na wiecznego stuge, na postuszenistwo i ofiare wieczystej chwaty.
Przyjmij mnie z tg Swietg ofiarg Twego drogocennego Ciafa, ktérg dzis w obecnosci Aniotéw,
w sposOb niewidzialny towarzyszgcych Tobie - ofiaruje, by byta na zbawienie za mnie i za
caty lud. Panie, na Twoim ottarzu przebtagania ofiaruje Ci, wszystkie moje grzechy i
przestepstwa, ktore popetnitem przed Tobg i Swietymi Aniotami Twymi, od dnia, w ktérym
po raz pierwszy mogtem zgrzeszy¢ az do tej godziny, bys je wszystkie razem zapalit i spalit
ogniem Twojej mitosci i zniszczyt wszystkie zmazy moich grzechdéw i bys oczyscit moje
sumienie, ze wszelkiej przewiny. | bys przywrdcit mi Twojg taske, ktérg grzeszac utracitem,
wszystko mi catkowicie odpuszczajgc i mitosiernie przypuszczajgc mnie do pocatunku
pokoju. Coz innego moge zrobi¢ za moje grzechy, jak tylko pokornie je wyznawac,
narzekajac i proszac nieustannie o Twoje zlitowanie. Btagam Cie, Boze mdj! Stojac przed
Tobg, wystuchaj mnie taskawie. Wszystkie grzechy moje, bardzo mi sie nie podobajg. Nie
chce ich juz kiedykolwiek popetnié, lecz boleé za nie bede, jak dtugo zy¢ bede. Gotdéw czynic
pokute i wedtug moznosci za nie, zados¢ uczyni¢. Boze, odpus¢ mi, odpus¢ mi grzechy moje.
Dla Twego sSwietego Imienia zbaw mojg dusze, ktdrg cenng Krwig Swojg odkupites, oto
powierzam sie Mitosierdziu Twemu, oddaje sie w Twoje rece, czyn ze mng wedtug dobroci
Twojej, nie wedtug mojej ztosci i niegodziwosci.

Ofiaruje Ci takze wszystkie moje dobra, jakkolwiek bardzo mate i niedoskonate, bys Ty je
ulepszyt i uswiecit, bys je uznat za mite i przyjat je i bys zawsze pociggat do lepszych rzeczy,
jak rowniez, do btogostawionego i chwalebnego celu przeprowadzit mnie leniwego i
nieuzytecznego cztowieka.

Ofiaruje Ci rowniez, wszystkie pobozne pragnienia, poboznych ludzi, potrzeby rodzicow,
przyjaciodt, braci i siostr, wszystkich moich drogich i tych, ktérzy mnie lub innym z mitosci ku
Tobie wyswiadczali dobrodziejstwa i tych ktérzy pragneli i prosili, by modlitwy i Msze swiete
za nich i wszystkich im bliskich odprawit, czy to zyjg jeszcze, czy juz zmarli. By wszyscy
poczuli, ze nadchodzi pomoc Twojej taski, pociecha, ochrona od niebezpieczenstw,
uwolnienie od kar i by od wszelkiego zta wyrwani, radosnie sktadali Ci ogromne dzieki.
Ofiaruje Ci takze modlitwy i ofiary przebfagania za tych szczegdlnie, ktdrzy mnie w czyms
obrazili, zasmucili, ganili lub jaka$ przykros¢ lub szkode wyrzadzili, takze za tych wszystkich,
ktorych kiedykolwiek zasmucitem, wyprowadzitem z rdédwnowagi, dla ktérych bytem
ciezarem lub zgorszeniem stowem, czynami, Swiadomie lub nieswiadomie. By$ nam
wszystkim podobnie odpuscit nasze grzechy i wzajemne krzywdy.

Zabierz Panie z naszych serc wszelkie podejrzenie, uraze, gniew i spory. | to co moze
szkodzi¢ mitosci bratniej i jg zmniejsza¢. Zmituj sie. Zmituj Panie nad proszgcymi o Twe
mitosierdzie. Daj taske potrzebujgcym i spraw, bysmy tak zyli, by byli godni cieszy¢ sie Twoja
taska i postgpili na drodze do zycia wiecznego. Amen.




Litania Pokory do Jezusa

0, Jezu cichy i pokornego serca, wystuchaj mnie.
Wyzwol mnie, Jezu z pragnienia aby by¢ cenionym,

z pragnienia aby by¢ lubianym,

z pragnienia aby by¢ wystawianym,

z pragnienia aby by¢ chwalonym,

z pragnienia aby wybrano mnie przed innymi,

z pragnienia aby zasiegano mojej rady,

z pragnienia aby by¢ uznanym,

ze strachu przed ponizeniem,

ze strachu przed wzgardg,

ze strachu przed skarceniem.

ze strachu przed zapomnieniem,

ze strachu przed wysmianiem,

ze strachu przed skrzywdzeniem,

ze strachu przed podejrzeniem.

| takze Jezu, daruj mi te taske bym pragnat...

aby inni byli wiecej kochani niz ja,

aby inni byli wyzej cenieni ode mnie,

aby w oczach $wiata inni wygrywali, a ja bym przegrywat,
aby inni byli wybierani, a ja bym byt pozostawiony,
aby inni byli chwaleni a ja bym byt niezauwazony,
aby inni byli we wszystkim uznani za lepszych ode mnie,
aby inni mogli stac sie Swietszymi ode mnie,

o ile tylko ja bede tak swiety jak powinienem, Amen.

Duszo moja, mozesz odpoczgé

jedynie w Bogu

Nade wszystko i we wszystkim, duszo moja, mozesz odpoczg¢ jedynie w Bogu, poniewaz to On jest
wiecznym odpoczynkiem swietych.

Jezu Najstodszy i Najukochanszy, daj mi odpoczaé w Tobie. Niech nizej cenie wszystko, co stworzone.
Wszelkie zdrowie i piekno, chwata i zaszczyt, wszelkie bogactwo i umiejetnosci, radosé i wesele, stawa

i uznanie, przyjemnos¢ i pocieszenie, nadzieja i obietnica, zastuga i pragnienie, wszystkie dary i prezenty,
ktore mozesz mi zestaé, wszelkie rozradowanie i wesotosé, ktdrej doznaje maj duch.

Na koniec niech nizej cenie Aniotow i Archaniotéw, wszystkie zastepy Nieba, wszystko co widzialne

i niewidzialne. Wszystko poza Toba.

Ty to bowiem, Panie Boze mdj, jestes najlepszy, jedyny najwyzszy, jedyny najmocniejszy, jedyny
wystarczajacy samemu sobie i najpetniejszy, jedyny najwyzszy Pocieszyciel i jedyne Zrédto radosci, jedyny
najpiekniejszy i najmilszy, jedyny najszlachetniejszy i najchwalebniejszy nad wszystko.

W Tobie zawierajg sie naraz wszystkie dobra, ktére doskonate sg, doskonate byty i doskonate beda.

Tomasz a Kempis, ,O nasladowaniu Chrystusa”, k 111.XXI.1-2 (Duszo moja, mozesz odpocza¢ jedynie w Bogu)
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Modlitwa o wypeinienie woli Boga

Udziel mi swojej taski, dobry Jezu. Spraw, by
byta ze mng, pracowata i pozostata az po sam
koniec. Pozwdl mi chciec i pragnac jedynie tego,
co podoba sie Tobie i jest Ci milsze.

Niech Twoja wola bedzie mojg, a moja niech
zawsze podgza za Twojg i catkowicie sie z nig
zgadza. Spraw, bym chciat tego, czego Ty
chcesz. Bym nie chciat, czego Ty nie chcesz.
Bym mogt chciec i nie chciec tylko tego, co Ty.
Daj mi umrzec dla wszystkiego, co jest na tym
Swiecie. Spraw, by nie wiedziano o mnie

| wzgardzono mng za to, ze Cie kocham.

Ponad wszystkie pragnienia daj mi odpoczac

i uspokoi¢ moje serce w Tobie.

Ty jestes prawdziwym spokojem serca, jedynym
odpoczynkiem.

Wszystko, co poza Tobg, jest przykre

| niespokojne.

Obym zasnat i odpoczat w tym oto spokoju, to
znaczy w Tobie Jedynym, Najwyzszej i Wiecznej
Dobroci. Amen.

Tomasz a Kempis, ,,O nasladowaniu Chrystusa”, k II1. XV.3-4 (Modlitwa o wypekienie woli Boga)
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Synu, pozwdl mi robi¢ z toba, co zechce

ynu, pozwol mi robié¢ z toba, co zechce. Ja wiem, co dla
ciebie dobre. Ty myS$lisz jak czlowiek, tak czujesz, jak
podpowiada ci twoje ludzkie serce”.

To prawda, Panie. Wigcej sie¢ 0 mnie troszczysz, niz ja sam
moglbym zatroszczy¢ sie o siebie. Kto nie oddaje Tobie
wszystkich swoich trosk, w zbyt duzym stopniu zaczyna
zaleze¢ od tutu szczeScia.

Panie, r6b ze mna, co Ci sie zywnie podoba, byleby moja
wola mocno trwata przy Tobie. Cokolwiek mi uczynisz, jest
dobre. Btogostawie Cie, jesli chcesz, bym stat
w ciemnoSciach. Btogostawie Cie tez, jesli chcesz, bym stat
w Swietle. Blogostawie Cig, jesli raczysz mnie pocieszy¢. Tak
samo btogostawie Cie, jesli chcesz, bym cierpiat.

,Synu, jezeli chcesz ze mna wedrowaé, wlasnie tak



Kiedy dane mi bedzie w pelni wyzwoli¢ sie?

ezu Chryste, méj najukochanszy Malzonku, najczystszy

Kochanku, Wtadco wszystkich stworzen! Kto mégtby mi

daé¢ skrzydta prawdziwej wolnosci, na ktérych

poleciatbym do Ciebie i odpoczat tam? Kiedy dane mi
bedzie w pelni wyzwoli¢ sie i popatrze¢ na Twoja stodycz,
Panie Boze maj?

Kiedy w pelni zanurze sie¢ w Tobie tak, ze dzieki Twojej
mitosci nie bede juz czul samego siebie, lecz tylko Ciebie,
ponad wszelkie pojecie i w sposéb nie wszystkim znany?

Tomasz a Kempis

O nasladowaniu Chrystusa”
k III.XXI.3




Niech Pan przyjdzie do mnie i przyniesie mi rados¢

ezu, Blasku Wiecznej Chwaty, Pocieszycielu wedrujacych
dusz, przed Toba moje usta traca glos, a méwi do Ciebie
moje milczenie. , Lecz Ty, o Panie, jakze dtugo jeszcze” (Ps 6,
4) bedziesz zwlekatl?

Niech Pan przyjdzie do mnie, biednego, i przyniesie mi
rado$¢. Niech wysle swoja dion, a wyzwoli nedzarza
z kazdych trudnosci.

Przyjdz, przyjdz, bo bez Ciebie zaden dzief, zadna godzina
nie jest szczeSliwa. Ty jesteS moim szczeSciem, a bez Ciebie
moj stot jest pusty. Jestem nedzarzem. Dopdki nie uleczy
mnie Swiatto Twojej obecnosci, nie obdarzysz mnie wolnoscia
i nie spojrzysz na mnie przyjaznie, dopéty bede czut sie
spetany i zamkniety w wiezieniu.

Niech inni szukaja zamiast Ciebie, czego im sie podoba. Mnie






