Tak panstwo wspiera osoby z chorobg alkoholowa.
Nie uwierzysz ile dostajg pieniedzy 24.12.2025.

Jezeli stan zdrowia uniemozliwia podjecie lub kontynuowanie
zatrudnienia, ZUS moze przyznac¢ swiadczenie niezaleznie

od przyczyny choroby.

Przy catkowitej niezdolnosci do pracy

minimalna kwota renty wynosi 1878,91 zt brutto,

natomiast przy czesciowej 1409,18 zt brutto.

https://gs24.pl/tak-panstwo-wspiera-osoby-z-choroba-alkoholowa-nie-uwierzysz-ile-dostaja-pieniedzy-24-12-2025/ar/c3p2-28281137

Polska: umiera z powodu spozycia
alkoholu: 1 osoba co 10 sekund

https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/fakty-o-alkoholu/alkohol-zabija-co-10-sekund-umieralnosc-w-wyniku-spozycia-alkoholu/

- -
PO ra d n Ia 0 n - I I n e : https://stopuzaleznieniom.pl/poradnia-on-line/

Placowki Stacjonarne w Warszawie: nttps:/stopuzaleanieniom.pl/osrodki-pomocy/

Zachecamy do przesytania informacji o prowadzonych projektach dotyczacych
profilaktyki uzaleznien. Materiaty zawierajace wszystkie niezbedne informacje
wraz z logotypami prosimy przesyta¢ na adres e-mail: inicatywy@stopuzaleznienion o

Jesli cheiatbys podzieli¢ si¢ z nami swojg historig dotyczaca uzaleznienia lub
ChCGSZ pOI‘OZInaWiaé 0] pUbllkowaHYCh treéCiaCh, IlapiSZ: redakcja@stopuzaleznieniom.pl

® Codziennie w Polsce 110 osob
o | Zapijaja sie na Smierc:

SPOZYWANIA
ALKOHOLU https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,codziennie-w-polsce-umiera-110-osob--zapijaja-sie-na-smierc--do-odciecia-funkcji-
— e zyciowych,artykul,54989277.htm|?utm _source=poczta.onet.pl viasg medonet&utm medium=referal&utm campaign=leo auto

matic&srcc=undefined&utm v=2
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ALKOHOL MOCNO V2ALEZ2NIA

Alkohol stymuluje

produkcje dopaminy
ale moze skomplikowac

od wypicia godzina po godzinie: ....c.ecusm



https://youtu.be/OzC2laLFGmA

outu.be/p5ZISQ1pl5Q



https://youtu.be/t55cEz5UqkU
https://youtu.be/p5ZISQ1pl5Q

Alkoholizm - grozna i nieuleczalna choroba.

Nie powinien (powinna) zawiera¢ matzenstwa,

a jesli rodza sie dzieci to z uposledzeniem fizycznym i umystowym.
(Alkoholowy Zesp6t Ptodowy: FAS).

Koniec zycia alkoholika (alkoholiczki):

ktoregos dnia za duzo wypijg i umieraja,

a nieraz popetniajg samobojstwa.

Czytaj ponizsze opracowania:
Alkohol

Alkohol: abstynencja, motyw

Alkohol: do 18 r.z.: rozgrzeszenie w przypadku SEOWA ztamanego

Alkohol: etyczna ocena naduzywania alkoholu

Alkohol: Jan Pawet |I: trzezwosc¢ i poszanowanie zycia

Alkohol: skutki medyczne i psychiczne zatrucia alkoholem

Alkohol: z géry zaktadany przedsionek piekta

Alkohol: z korespondencji: Jestem Bogiem!

Alkohol-palenie: ksieza tez pija, pala

Alkohol-palenie: przyrzeczenie 18 r.z.

Alkohol-palenie-narkotyki: wolnos¢ od

Alkohol bogiem w domu ...

Ogladaj:
https://www.facebook.com/reel/1399527344456737
https://youtu.be/kvtRW73eP84

Alkohol: przyszte rodzicielstwo i

i Alkohol: toast bezalkoholowy


https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#alcoh
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#mot
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#abs
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#et-alc
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5b.htm#jg1987
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#parent
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#alc-med
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#xalc
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#infern
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#inf1
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#xvrb
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#ad18
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5b.htm#liber
https://lp33.de/strona-lp33/p7_4c.htm#alk
https://www.facebook.com/reel/1399527344456737
https://youtu.be/kvtRW73eP84
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powinien co najmniej trzy miesigce nie pic alkoholu,

ol

Robert Rutkowski: alkohol i inne uzaleznienia - jak niszcza zycie? Jak rzuci¢? | Przeswietlenie

https://youtu.be/X9XaWnNkgC8

= Zawiera ptatng promocje >

Jak uwolni¢ sie od ALKOHOLU? Jak przestac pi¢? | Maciej Kramarz

https://youtu.be/UeivXGHDavo



https://youtu.be/X9XaWnNkgC8
https://youtu.be/UeivXGHDavo

Alkohol, mézg i prawda,

ktorej nie znasz

Il © 003/11:13

Kto Decyduje — Ty czy Alkohol? Fakty o Mozgu

https://youtu.be/UZfyr8ZK7UM

2 Podciagnij w gére, aby
wyszukiwac precy&jnie

aFr

NIE DLATEGD ZE MA ZELAZNE XRALY “ 7/ 5
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Po Tym, Jak To Ustyszysz, Uzaleznienie NIGDY Wiegcej Cie Nie

https://youtu.be/irRx8iZTAUM

Pilne! Trump w ONZ pokazal nowa wizje Swiata.

https://youtu.be/4GnmM7HCleY



https://youtu.be/UZfyr8ZK7UM
https://youtu.be/irRx8iZTAUM
https://youtu.be/4GnmM7HCJeY

Zycie z uzaleznionym:

"Bedzie lepiej" - tak twierdzi Twoj partner, a Ty pewnie jestes sktonna mu
wierzyC. Przynajmniej bytas, ale ostatnio znéw po raz kolejny musiatas
zadac sobie pytanie: czy to jeszcze jest normalne, czy moze to juz natég?

Jak moge rozpoczac kurs?

Po prostu odszukaj przycisk "rozpocznij kurs", zostaniesz przeprowadzony
krok po kroku przez proces rejestracji na stronie. Jesli masz juz konto,
rozpoczynasz nowy kurs, bedgc zalogowanym. Jesli masz jakiekolwiek
problemy lub watpliwosci, napisz do nas poprzez formularz kontaktowy.

https://drugikrok.pl/kurs/zycie-z-uzaleznionym

Jak pomagac uzaleznionym od alkoholu?

Czym jest uzaleznienie od alkoholu? Jak je rozpoznac? W jaki sposob
pomagac takim osobom? W tym kursie znajdziesz wiele praktycznych porad
i wskazdwek, ktdre moga okazac sie pomocne w zrozumieniu osoby
uzalezn ionej « https://drugikrok.pl/kurs/uzaleznienie-od-alkoholu

Kluczowe tematy: Czym jest uzaleznienie? Objawy uzaleznienia. Czym jest zespot

abstynencyjny i nawrot. Jak praktycznie pomagac osobom uzaleznionym? Jak wyglada proces
zmiany? Zdrowie w aspekcie duchowym i psychicznym.

OplS ku FSU: Kurs odpowiada na wiele pytan zwigzanych z pomaganiem osobom
uzaleznionym i jest okazjg na uporzadkowanie wiedzy w tym temacie. Ty rowniez mozesz komus
pomoc przezwyciezy¢ natdg!

Tresc kursu: pomagac¢ uzaleznionym od alkoholu?

1. Wprowadzenie

2. Czym jest uzaleznienie?
Uzaleznienie fizyczne

Uzaleznienie psychiczne

3. Objawy uzaleznienia od alkoholu
Utrata kontroli nad piciem

Gtod alkoholowy

Zwiekszona tolerancja na alkohol
Koncentracja zycia na piciu
Uporczywe picie pomimo $wiadomosci jego skutkdw
Zespot abstynencyjny

Nawroty

Potrzebujesz rozmowy?

4. Potrzeba zmiany!



https://drugikrok.pl/kurs/zycie-z-uzaleznionym
https://drugikrok.pl/kurs/uzaleznienie-od-alkoholu

Jak wyjs¢ z uzaleznienia?

https://youtu.be/7eQi-y9Er9c

Objawy abstynencyjne

https://youtu.be/re1IN2CNPaM



https://youtu.be/7eQi-y9Er9c
https://youtu.be/re1IN2CNPaM

.a |

Schemat wychodzenia z uzaleznienia

https://youtu.be/JOOICEZRIRQ

Bytem na dnie

https://youtu.be/tfljo2Mya |



https://youtu.be/JOOlcEZRlRQ
https://youtu.be/tfIjo2Mya_I

Il » «© 031/936

Sposob, jak uwolnié sie od kazdego uzaleznienia. WOLNOSC od papierosoéw, alkoholu, czy
narkotykow.

https://youtu.be/FA1i9PcrD30

Jak poradzi¢ sobie z natogiem? Radzi terapeuta, wtasciciel kliniki leczenia uzaleznien

LT,

https://youtu.be/60pbEc3C1x4



https://youtu.be/FA1i9PcrD30
https://youtu.be/6opbEc3C1x4

Czy z uzaleznienia
mozna wyj$¢ samemu?

#4 Obalamy Mity: Czy mozna wyj$¢ samemu z uzaleznienia? | dr n. med Wiodzimierz Szyszkowski

https://youtu.be/OT7MkNdMgYQ
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wiesz nie umiem sie ogarng¢ Mam takie

"Alkoholizm, to jest rak duszy"”

https://youtu.be/rrXSkS1szRs

Jak umierajg alkoholicy?
Jak umieraja alkoholicy? https://youtu.be/0_ijzt8A4vM



https://youtu.be/OT7MkNdMgYQ
https://youtu.be/rrXSkS1szRs
https://youtu.be/0_iJzt8A4vM
https://youtu.be/0_iJzt8A4vM

"W monopolowym roi sie od nastolatkéw kupujgcych alkohol. Wez z pie¢ matpek,
dawaj! Kase zaraz ci oddam. A ty piwo bierzesz? Za stabe! Bierz wddke! W klubie
drozyzna. Najwyzej tu jeszcze wrdcimy - styszatam rozmawiajgcych nastolatkow w
sklepie monopolowym. Rzadko chodze na dyskoteki, namdwili mnie na wypad do
miejscowego klubu. Jakie byto moje zdziwienie, kiedy zobaczytam w sklepie ttum
nieletnich, wrecz dzieci, takich, ktére nie ukonczyly nawet dwudziestu lat. Brali po
kilka setek na jeden dowdd i do tego popitka. Nie reagowali na ttum dorostych.
Twierdzili, ze "chcg, aby ich wzieto". Rozliczali sie nawet w sklepie, na oczach
ekspedientki czy innych dorostych. Jestem z pokolenia Z i naprawde duzo jestem w
stanie zrozumie¢. Wiem, Ze dojrzewanie rzadzi sie swoimi prawami, jednak sg jakies$
granice. To, co zobaczytam w monopolowym, wzbudzito we mnie mase watpliwosci.
Pomyslatam, ze przeciez sama w przysztosci bede mie¢ dzieci, czy wiec chciatabym,
aby tak wygladato dorastanie moich pociech? Tu juz sie nie wahatam. Oczywiscie,
Ze nie. Zastanawiatam sie tylko, czy do takich sytuacji prowadzi brak
zainteresowania ze strony rodzicow, czy zwyczajna che¢ zaimponowania kolegom? A
moze co$ jeszcze? Nie znam odpowiedzi na to pytanie. Odezwe sie, zwrdce uwage
sprzedawcy albo kierowniczce sklepu. Zatuje, ze refleksja nie przyszta wezeéniej.
Dlatego teraz robie pierwszy krok i pisze te stowa do siebie i tych, co je czytaja.
Oburzmy sie i zauwazmy, co sie dzieje. Za pare lat bedzie za pdzno. Kiedy
sprzedawca sprzedaje nieletniemu alkohol, powinien wiedzie¢, ze dziecko moze
ponie$¢ dotkliwe szkody. Nie od dzi$ wiadomo, Ze polskie prawo zabrania sprzedazy
alkoholu nieletnim. Jednak co w momencie, kiedy przystowiowe piwko kupuje
komus? Rzecz jasna, prawo nie obowigzuje, a odpowiedzialnos¢ spada na
kupujgcego. Nie oszukujmy sie, na drodze mtodego cztowieka do alkoholu zawsze
stoi sprzedawca. To on albo utatwi, albo uniemozliwi dzieciom zdobycie alkoholu.
Dziwi mnie, ze kierownicy sklepdw czy zwykli sprzedawcy nie interweniuja,
szczegolnie jesli widzg takie ttumy. Wiadomo, to jest dobry moment na zarobek.
Szkoda, ze nie myslimy o konsekwencjach. A tych jest mnostwo. Upijanie sie w
wieku nastoletnim moze prowadzi¢ do statych zmian w

’
mOZQ u. https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,29322301,w-monopolowym-roi-sie-od-nastolatkow-kupujacych-alkohol-piec.html

Wieczor bez wina? Co sie dzieje, gdy po kieliszek siegasz codziennie: https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-
sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#pogorszenie-trawienia

Diecezjalny Osrodek dla ksiezy: Kowalew, ul. Koscielna 12, 63-300 Pleszew 1, tel. 62 594 11 50, kondrat@post.p!
JEDYNY SPOSOB NA UZALEZNIENIA (Jezeli sita woli nie dziata): https://www.youtube.com/watch?v=NG29-4zyn0E

Jak wyjs¢ z uzaleznienia? https://youtu.be/7eQi-y9Er9c

Objawy abstynencyjne: https://youtu.be/re1IN2CNPaM

Schemat wychodzenia z uzaleznienia: https://youtu.be/JOOICEZRIRQ

Bylem na dnie: https://youtu.be/tflio2Mya |

Sposodb, jak uwolni¢ sie od kazdego uzaleznienia: https://youtu.be/FA1i9PcrD30

Jak poradzi¢ sobie z natogiem? Radzi terapeuta, wtasciciel kliniki leczenia uzaleznien: https://youtu.be/60pbEc3C1x4
Czy mozna wyjs¢ samemu z uzaleznienia? https://youtu.be/OT7MkNdMgYQ

UZALEZNIENIE OD MARIHUANY:: https://youtu.be/50wwCW2wKmM

Rzuci¢ narkotyki? https://youtu.be/SBycnHeFij20

Uzaleznienie od konopii - objawy, skutki, leczenie: https://youtu.be/vwaa- XZoi4

"Alkoholizm, to jest rak duszy": https://youtu.be/rrXSkS1szRs

Jak umierajg alkoholicy? https://youtu.be/0 ijzt8A4vM
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"AI ko hOI iz m, to jeSt ra k d u Szy" : https://youtu.be/rrXSkS1szRs
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Jak umierajq alkoholicy?: hips://youtu.be/o_iszisAsvm

To sig stanie gdy ODSTAWISZ ALKOHOL. Psychiatra o
PRZERAZAJACYCH skutkach nagtej abstynencji: nupsiyouuneosyeowdiam



https://youtu.be/rrXSkS1szRs
https://youtu.be/0_iJzt8A4vM
https://youtu.be/O4sYEoWdizM
https://youtu.be/O4sYEoWdizM

alkoholizmem, a sposéb ten jest
potwierdzony badaniami naukowymi.

P Pl ) 013/642 e B & (=« O I3

Ta substancja zatrzymuje alkoholizm na 9
m i es i ecy : https://youtu.be/X9PdadK6sWM

Il » © 300/422

SPOWIEDZ ALKOHOLIKA: ... ssimo

https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf

Jak dziata ALKOHOL? Jak przestaé PIC?
Alkohol a sen, JEDZENIE i depresja |
S pO rtS' M Ed 2 hitps:/iyoutu.be/5UBO3OVUSTY



https://youtu.be/X9PdadK6sWM
https://youtu.be/aRSjgTkocvc
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf
https://youtu.be/5U8O39vus7Y
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LECZENIE ALKOHOLIZMU

https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu

ALKOHOLIZM:

czytaj strona 6: http://parafia.rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci 2021-10-31.pdf

czytaj od 12: http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/Zdrowie.pdf

https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html

Zdjecie ilustracyjne - ambrozinio / Shutterstock

Alkoholik choruje
na utrate kontroli nad piciem. W programie 12 krokdéw AA, ktéry jest jednym z
najlepszych od wielu lat, zaczyna sie od kroku pierwszego, w ktérym cztowiek
uznaje swojg bezsilnos¢ wobec alkoholu. I zegna sie z nim. Nie na cate zycie, ale na
jeden dzien! Codziennie rano alkoholik podejmuje decyzje, ze dzi$ nie pije. A jutro?
Nikt z nas nie wie, czy rano wstanie, co sie wydarzy. Jesli dostane te faske od Boga i
wstane nastepnego dnia, bede Mu wdzieczny. Powiem — dzisiaj znowu nie pije.

Tak juz do konca zycia. Ale wazne jest dzisiaj — program ma 24 godziny.:

https://www.onet.pl/informacje/kai/czasem-ksiadz-jest-tak-przygnieciony-ze-z-wiary-niewiele-zostalo/y1ly7q6,30bc1058



https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu
https://www.onet.pl/informacje/kai/czasem-ksiadz-jest-tak-przygnieciony-ze-z-wiary-niewiele-zostalo/y1ly7q6,30bc1058
http://parafia.rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci_2021-10-31.pdf
http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/Zdrowie.pdf
https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html

Alkoholizm - leczenie i skutki uzaleznienia

Alkoholizm powoduje problemy rodzinne oraz trudnosci w srodowisku zawodowym.
W wielu krajach, istnieje niestety przyzwolenie spoteczne na jego naduzywanie.

Alkoholizm to do$¢ czesta przyczyna rozpaddw zwigzkéw oraz obnizenia poziomu zycia spotecznego oraz zawodowego.

Spis tresci:

o Co to jest alkoholizm?

o Dlaczego alkoholik wraca do picia?
« Typy osobowosci alkoholika

o Alkoholizm przyczyny

o Statystyki alkoholizmu

o Alkoholizm a odwyk

o Alkoholizm objawy

o Skutki alkoholizmu

o Alkoholizm w cigzy

o Leczenie alkoholizmu

Uzaleznienie to stan, w ktérym cztowiek wen uwiktany traci wolno$¢ decydowania o sobie. Zwykle
traci on mozliwosc¢ logicznego myslenia. Wyjasnienie na powrot do picia alkoholu jest nastepujace:
otdz jezeli cenie sobie wolnosS¢, a nagle stwierdzam, ze jestem w sytuacji zniewolenia, do ktorej

w dodatku sam doprowadzitem, to albo musze uznac swojg nieudolnos¢, demoralizacje i porazke,
albo wyperswadowac sobie, ze wcale tej niezaleznosci nie utracitem. Wtasnie w obronie dobrej,
czy chocby znos$nej opinii o sobie powstaje i rozrasta sie mechanizm zaprzeczania. Ten system
przekonan zapewnia osobie uzaleznionej pozorny spokodj, podtrzymuje jej wew. przekonanie, ze
nie jest alkoholikiem. Osoba ta z czasem sama zaczyna wierzy¢ we wiasne konfabulacje. Ten zbidr
usprawiedliwien — wielokrotnie powtarzany — nabiera dla niej cech prawdy obiektywnej, wtgcza sie
w jej wizje Swiata. Iluzja i klamstwo tworzg schron dla osoby uzaleznionej, pozwalajgc wierzyé, ze

kazde dziatanie, ze spozywaniem alkoholu wigcznie, jest uzasadnione, oczywiste w jej sytuacji.
Typy osobowosci alkoholika:
e pierwszy z nich cechuje niesmiatos¢ i wysoki poziom leku,
e  drugi to typ pewny siebie, peten energii, ktdry po spozyciu alkoholu wykazuje tendencje do zachowan aspotecznych (nie jest to norma,
ale agresywna postawa u 0s6b natogowo spozywajacych alkohol jest zjawiskiem do$¢ powszechnym).

Uzaleznienie od alkoholu prowadzi do nieodwracalnych zmian w organizmie.


https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#co-to-jest-alkoholizm?
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#dlaczego-alkoholik-wraca-do-picia?
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#typy-osobowosci-alkoholika
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#alkoholizm-przyczyny
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#statystyki-alkoholizmu
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#alkoholizm-a-odwyk
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#alkoholizm-objawy
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#skutki-alkoholizmu
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#alkoholizm-w-ciazy
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#leczenie-alkoholizmu

Mtodzi nasladujg nie tyle ludzi dorostych, co nieco starszych kolegdw czy kolezanki. Obserwuije sie
coraz powszechniej niebezpieczne zjawisko powstawania grup mtodziezowych, w ktérych zaczyna
panowac specyficzny tryb zycia. Czescig tego stylu jest alkohol, ktéry prowadzi do alkoholizmu.
Jezeli chodzi o osoby doroste, to zaszto wiele znaczacych zmian w portrecie alkoholika. To juz nie
40-50 letni ludzie o niskim wyksztatceniu, statusie materialnym i spotecznym. Dzisiejszy pacjent
placéwki odwykowej to czesto cztowiek wyksztatcony i dobrze sytuowany.

« DDA (Doroste Dzieci Alkoholikdw) — co to znaczy, relacje i terapia

Specjalistycznego leczenia odwykowego wymaga coraz wiecej kobiet i nastolatkdw. Cierpig na
zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, czy stany lekowe.

Schemat powstawania i narastania uzaleznienia od alkoholu:

1. Pierwszy z nich to picie towarzyskie. Etap ten moze trwac od kilku miesiecy do okoto dwu
Charakteryzuje sie ,sktonnoscig” do napojéw wyskokowych, noszacg znamiona
socjologiczne. Osoba naduzywajgca alkoholu probuje w ten sposdb uciec od rzeczywistosci,
Ztagodzic leki.

2. Drugi etap to tzw. faza ostrzegawcza. Jej poczatek sygnalizujg: niespotykane dotad
zachowania i poczucie winy w ich wyniku, rozwoj tolerancji alkoholowej, coraz czestsze
luki w pamieci. Na tym etapie osoba uzalezniona jest jeszcze w stanie ukry¢
przed otoczeniem swoje problemy alkoholowe. Zaleznie od Srodowiska, jakie otacza
alkoholika faza ta moze trwac od 6 miesiecy do nawet 5 lat.

3. W fazie trzeciej, krytycznej, nastepuje utrata kontroli nad iloscig spozywanego alkoholu. Juz
pierwszy kieliszek powoduje niekontrolowany poped w kierunku siegniecia po kolejny. W tej
fazie alkoholicy podejmuijg liczne proby okresowej abstynencji, zmiany modelu picia,
okolicznosci spozywania alkoholu, a nawet zmiany otoczenia. Nieudane préby kontroli nad
piciem stanowig poczatek wchodzenia w alkoholizm. W fazie krytycznej nastepuje zwykle
zerwanie wiezi towarzyskich i rodzinnych. Codzienne picie staje sie oczywistoscig, trwale
zakorzenionym w $wiadomosci nawykiem. Tak rozpoczyna sie czwarte stadium uzaleznienia
— faza chroniczna.

4. Na tym etapie tolerancja alkoholu gwattownie spada. Alkoholik upija sie natychmiast.
Podkresli¢ nalezy, iz do zaspokojenia gtodu alkoholowego stuzyé mu moze wszystko, pod
warunkiem, ze zawiera ETOH — alkohol etylowy. Pojawiajg sie coraz gtebsze zmiany
w organizmie alkoholika. Leki, drzenia i tym podobne przypadtosci powoduija, ze nawet
bedac trzezwym alkoholik nie jest w stanie wykonywac prostych czynnosci. Systemy
racjonalizacji przestajg spetnia¢ swoje funkcje. Alkoholik staje w obliczu trudnej decyziji.
Czasami podejmuje terapie.

Uzaleznienie od alkoholu ma optakane skutki:

e psychiczne i fizyczne schorzenia u pijacych i ich otoczenia,
« demoralizacja dzieci i mtodziezy skutkujgca powaznymi problemami wychowawczymi,
a takze nieposzanowanie zasad prawa, skutkujgce wzrostem liczby przestepstw wykroczen,
« zjawiska typu narkomania, proby samobdjcze czy samobdjstwa,
« postepujgce zjawisko rozpadu zycia rodzinnego, zaktdcenia w kontaktach sgsiedzkich.

Przyktadami chordb zwigzanych z piciem sg: marsko$¢ watroby, choroba wrzodowa Zotgdka

i dwunastnicy, problemy zwigzane z uktadem krazenia, takie jak powiekszenie i niewydolnos¢
serca (sttuszczenie miesnia sercowego), czy tez z uktadem oddechowym (obnizona odpornos¢ na
zakazenia wirusowe) np. zapalenie ptuc.



https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/dda/
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/depresja/
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/marskosc-watroby-przyczyny-objawy-i-leczenie,100,n,192
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/zapalenie-pluc-objawy-przyczyny-leczenie,166,n,192

Alkohol szkodzi nie tylko osobie, ktdora go spozywa,
sg konsekwencje dla jej dzieci. Od chwili poczecia
dziecka alkoholizm znaczy swdj slad w rozwoju jego
organizmu. Istnieje Alkoholowy Zespdt Ptodowy,
ktdra wyraza sie poprzez: zaburzenia rozwoju,
zaburzenia funkcji mézgu, opdznienie umystowe,
zaburzenia psychologiczne. Sg tez moralne
deformacje. Czesto zaniedbuje ono nauke, czy
nawet wkracza na droge przestepstwa. Bywa, ze
staje sie uzaleznione od narkotykdow czy bierze
przyktad z rodzica i siega po alkohol, zaczynajac od
piwa a koriczac na napojach wysokoprocentowych.

Leczenie alkoholizmu jest procesem dtugotrwatym
i w petni mozliwym do zrealizowania
jedynie przy wspotpracy chorego.

Pierwszg faze leczenia stanowi detoksykacja, inaczej odtrucie, uwolnienie
organizmu od toksyn alkoholowych. Jest to zarazem faza sprawdzajgca
site postanowien trzezwiejgcego alkoholika. Wiele oséb juz na tym etapie
konczy terapie, nie chcac do niej wracad.

Po odtruciu konieczne jest wsparcie psychoterapeuty. Psychoterapia
alkoholikdéw spetnia funkcje podtrzymujace i rekonstruujgce.

Terapia spoteczna jest zasadniczg terapig utatwiajaca ,,przywrocenie”
alkoholika spoteczenstwu. Niekiedy chorego poddawanego psychoterapii
wspiera sie jeszcze dodatkowo lekami utatwiajgcymi odrzucenie alkoholu,
hamujgcymi psychiczne lub somatyczne powiktania (benzdwuazepaminy,
neuroleptyki).

Dowiedz sie wiecej:
Badanie GGTP

Niebezpieczne potaczenia, czyli leki kontra alkohol

MarskoS$¢ watroby - przyczyny, objawy i leczenie

Poziom amylazy - badanie wskazane przy naduzywaniu alkoholu



https://www.medicover.pl/badania/ggtp/
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/niebezpieczne-polaczenia-czyli-leki-kontra-alkohol,4953,n,3707
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/marskosc-watroby-przyczyny-objawy-i-leczenie,100,n,192
https://www.medicover.pl/badania/amylaza/

P Pl ) o11/17:88

JEDYNY SPOSOB NA UZALEZNIENIA (Jezeli sita woli nie dziata)

https://www.youtube.com/watch?v=NG29-4zyn0E

_) | o) 007/735

Jak wyjsc z uzaleznienia?

https://www.youtube.com/watch?v=7eQi-y9Er9c . https://youtu.be/re1IN2CNPaM . https://www.youtube.com/watch?v=JOOIcEZRIRQ



https://www.youtube.com/watch?v=NG29-4zyn0E
https://www.youtube.com/watch?v=7eQi-y9Er9c
https://youtu.be/re1IN2CNPaM
https://www.youtube.com/watch?v=JOOlcEZRlRQ
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Wiestaw Jindriczek w Garbowie - 9 marca 2019

Narkoman i Nawrocenie: huws/voutube/wa 1otete

. Bog zapfac za piekne $wiadectwo. No wtasnie, pieknie powiedziane w jaki sposob sie zyje bez Bozych przykazan. Jak fatwiutko sie stoczy¢.

P Pl € os50/1:11:44

Bytem na dnie

https://www.youtube.com/watch?v=tfljo2Mya I



https://youtu.be/wQ_1LDTPzTE
https://www.youtube.com/watch?v=tfIjo2Mya_I
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Sposob, jak uwolnic sie od kazdego uzaleznienia. WOLNOSC od papieroséw, alkoholu, czy narkotykow.

https://www.youtube.com/watch?v=FA1i9PcrD30

Bierzmy kazdy moment '7
| kiedy da sie zrobi¢ cos dobrego.

P Pl ) 22477204
# ie pij wody!
[CNN#089] Nie pij wod

https://www.youtube.com/watch?v=4IagWCDAyAM

Dziekuje za ten odcinek, juz wiem dlaczego miatam zawsze problem w
trwaniu przy Bogu, bo nie karmitam sie Stowem Bozym tylko jakims
badziewiem, do tego doszto zycie w grzechu... Zobaczymy jak mi pojdzie
teraz z Langustg i Pismem Swietym. Jestem tu od miesigca, wiec jesli
mozecie pomaddIcie sie za mnie o wytrwatos¢ w zyciu z Bogiem :)



https://www.youtube.com/watch?v=FA1i9PcrD30
https://www.youtube.com/watch?v=4IagWCDAyAM

P Pl ) 02471228

#terapia #natog #uzaleznienie

Jak poradzic sobie z natogiem? Radzi terapeuta, wtasciciel kliniki leczenia uzaleznien

https://www.youtube.com/watch?v=60pbEc3C1x4

IHN'IIIII
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#4 Obalamy Mity: Czy mozna wyj5¢ samemu z uzaleznienia? | dr n. med Wtodzimierz Szyszkowski

https://www.youtube.com/watch?v=0T7MkNdMgYQ



https://www.youtube.com/watch?v=6opbEc3C1x4
https://www.youtube.com/watch?v=OT7MkNdMgYQ

P> Pl o) o0o08/1602

UZALEZNIENIE OD MARIHUANY ! THCR objawyZkonsekwencjeAnarkotyk nie uzywka!

https://www.youtube.com/watch?v=50wwCW2wKmM

P Pl o) o10/3222

Rzucic narkotyki? To jest mozliwe! - Swiadectwo Jakuba

https://www.youtube.com/watch?v=SBycnHeFj20



https://www.youtube.com/watch?v=5OwwCW2wKmM
https://www.youtube.com/watch?v=SBycnHeFj2o
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"NARKOTYKI | MOZG - OPIOIDY: OD PRZYJEMNOSCI DO UZALEZNIENIA" - FILM DOKUMENTALNY - LEKTOR PL [DDK]

https://www.youtube.com/watch?v=L87krjh8hRw

1 RINERSYTED swes UZALEZNIE

Uzaleznienie od konoy
- objawy, skutki,
leczenie

Alicja Binkowska
Joanna Flis

» Pl o) oo03/5735

#uzaleznienie #konopie #marihuana

Uzaleznienie od konopii - objawy, skutki, leczenie - Alicja Binkowska, Joanna Flis

https://www.youtube.com/watch?v=vwaa- XZoi4



https://www.youtube.com/watch?v=L87krjh8hRw
https://www.youtube.com/watch?v=vwaa-_XZoi4

byly uzalezniony - 2021.10.19 - Palilem papierosy /20 dziennie. Pytanie :po co pale i co to mi daje??? Doszedlem do
whniosku ,ze glupota.Szkodze zdrowiu ,wydaje pieniadze,zasmiecam srodowisko !!! Czyli idiota!! Papierosy rzucilem natychmiast
,w ciagu sekundy i nie pale juz 53 lata. Pilem alkohol systematycznie ,a w pewnym momencie b. duzo ,/skutek problemow w
malzenstwie/ 2 but.0.7 wodki dziennie ,nie bedac pijanym!!! Ktoregos dnia ,gdy wychylalem kolejna malpke ,syn spytal:
Tato ,czy Ty musisz pic???? Napoczeta butelke wyrzucilem i od tamtej pory ,nie wzialem alkoholu do ust.W kazdej postaci / 17
lat/. Mam dalej dobry humor,potrafie sie bawic,barek w domu jest pelny/dla gosci/. Jak si¢ chce ,to mozna,, trzeba tylko mie¢
szacunek ,przed samym soba!!!! https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html
Leczenie uzaleznienia od alkoholu: Mechanizm uzaleZnienia, czy to od alkoholu, narkotykow, czy nikotyny i hazardu, zawsze
wyglada w podobny sposob. Osoba uzalezniona stopniowo przekracza pewne granice. Niezauwazalnie dla siebie coraz bardziej
uzaleznia si¢ od uzywki, az w koncu nie jest w stanie bez niej normalnie funkcjonowac. Uzaleznianie si¢ od alkoholu moze trwac
catlymi miesigcami, a nawet latami, w zaleznosci od tego, jaki kto ma organizm. Dlatego tez wychodzenie z uzaleznienia nie moze
trwaé tydzien czy dwa. Nalezy naszykowac si¢ na to, ze leczenie alkoholika potrwa¢ moze nawet 2 lata. Podstawowym celem
leczenia jest uwolnienie si¢ od konieczno$ci siggania po alkohol w sytuacjach stresujacych i nerwowych, ale nie tylko. Jak
wyglada leczenie uzaleznienia od alkoholu w praktyce? Jak wyglada rozwoj choroby alkoholowej? Choroba alkoholowa jest
podstepna i destrukcyjna. Niszczy zycie zardwno osoby, ktora jest uzalezniona od alkoholu, jak i 0s6b z jej najblizszego
otoczenia, ktdre czgsto nazywane s3 wspotuzaleznionymi. Problem ten dotyka i mezczyzn i kobiety, cho¢ czesciej alkoholikami sa
jednak panowie. Nie jest tak, ze pije tylko margines spoteczny. Czesto z alkoholizmem mamy do czynienia wérodd dobrze
sytuowanych, mtodych ludzi czy tych piastujacych wysokie stanowiska w korporacjach i instytucjach. Osoba uzalezniona od
alkoholu musi u§wiadomié sobie, Zze ma problem i wyrazi¢ che¢é pozbycia si¢ go, zanim trafi do osrodka leczenia uzaleznien. Nie
mozna jej zmusi¢ do leczenia, dopoki swoim zachowaniem nie naraza innych oséb na niebezpieczenstwo utraty zdrowia i zycia.
Alkoholizm postegpuje stopniowo, w réznym tempie wciggajac w uzaleznienie dane osoby, ktore dotyka. Poczatkowo
doswiadczaja one niemal niezauwazalnych sygnatow utraty kontroli nad swoim picie. Si¢gaja po alkohol coraz czesciej, w wielu
réznych sytuacjach, takze i po to, by odreagowac codzienny stres. W efekcie pija nie tylko na imprezach, ale i bez okazji, a
niekiedy tez samotnie. Konczy si¢ to calkowitym zalamaniem si¢ zycia alkoholika, w r6znych jego aspektach. Czas trwania
poszczegolnych etapow choroby alkoholowej moze by¢ rézny, w zaleznosci od uwarunkowan dotyczacych konkretnej osoby.
Jedni sa bardziej podatni na popadanie w uzaleznienia, a inni musza przez dhuzszy czas naduzywac napojow wyskokowych, by
odczué uzaleznienie i efekty odstawienne, przy pozostawaniu w abstynencji choéby przez kilka dni. Leczenie w o$rodku
zamknietym: Jesli choroba alkoholowa daje si¢ juz mocno we znaki, a chory zdaje sobie sprawe ze swojego stanu, mozna mu
pomoc w zamknigtym osrodku leczenia uzaleznien. Przy pierwszym kontakcie z nim pacjent jest diagnozowany przez
znajdujacych si¢ w nim lekarzy oraz terapeutow. Na podstawie diagnozy stanu chorego poczynionej przez lekarza, mozna
zaplanowac¢ leczenie alkoholizmu.
Najczesciej takie leczenie prowadzone jest w zamknietym o$rodku odwykowym, gdzie organizowany jest detoks alkoholowy.
Detoksykacja musi uwzgledniac to, w jakim og6lnym stanie zdrowotnym znajduje si¢ chory. Jak pracuje jego uktad krazenia,
uktad oddechowy czy jak wypadaja badania neurologiczne w jego przypadku. Detoks to inaczej odtrucie alkoholowe, czyli
oczyszczenie organizmu alkoholika z alkoholu i toksyn, ktore nagromadzity si¢ w nim w wyniku nadmiernego spozywania
alkoholu. Podczas przeprowadzania detoksu alkoholowego mozliwe jest wystapienie u pacjenta zespotu abstynencyjnego, ktory
przejawia si¢ w bolach gtowy, drzeniu konczyn, ztym samopoczuciu, wystgpowaniu lgkow i tym podobnych. Jesli pacjent
odbywajacy w o$rodku leczenia uzaleznien odwyk alkoholowy zglasza takie skutki uboczne detoksu, moga one by¢ tagodzone
poprzez leczenie farmakologiczne. Ich zniwelowanie wspiera wytrwanie w terapii. Proces prowadzacy do odtruwania organizmu z
toksycznych substancji i alkoholu moze potrwac¢ nawet kilkanascie dni. Pozniej w programach terapeutycznych stosowana jest
terapia behawioralna poznawcza. Laczona jest psychoterapia indywidualna z terapig grupowa, gdzie w grupie wsparcia tatwiej jest
alkoholikom utrzymac¢ postanowienie o abstynencji. Terapeuci moderuja takie grupy i utatwiaja uczestnikom otworzenie si¢ na
terapie. Dzigki pozostawaniu chorego w zamknigtym osrodku mozna skutecznie odgrodzi¢ go od zycia zewnetrznego i
czyhajacych tam na niego réznych pokus. W szczegolnosci w pierwszym etapie leczenia i odwyku jest to bardzo wazne i
pozadane. Podstawowe cele leczenia alkoholizmu: W osrodkach terapii uzaleznien alkoholizm uznawany jest za chorobe,
podobnie jak WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia) stoi na stanowisku, Ze uzaleznienie od alkoholu jest jednostka chorobowsa.
Pacjenci znajdujacy si¢ w takich centrach leczenia uzaleznien sg pod stalg opieka ze strony personelu medycznego, terapeutow i
personelu wspomagajacego. Celem podjecia leczenia uzaleznienia od alkoholu jest zachowanie trwalej abstynencji przez pacjenta.
Musi on uwolni¢ si¢ od przemoznej potrzeby siegania po alkohol za kazdym razem, gdy dzieje si¢ co$ w jego zyciu — w wyniku
stresu, obnizonego nastroju lub wrecz przeciwnie, w sytuacjach pozytywnych, radosnych dla uczczenia waznych chwil. Jednak
abstynencja alkoholika nie jest jedynym celem podejmowane;j terapii (sprawdz takze https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu).
Terapeuci daza przy pracy z osobami uzaleznionymi od alkoholu do tego, by poprawita si¢ kondycja
zdrowotna ich podopiecznych. Chodzi tu o poprawe zdrowia psychicznego 1 fizycznego. Pracuja z
alkoholikami tak, by ci nauczyli si¢ rozwigzywania problemow emocjonalnych, spotecznych i
osobistych bez koniecznosci picia alkoholu. Muszg sobie uswiadomié¢, ze uzaleznienie nie prowadzi do
niczego dobrego, a chwilowe zapomnienie o problemach przeptacaja kacem — fizycznym i
emocjonalnym. Do niedawna o$rodki leczenia uzaleznien dazyty gtownie do tego, zeby pacjent
konczacy terapi¢ zachowywat calkowitg abstynencje, ale obecnie dopuszczalne sg i1 inne standardy
leczenia tego uzaleznienia. Cho¢ abstynencja jest najbardziej zalecanym efektem leczenia, to jednak
dopuszczalne sg inne programy terapeutyczne ukierunkowane na ograniczenie spozywania alkoholu oraz

redukcje szkod, jakie powoduje picie wysokoprocentowych trunkow w nadmiernych ilosciach.



https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html
https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu

AlkOhOlikchoruje na utrate kontroli nad piciem. W programie 12

krokdw AA, ktory jest jednym z najlepszych od wielu lat, zaczyna sie od
kroku pierwszego, w ktdrym cztowiek uznaje swojg bezsilno$¢ wobec
alkoholu. I zegna sie z nim. Nie na cate zycie, ale na jeden dzien!
Codziennie rano alkoholik podejmuje decyzje, ze dzi$ nie pije. A jutro?
Nikt z nas nie wie, czy rano wstanie. Jesli dostane te faske od Boga i
wstane nastepnego dnia, bede Mu wdzieczny. Powiem — dzisiaj znowu nie
pije. Tak juz do konca zycia. Ale wazne jest dzisiaj: program ma 24 godz.

https://youtu.be/fBe B50WUyg
Schemat powstawania uzaleznienia: picie towarzyskie, trwa kilka miesiecy,
charakteryzuje sie ,sktonnoscig” do napojoéw wyskokowych, prébuje w ten sposéb
uciec od rzeczywistosci, ztagodzic leki. Drugi etap: niespotykane dotad zachowania i
poczucie winy w ich wyniku, rozwdj tolerancji alkoholowej, luki w pamieci. Na tym
etapie jest jeszcze w stanie ukry¢ przed otoczeniem swoje problemy. Faza ta moze
trwac od 6 miesiecy do nawet 5 lat. W trzeciej fazie, nastepuje utrata kontroli nad
iloScig spozywanego alkoholu. Pierwszy kieliszek: poped siegniecia po kolejny. W tej
fazie alkoholicy podejmujg liczne préby okresowej abstynencji, zmiany modelu picia,
a nawet zmiany otoczenia. Nieudane proby sg poczatkiem wchodzenia w alkoholizm.
Nastepuje zwykle zerwanie wiezi towarzyskich i rodzinnych. Codzienne picie staje sie
oczywistoscig, trwale zakorzenionym w Swiadomosci nawykiem. Tak rozpoczyna sie
czwarte stadium uzaleznienia. Na tym etapie tolerancja alkoholu gwattownie spada.
Alkoholik upija sie natychmiast. Do zaspokojenia gtodu stuzy¢ mu moze wszystko, co
alkohol etylowy. Pojawiajg sie coraz gtebsze zmiany w organizmie. Drzenia, nie jest
w stanie wykonywac prostych czynnosci. Czasami podejmuje trudng decyzje: terapie

Skutki uzaleznienie od alkoholu: psychiczne i fizyczne schorzenia u pijgcych i
otoczenia, demoralizacja dzieci, wzrost liczby przestepstw wykroczen, zjawiska typu
narkomania, préby samobojcze, rozpad zycia rodzinnego, zaktdcenia w kontaktach z
osobami bliskimi i sgsiadami. Marsko$¢ watroby, wrzody Zzotadka i dwunastnicy, nie
sprawny uktad krazenia, powiekszenie i niewydolnoS¢ serca i uktadu oddechowego.

Leczenie alkoholizmu jest procesem dtugotrwatym i mozliwym do zrealizowania
jedynie przy wspotpracy chorego. Pierwszg faze leczenia stanowi detoksykacja,
inaczej odtrucie, uwolnienie organizmu od toksyn alkoholowych. Jest to zarazem
faza sprawdzajgca site postanowien trzezwiejgcego alkoholika. Wiele oséb juz na
tym etapie konczy terapie, nie chcac do niej wracac. Po odtruciu konieczne jest
wsparcie psychoterapeuty. Psychoterapia alkoholikdw spetnia funkcje podtrzymujace
i rekonstruujgce. Terapia spoteczna jest zasadnicza terapig - utatwia ,,przywrdcenie”
alkoholika spoteczenstwu. Chorego poddawanego psychoterapii wspiera sie jeszcze
dodatkowo lekami utatwiajgcymi odrzucenie alkoholu, hamujgcymi psychiczne lub
somatyczne powiktania (benzdwuazepaminy, neuroleptyki).

Leczenie w osrodku zamknietym: Detoks to inaczej odtrucie alkoholowe, czyli
oczyszczenie organizmu alkoholika z alkoholu i toksyn, ktdre nagromadzity sie w nim
w wyniku nadmiernego spozywania alkoholu. Podczas przeprowadzania detoksu


https://youtu.be/fBe_B5OWUyg

alkoholowego mozliwe jest wystgpienie u pacjenta zespotu abstynencyjnego, ktory
przejawia sie w bolach gtowy, drzeniu konczyn, ztym samopoczuciu, wystepowaniu
lekéw i tym podobnych. Jesli pacjent odbywajacy w osrodku leczenia uzaleznien
odwyk alkoholowy zgtasza takie skutki uboczne, moga one by¢ ftagodzone poprzez
leczenie farmakologiczne. Ich zniwelowanie wspiera wytrwanie w terapii. Proces
prowadzacy do odtruwania organizmu z toksycznych substancji i alkoholu moze
potrwac nawet kilkanascie dni. P6zniej w programach terapeutycznych stosowana
jest terapia behawioralna poznawcza. £aczona jest psychoterapia indywidualna z
terapig grupowa, gdzie w grupie wsparcia tatwiej jest alkoholikom utrzymac
postanowienie o abstynencji. Terapeuci moderujg takie grupy i utatwiajg
uczestnikom otworzenie sie na terapie. Dzieki pozostawaniu chorego w zamknietym
osrodku mozna skutecznie odgrodzi¢ go od zycia zewnetrznego i czyhajgcych tam
na niego roznych pokus. W pierwszym etapie leczenia i odwyku jest to bardzo
wazne i pozadane. Podstawowe cele leczenia alkoholizmu: W osrodkach terapii
uzaleznien alkoholizm uznawany jest za chorobe, podobnie jak WHO (Swiatowa
Organizacja Zdrowia) stoi na stanowisku, ze uzaleznienie od alkoholu jest jednostka
chorobowa. Pacjenci znajdujacy sie w takich centrach leczenia uzaleznien sg pod
statg opiekg ze strony personelu medycznego, terapeutdw i personelu
wspomagajgcego. Celem podjecia leczenia uzaleznienia od alkoholu jest zachowanie
trwatej abstynencji przez pacjenta. Musi on uwolni¢ sie od przemoznej potrzeby
siegania po alkohol za kazdym razem, w wyniku stresu lub wrecz przeciwnie, w
sytuacjach pozytywnych, radosnych dla uczczenia waznych chwil. Jednak
abstynencja alkoholika nie jest jedynym celem podejmowanej terapii. Terapeuci
daza, by poprawita sie kondycja zdrowotna ich podopiecznych. Chodzi tu o poprawe
zdrowia psychicznego i fizycznego. Pracujg z nimi tak, by ci nauczyli sie
rozwigzywania probleméw emocjonalnych, spotecznych i osobistych bez picia. Musza
sobie uswiadomi¢, ze uzaleznienie nie prowadzi do niczego dobrego, a chwilowe
zapomnienie o problemach przeptacajg kacem. Abstynencja jest zalecanym efektem
leczenia, to dopuszczalne sg inne programy ukierunkowane na ograniczenie picia.
Uzaleznienie od alkoholu prowadzi do nieodwracalnych zmian w organizmie. Mtodzi
nasladujg nieco starszych kolegdw czy kolezanki. Obserwuije sie coraz powszechniej
zjawisko powstawania grup mtodziezowych, w ktérych zaczyna panowac specyficzny
tryb Zzycia. CzesScig tego stylu jest alkohol, ktéry prowadzi do alkoholizmu. Dzisiejszy
pacjent placowki odwykowej to czesto cztowiek wyksztatcony i dobrze sytuowany.
Alkohol szkodzi nie tylko osobie, ktdra go spozywa, sg konsekwencje dla jej dzieci.
Od chwili poczecia dziecka alkoholizm znaczy swoj Slad w rozwoju jego organizmu.

Doroste Dzieci Alkoholikow: zaburzenia psychiczne, depresje, czy stany lekowe.

Istnieje Alkoholowy Zespdt Plodowy, ktdra wyraza sie poprzez: zaburzenia rozwoju,
zaburzenia funkcji mdzgu, opdznienie umystowe, zaburzenia psychologiczne. Sg tez
moralne deformacje. Czesto zaniedbuje ono nauke, czy nawet wkracza na droge
przestepstwa. Bywa, ze staje sie uzaleznione od narkotykdw czy bierze przyktad z
rodzica i siega po alkohol, zaczynajac od piwa a konczac na wysokoprocentowych.



Alkoholowy Zespot Ptodowy: zaburzenia psychiczne i fizyczne. Brak danych, jaka
iloS¢ powoduje. W zwigzku, z czym zabrania sie spozywania jakichkolwiek ilosci
alkoholu w cigzy. Poprzez tozysko, dostaje sie do ptodu i uszkadza ptéd w tonie
matki nieodwracalnie, uposledzenie uktadu nerwowego i mdzgu. Zostaje tez
zahamowany prawidtowy rozwéj fizyczny dziecka, wzrost lub wyglad gtowy.
Spozywanie w nadmiernych ilosciach moze doprowadzi¢ do Smierci dziecka. Zespdt
FAS jest nieuleczalng jednostke chorobowg. Chcac zapobiec rozwojowi tego
syndromu, wystarczy catkowicie zaprzestac picia alkoholu na okres cigzy. To
niewiele, a pozwoli unikng¢ nieprzyjemnych konsekwencji, ktdre wyrzadzajg
krzywde dziecku. Objawy: niski wzrost i matogtowie, ktopot ze stuchem, twarz
niesymetryczna, sptaszczona w Srodku, opdzniona umiejetnoS¢ mowienia, oczy
szeroko rozstawione. Nos krétki i zadarty. tuk kupidyna stabo zaznaczony lub brak,
bardzo waska gérna warga, a odlegtos¢ miedzy dziurkami nosa a gérng warga
wieksza niz zwykle. Nisko osadzone oczy, zdeformowane matzowiny. Brwi gestsze
niz przecietnie. Wyzszy prog bolowy, nadpobudliwos¢ i sktonnos$¢ do uzaleznien.
Trudnosci w przystosowaniu sie do zycia spotecznego obnizone zdolnoSci
przewidywania konsekwencji zachowan. Zachowania depresyjne oraz
niekontrolowane napady agresji. Wady w budowie narzadéw wewnetrznych.
Anomalie w uktadzie kostno-mie$niowym oraz zaburzenia czucia, zaburzona
koordynacja ruchowa. Problemy z koncentracjg i trudnosci w uczeniu sie.
Zmniejszona pamie¢ pole widzenia (moze sie zgubi¢ nawet w znanej okolicy).
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Wtdrne zaburzenia: ktopoty ze znalezieniem pracy, problemy w szkole,

sktonnos¢ do uzaleznien, trudnosci w bliskich relacjach i zwigzkach, stosowanie
przemocy fizycznej, depresja i samookaleczanie sie, problemy z prawem, sktonnosci
samobdjcze, bezdomnos¢, bezrobocie. Zespdt FAS to choroba wrodzona, na ktorg ma
wptyw matka. Wystarczy odstawi¢ catkowicie alkohol na okres cigzy. To niewiele, a
moze uratowac zdrowie psychiczne i fizyczne oraz zycie dziecka. Na poczatku



https://detoksfenix.pl/uslugi/detoks-alkoholowy/

objawy mogg nie by¢ zauwazalne. Wraz z rozwojem, mogg ukazywac sie symptomy
tej choroby. W rozpoznaniu zaburzen powinno by¢ kilku lekarzy pediatra, neurolog
dzieciecy, psycholog badz psychiatra oraz neurologopeda. Im szybsze bedzie
postawienie diagnozy, tym szybciej uniknie sie negatywnych skutkow syndromu
FAS. Bardzo istotna jest terapia behawioralna, ktdra polega na nauce budowania
wiezi spotecznych i zycia w spoteczenstwie. W zaleznosci od nasilenia objawow
moze byC konieczna rehabilitacja ruchowa lub zajecia z neurologopeda.

Nie ma lekarstwa ani specjalnego leczenia alkoholowego zespotu ptodowego. Wady
fizyczne i niedobory psychiczne zwykle utrzymujg sie przez cate zycie.

Wsparcie dla dorostych w miejscu pracy jest kluczowe dla ich adaptacji spotecznej
i zawodowej. Pracodawcy powinni wprowadza¢ adaptacje stanowisk, elastyczne
godziny pracy i edukowac wspotpracownikow.

Wieczor bez wina to nie wieczdr? Sprawdz, co sie dzieje z twoim organizmem, gdy
po kieliszek siegasz codziennie. Chyba najwyzsza pora popracowac nad wyobraznig,
bo codzienne picie alkoholu niszczy twoje zdrowie, urode i ciato. Tak, nawet jesli to
tylko wino. I tak, nawet jesli tylko kieliszek.

Przeczytaj, a przekonasz sie sama:

Co sie dzieje, gdy regularnie siegasz po alkohol?
Dodatkowe kilogramy

Zagrozenie udarem i zawatem serca
Pogorszenie trawienia

Obcigzenie watroby

Stabsza odpornos¢
Treningi_nieprzynoszace rezultatow
Problemy ze snem

O Nk



https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#co-sie-dzieje-gdy-regularnie-siegasz-po-alkohol
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#dodatkowe-kilogramy
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#zagrozenie-udarem-i-zawalem-serca
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#pogorszenie-trawienia
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#obciazenie-watroby
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#slabsza-odpornosc
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#treningi-nieprzynoszace-rezultatow
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#problemy-ze-snem

Toksyny: metale ciezkie, trucizny, alkohol i narkotyki. Oczyszczanie organizmu
(inaczej detoks, detox) to ostatnio bardzo modny trend. Niektorzy stosujg gtoddwki,
inni diety polegajgce na piciu sokdw, jeszcze inni stosujg Srodki przeczyszczajgce lub
hydrokolonoterapie, czyli wyptukiwanie ztogéw z jelita grubego itp. Sg to oczywiscie
metody skuteczne ale tylko chwilowo. Najzdrowszg i najskuteczniejszg metoda
oczyszczania organizmu, dajgcg tez najlepsze wyniki, jest zdrowa dieta, bogata
przede wszystkim w btonnik. Wspiera ona w dziataniu watrobe i nerki, czyli narzady,
ktorych funkcja polega wtasnie na usuwaniu resztek pokarmu wraz z toksynami.
Detoks: Woda: nalezy codziennie wypija¢ co najmniej 2 litry wody. Blonnik:
petnoziarniste wyroby zytnie, szatwia, ryz, kasza, ptatki owsiane, migdaty oraz
owoce. Zielona herbata. Jabtka zawierajg duzo btonnika, ktéry wspomaga prace
jelit, tym samym zapobiegajgc zaparciom, a takze pomagajg eliminowac z organizmu
produkty przemiany materii. Kiszonki wspierajg procesy trawienne oraz usuwajg z
organizmu zbedne produkty przemiany energii z jelit. Cytryna: picie szklanki wody
z dodatkiem soku wycisnietego z cytryny. Owoc ten przede wszystkim wspomaga
prace watroby i tym samym pomaga w oczyszczaniu organizmu. Natka pietruszki
zawiera mnostwo chlorofilu wspomagajgcego detoksykacje. Dziata moczopednie,
zapobiega infekcjom drég moczowych, pomaga usuwacé metabolity lekow. Na liscie
produktow wspomagajacych oczyszczanie organizmu ze szkodliwych substancji
znajduja sie rowniez: sok z aloesu, zurawina, buraki, kasza jaglana, kapusta,
seler. Zaleca sie poza tym picie maslanek, jogurtow oraz kefirow, a takze ryb.
Postaw na ziota! skrzyp polny, fiotek trojbarwny, mniszek lekarski, tamaryszek,
kolendra, pokrzywa, ostropest plamisty, czystek, melisa lekarska oraz rumianek.
Pomocny moze okazac sie szczegdlnie czystek. Sprawdzi¢ sie moze mieta, algi,
chlorella, spirulina, zarodki jeczmienia lub pszenicy, selen oraz kwasy organiczne.
Detoks jest wskazany réwniez u dzieci. Oczyszczanie organizmu u dzieci wigzac sie
moze z rezygnacjg ze stodyczy, chipsow oraz napojow gazowanych. Do diety warto
wprowadzi¢ szklanke wody z cytryng pitg na czczo. Warto poza tym postawi¢ na
Swieze owoce i warzywa oraz zboza, a takze na domowe soki owocowe. Zaleca sie
tez spozywanie produktow bogatych w cynk, magnez, wapn i zelazo, ktore moga
uchroni¢ organizm przed zatruciem metalami ciezkimi. Pomocny moze okazac sie tez
selen, ktdry oczyszcza go z rteci. Na uwage zastugujg witaminy C i E, ktdre sg
naturalnymi przeciwutleniaczami. Ich zadaniem jest wychwytywanie wolnych
rodnikdw, jak i ochrona organizmu przed metalami ciezkimi. Witamina B6 zmniejsza
z kolei akumulacje otowiu w tkankach, a witamina B12 obniza poziom arsenu w
organizmie. Detoks zacznij od dobrego przygotowania, czyli wizyty u lekarza

i wykonania odpowiednich badan (m.in. krwi i moczu), aby wykluczy¢ choroby, ktére
mogq by¢ przeciwwskazaniem do detoksykacji. Nastepnie przygotuj plan dziatania
(najlepiej z dietetykiem). Celem jest usuniecie toksyn z organizmu, dlatego unikaj
restrykcyjnych diet, gloddwek itp. Pamietaj o aktywnosci fizycznej, ale dostosuj jg
do swoich indywidualnych mozliwosci i preferencji (gdy ciato sie poci, réwniez
wydala toksyny). Podczas oczyszczania organizmu raczej unikaj: cukru, kofeiny,
alkoholu, biatej maki, mleka, czerwonego miesa, jajek oraz innych produktow
pochodzenia zwierzecego. Detoks przywraca energie, a takze poprawia
funkcjonowanie wszystkich uktadow w organizmie cztowieka.


https://www.aptekarosa.pl/kategoria/790-aloes.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/11691-ekamedica-zurawina-1-litr.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/11031-singularis-chlorella-superior-60-kapsulek.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/10101-spirulina-w-tabl-600-150g.html
https://www.aptekarosa.pl/kategoria/1368-witamina-b6.html

LECZENIE ALKOHOLIZMU

Uzaleznienie od alkoholu, jest powszechnym problemem zaréwno wsréd mezczyzn,
kobiet, jak i mtodziezy. Nie ma typowej grupy spotecznej, ktéra bytaby szczegdinie

narazona. Rowniez ludzie zajmujgcy wysokie stanowiska , jak i bardzo mtodzi moga
mie¢ problem z alkoholem. To choroba postepujaca, ktdéra powoduje uruchomienie

mechanizmu btednego kota. Prowadzi do Smierci!!
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LECZENIE ALKOHOLIZMU
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Zobacz dojazd .  https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu
e  Terapia uzaleznien Otwock
Terapia uzaleznien Marki
Terapia uzaleznien Piaseczno
Terapia uzaleznien £6dz
Terapia uzaleznien Lublin
Terapia uzaleznien Radom
Leczenie alkoholizmu Warszawa
Leczenie alkoholizmu
Leczenie lekomanii
Leczenie narkomanii
Leczenie hazardu
Uzaleznienie od dopalaczy
Uzaleznienie od gier
Psychoterapeuta Uzaleznien
Terapia Uzaleznien
Poradnia Psychoterapii
Terapia stacjonarna
Terapia nawrotéw
Odwyk alkoholowy
Odwyk narkotykowy
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Alkoholizm powoduje problemy
rodzinne oraz trudnosci w
$rodowisku zawodowym. W wielu
krajach, istnieje przyzwolenie
spoteczne na jego naduzywanie.
Wptyw alkoholizmu na rodzine.

Problem wspoétuzaleznienia — film:
https://youtu.be/QLWeuYec fE

Jakie sg objawy alkoholizmu?
https://youtu.be/j 72lwX0m2s

OSRODEK PSYCHOTERAPII UZALEZNIEN, "DEZYDERATA" SP. Z. 0.0. ul. Zaryte 25, 34-700 Rabka Zdréj
tel: (+48) 530 940 354 Kuba Marcol . tel: (+48) 574 271 441 Andrzej Gérak . tel: (+48) 515 268 322 Michat Swierczek

https://dezyderata.com/ . https://dezyderata.com/podcasty/



tel:(+48)%20530%20940%20354
tel:(+48)%20574%20271%20441
tel:(+48)%20515%20268%20322
https://dezyderata.com/
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Osrodek leczenia uzaleznien

"Terapie'od zaraz"
"Dzisiaj jest pierwszy dzien reszty Twojego zycia"
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Osrodek Terapii Uzaleznien Terapie od Zaraz
Grzechynia 647
34-220 Makow Podhalanski
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Terapie od Zaraz to certyfikowany prywatny osrodek leczenia alkoholizmu i
patologicznego hazardu. Tutaj znajdziesz pomoc w swojej najwiekszej zyciowej
walce o zdrowie i powrdt do normalnego zycia. Zgtaszajac sie do nas wykonujesz
pierwszy, najwazniejszy krok na drodze do trzezwosci i zerwania z natogiem.
Osrodek odwykowy dla alkoholikéw pomoze Ci zrozumie¢ swojg chorobe,
pokonac stabosci, nauczymy alternatywnych metod walki ze stresem,
zmeczeniem i hegatywnymi emocjami.

Alkohol dla wielu osdb staje sie sposobem na przetamanie rutyny, odprezenie i
relaks. Blokowanie negatywnych emocji to gtdwny powdd, dla ktdrego cztowiek
zaczyna siegac po kieliszek coraz czesciej. Niestety efekt oderwania od problemow i
beztroski jest krétkotrwaty, a chwile trzezwosci znowu wzmagajg poczucie
przygnebienia, bezsilnosci i nerwowosci. Wkrotce okazuje sie, ze jedno piwo czy
drink to za mato i siegamy po wiecej. Osoba uzalezniona przestaje radzi¢ sobie

z codziennym funkcjonowaniem bez alkoholu.

Podstawowym problemem stojgcym na przeszkodzie

w skutecznym leczeniu jest nieprzyznawanie sie do uzaleznienia.

Alkoholik bagatelizuje swoj stan, nie stucha présb ani rad swoich bliskich,
podporzadkowujgc natogowi cate swoje zycie. Osrodek terapii dla alkoholika czesto
okazuje sie jedynym rozwigzaniem dla uratowania zdrowia, rodziny i kondycji
psychicznej osoby uzaleznionej.

Osrodek leczenia alkoholizmu i hazardu Terapie od Zaraz to miejsce, w

ktorym znajdziecie profesjonalng opieke medyczng i psychoterapeutyczna.
Zatozyciel i wiasciciel osrodka - Waldemar Borowski

Osrodek Terapii Uzaleznien Terapie od Zaraz
Grzechynia 647
34-220 Makow Podhalanski

woj. matopolskie
Telefon: 606 693 391

E-mail:
terapia@terapieodzaraz.com.pl


tel:606693391
mailto:terapia@terapieodzaraz.com.pl
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Witamy w OTU!

Obejrzyj w BB Youlube
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0d 17 lat pomagamy osobom uzaleznionym od alkoholu i hazardu.
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https://koninki.pl/oosrodku.html

Poreba Wielka 480, 34-735 2 ~ ’ fONiNﬁK]
Niedzwiedz, woj. Malopolskie i s i
-

tel.: +48 18 331 72 50
tel.: +48 18 331 97 36
tel.: +48 18 331 97 37
tel.: +48 533 724 499

Nasze centrum to profesjonalnie i merytorycznie przygotowana oferta dla
0sOb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych. Praca nad powstaniem
tej, prawdopodobnie jedynej w Europie ze wzgledu na program, placowki
trwata wiele miesiecy. W powstaniu programu terapeutycznego brat udziat
caty zespot terapeutdw, a takze trzezwiejgcy alkoholicy, narkomani,
lekomani, ktorzy, jak nikt inny, wiedza, co im pomogto wyjs¢ z natogu.
Nasza oferta jest kompleksowa, poniewaz program terapii obejmuje rowniez
opiekg catg rodzine osoby uzaleznionej.
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