
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Tak państwo wspiera osoby z chorobą alkoholową. 

Nie uwierzysz ile dostają pieniędzy 24.12.2025:                                                                    

Jeżeli stan zdrowia uniemożliwia podjęcie lub kontynuowanie 

zatrudnienia, ZUS może przyznać świadczenie niezależnie                                             

od przyczyny choroby.                                                                                                       

Przy całkowitej niezdolności do pracy                                                                      

minimalna kwota renty wynosi 1878,91 zł brutto,                                                      

natomiast przy częściowej 1409,18 zł brutto.                                                         

https://gs24.pl/tak-panstwo-wspiera-osoby-z-choroba-alkoholowa-nie-uwierzysz-ile-dostaja-pieniedzy-24-12-2025/ar/c3p2-28281137

 

Polska: umiera z powodu spożycia 
alkoholu: 1 osoba co 10 sekund 

https://stopuzaleznieniom.pl/artykuly/fakty-o-alkoholu/alkohol-zabija-co-10-sekund-umieralnosc-w-wyniku-spozycia-alkoholu/ 
 

Poradnia on-line: https://stopuzaleznieniom.pl/poradnia-on-line/ 

 

Placówki Stacjonarne w Warszawie: https://stopuzaleznieniom.pl/osrodki-pomocy/ 

Zachęcamy do przesyłania informacji o prowadzonych projektach dotyczących 

profilaktyki uzależnień. Materiały zawierające wszystkie niezbędne informacje 

wraz z logotypami prosimy przesyłać na adres e-mail: inicjatywy@stopuzaleznieniom.pl 

 

Jeśli chciałbyś podzielić się z nami swoją historią dotyczącą uzależnienia lub 

chcesz porozmawiać o publikowanych treściach, napisz: redakcja@stopuzaleznieniom.pl   

 
 
 

Codziennie w Polsce 110 osób 
zapijaja się na śmierć: 

https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,codziennie-w-polsce-umiera-110-osob--zapijaja-sie-na-smierc--do-odciecia-funkcji-
zyciowych,artykul,54989277.html?utm_source=poczta.onet.pl_viasg_medonet&utm_medium=referal&utm_campaign=leo_auto
matic&srcc=undefined&utm_v=2 
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Szokująca Prawda o Alkoholu                                                     
od wypicia godzina po godzinie: https://youtu.be/OzC2laLFGmA   

 

https://youtu.be/OzC2laLFGmA


 

                                                 
.                                                                                                               https://youtu.be/t55cEz5UqkU 

 

 

Jak najczęściej UMIERAJĄ alkoholicy?   
 

 
 
https://youtu.be/p5ZISQ1pl5Q 
 

 

https://youtu.be/t55cEz5UqkU
https://youtu.be/p5ZISQ1pl5Q


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Alkoholizm – groźna i nieuleczalna choroba.  

Nie powinien (powinna) zawierać małżeństwa,  
a jeśli rodzą się dzieci to z upośledzeniem fizycznym i umysłowym. 
(Alkoholowy Zespół Płodowy: FAS).  
Koniec życia alkoholika (alkoholiczki):  
któregoś dnia za dużo wypiją i umierają,  
a nieraz popełniają samobójstwa.  
 
Czytaj poniższe opracowania: 
 

Alkohol 
 

Alkohol: abstynencja, motyw 
 

Alkohol: do 18 r.ż.: rozgrzeszenie w przypadku SŁOWA złamanego 
 

Alkohol: etyczna ocena nadużywania alkoholu 
 

Alkohol: Jan Paweł II: trzeźwość i poszanowanie życia 
 

Alkohol: przyszłe rodzicielstwo 
 

Alkohol: skutki medyczne i psychiczne zatrucia alkoholem 
 

Alkohol: toast bezalkoholowy 
 

Alkohol: z góry zakładany przedsionek piekła 
 

Alkohol: z korespondencji: Jestem Bogiem! 
 

Alkohol-palenie: księża też piją, palą 
 

Alkohol-palenie: przyrzeczenie 18 r.ż. 
 

Alkohol-palenie-narkotyki: wolność od 
 

Alkohol bogiem w domu ... 
 

Oglądaj: 
 

https://www.facebook.com/reel/1399527344456737 
 

https://youtu.be/kvtRW73eP84 

 

https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#alcoh
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#mot
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#abs
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#et-alc
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5b.htm#jg1987
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#parent
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#alc-med
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#xalc
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#infern
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5a.htm#inf1
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#xvrb
https://lp33.de/strona-lp33/p7_3j.htm#ad18
https://lp33.de/strona-lp33/p3_5b.htm#liber
https://lp33.de/strona-lp33/p7_4c.htm#alk
https://www.facebook.com/reel/1399527344456737
https://youtu.be/kvtRW73eP84


 

           

https://youtu.be/X9XaWnNkgC8 

 

 

 

https://youtu.be/UeivXGHDavo 

 

 

https://youtu.be/X9XaWnNkgC8
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                     .                       
.                                                                                                                                                                                https://youtu.be/UZfyr8ZK7UM 

 

.                                                                                                                         
https://youtu.be/irRx8iZTAUM 

 

Pilne! Trump w ONZ pokazał nową wizję świata. 
https://youtu.be/4GnmM7HCJeY 

 

https://youtu.be/UZfyr8ZK7UM
https://youtu.be/irRx8iZTAUM
https://youtu.be/4GnmM7HCJeY


Życie z uzależnionym: 
"Będzie lepiej" - tak twierdzi Twój partner, a Ty pewnie jesteś skłonna mu 
wierzyć. Przynajmniej byłaś, ale ostatnio znów po raz kolejny musiałaś 
zadać sobie pytanie: czy to jeszcze jest normalne, czy może to już nałóg? 

Jak mogę rozpocząć kurs? 

Po prostu odszukaj przycisk "rozpocznij kurs", zostaniesz przeprowadzony 
krok po kroku przez proces rejestracji na stronie. Jeśli masz już konto, 
rozpoczynasz nowy kurs, będąc zalogowanym. Jeśli masz jakiekolwiek 
problemy lub wątpliwości, napisz do nas poprzez formularz kontaktowy. 
https://drugikrok.pl/kurs/zycie-z-uzaleznionym 

Jak pomagać uzależnionym od alkoholu? 
Czym jest uzależnienie od alkoholu? Jak je rozpoznać? W jaki sposób 
pomagać takim osobom? W tym kursie znajdziesz wiele praktycznych porad 
i wskazówek, które mogą okazać się pomocne w zrozumieniu osoby 
uzależnionej. https://drugikrok.pl/kurs/uzaleznienie-od-alkoholu 
 

Kluczowe tematy: Czym jest uzależnienie? Objawy uzależnienia. Czym jest zespół 

abstynencyjny i nawrót. Jak praktycznie pomagać osobom uzależnionym? Jak wygląda proces 
zmiany? Zdrowie w aspekcie duchowym i psychicznym. 
 

Opis kursu: Kurs odpowiada na wiele pytań związanych z pomaganiem osobom 

uzależnionym i jest okazją na uporządkowanie wiedzy w tym temacie. Ty również możesz komuś 
pomóc przezwyciężyć nałóg! 
 

Treść kursu: Jak pomagać uzależnionym od alkoholu? 

 
1. Wprowadzenie 
2. Czym jest uzależnienie? 
Uzależnienie fizyczne 
Uzależnienie psychiczne 
3. Objawy uzależnienia od alkoholu 
Utrata kontroli nad piciem 
Głód alkoholowy 
Zwiększona tolerancja na alkohol 
Koncentracja życia na piciu 
Uporczywe picie pomimo świadomości jego skutków 
Zespół abstynencyjny 
Nawroty 
Potrzebujesz rozmowy? 
4. Potrzeba zmiany! 

 
 
 

 

https://drugikrok.pl/kurs/zycie-z-uzaleznionym
https://drugikrok.pl/kurs/uzaleznienie-od-alkoholu


 

             
 
 
 
https://youtu.be/7eQi-y9Er9c 

 

               
 
 
https://youtu.be/re1IN2CNPaM 

https://youtu.be/7eQi-y9Er9c
https://youtu.be/re1IN2CNPaM


 

               
 
 
 
https://youtu.be/JOOlcEZRlRQ 

 

 
 

 
https://youtu.be/tfIjo2Mya_I 

https://youtu.be/JOOlcEZRlRQ
https://youtu.be/tfIjo2Mya_I


                   
 
 
https://youtu.be/FA1i9PcrD30 

 

 
 

 
 
https://youtu.be/6opbEc3C1x4 

https://youtu.be/FA1i9PcrD30
https://youtu.be/6opbEc3C1x4


 
 
            https://youtu.be/OT7MkNdMgYQ 

 

            
https://youtu.be/rrXSkS1szRs 

 

Jak umierają alkoholicy? https://youtu.be/0_iJzt8A4vM

 

https://youtu.be/OT7MkNdMgYQ
https://youtu.be/rrXSkS1szRs
https://youtu.be/0_iJzt8A4vM
https://youtu.be/0_iJzt8A4vM


"W monopolowym roi się od nastolatków kupujących alkohol. Weź z pięć małpek, 
dawaj! Kasę zaraz ci oddam. A ty piwo bierzesz? Za słabe! Bierz wódkę! W klubie 
drożyzna. Najwyżej tu jeszcze wrócimy - słyszałam rozmawiających nastolatków w 
sklepie monopolowym. Rzadko chodzę na dyskoteki, namówili mnie na wypad do 
miejscowego klubu. Jakie było moje zdziwienie, kiedy zobaczyłam w sklepie tłum 
nieletnich, wręcz dzieci, takich, które nie ukończyły nawet dwudziestu lat. Brali po 
kilka setek na jeden dowód i do tego popitka. Nie reagowali na tłum dorosłych. 
Twierdzili, że "chcą, aby ich wzięło". Rozliczali się nawet w sklepie, na oczach 
ekspedientki czy innych dorosłych. Jestem z pokolenia Z i naprawdę dużo jestem w 
stanie zrozumieć. Wiem, że dojrzewanie rządzi się swoimi prawami, jednak są jakieś 
granice. To, co zobaczyłam w monopolowym, wzbudziło we mnie masę wątpliwości. 
Pomyślałam, że przecież sama w przyszłości będę mieć dzieci, czy więc chciałabym, 
aby tak wyglądało dorastanie moich pociech? Tu już się nie wahałam. Oczywiście, 
że nie. Zastanawiałam się tylko, czy do takich sytuacji prowadzi brak 
zainteresowania ze strony rodziców, czy zwyczajna chęć zaimponowania kolegom? A 
może coś jeszcze? Nie znam odpowiedzi na to pytanie.  Odezwę się, zwrócę uwagę 
sprzedawcy albo kierowniczce sklepu. Żałuję, że refleksja nie przyszła wcześniej. 
Dlatego teraz robię pierwszy krok i piszę te słowa do siebie i tych, co je czytają. 
Oburzmy się i zauważmy, co się dzieje. Za parę lat będzie za późno. Kiedy 
sprzedawca sprzedaje nieletniemu alkohol, powinien wiedzieć, że dziecko może 
ponieść dotkliwe szkody. Nie od dziś wiadomo, że polskie prawo zabrania sprzedaży 
alkoholu nieletnim. Jednak co w momencie, kiedy przysłowiowe piwko kupuje 
komuś? Rzecz jasna, prawo nie obowiązuje, a odpowiedzialność spada na 
kupującego. Nie oszukujmy się, na drodze młodego człowieka do alkoholu zawsze 
stoi sprzedawca. To on albo ułatwi, albo uniemożliwi dzieciom zdobycie alkoholu. 
Dziwi mnie, że kierownicy sklepów czy zwykli sprzedawcy nie interweniują, 
szczególnie jeśli widzą takie tłumy. Wiadomo, to jest dobry moment na zarobek. 
Szkoda, że nie myślimy o konsekwencjach. A tych jest mnóstwo. Upijanie się w 
wieku nastoletnim może prowadzić do stałych zmian                                 w 
mózgu:  https://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,29322301,w-monopolowym-roi-sie-od-nastolatkow-kupujacych-alkohol-piec.html 

 

Wieczór bez wina? Co się dzieje, gdy po kieliszek sięgasz codziennie: https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-
sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#pogorszenie-trawienia 

 
Diecezjalny Ośrodek dla księży: Kowalew, ul. Kościelna 12, 63-300 Pleszew 1, tel. 62 594 11 50, kondrat@post.pl     

JEDYNY SPOSÓB NA UZALEŻNIENIA (Jeżeli siła woli nie działa): https://www.youtube.com/watch?v=NG29-4zyn0E 

Jak wyjść z uzależnienia?  https://youtu.be/7eQi-y9Er9c 

Objawy abstynencyjne: https://youtu.be/re1IN2CNPaM 

Schemat wychodzenia z uzależnienia: https://youtu.be/JOOlcEZRlRQ 

Byłem na dnie: https://youtu.be/tfIjo2Mya_I 

Sposób, jak uwolnić się od każdego uzależnienia: https://youtu.be/FA1i9PcrD30 

Jak poradzić sobie z nałogiem? Radzi terapeuta, właściciel kliniki leczenia uzależnień: https://youtu.be/6opbEc3C1x4 

Czy można wyjść samemu z uzależnienia?  https://youtu.be/OT7MkNdMgYQ 

UZALEŻNIENIE OD MARIHUANY: https://youtu.be/5OwwCW2wKmM 

Rzucić narkotyki? https://youtu.be/SBycnHeFj2o 

Uzależnienie od konopii - objawy, skutki, leczenie: https://youtu.be/vwaa-_XZoi4 

"Alkoholizm, to jest rak duszy": https://youtu.be/rrXSkS1szRs 

 

Jak umierają alkoholicy? https://youtu.be/0_iJzt8A4vM 
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"Alkoholizm, to jest rak duszy": https://youtu.be/rrXSkS1szRs 

 

 

  Jak umierają alkoholicy?: https://youtu.be/0_iJzt8A4vM 

 

To się stanie gdy ODSTAWISZ ALKOHOL. Psychiatra o 
PRZERAŻAJĄCYCH skutkach nagłej abstynencji: https://youtu.be/O4sYEoWdizM

 

https://youtu.be/rrXSkS1szRs
https://youtu.be/0_iJzt8A4vM
https://youtu.be/O4sYEoWdizM
https://youtu.be/O4sYEoWdizM


 

Ta substancja zatrzymuje alkoholizm na 9 
miesięcy: https://youtu.be/X9PdadK6sWM 

   
 

SPOWIEDŹ ALKOHOLIKA: https://youtu.be/aRSjgTkocvc                                                                       

https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf  

 

Jak działa ALKOHOL? Jak przestać PIĆ? 
Alkohol a sen, JEDZENIE i depresja | 
Sports-Med: https://youtu.be/5U8O39vus7Y 

 
 

https://youtu.be/X9PdadK6sWM
https://youtu.be/aRSjgTkocvc
https://parafia-rabka.swmm.eu/tematy/Alkoholizm_Pornografia_Narkotyki.pdf
https://youtu.be/5U8O39vus7Y


    
https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu 
 

 
 

 
 

   Alkoholik choruje 

na utratę kontroli nad piciem. W programie 12 kroków AA, który jest jednym z 
najlepszych od wielu lat, zaczyna się od kroku pierwszego, w którym człowiek 
uznaje swoją bezsilność wobec alkoholu. I żegna się z nim. Nie na całe życie, ale na 
jeden dzień! Codziennie rano alkoholik podejmuje decyzję, że dziś nie pije. A jutro? 
Nikt z nas nie wie, czy rano wstanie, co się wydarzy. Jeśli dostanę tę łaskę od Boga i 
wstanę następnego dnia, będę Mu wdzięczny. Powiem – dzisiaj znowu nie piję.  
 
Tak już do końca życia. Ale ważne jest dzisiaj — program ma 24 godziny.: 
https://www.onet.pl/informacje/kai/czasem-ksiadz-jest-tak-przygnieciony-ze-z-wiary-niewiele-zostalo/y1ly7q6,30bc1058 

 

A L K O H O L I Z M:                                                                                                              
 

czytaj strona 6: http://parafia.rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci_2021-10-31.pdf                                       
 
czytaj od 12: http://parafia.rabka.swmm.eu/tematy/Zdrowie.pdf 

 
https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html   
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Alkoholizm - leczenie i skutki uzależnienia 

Alkoholizm powoduje problemy rodzinne oraz trudności w środowisku zawodowym.                      
W wielu krajach, istnieje niestety przyzwolenie społeczne na jego nadużywanie. 

 
Alkoholizm to dość częsta przyczyna rozpadów związków oraz obniżenia poziomu życia społecznego oraz zawodowego. 

Spis treści: 

 Co to jest alkoholizm? 
 Dlaczego alkoholik wraca do picia? 
 Typy osobowości alkoholika 
 Alkoholizm przyczyny 
 Statystyki alkoholizmu 
 Alkoholizm a odwyk 
 Alkoholizm objawy 
 Skutki alkoholizmu 
 Alkoholizm w ciąży 
 Leczenie alkoholizmu 

Uzależnienie to stan, w którym człowiek weń uwikłany traci wolność decydowania o sobie. Zwykle 
traci on możliwość logicznego myślenia. Wyjaśnienie na powrót do picia alkoholu jest następujące: 
otóż jeżeli cenię sobie wolność, a nagle stwierdzam, że jestem w sytuacji zniewolenia, do której 
w dodatku sam doprowadziłem, to albo muszę uznać swoją nieudolność, demoralizację i porażkę, 
albo wyperswadować sobie, że wcale tej niezależności nie utraciłem. Właśnie w obronie dobrej, 
czy choćby znośnej opinii o sobie powstaje i rozrasta się mechanizm zaprzeczania. Ten system 
przekonań zapewnia osobie uzależnionej pozorny spokój, podtrzymuje jej wew. przekonanie, że 
nie jest alkoholikiem. Osoba ta z czasem sama zaczyna wierzyć we własne konfabulacje. Ten zbiór 
usprawiedliwień – wielokrotnie powtarzany – nabiera dla niej cech prawdy obiektywnej, włącza się 
w jej wizję świata. Iluzja i kłamstwo tworzą schron dla osoby uzależnionej, pozwalając wierzyć, że  
każde działanie, ze spożywaniem alkoholu włącznie, jest uzasadnione, oczywiste w jej sytuacji. 
Typy osobowości alkoholika: 

 pierwszy z nich cechuje nieśmiałość i wysoki poziom lęku, 

 drugi to typ pewny siebie, pełen energii, który po spożyciu alkoholu wykazuje tendencje do zachowań aspołecznych (nie jest to normą, 
ale agresywna postawa u osób nałogowo spożywających alkohol jest zjawiskiem dość powszechnym).                                                   

Uzależnienie od alkoholu prowadzi do nieodwracalnych zmian w organizmie. 

 

https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#co-to-jest-alkoholizm?
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#dlaczego-alkoholik-wraca-do-picia?
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#typy-osobowosci-alkoholika
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#alkoholizm-przyczyny
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#statystyki-alkoholizmu
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#alkoholizm-a-odwyk
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#alkoholizm-objawy
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#skutki-alkoholizmu
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#alkoholizm-w-ciazy
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/alkoholizm-leczenie-i-skutki-uzaleznienia,6178,n,192#leczenie-alkoholizmu


Młodzi naśladują nie tyle ludzi dorosłych, co  nieco starszych kolegów czy koleżanki. Obserwuje się 
coraz powszechniej niebezpieczne zjawisko powstawania grup młodzieżowych, w których zaczyna 
panować specyficzny tryb życia. Częścią tego stylu jest alkohol, który prowadzi do alkoholizmu. 
Jeżeli chodzi o osoby dorosłe, to zaszło wiele znaczących zmian w portrecie alkoholika. To już nie 
40-50 letni ludzie o niskim wykształceniu, statusie materialnym i społecznym. Dzisiejszy pacjent 
placówki odwykowej to często człowiek wykształcony i dobrze sytuowany. 

 DDA (Dorosłe Dzieci Alkoholików) – co to znaczy, relacje i terapia 

Specjalistycznego leczenia odwykowego wymaga coraz więcej kobiet i nastolatków. Cierpią na 
zaburzenia psychiczne, takie jak depresja, czy stany lękowe. 

Schemat powstawania i narastania uzależnienia od alkoholu: 

1. Pierwszy z nich to picie towarzyskie. Etap ten może trwać od kilku miesięcy do około dwu 
Charakteryzuje się „skłonnością” do napojów wyskokowych, noszącą znamiona 
socjologiczne. Osoba nadużywająca alkoholu próbuje w ten sposób uciec od rzeczywistości, 
złagodzić lęki. 

2. Drugi etap to tzw. faza ostrzegawcza. Jej początek sygnalizują: niespotykane dotąd 
zachowania i poczucie winy w ich wyniku, rozwój tolerancji alkoholowej, coraz częstsze 
luki w pamięci. Na tym etapie osoba uzależniona jest jeszcze w stanie ukryć 
przed otoczeniem swoje problemy alkoholowe. Zależnie od środowiska, jakie otacza 
alkoholika faza ta może trwać od 6 miesięcy do nawet 5 lat. 

3. W fazie trzeciej, krytycznej, następuje utrata kontroli nad ilością spożywanego alkoholu. Już 
pierwszy kieliszek powoduje niekontrolowany popęd w kierunku sięgnięcia po kolejny. W tej 
fazie alkoholicy podejmują liczne próby okresowej abstynencji, zmiany modelu picia, 
okoliczności spożywania alkoholu, a nawet zmiany otoczenia. Nieudane próby kontroli nad 
piciem stanowią początek wchodzenia w alkoholizm. W fazie krytycznej następuje zwykle 
zerwanie więzi towarzyskich i rodzinnych. Codzienne picie staje się oczywistością, trwale 
zakorzenionym w świadomości nawykiem. Tak rozpoczyna się czwarte stadium uzależnienia 
– faza chroniczna. 

4. Na tym etapie tolerancja alkoholu gwałtownie spada. Alkoholik upija się natychmiast. 
Podkreślić należy, iż do zaspokojenia głodu alkoholowego służyć mu może wszystko, pod 
warunkiem, że zawiera ETOH – alkohol etylowy. Pojawiają się coraz głębsze zmiany 
w organizmie alkoholika. Lęki, drżenia i tym podobne przypadłości powodują, że nawet 
będąc trzeźwym alkoholik nie jest w stanie wykonywać prostych czynności. Systemy 
racjonalizacji przestają spełniać swoje funkcje. Alkoholik staje w obliczu trudnej decyzji. 
Czasami podejmuje terapię. 

Uzależnienie od alkoholu ma opłakane skutki: 

 psychiczne i fizyczne schorzenia u pijących i ich otoczenia, 
 demoralizacja dzieci i młodzieży skutkująca poważnymi problemami wychowawczymi, 

a także nieposzanowanie zasad prawa, skutkujące wzrostem liczby przestępstw wykroczeń, 
 zjawiska typu narkomania, próby samobójcze czy samobójstwa, 
 postępujące zjawisko rozpadu życia rodzinnego, zakłócenia w kontaktach sąsiedzkich. 

Przykładami chorób związanych z piciem są: marskość wątroby, choroba wrzodowa żołądka 
i dwunastnicy, problemy związane z układem krążenia, takie jak powiększenie i niewydolność 
serca (stłuszczenie mięśnia sercowego), czy też z układem oddechowym (obniżona odporność na 
zakażenia wirusowe) np. zapalenie płuc.

 

https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/dda/
https://www.medicover.pl/zdrowie/psychiczne/depresja/
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/marskosc-watroby-przyczyny-objawy-i-leczenie,100,n,192
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/zapalenie-pluc-objawy-przyczyny-leczenie,166,n,192


 

Leczenie alkoholizmu jest procesem długotrwałym 
i w pełni możliwym do zrealizowania                                    
jedynie przy współpracy chorego. 

Pierwszą fazę leczenia stanowi detoksykacja, inaczej odtrucie, uwolnienie 
organizmu od toksyn alkoholowych. Jest to zarazem faza sprawdzająca 
siłę postanowień trzeźwiejącego alkoholika. Wiele osób już na tym etapie 
kończy terapię, nie chcąc do niej wracać. 

Po odtruciu konieczne jest wsparcie psychoterapeuty. Psychoterapia 
alkoholików spełnia funkcje podtrzymujące i rekonstruujące. 

Terapia społeczna jest zasadniczą terapią ułatwiającą „przywrócenie” 
alkoholika społeczeństwu. Niekiedy chorego poddawanego psychoterapii 
wspiera się jeszcze dodatkowo lekami ułatwiającymi odrzucenie alkoholu, 
hamującymi psychiczne lub somatyczne powikłania (benzdwuazepaminy, 
neuroleptyki). 

Dowiedz się więcej: 

Badanie GGTP 

Niebezpieczne połączenia, czyli leki kontra alkohol 

Marskość wątroby - przyczyny, objawy i leczenie 

Poziom amylazy - badanie wskazane przy nadużywaniu alkoholu 

 

Alkohol szkodzi nie tylko osobie, która go spożywa, 
są konsekwencje dla jej dzieci. Od chwili poczęcia 
dziecka alkoholizm znaczy swój ślad w rozwoju jego 
organizmu. Istnieje Alkoholowy Zespół Płodowy, 
która wyraża się poprzez: zaburzenia rozwoju, 
zaburzenia funkcji mózgu, opóźnienie umysłowe, 
zaburzenia psychologiczne. Są też moralne 
deformacje. Często zaniedbuje ono naukę, czy 
nawet wkracza na drogę przestępstwa. Bywa, że 
staje się uzależnione od narkotyków czy bierze 
przykład z rodzica i sięga po alkohol, zaczynając od 
piwa a kończąc na napojach wysokoprocentowych. 

https://www.medicover.pl/badania/ggtp/
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/niebezpieczne-polaczenia-czyli-leki-kontra-alkohol,4953,n,3707
https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/marskosc-watroby-przyczyny-objawy-i-leczenie,100,n,192
https://www.medicover.pl/badania/amylaza/


 
 
https://www.youtube.com/watch?v=NG29-4zyn0E 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=7eQi-y9Er9c  .   https://youtu.be/re1IN2CNPaM  .   https://www.youtube.com/watch?v=JOOlcEZRlRQ 
 
 

 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NG29-4zyn0E
https://www.youtube.com/watch?v=7eQi-y9Er9c
https://youtu.be/re1IN2CNPaM
https://www.youtube.com/watch?v=JOOlcEZRlRQ


 
 

Narkoman i Nawrócenie:   https://youtu.be/wQ_1LDTPzTE 

 

 Bog zapłać za piękne świadectwo. No właśnie, pieknie powiedziane w jaki sposob sie żyje bez Bożych przykazań. Jak łatwiutko się stoczyć.                                                       

 

https://www.youtube.com/watch?v=tfIjo2Mya_I 

 

 

 

https://youtu.be/wQ_1LDTPzTE
https://www.youtube.com/watch?v=tfIjo2Mya_I


 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FA1i9PcrD30 

 

 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=4IagWCDAyAM 
 

Dziękuję za ten odcinek, już wiem dlaczego miałam zawsze problem w 
trwaniu przy Bogu, bo nie karmiłam się Słowem Bożym tylko jakimś 
badziewiem, do tego doszło życie w grzechu... Zobaczymy jak mi pójdzie 
teraz z Langustą i Pismem Świętym. Jestem tu od miesiąca, więc jeśli 
możecie pomódlcie się za mnie o wytrwałość w życiu z Bogiem :)

 

https://www.youtube.com/watch?v=FA1i9PcrD30
https://www.youtube.com/watch?v=4IagWCDAyAM


 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6opbEc3C1x4 
 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=OT7MkNdMgYQ 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6opbEc3C1x4
https://www.youtube.com/watch?v=OT7MkNdMgYQ


 
 
https://www.youtube.com/watch?v=5OwwCW2wKmM 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=SBycnHeFj2o 
 

 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5OwwCW2wKmM
https://www.youtube.com/watch?v=SBycnHeFj2o


 
 
https://www.youtube.com/watch?v=L87krjh8hRw 
 
 

 
 
https://www.youtube.com/watch?v=vwaa-_XZoi4 
 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=L87krjh8hRw
https://www.youtube.com/watch?v=vwaa-_XZoi4


 byly uzalezniony - 2021.10.19 - Palilem papierosy /20 dziennie. Pytanie :po co pale i co to mi daje??? Doszedlem do 

wniosku ,ze glupota.Szkodze zdrowiu ,wydaje pieniadze,zasmiecam srodowisko !!! Czyli idiota!! Papierosy rzucilem natychmiast 

,w ciagu sekundy i nie pale juz 53 lata. Pilem alkohol systematycznie ,a w pewnym momencie b. duzo ,/skutek problemow w 

malzenstwie/ 2 but.0.7 wodki dziennie ,nie bedac pijanym!!! Ktoregos dnia ,gdy wychylalem kolejna malpke ,syn spytal:                              

Tato ,czy Ty musisz pic???? Napoczeta butelke wyrzucilem i od tamtej pory ,nie wzialem alkoholu do ust.W kazdej postaci / 17 

lat/. Mam dalej dobry humor,potrafie sie bawic,barek w domu jest pelny/dla gosci/. Jak się chce ,to można,,,trzeba tylko mieć 

szacunek ,przed samym sobą!!!! https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html 

Leczenie uzależnienia od alkoholu: Mechanizm uzależnienia, czy to od alkoholu, narkotyków, czy nikotyny i hazardu, zawsze 

wygląda w podobny sposób. Osoba uzależniona stopniowo przekracza pewne granice. Niezauważalnie dla siebie coraz bardziej 

uzależnia się od używki, aż w końcu nie jest w stanie bez niej normalnie funkcjonować. Uzależnianie się od alkoholu może trwać 

całymi miesiącami, a nawet latami, w zależności od tego, jaki kto ma organizm. Dlatego też wychodzenie z uzależnienia nie może 

trwać tydzień czy dwa. Należy naszykować się na to, że leczenie alkoholika potrwać może nawet 2 lata. Podstawowym celem 

leczenia jest uwolnienie się od konieczności sięgania po alkohol w sytuacjach stresujących i nerwowych, ale nie tylko. Jak 

wygląda leczenie uzależnienia od alkoholu w praktyce? Jak wygląda rozwój choroby alkoholowej? Choroba alkoholowa jest 

podstępna i destrukcyjna. Niszczy życie zarówno osoby, która jest uzależniona od alkoholu, jak i osób z jej najbliższego 

otoczenia, które często nazywane są współuzależnionymi. Problem ten dotyka i mężczyzn i kobiety, choć częściej alkoholikami są 

jednak panowie. Nie jest tak, że pije tylko margines społeczny. Często z alkoholizmem mamy do czynienia wśród dobrze 

sytuowanych, młodych ludzi czy tych piastujących wysokie stanowiska w korporacjach i instytucjach. Osoba uzależniona od 

alkoholu musi uświadomić sobie, że ma problem i wyrazić chęć pozbycia się go, zanim trafi do ośrodka leczenia uzależnień. Nie 

można jej zmusić do leczenia, dopóki swoim zachowaniem nie naraża innych osób na niebezpieczeństwo utraty zdrowia i życia. 

Alkoholizm postępuje stopniowo, w różnym tempie wciągając w uzależnienie dane osoby, które dotyka. Początkowo 

doświadczają one niemal niezauważalnych sygnałów utraty kontroli nad swoim picie. Sięgają po alkohol coraz częściej, w wielu 

różnych sytuacjach, także i po to, by odreagować codzienny stres. W efekcie piją nie tylko na imprezach, ale i bez okazji, a 

niekiedy też samotnie. Kończy się to całkowitym załamaniem się życia alkoholika, w różnych jego aspektach. Czas trwania 

poszczególnych etapów choroby alkoholowej może być różny, w zależności od uwarunkowań dotyczących konkretnej osoby. 

Jedni są bardziej podatni na popadanie w uzależnienia, a inni muszą przez dłuższy czas nadużywać napojów wyskokowych, by 

odczuć uzależnienie i efekty odstawienne, przy pozostawaniu w abstynencji choćby przez kilka dni. Leczenie w ośrodku 

zamkniętym: Jeśli choroba alkoholowa daje się już mocno we znaki, a chory zdaje sobie sprawę ze swojego stanu, można mu 

pomóc w zamkniętym ośrodku leczenia uzależnień. Przy pierwszym kontakcie z nim pacjent jest diagnozowany przez 

znajdujących się w nim lekarzy oraz terapeutów. Na podstawie diagnozy stanu chorego poczynionej przez lekarza, można 

zaplanować leczenie alkoholizmu. 

Najczęściej takie leczenie prowadzone jest w zamkniętym ośrodku odwykowym, gdzie organizowany jest detoks alkoholowy. 

Detoksykacja musi uwzględniać to, w jakim ogólnym stanie zdrowotnym znajduje się chory. Jak pracuje jego układ krążenia, 

układ oddechowy czy jak wypadają badania neurologiczne w jego przypadku. Detoks to inaczej odtrucie alkoholowe, czyli 

oczyszczenie organizmu alkoholika z alkoholu i toksyn, które nagromadziły się w nim w wyniku nadmiernego spożywania 

alkoholu. Podczas przeprowadzania detoksu alkoholowego możliwe jest wystąpienie u pacjenta zespołu abstynencyjnego, który 

przejawia się w bólach głowy, drżeniu kończyn, złym samopoczuciu, występowaniu lęków i tym podobnych. Jeśli pacjent 

odbywający w ośrodku leczenia uzależnień odwyk alkoholowy zgłasza takie skutki uboczne detoksu, mogą one być łagodzone 

poprzez leczenie farmakologiczne. Ich zniwelowanie wspiera wytrwanie w terapii. Proces prowadzący do odtruwania organizmu z 

toksycznych substancji i alkoholu może potrwać nawet kilkanaście dni. Później w programach terapeutycznych stosowana jest 

terapia behawioralna poznawcza. Łączona jest psychoterapia indywidualna z terapią grupową, gdzie w grupie wsparcia łatwiej jest 

alkoholikom utrzymać postanowienie o abstynencji. Terapeuci moderują takie grupy i ułatwiają uczestnikom otworzenie się na 

terapię. Dzięki pozostawaniu chorego w zamkniętym ośrodku można skutecznie odgrodzić go od życia zewnętrznego i 

czyhających tam na niego różnych pokus. W szczególności w pierwszym etapie leczenia i odwyku jest to bardzo ważne i 

pożądane. Podstawowe cele leczenia alkoholizmu: W ośrodkach terapii uzależnień alkoholizm uznawany jest za chorobę, 

podobnie jak WHO (Światowa Organizacja Zdrowia) stoi na stanowisku, że uzależnienie od alkoholu jest jednostką chorobową. 

Pacjenci znajdujący się w takich centrach leczenia uzależnień są pod stałą opieką ze strony personelu medycznego, terapeutów i 

personelu wspomagającego. Celem podjęcia leczenia uzależnienia od alkoholu jest zachowanie trwałej abstynencji przez pacjenta. 

Musi on uwolnić się od przemożnej potrzeby sięgania po alkohol za każdym razem, gdy dzieje się coś w jego życiu – w wyniku 

stresu, obniżonego nastroju lub wręcz przeciwnie, w sytuacjach pozytywnych, radosnych dla uczczenia ważnych chwil. Jednak 

abstynencja alkoholika nie jest jedynym celem podejmowanej terapii (sprawdź także https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu). 

Terapeuci dążą przy pracy z osobami uzależnionymi od alkoholu do tego, by poprawiła się kondycja 

zdrowotna ich podopiecznych. Chodzi tu o poprawę zdrowia psychicznego i fizycznego. Pracują z 

alkoholikami tak, by ci nauczyli się rozwiązywania problemów emocjonalnych, społecznych i 

osobistych bez konieczności picia alkoholu. Muszą sobie uświadomić, że uzależnienie nie prowadzi do 

niczego dobrego, a chwilowe zapomnienie o problemach przepłacają kacem – fizycznym i 

emocjonalnym. Do niedawna ośrodki leczenia uzależnień dążyły głównie do tego, żeby pacjent 

kończący terapię zachowywał całkowitą abstynencję, ale obecnie dopuszczalne są i inne standardy 

leczenia tego uzależnienia. Choć abstynencja jest najbardziej zalecanym efektem leczenia, to jednak 

dopuszczalne są inne programy terapeutyczne ukierunkowane na ograniczenie spożywania alkoholu oraz 

redukcję szkód, jakie powoduje picie wysokoprocentowych trunków w nadmiernych ilościach. 

 

https://www.fronda.pl/a/leczenie-uzaleznienia-od-alkoholu,168280.html
https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu


Alkoholik choruje na utratę kontroli nad piciem. W programie 12 

kroków AA, który jest jednym z najlepszych od wielu lat, zaczyna się od 
kroku pierwszego, w którym człowiek uznaje swoją bezsilność wobec 
alkoholu. I żegna się z nim. Nie na całe życie, ale na jeden dzień! 
Codziennie rano alkoholik podejmuje decyzję, że dziś nie pije. A jutro? 
Nikt z nas nie wie, czy rano wstanie. Jeśli dostanę tę łaskę od Boga i 
wstanę następnego dnia, będę Mu wdzięczny. Powiem – dzisiaj znowu nie 
piję. Tak już do końca życia. Ale ważne jest dzisiaj: program ma 24 godz.  

                                                                                                          https://youtu.be/fBe_B5OWUyg 

Schemat powstawania uzależnienia: picie towarzyskie, trwa kilka miesięcy, 
charakteryzuje się „skłonnością” do napojów wyskokowych, próbuje w ten sposób 
uciec od rzeczywistości, złagodzić lęki. Drugi etap: niespotykane dotąd zachowania i 
poczucie winy w ich wyniku, rozwój tolerancji alkoholowej, luki w pamięci. Na tym 
etapie jest jeszcze w stanie ukryć przed otoczeniem swoje problemy. Faza ta może 
trwać od 6 miesięcy do nawet 5 lat. W trzeciej fazie, następuje utrata kontroli nad 
ilością spożywanego alkoholu. Pierwszy kieliszek: popęd sięgnięcia po kolejny. W tej 
fazie alkoholicy podejmują liczne próby okresowej abstynencji, zmiany modelu picia,  
a nawet zmiany otoczenia. Nieudane próby są początkiem wchodzenia w alkoholizm. 
Następuje zwykle zerwanie więzi towarzyskich i rodzinnych. Codzienne picie staje się 
oczywistością, trwale zakorzenionym w świadomości nawykiem. Tak rozpoczyna się 
czwarte stadium uzależnienia. Na tym etapie tolerancja alkoholu gwałtownie spada. 
Alkoholik upija się natychmiast. Do zaspokojenia głodu służyć mu może wszystko, co  
alkohol etylowy. Pojawiają się coraz głębsze zmiany w organizmie. Drżenia, nie  jest 
w stanie wykonywać prostych czynności. Czasami podejmuje trudną decyzję: terapię 

 

Skutki uzależnienie od alkoholu:  psychiczne i fizyczne schorzenia u pijących i 
otoczenia, demoralizacja dzieci, wzrost  liczby przestępstw wykroczeń, zjawiska typu 
narkomania, próby samobójcze, rozpad życia rodzinnego, zakłócenia w kontaktach z 
osobami bliskimi i sąsiadami. Marskość wątroby, wrzody żołądka i dwunastnicy, nie 
sprawny układ krążenia, powiększenie i niewydolność serca i układu oddechowego.    
 

Leczenie alkoholizmu jest procesem długotrwałym i możliwym do zrealizowania 
jedynie przy współpracy chorego. Pierwszą fazę leczenia stanowi detoksykacja, 
inaczej odtrucie, uwolnienie organizmu od toksyn alkoholowych. Jest to zarazem 
faza sprawdzająca siłę postanowień trzeźwiejącego alkoholika. Wiele osób już na 
tym etapie kończy terapię, nie chcąc do niej wracać. Po odtruciu konieczne jest 
wsparcie psychoterapeuty. Psychoterapia alkoholików spełnia funkcje podtrzymujące 
i rekonstruujące. Terapia społeczna jest zasadniczą terapią - ułatwia „przywrócenie” 
alkoholika społeczeństwu. Chorego poddawanego psychoterapii wspiera się jeszcze 
dodatkowo lekami ułatwiającymi odrzucenie alkoholu, hamującymi psychiczne lub 
somatyczne powikłania (benzdwuazepaminy, neuroleptyki).  

 

Leczenie w ośrodku zamkniętym: Detoks to inaczej odtrucie alkoholowe, czyli 
oczyszczenie organizmu alkoholika z alkoholu i toksyn, które nagromadziły się w nim 
w wyniku nadmiernego spożywania alkoholu. Podczas przeprowadzania detoksu 

https://youtu.be/fBe_B5OWUyg


alkoholowego możliwe jest wystąpienie u pacjenta zespołu abstynencyjnego, który 
przejawia się w bólach głowy, drżeniu kończyn, złym samopoczuciu, występowaniu 
lęków i tym podobnych. Jeśli pacjent odbywający w ośrodku leczenia uzależnień 
odwyk alkoholowy zgłasza takie skutki uboczne, mogą one być łagodzone poprzez 
leczenie farmakologiczne. Ich zniwelowanie wspiera wytrwanie w terapii. Proces 
prowadzący do odtruwania organizmu z toksycznych substancji i alkoholu może 
potrwać nawet kilkanaście dni. Później w programach terapeutycznych stosowana 
jest terapia behawioralna poznawcza. Łączona jest psychoterapia indywidualna z 
terapią grupową, gdzie w grupie wsparcia łatwiej jest alkoholikom utrzymać 
postanowienie o abstynencji. Terapeuci moderują takie grupy i ułatwiają 
uczestnikom otworzenie się na terapię. Dzięki pozostawaniu chorego w zamkniętym 
ośrodku można skutecznie odgrodzić go od życia zewnętrznego i czyhających tam 
na niego różnych pokus. W pierwszym etapie leczenia i odwyku jest to bardzo 
ważne i pożądane. Podstawowe cele leczenia alkoholizmu: W ośrodkach terapii 
uzależnień alkoholizm uznawany jest za chorobę, podobnie jak WHO (Światowa 
Organizacja Zdrowia) stoi na stanowisku, że uzależnienie od alkoholu jest jednostką 
chorobową. Pacjenci znajdujący się w takich centrach leczenia uzależnień są pod 
stałą opieką ze strony personelu medycznego, terapeutów i personelu 
wspomagającego. Celem podjęcia leczenia uzależnienia od alkoholu jest zachowanie 
trwałej abstynencji przez pacjenta. Musi on uwolnić się od przemożnej potrzeby 
sięgania po alkohol za każdym razem, w wyniku stresu lub wręcz przeciwnie, w 
sytuacjach pozytywnych, radosnych dla uczczenia ważnych chwil. Jednak 
abstynencja alkoholika nie jest jedynym celem podejmowanej terapii. Terapeuci 
dążą, by poprawiła się kondycja zdrowotna ich podopiecznych. Chodzi tu o poprawę 
zdrowia psychicznego i fizycznego. Pracują z nimi tak, by ci nauczyli się 
rozwiązywania problemów emocjonalnych, społecznych i osobistych bez picia. Muszą 
sobie uświadomić, że uzależnienie nie prowadzi do niczego dobrego, a chwilowe 
zapomnienie o problemach przepłacają kacem. Abstynencja jest zalecanym efektem 
leczenia, to dopuszczalne są inne programy ukierunkowane na ograniczenie picia.   
Uzależnienie od alkoholu prowadzi do nieodwracalnych zmian w organizmie. Młodzi 
naśladują nieco starszych kolegów czy koleżanki. Obserwuje się coraz powszechniej  
zjawisko powstawania grup młodzieżowych, w których zaczyna panować specyficzny 
tryb życia. Częścią tego stylu jest alkohol, który prowadzi do alkoholizmu. Dzisiejszy 
pacjent placówki odwykowej to często człowiek wykształcony i dobrze sytuowany. 
Alkohol szkodzi nie tylko osobie, która go spożywa, są konsekwencje dla jej dzieci. 
Od chwili poczęcia dziecka alkoholizm znaczy swój ślad w rozwoju jego organizmu.  

 

Dorosłe Dzieci Alkoholików: zaburzenia psychiczne, depresję, czy stany lękowe.  

 

Istnieje Alkoholowy Zespół Płodowy, która wyraża się poprzez: zaburzenia rozwoju, 
zaburzenia funkcji mózgu, opóźnienie umysłowe, zaburzenia psychologiczne. Są też 
moralne deformacje. Często zaniedbuje ono naukę, czy nawet wkracza na drogę 
przestępstwa. Bywa, że staje się uzależnione od narkotyków czy bierze przykład z 
rodzica i sięga po alkohol, zaczynając od piwa a kończąc na wysokoprocentowych.  

 

 



Alkoholowy Zespół Płodowy: zaburzenia psychiczne i fizyczne. Brak danych, jaka 
ilość powoduje. W związku, z czym zabrania się spożywania jakichkolwiek ilości 
alkoholu w ciąży. Poprzez łożysko, dostaje się do płodu i uszkadza płód w łonie 
matki nieodwracalnie, upośledzenie układu nerwowego i mózgu. Zostaje też 
zahamowany prawidłowy rozwój fizyczny dziecka, wzrost lub wygląd głowy. 
Spożywanie w nadmiernych ilościach może doprowadzić do śmierci dziecka. Zespół 
FAS jest nieuleczalną jednostkę chorobową. Chcąc zapobiec rozwojowi tego 
syndromu, wystarczy całkowicie zaprzestać picia alkoholu na okres ciąży. To 
niewiele, a pozwoli uniknąć nieprzyjemnych konsekwencji, które wyrządzają 
krzywdę dziecku. Objawy: niski wzrost i małogłowie, kłopot ze słuchem, twarz 
niesymetryczna, spłaszczona w środku, opóźniona umiejętność mówienia, oczy 
szeroko rozstawione. Nos krótki i zadarty. Łuk kupidyna słabo zaznaczony lub brak, 
bardzo wąska górna warga, a odległość między dziurkami nosa a górną wargą 
większa niż zwykle. Nisko osadzone oczy, zdeformowane małżowiny. Brwi gęstsze 
niż przeciętnie. Wyższy próg bólowy, nadpobudliwość i skłonność do uzależnień. 
Trudności w przystosowaniu się do życia społecznego obniżone zdolności 
przewidywania konsekwencji zachowań. Zachowania depresyjne oraz 
niekontrolowane napady agresji. Wady w budowie narządów wewnętrznych. 
Anomalie w układzie kostno-mięśniowym oraz zaburzenia czucia, zaburzona 
koordynacja ruchowa. Problemy z koncentracją i trudności w uczeniu się. 
Zmniejszona pamięć pole widzenia (może się zgubić nawet w znanej okolicy). 
 

 

 

Wtórne zaburzenia: kłopoty ze znalezieniem pracy, problemy w szkole, 
skłonność do uzależnień, trudności w bliskich relacjach i związkach, stosowanie 

przemocy fizycznej, depresja i samookaleczanie się, problemy z prawem, skłonności 
samobójcze, bezdomność, bezrobocie. Zespół FAS to choroba wrodzona, na którą ma 

wpływ matka. Wystarczy odstawić całkowicie alkohol na okres ciąży. To niewiele, a 

może uratować zdrowie psychiczne i fizyczne oraz życie dziecka. Na początku 

https://detoksfenix.pl/uslugi/detoks-alkoholowy/


objawy mogą nie być zauważalne. Wraz z rozwojem, mogą ukazywać się symptomy 

tej choroby. W rozpoznaniu zaburzeń powinno być kilku lekarzy pediatra, neurolog 
dziecięcy, psycholog bądź psychiatra oraz neurologopeda. Im szybsze będzie 
postawienie diagnozy, tym szybciej uniknie się negatywnych skutków syndromu 
FAS. Bardzo istotna jest terapia behawioralna, która polega na nauce budowania 
więzi społecznych i życia w społeczeństwie. W zależności od nasilenia objawów 
może być konieczna rehabilitacja ruchowa lub zajęcia z neurologopedą. 

                                                                             
 

Nie ma lekarstwa ani specjalnego leczenia alkoholowego zespołu płodowego. Wady 
fizyczne i niedobory psychiczne zwykle utrzymują się przez całe życie.  
 
Wsparcie dla dorosłych w miejscu pracy jest kluczowe dla ich adaptacji społecznej 
i zawodowej. Pracodawcy powinni wprowadzać adaptacje stanowisk, elastyczne 
godziny pracy i edukować współpracowników.  
 
Wieczór bez wina to nie wieczór? Sprawdź, co się dzieje z twoim organizmem, gdy 
po kieliszek sięgasz codziennie. Chyba najwyższa pora popracować nad wyobraźnią, 
bo codzienne picie alkoholu niszczy twoje zdrowie, urodę i ciało. Tak, nawet jeśli to 
tylko wino. I tak, nawet jeśli tylko kieliszek.  
 
Przeczytaj, a przekonasz się sama:  
 

1. Co się dzieje, gdy regularnie sięgasz po alkohol? 
2. Dodatkowe kilogramy 
3. Zagrożenie udarem i zawałem serca 
4. Pogorszenie trawienia 
5. Obciążenie wątroby 
6. Słabsza odporność 
7. Treningi nieprzynoszące rezultatów 

8. Problemy ze snem 

 

  

 

https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#co-sie-dzieje-gdy-regularnie-siegasz-po-alkohol
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#dodatkowe-kilogramy
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#zagrozenie-udarem-i-zawalem-serca
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#pogorszenie-trawienia
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#obciazenie-watroby
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#slabsza-odpornosc
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#treningi-nieprzynoszace-rezultatow
https://www.hellozdrowie.pl/wieczor-bez-wina-to-nie-wieczor-sprawdz-co-sie-dzieje-z-twoim-organizmem-gdy-po-kieliszek-siegasz-codziennie/#problemy-ze-snem


Toksyny: metale ciężkie, trucizny, alkohol i narkotyki. Oczyszczanie organizmu 
(inaczej detoks, detox) to ostatnio bardzo modny trend. Niektórzy stosują głodówki, 
inni diety polegające na piciu soków, jeszcze inni stosują środki przeczyszczające lub 
hydrokolonoterapię, czyli wypłukiwanie złogów z jelita grubego itp. Są to oczywiście 
metody skuteczne ale tylko chwilowo. Najzdrowszą i najskuteczniejszą metodą 
oczyszczania organizmu, dającą też najlepsze wyniki, jest zdrowa dieta, bogata 
przede wszystkim w błonnik. Wspiera ona w działaniu wątrobę i nerki, czyli narządy, 
których funkcja polega właśnie na usuwaniu resztek pokarmu wraz z toksynami. 
Detoks: Woda: należy codziennie wypijać co najmniej 2 litry wody. Błonnik:    
pełnoziarniste wyroby żytnie, szałwia, ryż, kasza, płatki owsiane, migdały oraz 
owoce. Zielona herbata. Jabłka  zawierają dużo błonnika, który wspomaga pracę 
jelit, tym samym zapobiegając zaparciom, a także pomagają eliminować z organizmu 
produkty przemiany materii. Kiszonki wspierają procesy trawienne oraz usuwają z 
organizmu zbędne produkty przemiany energii z jelit. Cytryna: picie szklanki wody 
z dodatkiem soku wyciśniętego z cytryny. Owoc ten przede wszystkim wspomaga 
pracę wątroby i tym samym pomaga w oczyszczaniu organizmu. Natka pietruszki  
zawiera mnóstwo chlorofilu wspomagającego detoksykację. Działa moczopędnie, 
zapobiega infekcjom dróg moczowych, pomaga usuwać metabolity leków. Na liście 
produktów wspomagających oczyszczanie organizmu ze szkodliwych substancji 
znajdują się również: sok z aloesu, żurawina, buraki, kasza jaglana, kapusta, 
seler. Zaleca się poza tym picie maślanek, jogurtów oraz kefirów, a także ryb.  
Postaw na zioła! skrzyp polny, fiołek trójbarwny, mniszek lekarski, tamaryszek, 
kolendra, pokrzywa, ostropest plamisty, czystek, melisa lekarska oraz rumianek. 
Pomocny może okazać się szczególnie czystek. Sprawdzić się może mięta, algi, 
chlorella, spirulina, zarodki jęczmienia lub pszenicy, selen oraz kwasy organiczne. 
Detoks jest wskazany również u dzieci. Oczyszczanie organizmu u dzieci wiązać się 
może z rezygnacją ze słodyczy, chipsów oraz napojów gazowanych. Do diety warto 
wprowadzić szklankę wody z cytryną pitą na czczo. Warto poza tym postawić na 
świeże owoce i warzywa oraz zboża, a także na domowe soki owocowe. Zaleca się 
też spożywanie produktów bogatych w cynk, magnez, wapń i żelazo, które mogą 
uchronić organizm przed zatruciem metalami ciężkimi. Pomocny może okazać się też 
selen, który oczyszcza go z rtęci. Na uwagę zasługują witaminy C i E, które są 
naturalnymi przeciwutleniaczami. Ich zadaniem jest wychwytywanie wolnych 
rodników, jak i ochrona organizmu przed metalami ciężkimi. Witamina B6 zmniejsza 
z kolei akumulację ołowiu w tkankach, a witamina B12 obniża poziom arsenu w 
organizmie. Detoks zacznij od dobrego przygotowania, czyli wizyty u lekarza 
i wykonania odpowiednich badań (m.in. krwi i moczu), aby wykluczyć choroby, które 
mogą być przeciwwskazaniem do detoksykacji. Następnie przygotuj plan działania 
(najlepiej z dietetykiem). Celem jest usunięcie toksyn z organizmu, dlatego unikaj 
restrykcyjnych diet, głodówek itp. Pamiętaj o aktywności fizycznej, ale dostosuj ją 
do swoich indywidualnych możliwości i preferencji (gdy ciało się poci, również 
wydala toksyny). Podczas oczyszczania organizmu raczej unikaj: cukru, kofeiny, 
alkoholu, białej mąki, mleka, czerwonego mięsa, jajek oraz innych produktów 
pochodzenia zwierzęcego. Detoks przywraca energię, a także poprawia 
funkcjonowanie wszystkich układów w organizmie człowieka. 

https://www.aptekarosa.pl/kategoria/790-aloes.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/11691-ekamedica-zurawina-1-litr.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/11031-singularis-chlorella-superior-60-kapsulek.html
https://www.aptekarosa.pl/produkt/10101-spirulina-w-tabl-600-150g.html
https://www.aptekarosa.pl/kategoria/1368-witamina-b6.html


LECZENIE ALKOHOLIZMU 
 

Uzależnienie od alkoholu, jest powszechnym problemem zarówno wśród mężczyzn, 
kobiet, jak i młodzieży. Nie ma typowej grupy społecznej, która byłaby szczególnie 
narażona. Również ludzie zajmujący wysokie stanowiska , jak i bardzo młodzi mogą 
mieć problem z alkoholem. To choroba postępująca, która powoduje uruchomienie 
mechanizmu błędnego koła. Prowadzi do śmierci!! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
OŚRODEK PSYCHOTERAPII UZALEŻNIEŃ, "DEZYDERATA" SP. Z. O.O. ul. Zaryte 25, 34-700 Rabka Zdrój 
tel: (+48) 530 940 354 Kuba Marcol .  tel: (+48) 574 271 441 Andrzej Górak .  tel: (+48) 515 268 322 Michał Świerczek 
https://dezyderata.com/ .  https://dezyderata.com/podcasty/

 

CENTRUM MEDYCZNE MEDJOL 
ODDZIAŁ DETOKSYKACYJNY 
Trakt Pułaskiego 15, 05-530 Czersk   
Zobacz dojazd  .     https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu 

 Terapia uzależnień Otwock 

 Terapia uzależnień Marki 

 Terapia uzależnień Piaseczno 

 Terapia uzależnień Łódź 

 Terapia uzależnień Lublin 

 Terapia uzależnień Radom 

 Leczenie alkoholizmu Warszawa 

 Leczenie alkoholizmu 

 Leczenie lekomanii 

 Leczenie narkomanii 

 Leczenie hazardu 

 Uzależnienie od dopalaczy 

 Uzależnienie od gier 

 Psychoterapeuta Uzależnień 

 Terapia Uzależnień 

 Poradnia Psychoterapii 

 Terapia stacjonarna 

 Terapia nawrotów 

 Odwyk alkoholowy 

 Odwyk narkotykowy 
 

 Alkoholizm powoduje problemy 

rodzinne oraz trudności w 
środowisku zawodowym. W wielu 

krajach, istnieje przyzwolenie 

społeczne na jego nadużywanie. 
Wpływ alkoholizmu na rodzinę. 

Problem współuzależnienia – film: 
https://youtu.be/QLWeuYec_fE  
Jakie są objawy alkoholizmu? 
https://youtu.be/j_72IwX0m2s 
 

 

tel:(+48)%20530%20940%20354
tel:(+48)%20574%20271%20441
tel:(+48)%20515%20268%20322
https://dezyderata.com/
https://dezyderata.com/podcasty/
https://dezyderata.com/podcasty/
https://www.google.pl/maps/place/Trakt+Pu%C5%82askiego+15,+05-530+Czersk/@51.9545501,21.2102824,16.75z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x4718d840b97ae477:0x1f9c2a9b26ddfabc!2sTrakt+Pu%C5%82askiego+15,+05-530+Czersk!3b1!8m2!3d51.9544949!4d21.2136506!3m4!1s0x4718d840b97ae477:0x1f9c2a9b26ddfabc!8m2!3d51.9544949!4d21.2136506
https://medjol.pl/leczenie/alkoholizmu
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Ośrodek Terapii Uzależnień Terapie od Zaraz 

Grzechynia 647 

34-220 Maków Podhalański 
 
 
 
 

 

Terapie od Zaraz to certyfikowany prywatny ośrodek leczenia alkoholizmu i 
patologicznego hazardu. Tutaj znajdziesz pomoc w swojej największej życiowej 
walce o zdrowie i powrót do normalnego życia. Zgłaszając się do nas wykonujesz 
pierwszy, najważniejszy krok na drodze do trzeźwości i zerwania z nałogiem. 
Ośrodek odwykowy dla alkoholików pomoże Ci zrozumieć swoją chorobę, 
pokonać słabości, nauczymy alternatywnych metod walki ze stresem, 
zmęczeniem i negatywnymi emocjami.  
Alkohol dla wielu osób staje się sposobem na przełamanie rutyny, odprężenie i 
relaks. Blokowanie negatywnych emocji to główny powód, dla którego człowiek 

zaczyna sięgać po kieliszek coraz częściej. Niestety efekt oderwania od problemów i  
beztroski jest krótkotrwały, a chwile trzeźwości znowu wzmagają poczucie 

przygnębienia, bezsilności i nerwowości. Wkrótce okazuje się, że jedno piwo czy  
drink to za mało i sięgamy po więcej. Osoba uzależniona przestaje radzić sobie                         
z codziennym funkcjonowaniem bez alkoholu.                                                                            
Podstawowym problemem stojącym na przeszkodzie  
 w skutecznym leczeniu jest nieprzyznawanie się do uzależnienia. 
Alkoholik bagatelizuje swój stan, nie słucha próśb ani rad swoich bliskich, 
podporządkowując nałogowi całe swoje życie. Ośrodek terapii dla alkoholika często  
okazuje się jedynym rozwiązaniem dla uratowania zdrowia, rodziny i kondycji 
psychicznej osoby uzależnionej. 
Ośrodek leczenia alkoholizmu i hazardu Terapie od Zaraz to miejsce, w 

którym znajdziecie profesjonalną opiekę medyczną i psychoterapeutyczną. 
Założyciel i właściciel ośrodka - Waldemar Borowski 
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Telefon: 606 693 391 
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https://koninki.pl/oosrodku.html 

 
Poręba Wielka 480, 34-735 
Niedźwiedź, woj. Małopolskie 
 
tel.: +48 18 331 72 50  
tel.: +48 18 331 97 36 

tel.: +48 18 331 97 37 
tel.: +48 533 724 499 

 

Nasze centrum to profesjonalnie i merytorycznie przygotowana oferta dla 

osób uzależnionych od substancji psychoaktywnych. Praca nad powstaniem 

tej, prawdopodobnie jedynej w Europie ze względu na program, placówki 

trwała wiele miesięcy. W powstaniu programu terapeutycznego brał udział 

cały zespół terapeutów, a także trzeźwiejący alkoholicy, narkomani, 

lekomani, którzy, jak nikt inny, wiedzą, co im pomogło wyjść z nałogu. 

Nasza oferta jest kompleksowa, ponieważ program terapii obejmuje również 

opieką całą rodzinę osoby uzależnionej. 
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