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Adoracja.

Kiedy sie modlisz, bgdz jak géra
Nieruchomo osadzona w ciszy.
Jej mysli zakorzenione sg w wiecznosci.
Nie réb niczego, siedz, badz,

a poznasz owoce ptyngce z modlitwy.
Kiedy sie modlisz, badz jak kwiat,
Zawsze skierowany ku stoncu.

Jego todyga jak kregostup, zawsze jest prosta.
Badz otwarty, gotowy przyja¢ wszystko bez leku,
a nie zabraknie ci Swiatta w drodze
Kiedy sie modlisz badz jak ocean,

W swej gtebi zawsze nieporuszony.

Jego fale przyptywaja i odptywaja.

Badz spokojny w swym wnetrzu,

a zte mysli same odejda.

Kiedy sie modlisz, pamietaj o oddechu,
Dzieki niemu cztowiek stat sie istotg zyjaca,
Oddech od Boga pochodzi i do Boga wraca.
Zjednocz stowo modlitwy ze strumieniem zycia,
a nic od Dawcy zycia cie nie odtgczy.
Kiedy sie modlisz badz jak ptak,
Spiewajacy bez wytchnienia przed obliczem Stworcy.
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= Jego piesn wznosi sig jak dym kadzidta.
P Niech i twoja modlitwa bedzie jak gruchanie gotebia
= a nie poddasz sie zniecheceniu.
ol Kiedy sie modlisz, badz jak Abraham kaplica
v Sktadajgcy swego syna w ofierze.
4 Byt to znak, ze gotow jest odda¢ wszystko. Rabka-Zdréj, ul. Orkana 8
d(‘ o | ty pozostaw wszystko, Parafia Swietej Marii Magdaleny
" A a w opuszczeniu Bdg napetni cie swg obecnoscia. Adoracja 6-18, zim. 6-17, Niedz. 6-18%
{h = ___I__} Kiedy sie modlisz, to Jezus http://www.adoremus.pl/index.php?page=arc
' ¥ Modli sie w tobie do Ojca w Duchu. hidiecezja-krakowska#rab
Jestes niesiony zarem Jego mitosci.
Badz jak rzeka stuzaca kazdemu, http://www.adoremus.pl
a przyjdzie czas, ze przemienisz sie w Mitos¢.
Godra uczy sensu wiecznosci, | LPiatek | Chrystus Krél | I Sobota
Kwiat, gdy wiednie uczy przemijania,

Ocean uczy spokoju wsrdd przeciwnosci,
a mitos¢ uczy zawsze Mitosci.
http://www.swmonika.archpoznan.pl/nabozenstwa/adoracja-najswietszego-sakramentu-w-ciszy/
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ADORACJA. NAJSWIETSZEEGO SAKRAMENTU

1. Zblizam sie w pokorze i niskosci swej,
Wielbie Twdj majestat, skryty w Hostii te;j.
Tobie dzi$ w ofierze serce daje swe,

O, utwierdzaj w wierze, Jezu dzieci Twe.

2. Mylg sie, o Boze, w Tobie wzrok i smak,
Kto sie im poddaje, temu wiary brak,

Ja jedynie wierzy¢ Twej nauce chce,

Ze w postaci Chleba utaites sie.

3. Béstwo Swe na Krzyzu skryte$ wobec nas,
Tu ukryte z Béstwem Cztowieczenstwo wraz,
Lecz w Oboje wierzac, wiem, ze dojde tam,

Gdzies$ przygarnat totra, do Twych niebios bram.

4. Jak niewierny Tomasz Twych nie szukam Ran,
Lecz wyznaje z wiarg, ze$ mdj Bog i Pan,

Pomoz wierze mojej, Jezu, taska Swa,

Ozyw ma nadzieje, rozpal mito$¢ ma.

5. Ty, co$ upamietnit Smierci Bozej czas,
Chlebie Zywy, zyciem swym darzacy nas.
Spraw, bym dla swej duszy zycie z Ciebie brat,
Bym nad wszelka stodycz Ciebie poznac chciat.

6. Ty, co jak pelikan, Krwig swa karmisz lud,
Przywrdé¢ mi niewinnosé, oddal grzechéw brud.
Oczy$¢ mnie Krwig swojg, ktdra wszystkich nas
Jedng kroplg moze obmy¢é z win i zmaz.

7. Pod zastong teraz, Jezu, widze Cig,
Niech pragnienie serca kiedys spetni sis,
Bym oblicze Twoje tam oglagdaé mogt,
Gdzie wybranym miejsce przygotowat Bog

Chwila adoracji w milczeniu,
modlitwa osobista.

Czytanie z Ewangelii wedtug Swietego Jana (6, 35)

W owym czasie Jezus przemowit do ludu: «Jam jest chleb zycia.
Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy,
nigdy pragnac nie bedzie.

O najstodszy Jezu, ukryty pod Postaciami Eucharystycznymi,
wystuchaj taskawie nasze pokorne prosby, przedstaw je przed
tronem Najwyzszego, przyjmij laskawie zarliwe pragnienia naszych
serc. OswieC nasze umysty, umacniaj nasza wole, odnawiaj nasza
stalosc i rozpalaj w naszych sercach plomien swietego zapaltu,
abysmy przekraczajac nasza matosc i przezywajac wszelkie
trudnosci, sktadali hotd godny Twojej wielkosci i Twojego
majestatu, bardziej wlasciwy naszym niepokojom i naszym

Swietym pragnieniom. Amen. (piusxi)

REFREN: Wierna jest Twoja mitos¢, Panie Jezu.

1. Obdarz naszego Papieza Franciszka madroscig, wytrwatoscig i przezornoscia.

2. Obdarz Twoj Koscidt licznymi i swietymi stugami ottarza.

3. Daj wszystkim ochrzczonym gtdd i pragnienie Twojego Ciata.

4. Daj grzesznikom pragnienie nawrdcenia i przebaczenia.

5. Daj wszystkim ludziom doswiadczenie pociechy ptyngcej z poznania i poczucia Twojej mitosci.



Boski Odkupicielu, powszedni Chlebie, Zycie swiata, niech
przyjdzie Twoje Krolestwo. Panie panujacych, Jezu
Eucharystyczny, Pasterzu ukochany, zachowaj nas od
niebezpieczenstw. Jezu, dobry Pasterzu, Jezu, Chlebie zycia, Jezu,
nasz jedyny Pokarmie, Sakramencie mitosci, zbaw lud swoj.
Radujemy sie¢ w Tobie, o Jezu blogostawiony. Amen. ($w. Jan xxim)

1. Ktaniam sie Tobie, Przedwieczny Boze,
Ktérego niebo objgé nie moze;

Ja, proch mizerny, przed Twg moznoscig
Z wojskiem Aniotéw klekam z radoscia.

2. Tu Stwdrce swego wiarg wyznaje,
Kocham serdecznie, pokton oddaje,
Ciesze sie wielce z Twej Boskiej chwaty,
Niech Ci sie kfania z niebem Swiat caty.

3. Dziekuje za to, zes sie zostawit

W tym Sakramencie, abys nas zbawit.
Za swoje taski tu wyswiadczone
Odbieraj od nas serca skruszone.

4. Przed Tronem Twoim serca sktadamy,
Oto pokornie wszyscy wotamy:
Btogostaw Panie swemu stworzeniu
Bron od nieszczescia, ciesz w utrapieniu.

5. Przed oczy Twoje nedze stawiamy,
Ratuj, niech pomoc od Ciebie mamy.
Tys Bogiem naszym, pieknoscig wieczng,
Badz i obrong zawsze skuteczna.

6. Zostawaj z nami, poki zyjemy,

W tym Sakramencie niech Cie wielbimy.
A gdy sie zblizy z ciatem rozstanie,
Twym swietym Ciatem zasil nas Panie.

Chwila adoracji w milczeniu, modlitwa osobista.

Czytanie z Ewangelii wg Sw. Jana (16,51) W owym czasie Jezus
przemowit do ludu: «Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z
nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem,
ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie Swiata”. ».

Ty jestes Chrystus, Syn Boga zywego. Ty jestes objawieniem Boga
niewidzialnego, Pierworodnym wobec kazdego stworzenia,
fundamentem wszystkich rzeczy; Ty jestes Nauczycielem
ludzkosci, Ty jestes Odkupicielem; Ty dla nas si¢ narodziles,
umartes i zmartwychwstates; Ty jestes centrum historii i Swiata;
Ty jestes Tym, ktory nas zna i nas kocha; Ty jestes Towarzyszem i
Przyjacielem naszego zycia; Ty jestes Mezem bolesci i nadziei; Ty
jestes Tym, ktory ma przyjsc i ktory ma stac sie¢ dniem naszego
sadu, i, jak ufamy, naszym szczesciem. Amen. (pawel vi)

1. Mocg Twego krzyza przezwyciez wszelkie podziaty i niezgode. Ciebie prosimy...



2. Swiattem Twego stowa przezwyciez wszelki btad i fatsz.

3. tagodnoscia Twojego serca przezwyciez wszelkie urazy i pragnienie zemsty.
4. Stodyczg Twojej mitosci przezwyciez egoizm i zatwardziatos¢ serc.

5. Twojg stwdrczg mocg przezwyciez wszelka przemoc wobec zycia ludzkiego.

Badz mi blisko, Panie. Pol6z twa reke na mojej glowie,i spraw,
abym takze i ja trzymal moja gtlowe pod Twoja reka. Przyjmij mnie
takiego, jaki jestem, z moimi wadami, z moimi grzechami, ale
pozwol mi stac sie takim, jakim Ty mnie pragniesz, i jakim takze ja
pragne byc. Amen. (Jan Pawet )

Gdzie mitos¢ wzajemna i dobro¢, tam znajdziesz Boga zywego.

1. W jedno nas tu zgromadzita mitos¢ Chrystusa, weselmy sie w Nim i radujmy.

2. Z pokorg szczerg mitumy Boga, i czystym sercem mitujmy sie nawzajem.

3. Skoro wszyscy tu sie gromadzimy, strzezmy sie tego, co nas rozdziela.

4. Niech ustang wszystkie gniewy i spory, a posrodku nas niech bedzie Chrystus.

5. Obysmy ogladali Twoje oblicze Chryste Boze, razem ze swietymi, w chwale Twego krélestwa.
6. To bedzie naszg radoscig czystg i bez granic przez nieskoriczone wieki wiekéw. Amen.

Chwila adoracji w milczeniu, modlitwa osobista.

Czytanie z Ewangelii wg Sw. Jana (6, 56-57) W owym czasie Jezus

powiedziat do Zydéw: «Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije,
trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjgcy Ojciec, a Ja zyje
przez QOjca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie».

Podobnie jak dwaj uczniowie z Ewangelii, prosimy Cie, Panie Jezu:
pozostan z nami. Ty, Bozy Wedrowcu, ktory znasz nasze drogi i
nasze serca, nie dozwol, bySmy pozostali wiezniami wieczornych
cieni. Wspieraj nas, gdy jestesSmy utrudzeni, przebacz nasze
grzechy, kieruj naszymi krokami na drogach dobra. W Eucharystii
jestes «dekarstwem na nieSmiertelnosc»; obdarz nas pragnieniem
peini zycia, ktore nam pomoze iSC po tej ziemi jako ufni i radosni
pielgrzymi, wpatrzeni zawsze w cel zycia bez konca.Amen. sw. jon pawetn)

REFREN: Uwielbiamy Cie i btogostawimy, Panie Jezu
1. Ty jestes odwiecznym Synem Ojca.

2. Ty jestes Postanym przez Ojca dla naszego zbawienia.

3. Ty jestes jedynym Zbawicielem Swiata.

4. Ty jeste$ Droga, Prawdg i Zyciem.

5. Ty jeste$ Chlebem zywym, ktdry zstgpit z nieba.



Panie Jezu, ktory wiernie nawiedzasz i wypelniasz Twojq
obecnoscig Kosciot i historie ludzi, ktory w godnym podziwu
Sakramencie Twojego Ciala i Twojej Krwi czynisz nas uczestnikami
zycia Bozego i dajesz nam przedsmak radosci zycia wiecznego,
uwielbiamy Cie i blogostawimy.

W pokornym unizeniu przed Toba, prawdziwie obecny i zywy
posrod nas, blagamy Cie [...] w nadziei na zycie wieczne w Tobie,

w jednosci z Blogostawiona Trojca. Amen. (senedykt xvi)

Panie dobry jak chleb, bgdz uwielbiony od swego Kosciota,
bo Tys do konca nas umitowat, do koinca nas umitowat.

1. Ty$ na pustkowiu chleb rozmnozyt, Panie, 3. Ty nas nazwate$ swymi przyjaciétmi,
bysmy do nieba w drodze nie ustali. jesli spetnimy, co nam przykazates.

Tys$ stat sie manng wedrowcéw przez ziemie C6z my bez Ciebie, Panie, uczynimy?

dla tych, co dotad przy Tobie wytrwali. Tys naszym zyciem i oczekiwaniem.

2. Ziarna zbierzemy, odrzucimy chwasty, 4. Ty$ za nas zycie swe oddat na krzyzu,
bo tan dojrzewa, pachnie swiezym chlebem. a w znaku chleba w $wigtyniach zostates.
Niech ziemia nasza stanie sie ottarzem, | dla nas zawsze masz otwarte serce,

a Chleb Komunig dla spragnionych Ciebie. bo Ty do korica nas umitowates.

Chwila adoracji w milczeniu, modlitwa osobista.

Przed tak wielkim Sakramentem upadajmy wszyscy wraz,

Niech przed Nowym Testamentem starych praw ustgpi czas.

Co dla zmystéw niepojete, niech dopetni wiara w nas.

Bogu Ojcu i Synowi hotd po wszystkie niesmy dni.

niech podaje wiek wiekowi hymn triumfu, dzieki, czci.

A réownemu im Duchowi niechaj wieczna chwata brzmi. Amen.

ModIimy sie: Boze, Ty w Najswietszym Sakramencie zostawites nam pamigtke swej Meki, daj nam taka
czcig otaczac swiete tajemnice Ciata i Krwi Twojej, abysmy doznawali w sobie owocéw Twego odkupienia.
Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen. Blogostawienstwo Najswietszym Sakramentem.

Niech bedzie Bég uwielbiony!

Niech bedzie uwielbione $wiete Imie Jego!

Niech bedzie uwielbiony Jezus Chrystus, prawdziwy Bég i prawdziwy cztowiek!
Niech bedzie uwielbione Imie Jezusowe.

Niech bedzie uwielbione Najswietsze Serce Jezusowe!

Niech bedzie uwielbiona Najswietsza Krew Jezusowa!

Niech bedzie uwielbiony Pan Jezus w Najswietszym Sakramencie Ottarza!
Niech bedzie uwielbiony Duch Swiety Pocieszyciel!

Niech bedzie pochwalona Bogarodzica, NajSwietsza Panna Maryja!

Niech bedzie pochwalone jej swiete i Niepokalane Poczecie!

Niech bedzie pochwalone imie Maryi, Dziewicy i Matki!

Niech bedzie pochwalony $w. J6zef, Jej przeczysty Oblubieniec!

Niech bedzie uwielbiony Bég w swoich Aniotach i w swoich swietych!

»Wielbie Ciebie w kazdym momencie” —,, Pobtogostaw Jezu drogi...” http://parafia.rabka.swmm.eu/Adoracja_2021-10-03.pdf


http://parafia.rabka.swmm.eu/Adoracja_2021-10-03.pdf
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W ogromie codziennych obowigzkdw, podgzaniu za dobrami, realizacjg kariery,
adoracja Najswietszego Sakramentu staje sie istotnym czasem, by cho¢ na
chwile zatrzymac sie, usigs¢ lub uklekngé przed Jezusem obecnym w biatej
Hostii i powierzy¢ Mu swoje troski, zmartwienia, ale takze by podziekowa¢ Mu za
Jego dobro¢ i wiernosc. Jest to takze czas, ktory pozwala umocnic¢ i pogtebi¢
naszg relacje z Chrystusem. Potrzeba poszukiwania ciszy i otwarcia sie na Bozg
obecnosc jest coraz bardziej dostrzegalna, dlatego dziata wiele miejsc, gdzie
wiasciwie w kazdej chwili mozna uczestniczy¢ choc¢ w krotkiej adoracji. Trwanie w
ciszy z Jezusem to ogromny dar. Ta obecnos¢ jest zrédlem mocy dla

cztowieka. https://www.niedziela.pl/artykul/131472/nd/Cisza-ktora-umacnia

https://pl.aleteia.org/2016/11/24/nic-do-ogladania-tylko-kawalek-hostii-nic-do-sluchania-tylko-cisza-o-co-chodzi-w-adoracji/
Nic do ogladania
tylko kawalek Hostii,
nic do shluchania

Jezus czeka

tylko cisza.
O co. chodzi w Adoragcji?

na Ciebie

Adoracja po prostu jest trudna. Obecnos¢ Jezusa w Eucharystii jest naprawde wqskq bramg,
przez ktora trzeba sie przeciska¢, jak mowil bp Ry§ w Krakowie - https://youtu.be/7wzKe-vo7nA



https://www.niedziela.pl/artykul/131472/nd/Cisza-ktora-umacnia
https://pl.aleteia.org/2016/11/24/nic-do-ogladania-tylko-kawalek-hostii-nic-do-sluchania-tylko-cisza-o-co-chodzi-w-adoracji/
https://youtu.be/7wZKe-vO7NA

https://deon.pl/wiara/chrystus-jest---jest-obecny-w-kazdej-eucharystii-ktora-sprawujemy,2141843

L]

- Tu nie ma ciata Chrystusa - Chrystus zmartwychwstat - Ale Chrystus jest. Chrystus jest obecny w kazdej Eucharystii - Zmierzajgc
do bazyliki Grobu Bozego zatrzymujemy sig¢ w cerkwi Aleksandra Newskiego. We wnetrzu prawostawnej swiatyni znajduje sie
fragment muru starozytnej Jerozolimy z Bramg Sprawiedliwosci, przez ktorg Jezus musiat by¢ prowadzony na stracenie na
Golgocie. Co wiecej, w tym kawatku muru zachowato sie waskie przejscie, o ktérym Jezus moéwit - to ucho igielne: ,Latwiej jest
wielblgdowi przejs¢ przez ucho igielne, niz bogatemu wej$é do krélestwa niebieskiego” (Mt 19, 24).

Pierwsza na naszej drodze znajduje sie kaplica Golgoty - autentyczne miejsce ukrzyzowania Chrystusa. Nieopodal swojg kaplice
ma $w. Helena i jest to miejsce upamietniajgce znalezienie Krzyza Swietego.

Nieco dalej scene naigrawania sie z Jezusa wiszgcego na krzyzu upamietnia kaplica Wyszydzenia. Kaplica $w. Longinusa
odwotuje sie do rzymskiego zotnierza, ktdry wtdcznig przebit bok Jezusa. Do mnichow prawostawnych nalezy kaplica nawigzujgca
do uwiezienia Jezusa przed straceniem na krzyzu.

WejdZ na Golgote i stari przy Grobie Bozym. | wiedz, ze zmartwychwstat

Film - https://youtu.be/HO2SNAu54Gk



https://deon.pl/wiara/chrystus-jest---jest-obecny-w-kazdej-eucharystii-ktora-sprawujemy,2141843
https://youtu.be/H02SNAu54Gk
https://youtu.be/H02SNAu54Gk

kaplica Matki Bozej Fatimskiej i Swietego Michala Archaniota
otwarta codziennie od 6 — 18, zimg od 6 — 17, z pigtku na sobote catg noc.

Trwanie w ciszy z Jezusem to ogromny dar. Ta obecnosc¢ jest zrédtem mocy dla
cztowieka: Cisza-ktora-umacnia . 0-co-chodzi-w-adoracji/


http://parafia.rabka.swmm.eu/kaplica.php
https://www.niedziela.pl/artykul/131472/nd/Cisza-ktora-umacnia
https://pl.aleteia.org/2016/11/24/nic-do-ogladania-tylko-kawalek-hostii-nic-do-sluchania-tylko-cisza-o-co-chodzi-w-adoracji/

adoracja-nie-jest-od-gadania
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Adoracja nie jest od gadania

Nieraz juz bytem swiadkiem jak w kosciele lub kaplicy z wieczystg
adoracjg, w ktorej miata panowac cisza, grupa wiernych modlita sie na
gtos. Takie sytuacje za kazdym razem budzg we mnie refleksje na temat
naszej modlitwy i relacji z Bogiem.

Nie da sie ukry¢, ze mamy problem z ciszg. Cisza czesto jest dla nas obca,
niezreczna i niewygodna. W ciszy w naszych gtowach kiebig sie tysigce
mysli, dochodzg do "gtosu" niepoukfadane sprawy, ktore wolelibysmy
czyms$ zagtuszyC. Niestety jednym z "zagtuszaczy" moze by¢ réwniez
modlitwa, a raczej jej konkretna forma - przystowiowe "klepanie
paciorkow". Nie chce nikogo urazi¢, bo kazda modlitwa ma wartoS¢ w
oczach Boga. Ale moze czasem warto zastanowic sie, czy odmawiajac na
przyktad jakas nowenne, formutke czy litanie nie robimy tego z
przyzwyczajenia, bo chcemy byc¢ aktywni, a cisza jest dla nas zbyt
przyttaczajgca i niezreczna. Niezreczna cisza to taka, ktdéra powoduje
poczucie winy i zaktopotanie. Chyba kazdy z nas jej doSwiadczyt.
Towarzyszy relacjom formalnym lub spotkaniom z osobami, ktdrych
dobrze nie znamy. Gdy zapada, pojawia sie Swidrujgca powinnosc jej
przerwania, jakby cata odpowiedzialnoS¢ za krepujaca sytuacje
spoczywata na nas. Ten rodzaj ciszy nie wystepuje w relacjach z
naprawde bliskimi osobami. Gdy przebywamy w ich towarzystwie,


https://deon.pl/kosciol/komentarze/adoracja-nie-jest-od-gadania,2356097

czujemy sie swobodnie i bezpiecznie, mozemy gtebiej usigs¢ w fotelu,
zamknac oczy, rozluzni¢ miesnie i wzig¢ gteboki oddech, bo wiemy, ze
druga osoba jest obok i rozumie nas bez stow. W takiej ciszy nie trzeba
sie napinac¢, dbac o dobrg atmosfere, zagajac i szukac¢ tematow. Pojawia
sie natomiast wypetniajgca serce wdziecznos¢ — za kilka minut w
towarzystwie kogos, kto jest nam bliski.

Innym powodem, dla ktérego mozemy nie lubic ciszy jest potrzeba
ciggtego bycia aktywnym. Mysle, ze to powazny problem w Kosciele. Od
dziecka jesteSmy przyzwyczajani, ze bezczynnosSc to co$ ztego, przejaw
lenistwa i braku inicjatywy. Permanentna aktywnosc i Swiadomos¢, ze
"ciggle musi sie co$ dziac" moze w dtuzszej perspektywie zredukowac
wiare do religijnosci opartej na zwyczajach i spowodowac wypalenie
duszpasterzy. Niestety ma to rowniez przetozenie na naszg modlitwe i
relacje z Bogiem. Probujemy Go zagadac, pokazac Mu, ze stac nas na
wiecej, ze potrafimy sie wysili¢ i zrobi¢ co$ jeszcze, na przyktad odmowic
jeszcze jedng modlitwe. Stawiamy na iloS¢ a nie jakos¢. Niemal kazda
adoracja — czesto ta, ktéra w pierwsza niedziele miesigca zastepuje
homilie — wypetniona jest rozwazaniami w stylu "Dziekujemy Ci Panie
Jezu" i "Prosimy Cie Panie Jezu", pasujgcymi raczej do dzieci
pierwszokomunijnych niz dojrzatych ludzi, ktérzy przychodzg spotkac sie z
Bogiem. A przeciez Jezus powiedziat: "Na modlitwie nie bagdzcie gadatliwi
jak poganie. Oni myslg, ze przez wzglad na swe wielomowstwo beda
wystuchani. Nie badzcie podobni do nich!" (Mt 6, 7-8). Po tych stowach
Jezus uczy modlitwy "Ojcze nasz" — tak prostej a jednoczesnie
zawierajgcej w sobie wszystko.

Adoracja — szczegodlnie wieczysta — jest bardzo intymng przestrzenia
spotkania cztowieka z Bogiem. Nie zagadujmy tego czasu, nie marnujmy
go na "klepanie paciorkdw" i nietrafione rozwazania. Pozwolmy sobie na
odrobine spontanicznosci i zwyktego bycia, w ciszy i mroku koscielnej
nawy, bez zbednych stéw, w postawie pokornego przyjecia "tu i teraz".
Szybko odkryjemy, ze w podswietlonej przez reflektor Hostii jest juz
wszystko z czym przychodzimy. I wiele wiecej. On jest i wie, czego nam
potrzeba. A jesli chcemy skupic sie na innej formie modlitwy, zrobmy to
ale po cichu. Uszanujmy zasady ustalone w danym miejscu i zachowajmy
milczenie. Nigdy nie wiemy czy ktos, kto wtasnie wszedt do kosciota i
usiadt w ostatniej tawce, by¢ moze pierwszy raz od wielu lat, nie spotka
Chrystusa wiasnie w ciszy.




TomaSZ Z Kempis (niem. Thomas von Kempen; ur. w 1380 w

Kempen niedaleko Kolonii, zm. 25 lipca 1471 w klasztorze Agnetenberg
(,Bergkloster®) koto Zwolle) — niemiecki zakonnik kanonik regularny, teolog, mistyk,
asceta i pisarz. Przypuszczalny autor ksigzki O nasladowaniu Chrystusa.

W 1392 roku rozpoczgt siedmioletnig nauke w Deventer, w szkole prowadzonej
przez Braci Wspdlnego Zycia. Tutaj stat sie utalentowanym kopistg, zdolnym
zaspokoi¢ wtasne potrzeby. W 1399 przenidst sie do zakonu augustianéw w
klasztorze Sint-Agnietenberg, gdzie jego brat Johann byt przeorem. Tam w 1413
byt ordynowany na ksiedza, a w 1429 zostat subprzeorem. Po odrzuceniu przez
zakonnikéw i papieza Marcina V kandydata na biskupa Utrechtu Rudolfa van
Diepholta, musiat w 1429 roku opusci¢ zakon. W tym czasie zostat wystany do
Arnhem, aby zaja¢ sie swoim chorym bratem. Pozostat tam do $mierci brata w
listopadzie 1432 roku. Spedzony tam czas poswiecit na skopiowanie czterech
egzemplarzy Biblii, z ktérych jedna zachowata sie w pieciu tomach w Darmstadt.
Napisane tam pisma, obfitujgce w cytaty biblijne, zwtaszcza z Nowego Testamentu,

Zycie Tomasza z Kempis charakteryzujg stowa, napisane w opisie obrazu, ktéry miatby byé jego portretem: ,,we
wszystkim szukatem pokoju i nie znalaztem go, z wyjatkiem ksigzek i wycofania sie ze Swiata”.

Tomasz z Kempis nalezat do szkoty mistyki, ktéra rozciggata sie wzdtuz brzegu Renu, od Szwaijcarii po Holandie,
przechodzac przez Strasburg i Kolonie. Byt zwolennikiem Geerta Groote i Florenta Radewijns, zatozycieli Bractwa
Wspdlnego zycia. Wszystkie jego pisma naznaczone sg poboznoscig i zawierajg notatki, medytacje, listy i kazania,
zycie swietych i ré6zne biografie. Dzieta Tomasza z Kempis wyrazajg jego przepetniong adoracje dla Chrystusa.
https://www.biografie-niemieckie.pl/tomasz-z-kempis
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O NASLADOWANIU

CECC S Tomasz a Kempis - Audiobooks

Tomasz a Kempis - https://www.legimi.pl/autor/tomasz-a-

Opis:

Tekst dzieta ,,0 nasladowaniu Chrystusa” zalicza sie do mistyki nadrenskiej i najprawdopodobniej
powstato w latach 1414-1425, a wyszedt spod pidra mnicha zakonu augustianskiego Kanonikow
Regularnych. Jest to najgtosniejsze i najbardziej znane dzieto Tomasza a Kempis, ktore wedle opinii sw.
Franciszka Salezego nawrdcito wiecej ludzi, anizeli zawiera liter na swych kartach. Ta niewielka
ksigzeczka pokazuje nam, jak nalezy zy¢ i jakim praktykom sie oddawaé, aby jeszcze w tym 2yciu osiggnaé
szczescie dzieki tasce i pomocy Boga. Informuje tez czytelnika, ze ten materialny swiat nie musi by¢

grozny dla szczerego chrzescijanina.
Video:

= https://youtu.be/82ET8 sO EE @% a Kempis méwi z obrazu! Postuchaij jak méwi obraz |

= https://youtu.be/4IWCgnVUybk

= https://youtu.be/j-D8R_RNz80
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Panie, wszystko na niebie i na ziemi jest Twoje. Pragne Tobie ofiarowac siebie samego, na
dobrowolng ofiare i Twoim pozosta¢ na wieki. Panie, w prostocie serca mego, ofiaruje Ci
dzis siebie samego na wiecznego stuge, na postuszenistwo i ofiare wieczystej chwaty.
Przyjmij mnie z tg Swietg ofiarg Twego drogocennego Ciafa, ktérg dzis w obecnosci Aniotéw,
w sposOb niewidzialny towarzyszgcych Tobie - ofiaruje, by byta na zbawienie za mnie i za
caty lud. Panie, na Twoim ottarzu przebtagania ofiaruje Ci, wszystkie moje grzechy i
przestepstwa, ktore popetnitem przed Tobg i Swietymi Aniotami Twymi, od dnia, w ktérym
po raz pierwszy mogtem zgrzeszy¢ az do tej godziny, bys je wszystkie razem zapalit i spalit
ogniem Twojej mitosci i zniszczyt wszystkie zmazy moich grzechdéw i bys oczyscit moje
sumienie, ze wszelkiej przewiny. | bys przywrdcit mi Twojg taske, ktérg grzeszac utracitem,
wszystko mi catkowicie odpuszczajgc i mitosiernie przypuszczajgc mnie do pocatunku
pokoju. Coz innego moge zrobi¢ za moje grzechy, jak tylko pokornie je wyznawac,
narzekajac i proszac nieustannie o Twoje zlitowanie. Btagam Cie, Boze mdj! Stojac przed
Tobg, wystuchaj mnie taskawie. Wszystkie grzechy moje, bardzo mi sie nie podobajg. Nie
chce ich juz kiedykolwiek popetnié, lecz boleé za nie bede, jak dtugo zy¢ bede. Gotdéw czynic
pokute i wedtug moznosci za nie, zados¢ uczyni¢. Boze, odpus¢ mi, odpus¢ mi grzechy moje.
Dla Twego sSwietego Imienia zbaw mojg dusze, ktdrg cenng Krwig Swojg odkupites, oto
powierzam sie Mitosierdziu Twemu, oddaje sie w Twoje rece, czyn ze mng wedtug dobroci
Twojej, nie wedtug mojej ztosci i niegodziwosci.

Ofiaruje Ci takze wszystkie moje dobra, jakkolwiek bardzo mate i niedoskonate, bys Ty je
ulepszyt i uswiecit, bys je uznat za mite i przyjat je i bys zawsze pociggat do lepszych rzeczy,
jak rowniez, do btogostawionego i chwalebnego celu przeprowadzit mnie leniwego i
nieuzytecznego cztowieka.

Ofiaruje Ci rowniez, wszystkie pobozne pragnienia, poboznych ludzi, potrzeby rodzicow,
przyjaciodt, braci i siostr, wszystkich moich drogich i tych, ktérzy mnie lub innym z mitosci ku
Tobie wyswiadczali dobrodziejstwa i tych ktérzy pragneli i prosili, by modlitwy i Msze swiete
za nich i wszystkich im bliskich odprawit, czy to zyjg jeszcze, czy juz zmarli. By wszyscy
poczuli, ze nadchodzi pomoc Twojej taski, pociecha, ochrona od niebezpieczenstw,
uwolnienie od kar i by od wszelkiego zta wyrwani, radosnie sktadali Ci ogromne dzieki.
Ofiaruje Ci takze modlitwy i ofiary przebfagania za tych szczegdlnie, ktdrzy mnie w czyms
obrazili, zasmucili, ganili lub jaka$ przykros¢ lub szkode wyrzadzili, takze za tych wszystkich,
ktorych kiedykolwiek zasmucitem, wyprowadzitem z rdédwnowagi, dla ktérych bytem
ciezarem lub zgorszeniem stowem, czynami, Swiadomie lub nieswiadomie. By$ nam
wszystkim podobnie odpuscit nasze grzechy i wzajemne krzywdy.

Zabierz Panie z naszych serc wszelkie podejrzenie, uraze, gniew i spory. | to co moze
szkodzi¢ mitosci bratniej i jg zmniejsza¢. Zmituj sie. Zmituj Panie nad proszgcymi o Twe
mitosierdzie. Daj taske potrzebujgcym i spraw, bysmy tak zyli, by byli godni cieszy¢ sie Twoja
taska i postgpili na drodze do zycia wiecznego. Amen.




Litania Pokory do Jezusa

0, Jezu cichy i pokornego serca, wystuchaj mnie.
Wyzwol mnie, Jezu z pragnienia aby by¢ cenionym,

z pragnienia aby by¢ lubianym,

z pragnienia aby by¢ wystawianym,

z pragnienia aby by¢ chwalonym,

z pragnienia aby wybrano mnie przed innymi,

z pragnienia aby zasiegano mojej rady,

z pragnienia aby by¢ uznanym,

ze strachu przed ponizeniem,

ze strachu przed wzgardg,

ze strachu przed skarceniem.

ze strachu przed zapomnieniem,

ze strachu przed wysmianiem,

ze strachu przed skrzywdzeniem,

ze strachu przed podejrzeniem.

| takze Jezu, daruj mi te taske bym pragnat...

aby inni byli wiecej kochani niz ja,

aby inni byli wyzej cenieni ode mnie,

aby w oczach $wiata inni wygrywali, a ja bym przegrywat,
aby inni byli wybierani, a ja bym byt pozostawiony,
aby inni byli chwaleni a ja bym byt niezauwazony,
aby inni byli we wszystkim uznani za lepszych ode mnie,
aby inni mogli stac sie Swietszymi ode mnie,

o ile tylko ja bede tak swiety jak powinienem, Amen.

Duszo moja, mozesz odpoczgé

jedynie w Bogu

Nade wszystko i we wszystkim, duszo moja, mozesz odpoczg¢ jedynie w Bogu, poniewaz to On jest
wiecznym odpoczynkiem swietych.

Jezu Najstodszy i Najukochanszy, daj mi odpoczaé w Tobie. Niech nizej cenie wszystko, co stworzone.
Wszelkie zdrowie i piekno, chwata i zaszczyt, wszelkie bogactwo i umiejetnosci, radosé i wesele, stawa

i uznanie, przyjemnos¢ i pocieszenie, nadzieja i obietnica, zastuga i pragnienie, wszystkie dary i prezenty,
ktore mozesz mi zestaé, wszelkie rozradowanie i wesotosé, ktdrej doznaje maj duch.

Na koniec niech nizej cenie Aniotow i Archaniotéw, wszystkie zastepy Nieba, wszystko co widzialne

i niewidzialne. Wszystko poza Toba.

Ty to bowiem, Panie Boze mdj, jestes najlepszy, jedyny najwyzszy, jedyny najmocniejszy, jedyny
wystarczajacy samemu sobie i najpetniejszy, jedyny najwyzszy Pocieszyciel i jedyne Zrédto radosci, jedyny
najpiekniejszy i najmilszy, jedyny najszlachetniejszy i najchwalebniejszy nad wszystko.

W Tobie zawierajg sie naraz wszystkie dobra, ktére doskonate sg, doskonate byty i doskonate beda.

Tomasz a Kempis, ,O nasladowaniu Chrystusa”, k 111.XXI.1-2 (Duszo moja, mozesz odpocza¢ jedynie w Bogu)
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Modlitwa o wypeinienie woli Boga

Udziel mi swojej taski, dobry Jezu. Spraw, by
byta ze mng, pracowata i pozostata az po sam
koniec. Pozwdl mi chciec i pragnac jedynie tego,
co podoba sie Tobie i jest Ci milsze.

Niech Twoja wola bedzie mojg, a moja niech
zawsze podgza za Twojg i catkowicie sie z nig
zgadza. Spraw, bym chciat tego, czego Ty
chcesz. Bym nie chciat, czego Ty nie chcesz.
Bym mogt chciec i nie chciec tylko tego, co Ty.
Daj mi umrzec dla wszystkiego, co jest na tym
Swiecie. Spraw, by nie wiedziano o mnie

| wzgardzono mng za to, ze Cie kocham.

Ponad wszystkie pragnienia daj mi odpoczac

i uspokoi¢ moje serce w Tobie.

Ty jestes prawdziwym spokojem serca, jedynym
odpoczynkiem.

Wszystko, co poza Tobg, jest przykre

| niespokojne.

Obym zasnat i odpoczat w tym oto spokoju, to
znaczy w Tobie Jedynym, Najwyzszej i Wiecznej
Dobroci. Amen.

Tomasz a Kempis, ,,O nasladowaniu Chrystusa”, k II1. XV.3-4 (Modlitwa o wypekienie woli Boga)
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Synu, pozwdl mi robi¢ z toba, co zechce

ynu, pozwol mi robié¢ z toba, co zechce. Ja wiem, co dla
ciebie dobre. Ty myS$lisz jak czlowiek, tak czujesz, jak
podpowiada ci twoje ludzkie serce”.

To prawda, Panie. Wigcej sie¢ 0 mnie troszczysz, niz ja sam
moglbym zatroszczy¢ sie o siebie. Kto nie oddaje Tobie
wszystkich swoich trosk, w zbyt duzym stopniu zaczyna
zaleze¢ od tutu szczeScia.

Panie, r6b ze mna, co Ci sie zywnie podoba, byleby moja
wola mocno trwata przy Tobie. Cokolwiek mi uczynisz, jest
dobre. Btogostawie Cie, jesli chcesz, bym stat
w ciemnoSciach. Btogostawie Cie tez, jesli chcesz, bym stat
w Swietle. Blogostawie Cig, jesli raczysz mnie pocieszy¢. Tak
samo btogostawie Cie, jesli chcesz, bym cierpiat.

,Synu, jezeli chcesz ze mna wedrowaé, wlasnie tak



Kiedy dane mi bedzie w pelni wyzwoli¢ sie?

ezu Chryste, méj najukochanszy Malzonku, najczystszy

Kochanku, Wtadco wszystkich stworzen! Kto mégtby mi

daé¢ skrzydta prawdziwej wolnosci, na ktérych

poleciatbym do Ciebie i odpoczat tam? Kiedy dane mi
bedzie w pelni wyzwoli¢ sie i popatrze¢ na Twoja stodycz,
Panie Boze maj?

Kiedy w pelni zanurze sie¢ w Tobie tak, ze dzieki Twojej
mitosci nie bede juz czul samego siebie, lecz tylko Ciebie,
ponad wszelkie pojecie i w sposéb nie wszystkim znany?

Tomasz a Kempis

O nasladowaniu Chrystusa”
k III.XXI.3




Niech Pan przyjdzie do mnie i przyniesie mi rados¢

ezu, Blasku Wiecznej Chwaty, Pocieszycielu wedrujacych
dusz, przed Toba moje usta traca glos, a méwi do Ciebie
moje milczenie. , Lecz Ty, o Panie, jakze dtugo jeszcze” (Ps 6,
4) bedziesz zwlekatl?

Niech Pan przyjdzie do mnie, biednego, i przyniesie mi
rado$¢. Niech wysle swoja dion, a wyzwoli nedzarza
z kazdych trudnosci.

Przyjdz, przyjdz, bo bez Ciebie zaden dzief, zadna godzina
nie jest szczeSliwa. Ty jesteS moim szczeSciem, a bez Ciebie
moj stot jest pusty. Jestem nedzarzem. Dopdki nie uleczy
mnie Swiatto Twojej obecnosci, nie obdarzysz mnie wolnoscia
i nie spojrzysz na mnie przyjaznie, dopéty bede czut sie
spetany i zamkniety w wiezieniu.

Niech inni szukaja zamiast Ciebie, czego im sie podoba. Mnie



Chwata Ci i cze$¢ Ojcze madroSci

owiedziatem: ,Panie, wotatem Cie i pragnalem cieszy¢

sie¢ Toba, gotowy odrzuci¢ wszystko ze wzgledu na

Ciebie. To Ty bowiem jako pierwszy naktonite§ mnie
do poszukiwania Ciebie. Badz btogostawiony, Panie, bo
wyswiadczyles te przystuge Twojemu studze, postepujac
wedle swojego wielkiego milosierdzia.

Co ma zrobi¢ Twdj stuga w Twojej obecnosSci, jeSli nie
poktoni¢ sie przed Toba gleboko, pamietajac o tym, ze jest
marny i niegodziwy? Zaden cud na ziemi i Niebie nie ma
z Toba poréwnania. Twoje dzieta sa bardzo dobre, wyroki
sprawiedliwe, a wszystkim rzadzi Twoja opatrznoéé. Chwata
Ci zatem i cze$é, Ojcze madrosdci. Niech Cie chwala
i btogostawia wspoélnie moje usta, moja dusza i wszystkie
stworzenia”.

Tnm [a ¥ by s T(Dm‘l"\‘;ﬁ S5




Panie, naucz mnie chodzi¢ Twoimi Sciezkami

anie, otwOrz moje serce na Twoje prawo i naucz mnie

chodzi¢ Twoimi §ciezkami. Pozwdl mi zrozumied

Twoja wole i z wielka czcia i staranno$cia wspominac
Twoje dobrodziejstwa: wszystkie zebrane jako catos¢ i kazde
z osobna. Zdotam wtedy godnie Ci za nie podzigkowac.

Wiem to i wyznaje: nie potrafie podziekowac Ci nalezycie
nawet za najmniejsza przystuge. Jestem mniejszy od
wszystkich débr, ktére mi date§. Gdy natomiast mysle
o Twojej wspaniatomy$Inosci, zamieram w duchu wobec jej
ogromu.

Tomasz a Kempis

., O nasladowaniu Chrystusa”
k HILXXIIL.1




Cieszy¢ sie z Twojej woli

to Cie kocha i wie o Twoich dobrodziejstwach,

z niczego nie powinien cieszy¢ sie bardziej niz

z tego, ze mieszka w nim Twoja wola i Twoje
wieczne przykazania.

Powinien by¢ z tego tak bardzo zadowolony, znalez¢ w tym
tak wielka pocieche, ze rownie chetnie przyjmie role
najmniejszego, jak kto$§ inny najwiekszego. Rownie spokojny
i zadowolony z ostatniego miejsca, jak z prowadzenia.
Z réwnym entuzjazmem podchodzi¢ bedzie do pogardy
i lekcewazenia, utraty dobrego imienia i stawy, jak kto$ inny
do zaszczytéw i wielkoSci na tym Swiecie.

Twoja wola i pragnienie Twojej chwaly musza bowiem
wszystko przewyzszaé i cieszy¢ go bardziej niz wszystkie
przeszte i przyszte dobrodziejstwa razem wzigte.

Tomasz a Kempis
,, O nasladowaniu Chrystusa”




Modlitwa przeciw zlym myslom

O Boze, nie stoj z daleka ode mmnie, moj BozZe, posSpiesz mi na
pomoc” (Ps 71[70], 12), bo przyszty mi do gtowy prézne mysli
i pojawil sie wielki lek, ktoéry dreczy moja dusze. Jak
przetrwac go bez szkody? Jak go przetamac?

,Ja” —moéwi — ,,pdjde przed toba i naucze pokory pyszatkéw.
Otworze drzwi wiezienia i wyjawie ci sekretne tajemnice”.

Zr6b, jak méwisz, Panie, a wszystkie zle myS$li uciekna na
Twdj widok. Oto moja nadzieja, jedyne pocieszenie — uciec
sie do Ciebie w kazdym cierpieniu, zaufaé Ci, zawotaé Cie
w sercu i cierpliwie oczekiwac na Twoje pocieszenie.

https://zielonyzeszyt1977.pl/cytaty-
mistykow/ja-jestem-twoim-

Tomasz a Kempis

,, O nasladowaniu Chrystusa”
k III.XXIIL.5-7
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KULT EUCHARYSTII
INSTRUKCJA EPISKOPATU POLSKI O KULCIE TAJEMNICY EUCHARYSTII
POZA MSZA SWIETA - 11 XIl 1987R.

Sprawowanie Eucharystii stanowi osrodek catego zycia chrzescijanskiego zaréwno dla Kosciota
powszechnego jak i dla wspolnot miejscowych tego Kosciota. Kosciét od poczatku przechowywat
Eucharystie celem udzielania Wiatyku. Przechowywanie swietych postaci dla chorych, z biegiem
czasu wytworzyto zwyczaj adorowania tego Sakramentu. Ofiara eucharystyczna jest zrodtem i
szczytem catego zycia chrzescijanskiego. Kosciot poleca rozwijac¢ rowniez poza Mszg sw.
publiczne i prywatne nabozenstwa do Najswietszej Eucharystii.

Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby przy wystawieniach Najswietszego Sakramentu uwydatniat sie
zwigzek istniejgcy pomiedzy jego kultem i Mszg Swietg. Zwigzek ten uwydatnia sie najwyrazniej,
gdy adoracja eucharystyczna nastepuje bezposrednio po Mszy sw.

Poza Mszg sw. wystawienie Najswietszego Sakramentu albo w monstrancji, albo w puszce.

W adoracji eucharystycznej wazniejsza jest jej tres¢ niz uktad formalny. Powinna mie¢ wyraznie
chrystocentryczny charakter: podczas wystawienia nalezy modlitwy, Spiewy i czytania tak utozyc,
by wierni skupili swojg uwage na Chrystusie Panu. Modlitwy, $piewy i czytania powinny uczy¢
prawdziwej poboznosci eucharystycznej. Najpierw majg one kierowac wiernych do petnego
udziatu w tajemnicy paschalnej Chrystusa i do wdziecznosci za dar Chrystusa dajgcego nam
swoje zycie. Powinny wyrazac rados¢ zebranych z zycia w gtebokiej przyjazni ze Zbawicielem i
prowadzi¢ do otwarcia przed Nim serca. Modlitwy powinny wyrazac potrzeby zebranych, ich
bliskich i wszystkich ludzi, powinny by¢ btaganiem o pokdj i o zbawienie catego swiata. Wspolna
modlitwa zebranych ma wzbudzi¢ w nich pragnienie ofiarnego zycia dla Chrystusa i pragnienie
zjednoczenia z Nim w Komunii sw. Udziat w adoracji ma prowadzi¢ do petnienia dobrych czynow,
do swiadczenia o Chrystusie, do staran o zbawienie swiata.

W uktadzie adoracji znajdujg sie wiec modlitwa uwielbienia i chwaty, rozwazanie tajemnic
Chrystusa, modlitwy btagalne i prosby w aktualnych potrzebach spotecznosci wiernych. Trzeba
zawsze dawac pierwszenstwo uwielbieniu przed prosbg. Nalezy dokonac roztropnego wyboru
tresci, nie mozemy bowiem w jednej adoracji wyrazi¢ wszystkiego. W pewnych momentach
wskazane jest swiete milczenie. Mogg to by¢ momenty: po czytaniu Pisma sw., po modlitewnych
wezwaniach czy nawet podczas odmawianej modlitwy. Prowadzgcy nabozenstwo winien wykazaé
przy tym wiele roztropnosci. Dtuzsze milczenie mozna zachowac¢ we wspolnotach przygotowanych
juz do samodzielnej modlitwy. Do milczenia nalezy tez stopniowo wychowywac wiernych.

Rézaniec, ktéry “opiera sie na Ewangelii i odnosi sig, jakby do centrum, do tajemnicy Wcielenia i
Odkupienia ludzi, trzeba uwazac¢ za modlitwe, ktéra w petni posiada znamie chrystologiczne”.

Tak rozumiana modlitwa r6zancowa odprawiana przed wystawionym Najswietszym Sakramentem
Nabozenstwa majowe; 1. na poczatku nabozenstwa wystawia sie Najswietszy Sakrament i przed
nim odbywa sie cate nabozenstwo, lub przed wizerunkiem Najswietszej Maryi Panny $piewa sie
Litanie loretanska i gtosi sie, albo czyta odpowiednie rozwazanie. Nastepnie celebrans przechodzi
do gtdbwnego oftarza, wystawia N. Sakrament, odprawia krotkg adoracje i po odspiewaniu piesni
eucharystycznej udziela btogostawienstwa Najswietszym Sakramentem. “Wspominajgc swietych
Kos$cidt gtosi misterium paschalne w swietych, ktérzy wspétcierpieli i zostali wspotuwielbieni z
Chrystusem”. W nabozenstwach ku czci $wietych uwaga koncentruje sie na osobie Swietego i
dlatego takie nabozenstwa nie powinny by¢ odprawiane z wystawieniem Najswietszego
Sakramentu. Po modlitwach do swietego i po kazaniu mozna odprawi¢ nabozenstwo
eucharystyczne. W ten sposéb Swiety ukazuje sie jako ten, ktéry prowadzi do Chrystusa.

“Ozywienie i pogtebienie kultu eucharystycznego jest sprawdzianem prawdziwej odnowy, tej, ktdrg Sobor postawit
sobie za cel. Jest tej odnowy punktem poniekad kulminacyjnym. (...) Koscioét i Swiat odczuwajg wielkg potrzebe
kultu eucharystycznego. Jezus oczekuje nas w tym Sakramencie mitosci. Nie zatujmy naszego czasu na spotkanie
z Nim w adoracji, na kontemplacje petng wiary i gotowosci wynagrodzenia wielkich win i wystepkéw Swiata”




Czytaj tez - Kult Najéwietszej Maryi Panny i Swietych Parskich w roku liturgicznym

https://www.dbc.wroc.pl/Content/3462/Biszko.pdf

- Eucharystia a maryjne nabozenstwa oraz ich wzajemne relacje w XIX i XX wieku

https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Slaskie Studia Historyczno Teologiczne/Slaskie Studia Historyczno Teologiczne-r1992 93-
125 26/Slaskie Studia Historyczno Teologiczne-r1992 93-t25 26-s233-240/Slaskie Studia Historyczno Teologiczne-r1992 93-t25 26-s233-240.pdf

- Kwestia kultu maryjnego po Soborze Watykanskim |l
https://bazhum.muzhp.pl/media/files/Studia_Sandomierskie teologia filozofia historia/Studia Sandomierskie teologia filozofia historia-r2012-t19-
n1/Studia Sandomierskie teologia filozofia historia-r2012-t19-n1-s213-228/Studia_Sandomierskie teologia filozofia historia-r2012-t19-n1-s213-228.pdf

-0 MarYi nlgdy dOS,C,, ale poprawnie http://mateusz.pl/ksiazki/dszp/dszp-05-Napiorkowski.htm

Mariologia przedsoborowa za wszelkg cene -- takze za cene poprawnosci teologicznej --
pragneta przyznawaé¢ Maryi nowe tytuty w mysl zle rozumianego hasta "O Maryi nigdy dosc".
Pismo Swiete nie uzasadniato wielkich tez o Maryi Wspétodkupicielce i Wszechposéredniczce.
Oparcie sie na rzetelnej egzegezie i poprawnym studium Ojcow Kosciota zmuszato do
ostrozniejszego formutowania tez, a to niektdrzy oceniali jako matodusznos¢ i minimalizm
uwtaczajgcy Matce Bozej.

Soborowe novum w mariologii dobrze wyraza litera "w": Sobor ukazat Maryje w tajemnicy
Chrystusa, w tajemnicy Kosciofa i w tajemnicy kultu chrzescijanskiego. Jest to wiec
mariologia zanurzona w szeroki kontekst innych regionéw teologii, a cze$¢ maryjna w
kontekst kultu chrzescijanskiego. Soborowe novum w mariologii polega réwniez na
zdumiewajgcym potrzasnieciu hierarchig zrodet teologicznych. Na pierwsze miejsce
powrdcito Pismo Swiete, na dalsze spadty teksty ostatnich papiezy. Przedsoborowe gwiazdy
teologiczne twierdzity, ze postawienie na Pismo Swiete z koniecznosci zubozy wyktad o
Maryi. Okazato sie, ze historiozbawcze odczytanie biblijnego Swiadectwa o Matce Pana
zrodzito piekne, oczyszczone i pogtebione stowo o Matce Stowa wcielonego i koscielnionego

Mozna chyba méwic o swoistym milczeniu o Maryi po Soborze, z catg pewnoscig nastgpito
przyciszenie. Niezwykle ptodni przed Soborem maksymalisci cierpieli. Wyrazanie jednak
niezadowolenia z nauki Soboru podpadato by pod kategorie: "ortodoksja -- brak ortodoksji".
Zatem milczeli. Odtozyli pidra, nie moggac pisac dalej tak, jak pisali. Przyczynit sie do tego
Sobdr i chwata mu za to. Miat miejsce swoisty kryzys, kryzys przesilenia i wzrostu. W wielu
krajach nastgpita eksplozja fascynacji odnowa biblijng, liturgiczng i eklezjologiczng,
rozumiang bardzo skrajnie. Mariologia wyraznie stracita pierwsze miejsce.

- Jakie piesni wolno Spiewac w czasie adoracji Pana Jezusa
podczas wystawienia Najswietszego Sakramentu?

https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/adoracjanormy.html#w3

Spis tresci:
Wstep

Normy liturgiczne, szczegdlnie odnosnie $piewu podczas adoracji

N

Krétkie uzasadnienie koniecznosci $piewania podczas adoracji wytgcznie piesni liturgicznych

3. Problematyka gtéwnego celu adoragcji
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Kos$cidt ogtosit, ze adoracja z wystawieniem Najswietszego Sakramentu jest liturgig, a nie para-
liturgig (czyli nie jest jedynie przejawem tzw. ,poboznosci ludowej” — mowigc jezykiem ostatnich dokumentow).

A do liturgii obowigzujg piesni liturgiczne. Zatem i do adoracji z wystawieniem Najswietszego
Sakramentu tez! Jezeli do tego spostrzezenia trzeba by cos$ dodac, to przede wszystkim definicje
praktyczng ,piesni liturgicznych”: wg definicji sg to piesni zatwierdzone do liturgii przez KEP.
Piesni liturgiczne czerpiemy z zatwierdzonych spiewnikéw. Do takich spiewnikow nalezy:
,Spiewnik koscielny” ksiedza Siedleckiego, a ponadto: Exsultate Deo, Alleluja, Droga do nieba...

Adoracja Najswietszego Sakramentu:
o zwykte nawiedzenie Najswietszego Sakramentu w tabernakulum: krétkie spotkanie z
Chrystusem, powodowane wiarg w Jego obecnos¢ i modlitwa w milczeniu;
o adoracja, wedtug przepisow liturgicznych, przed wystawionym Najswietszym Sakramentem
w monstrancji albo w puszce na dtuzszy lub krétszy czas;
e wieczysta lub czterdziestogodzinne nabozenstwo;

Na te chwile adoracji wierni powinni by¢ przygotowani do:
e postuzenia sie Pismem swietym jako nieporownywalng z niczym ksiegg modlitwy,
odpowiedniego doboru piesni i modlitw,
zapoznania sie z niektérymi prostymi strukturami Liturgii Godzin,
przestrzegania rytmu roku liturgicznego,
trwania na cichej modlitwie”.

Do poruszonych zagadnien nalezy doda¢ informacje o obowigzku Spiewu piesni eucharystycznych
na poczatku i koncu wystawienia Najswietszego Sakramentu. Nabozenstwo liturgiczne z
wystawieniem Najswietszego Sakramentu powinno zawieraé: piesn na wejscie, O zbawcza
Hostio, stosowne modlitwy i Spiewy o charakterze przebtagalnym, btagalnym, bgdz dziekczynnym
(uwielbieniowym), Przed tak Wielkim Sakramentem, po btogostawienstwie: Chwata i
dziekczynienie, Niechaj bedzie pochwalony ... i piesn na wyjscie.

Warto dostrzec obowigzek spiewania piesni eucharystycznych!

»Instrukcja w punkcie 47 przypomina, ze btogostawienstwo eucharystyczne jest prawdziwg
czynnoscig liturgiczng i dlatego powinno sie odbywac¢ wedtug przepiséw Rytuatu Rzymskiego”.

Warto ponadto uswiadomic¢ sobie, ze praktykowanie przez wspolnoty czy poszczegdine osoby
adoracji Jezusa w Najswietszym Sakramencie tylko wtedy bedzie miato gteboki sens wielkiego
mitowania Jezusa, gdy bedzie podejmowane nie tylko w oderwaniu od Komunii Swietej, ale jako
dodane do tego adoracyjnego trwania z Jezusem, jakie powinno nastepowac zaraz po Mszy Sw.
jako przediuzenie zjednoczenia z Nim, przyjetym w Komunii Swietej podczas Mszy Swietej.

FORMY LITURGICZNEGO KULTU EUCHARYSTII POZA MSZA SWIETA

a. ADORACJE EUCHARYSTYCZNE

1. Nalezy zwracac¢ uwage na to, aby przy wystawieniach Najswietszego Sakramentu uwydatniat
sie zwigzek istniejgcy pomiedzy jego kultem i Mszg swietg. Zwigzek ten uwydatnia sie
najwyrazniej, gdy adoracja eucharystyczna nastepuje bezposrednio po Mszy Swiete;.

|. Normy liturgiczne, szczegdlnie odnosnie Spiewu podczas adoraciji
Muzyka liturgiczng nazywamy te muzyke, ktéra moze by¢ uzywana przy sprawowaniu kultu
Bozego. Powinna sie ona odznacza¢ charakterem sakralnym oraz doskonatoscig formy.

10. Wszystkie Spiewy przeznaczone do uzytku liturgicznego majg mie¢ aprobate Konferencji
Episkopatu Polski. Nie wolno w liturgii wykonywac¢ utworéw o charakterze swieckim.

Piesni religijne muszg mie¢ aprobate Wtadzy duchownej, rzgdcy kosciotdw majg obowigzek
przestac Kurii diecezjalnej, celem otrzymania Imprimatur. Bez takiej aprobaty nie wolno $piewac
zadnej pieséni religijnej tak w czasie Mszy $w. jak i w czasie nabozenstw”.



https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/adoracjanormy.html#z1

59. Piesni religijne ludowe, przeznaczone do Spiewania w czasie nabozenstw pozaliturgicznych w
Polsce, zebrane, ustalone pod wzgledem tekstu i melodii na zlecenie Episkopatu Polski,

stanowig urzedowy zbidr piesni koscielnych polskich. Zbiér ten opublikowany przez Wydawnictwo
Pallottinum w r. 1955 pod tytutem ,Spiewnik koscielny”, zawiera 120 piesni tradycyjnych w Polsce.
We wszystkich zatem spiewnikach i modlitewnikach piesni z urzedowego zbioru majg byc¢, pod
wzgledem tekstu i melodii, dostownie przedrukowane.

W Instrukcji Redemptionis Sacramentum [2] z 2004 r. czytamy o wielkim znaczeniu adoraciji.
Ukazuje on, ze w centrum uwagi Kongregacji Kultu Bozego i Dyscypliny sakramentow jest nie
tylko teologicznie poprawne sprawowanie sakramentow, ale nade wszystko teologicznie poprawne
sprawowanie Mszy Swietej i prowadzenie modlitwy podczas adoraciji Naj$wietszego Sakramentu!

17. Kongregacja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw ,czyni to, co, z zachowaniem
kompetenciji Kongregacji Nauki Wiary, nalezy do Stolicy Apostolskiej, jesli chodzi o kierowanie i
krzewienie swietej liturgii, a przede wszystkim sakramentéw. Popiera i strzeze

dyscypliny sakramentéw, zwtaszcza w tym, co sie tyczy ich waznosci i godziwej celebrac;ji”.
Wreszcie, ,uwaznie czuwa, aby rozporzgdzenia liturgiczne byty Scisle przestrzegane, aby unikano
naduzyc, a te, gdziekolwiek bedg zauwazone, byty wykorzeniane”. W tej sprawie, zgodnie z
tradycjg Kos$ciota powszechnego, pierwsze miejsce zajmuje troska o celebracje Mszy Swietej i o
kult, jaki sie oddaje Najswietszej Eucharystii poza Mszg sw.

18. Wierni majg prawo, aby wtadza koscielna sprawowata petne i skuteczne kierownictwo nad
Swietg liturgig, aby liturgia nigdy nie byta postrzegana jako ,prywatna wtasnosc¢ kogokolwiek, ani
samego celebransa, ani wspolnoty, w ktérej sprawuje sie sakramenty”.

»,Chociaz ofiara eucharystyczna jest zrodtem i szczytem catego zycia chrzescijanskiego, nalezy
usilnie rozwija¢ rowniez poza Mszg Swietg prywatne i publiczne nabozenstwa do Najswietszej
Eucharystii wedtug zasad ustalonych przez prawowitg wtadze. Uwzgledniajgc okresy liturgiczne,
nabozenstwa te nalezy tak uporzgdkowac, aby zgadzaty sie z liturgig, z niej poniekad wyptywaty i
do niej prowadzity wiernych”.

Réwniez w naszych czasach postuszenstwo normom liturgicznym powinno by¢ na nowo odkryte i
docenione jako odbicie i Swiadectwo Kosciota jednego i powszechnego, uobecnionego w kazdej
celebracji Eucharystii. Kaptan, ktory wiernie sprawuje Msze sw. wedtug norm liturgicznych, oraz
wspolnota, ktora sie do nich dostosowuje, ukazujg w sposob dyskretny, lecz wymowny swg mito$¢
do Kosciofa.

,13. Obok tych dobrodziejstw reformy liturgicznej, z ubolewaniem nalezy przyznac, ze w jej
wprowadzaniu miaty miejsce pewne mniej lub bardziej powazne dewiacje.

Miaty niekiedy miejsce niedopuszczalne opuszczenia lub dodatki, wymyslone obrzedy
wychodzgce poza ustalone normy, postawy lub spiewy, ktére sie nie przyczyniajg do budowania
wiary i ducha swietosci, naduzycia w praktyce generalnego rozgrzeszenia, zacieranie roznic
miedzy kaptanstwem stuzebnym, zwigzanym ze Swieceniami, i kaptanstwem powszechnym
wiernych, ktoére posiada swoj fundament w Chrzcie swietym”.

7. Przyczyna naduzy¢ nierzadko tkwi w fatszywym poczuciu wolnosci. Bog jednak udziela nam w
Chrystusie nie tej pozornej wolnosci, abySmy przy jej uzyciu czynili to, co chcemy, lecz wolnosci,
dzieki ktérej mozemy czynic to, co jest godne i sprawiedliwe. Odnosi sie to bowiem nie tylko do
przykazan pochodzgcych bezposrednio od Boga, lecz réwniez, po stosownej ocenie wewnetrznej
wartosci kazdej normy, do przepiséw ogtoszonych przez Kosciot. Dlatego wszyscy powinni
dostosowac sie do rozporzagdzeh ustanowionych przez prawowitg wtadze koscielng.

9. Naduzycia wreszcie czesciej wynikajg z ignorancji, poniewaz zazwyczaj odrzuca sie to, czego
gtebszy sens bardzo mato sie pojmuje i nie rozpoznaje historycznosci. Albowiem catkowicie ,z
natchnienia i ducha samego Pisma $wietego powstaty prosby, modlitwy i piesni liturgiczne, z niego
tez swoje znaczenie biorg czynnosci i znaki”.
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Il. Krétkie uzasadnienie koniecznosci Spiewania podczas adoracii
wvylacznie piesni liturgicznych

Nalezy wiedzie¢, jakie przepisy Kosciota i dlaczego powinny by¢ zachowane w czasie adoracji
Najswietszego Sakramentu. Po pierwsze konieczne jest postuszenstwo Kosciotowi. Po drugie
piesni najnowsze, nie zatwierdzone do liturgii, czesto wbrew wskazaniom Kosciota rozbudzajg
przede wszystkim uczuciowe przezycia stuchaczy, a nie niezalezng od nastrojow wiare — wiare w
obecnosc¢ Tego, ktory pod sakramentalnymi postaciami Przenajswietszej Hostii jest, cho¢ poprzez
zmysty nie wywotuje zadnych uczuc! Niepostrzegalny zmystami Jezus, Wcielony Bég, pragnie
budowania relacji nie na uczuciach, ale na gtebi nauki, ptyngcej z Pisma Sw. i tradycji Ko$ciota.

Jest to analogiczne do pouczenia, jakie 0 niebezpieczenstwach niewtasciwego kultu wobec Maryi
napisat Papiez Pawet VI w adhortacji apostolskiej Marialis cultus, 38:

.,Podawszy wytyczne dla nalezytego rozwoju czci oddawanej Matce Pana, wydaje sie, iz trzeba
przestrzec przed niektérymi niewtasciwymi formami tego kultu.

Sobdér Watykanski Il autorytatywnie zarzadzit, by w tresciach i formach nie wychodzi¢ poza
granice nalezytej nauki o Najswietszej Maryi Pannie i by ciasnotg ducha nie pomniejszaé Jej
postaci i zadania.

Ponadto zganit pewne niewtasciwe sposoby wyrazania kultu, jakimi sg: zwodnicza fatwowiernosc,
zwracajgca uwage raczej na zewnetrzne praktyki niz na powazng gorliwosc religijng: czcze i
przemijajgce wzruszenie uczuciowe, zupetnie obce duchowi Ewangelii, gdyz ta domaga sie
wytrwatego i gorliwego dziatania.

To ponownie pietnujemy, poniewaz chodzi o formy poboznosci, ktére nie zgadzajg sie z wiarg
katolicka, i dlatego nie ma dla nich miejsca w kulcie katolickim”.

»<Adoracja powinna mie¢ wyraznie chrystocentryczny charakter: ‘podczas wystawienia nalezy
modlitwy, Spiewy i czytania tak utozyc, by wierni skupili swojg uwage na Chrystusie Panu’.

,2Adoracje eucharystyczne powinny by¢ powigzane z poszczegolnymi okresami liturgicznymi.
Mozna to osiggngc¢ przez odpowiednie wprowadzenie, Spiewy zaczerpniete z okresu liturgicznego
lub przez odpowiednio dobrane modlitwy. Najbardziej pomocne bedg fragmenty Pisma Swietego
wtasciwe dla danego okresu liturgicznego.

Czytanie Pisma Swietego w czasie adoracji eucharystycznych wynika z ducha liturgii. Czytane
fragmenty majg wprowadzi¢ wiernych w gtebsze rozumienie tajemnicy Eucharystii, ukazac jej
poszczegoblne aspekty i zwigzek tej tajemnicy wiary z duchowym zyciem chrzescijanina”.

Podczas wystawienia nalezy modlitwy, Spiewy i czytania utozy¢ tak, by adorujgcy wierni skupili
swojg uwage na Chrystusie Panu. Dla ozywienia wewnetrznej modlitwy nalezy dobierac czytania z
Pisma sw., gtosi¢ homilie albo krétkie egzorty, ktére pomogtyby wiernym coraz gtebiej cenié
tajemnice eucharystyczng. Na stowo Boze niech wierni odpowiadajg spiewem. W pewnych zas
momentach dobrze jest zachowac swiete milczenie.

O podstawowym celu adoracji czytamy w wydanym w 2004 roku Liscie Apostolskim Jana Pawta
Il, Mane nobiscum Domine, 18: ,Zarébwno w samym celebrowaniu Mszy Swietej, jak i w kulcie
eucharystycznym poza Mszg nalezy w pierwszym rzedzie umacnia¢ zywg swiadomosc realnej
obecnosci Chrystusa; trzeba jg podkresla¢ tonem gtosu, gestami, ruchami, catym swym
zachowaniem”. Tenze tekst zostat takze przytoczony przez Kongregacje Kultu Bozego i
Dyscypliny Sakramentéw w dokumencie ,Rok Eucharystii’, nr 26. Por. tez Jan Pawet I, List
Apostolski Vicesimus Quintus Annus, 7e, 10bc.



https://www.adoracja.bielsko.opoka.org.pl/adoracjanormy.html#z2
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KULT EUCHARYSTII INSTRUKCJIA
EPISKOPATU POLSKI O KULCIE
TAJEMNICY EUCHARYSTII POZA MSZA

Baiwoc hwa I Stwo W KOéC i e I e = https://youtu.be/hnEKTW5adHc

Jak sie modli¢, zeby by¢ wystuchanym? ... cuucemeeieo

Ks. Giovanni Battista Proja: Zabobonne modlitwy

Tekst pochodzi z ksigzki: ,,Ludzie, demony, egzorcyzmy.
Prawda o swiecie okultyzmu” - kliknij

Egzorcyzmy, diabelskie opetanie, magia... Czy chrzescijanin zyjacy w XXI w.
powinien jeszcze wierzyé w obecnos$¢ Szatana i jego dziatanie?

Na wiele pytan zwigzanych z Szatanem i Swiatem okultyzmu, egzorcyzmami i
zabobonami autor stara sie da¢ w tej ksigzce jasng i przekonujgcg odpowiedz.
Analizuje problem w Swiecie Biblii i nauki Kosciota. Demaskujagc dziatanie Szatana w
roznych obszarach zycia ludzkiego, niesie jednoczesnie petne nadziei przestanie:
chrzescijanin zjednoczony z Chrystusem jest silniejszy od jakiejkolwiek przebiegtosci
i perfidii szatanskiej.

Zabobonne modlitwy

Gdy ktoregos dnia modlitwa zostanie przerwana, to uznaje sie, Ze jest
Jjakby uniewazniona i trzeba rozpoczynac od nowa. Takie rozumowanie
jest przejawem zabobonnosci.

Modlitwa umacniana wiarg jest skuteczng bronig dla pokus i dreczen diabelskich.
Demony nienawidzg i bojg sie wszelkiej formy modlitwy; wykorzystujg zatem rdézne
mechanizmy, aby przekreci¢ modlitwe i sfatszowac istote wiary i prawdziwg mitosc.
Chca ludzi oddali¢ od modlitwy, podsycajgc pospiech, znudzenie, zmeczenie |
powierzchownos¢. Dziatajg na fantazje, przywotujac jakies$ zajecia, kontakty z


http://parafia.rabka.swmm.eu/wiadomosci/Wiadomosci_II_2022-07-10.pdf
https://youtu.be/hnEkTW5adHc
https://youtu.be/7cFF11leMoQ
https://wobroniewiary.com/2017/11/06/ks-giovanni-proja-zabobonne-modlitwy/
http://lubimyczytac.pl/ksiazka/108359/ludzie-demony-egzorcyzmy-prawda-o-swiecie-okultyzmu

ludzmi, lektury, telewizje i wiele podobnych. A kiedy chrzeScijanin pozwala sie
ujarzmic¢, dla demona jest to zwyciestwo, ktore go osmiela.

Czesto dochodzi do przekrecania tekstéw modlitw: nadaje sie im forme
nieautentyczng, nielogiczng czy nawet grzeszng, i cho¢ cztowiek pozostaje w
przekonaniu, ze sie modli — nie jest to prawdg. Modlitwy takie nie majg zadnej
wartosci, poniewaz sg przesycone zabobonami; demon cieszy sie, poniewaz nie
powstrzymujg jego dziatania.

Lista zabobonnych modlitw jest ogromna.
Oto tylko kilka przykiadow:

—  Modlitwy niezatwierdzone przez biskupdw i inne odpowiednie wiadze koscielne.
Chrzescijanie przyjmuja tylko te modlitwy, ktdre posiadajg imprimatur lub zgode
albo imie autora, ktdrego ortodoksyjnos¢ wiary zostata sprawdzona.

— Modlitwy powtarzane mechanicznie, gdzie gtdwnym motywem jest ilos¢ i dlugosc
trwania.

Dtugosc¢ trwania modlitwy jest komponentem prawdziwej poboznosci, ale nie sama
W sobie, lecz potgczona z wysitkiem skupienia i zaangazowaniem serca. Kapfani i
zaangazowani Swieccy odmawiajg w ciggu dnia wiele psalméw, hymndéw, modlitw,
ale oczywiste jest, ze nie wystarcza tu tylko ich werbalizacja. Podobnie ma sie rzecz
z odmawianiem rézanca.

Kiedy jednak w gre wchodzi zabobon, to liczba staje sie aspektem dominujgcym i
czyni modlitwy daremnymi i ucigzliwymi. Np. pigkna modlitwa ku czci Krzyza
Swietego i Meki Jezusa zostata niestety skazona zapisem; ,Odmawiana 33 razy w
Wielki Pigtek, uwalnia 33 dusze z czy$¢ca. Odmawiana 50 razy w jakikolwiek pigtek,
uwalnia 5 dusz”. Jest tam jeszcze jedna notka, ktora potwierdza, ze modlitwa ta
wraz z obietnicami zostata zaakceptowana przez papiezy: Hadriana VI (zmartego w
1523 r.), Grzegorza XIII (zmartego w 1585 r.), Pawta VI (zmartego w 1978 r). Kazdy
historyk mogtby udowodnic nieautentycznosS¢ tego wyjasnienia.

To samo mozna powiedzie¢ o modlitwie za dusze przebywajgce w czysécu,
przypisywanej papiezowi Grzegorzowi I (zmartemu w 604 r.), z nastepujaca,
oczywiscie nieprawdziwg, obietnica: ,Kazdy, kto bedzie odmawiat te modlitwe przez
30 kolejnych dni, moze dzieki temu uwolni¢ dusze przebywajgcg w czysécu, chocby
nawet byta skazana na przebywanie tam az do dnia Sgdu Ostatecznego”. Ani
teologicznie, ani ascetycznie nie mozna zaakceptowac tego rodzaju przekonania o
skutecznosci modlitwy w odniesieniu do pokuty odbywana w czy$écu. W wierze
chrzescijanskiej nikt nie moze okresli¢ doktadnie wptywu intencji modlitewnych —
trzeba zawierzyC Mitosierdziu Bozemu. Zabobony i fatsz idg ramie w ramie i
utatwiajg ingerencje diabelska. Praktyka 30 kolejnych Mszy Sw. zwanych
gregorianskimi zostata przedyskutowana przez Kosciot i Swiadomie przyijeta.

— Modlitwy z zapewnieniami okreslonych korzysci duchowych, a czesto takze
korzysci materialnych.



Przez modlitwe chrzescijanin pogtebia wiare w Boga proszac o takg czy inna taske;
ale pogtebianie wiary bazuje na nadziei, a nie na fakcie, ze dana faska rzeczywiscie
sie zisci. Modlitwy skfadajace sie na Nabozenstwo Pietnastu Modlitw Sw. Brygidy
nierzadko sg odmawiane kazdego dnia bez nalezytej poboznosci, aby zapewnic
sobie taskawos¢ Boga. Gdy ktdregos dnia modlitwa zostanie przerwana, to uznaje
sie, ze jest jakby uniewazniona i trzeba rozpoczyna¢ od nowa. Takie rozumowanie
jest przejawem zabobonnosci.

— Mieszanie modlitw chrzescijanskich z innymi ceremoniami i rytuatami poganskimi
(New Age) albo orientalnymi (buddyzm, hinduizm). Takie zachowacie rowniez
podoba sie demonowi.

— Odwiedzanie miejsc i kdtek modlitewnych nieakceptowanych przez wiadze
koscielng, ktorych liderami sg ludzie niedojrzali emocjonalnie i radykalni w swoich
sgdach. Wobec zjawisk nadprzyrodzonych Koscidt jest ostrozny, dziata powoli, bada
wszystko dokfadnie: a zatem nie mozna oczekiwac szybkich ocen niektorych
wydarzen. Ale jesli jaki$ biskup nie wyraza zgody np. na spotkania, gdzie odmawia
sie modlitwy budzace watpliwos¢, powinno sie bezwzglednie przyjac jego
zalecenia. Demon natomiast namawia do buntu, do stéw pozbawionych szacunku i
do zachowan fanatycznych.

Listy, tancuszki éw. Antoniego i Sw. Rity

Zadziwiajgce i przerazajgce jest stwierdzenie faktu, ze posrdd chrzescijan
pojawity sie nieprawdziwe i budzace watpliwosci listy, ktdre trudno jest wykorzenic i
ktorym nieobcy jest wptyw Szatana

— Kopia listu znalezionego w Grobie Naszego Pana Jezusa Chrystusa w
Jerozolimie, zachowanego w srebrnej szkatule Jego Swigtobliwosci. Swigta Elzbieta,
ksiezna wegierska (zmarta w 1231 r.), Sw. Matylda (zmarta w 1299 r.], Sw. Brygida
(zmarta w 1373 r.) pragnac poznac¢ pewne wydarzenia z Meki Panskiej, oddawaty sie
szczegolnym modlitwom. Objawit im sie Jezus i tak powiedziat: ,Wiedzcie, ze
uzbrojonych Zotnierzy byto 150, tych, ktorzy mnie prowadzili zwigzanego 23,
wykonawcow sprawiedliwosci 83, ciosow, ktore otrzymatem w gtowe 150,
kopniakow w plecy 80. Bytem ciggniety na sznurze i za wtosy 23 razy, splunie¢ w
twarz. byto 180, uderzen na moim ciele byto 666, uderzen w gtowe 110,
otrzymatem uderzenie w serce; bytem podnoszony za wtosy 21 razy na godzine, w
jednym czasie wydatem 120 westchnien, bytem ciggniety za brode 23 razy; ran na
gtowie 100, ciec trzcing 72, uktu¢ na gtowie 100, kolce Smiertelne na czole 3. Po
biczowaniu i ubraniu dla poSmiewiska w ISnigcy ptaszcz, ran na ciele 1000”. Kto
bedzie odmawiac¢ te modlitwe otrzyma... itp. W domach gdzie te modlitwe bedzie sie
odmawiaé, nie bedzie zdrad ani przykrych wydarzen i czterdziesci dni przed
Smiercig, ten kto bedzie miat ten list przed sobg. zobaczy Przenajswietszag Panne
Maryje, jak powiedziat papiez $w. Grzegorz I Wielki (zmarty w 604 r.)".

List ten zakonczony jest fatszywa adnotacja: ,za zgoda wtadz koscielnych”.
Kto by przechowywat ten list. liczac, ze czyni akt mitosci, dopuszcza sie grzechu



zabobonu, poniewaz nie mozna czci¢ Boga fatszem. W takiej samej mierze popetnia
grzech ten, kto rozpowszechnia podobne listy i je poleca. Istnieje ryzyko
wspotpracy z demonem.

(...) — Innymi przyktadami s3 listy zwane tancuszkami, np. £arncuszek sw.
Antoniego i taricuszek sw. Rity. Osoby otrzymujace takie listy muszg je
skopiowac (dawniej w 5 egzemplarzach, teraz dzieki fotokopiarkom 25) i wystac je
do innych 0sdb Jesli to uczynig, mogg spodziewac sic spetnienia zawartych w listach
obietnic (prawie zawsze sg to pienigdze). Jesli zas adresaci nie zastosujg sie do
wskazowek i zniszczg list, przydarzy im sie jakiesS nieszczesScie. naiwni wierzg w te
obietnice i niepowazny fenomen tancuszka nieustannie sie rozprzestrzenia.
Niszczenie takich listow to objaw zdrowego rozsadku i prawdziwej czci Swietych.

— Zdarzajq sie rowniez inne tancuszki powigzane z zabobonami:
,Odmawiaj trzy razy Ojcze naszi trzy razy Zdrowas Maryjo do Sw.
Antoniego. Ten list pochodzi z Wenezueli i musi obiec caty Swiat. Zréb 24
kopie tego listu i wyslij go do przyjaciét i znajomych. Zanim minie 8 dni,
przydarzy ci sie niespodzianka. W zadnym wypadku nie przerywaj
tancuszka. Zrob szybko kopie i wyslij je, a za 8 dni spotka cie
niespodzianka...”

W tego typu listach zamieszczane sg rowniez opisy réznych otrzymanych
korzysci lub nieszczes¢, jakie napotkaty ludzi krngbrnych, niestosujacych
sie do wskazdwek. Totalny absurd!

Pseudomodlitwy chorych umystow

Istnieje wiele gatunkéw pseudomodlitw, na przyktad:

— Z jawnym odniesieniem do magii rozsypuje sie na skrzyzowaniach drdg lub na

terenie nieprzyjaciela przygotowany ad hoc proszek, moéwigc: ,Prochu zrodzony i nie
rozsiany, dla btogostawienstwa przeznaczony, daj mi moc Boga, ktorg datem ci w imie
Przenajs$wietszej Trojcy, aby pokoj do udreczonej osoby N.N mdgt powrdci¢. W imie Maryi niech
kazda fattura precz odejdzie: w imie Przenajswigtszej Trdjcy pokoj do udreczonej osoby niech
powrdci. Swiety Janie, ty jeste$ wielkim $wietym, rozmawiasz z Duchem Swietym: do $wietego
zrodta go zaprowadzisz, od wielkiej fattura go zachowasz. Kacprze, Baltazarze i Melchiorze,
wezwijcie, zwotajcie 69 cztonkéw zastepu niebieskiego i te faske mi uczyncie. W imie Jezusa, $w.
Anny, $w. Jézefie; w imie Przenaj$wietszej Trdjcy, pokdj i zdrowie niech szybko powrdca”.
Okultysci czy wrdzki, ktorzy udostepnili ludziom podobne stowa, dopisali, ze ,kiedy
palicie torebke z prochem, otworzcie drzwi i okna, badzcie sami w domu i uczynicie
too 17.15".

- https://wobroniewiary.com/2017/11/06/ks-giovanni-proja-zabobonne-modlitwy/
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Te Droge Krzyzowgq ofiaruje za wszystkie dzieci
nieuleczalnie chore, za ich rodzicow, opiekunow,
oraz wszystkich, ktorzy im towarzysza.

deid | NASZE PROJEKTY

19 MARCA 2021

Droga Krzyzowa z dzieckiem
nieuleczalnie chorym i jego rodzing

Stacja I - Pan Jezus na Smierc skazany

Jeszcze czujemy na sobie zapach szpitalnych detergentéw. Milczymy. W gtowach kotujg sie

szalone mysli i jak echo odbijaja sie stowa lekarza: ,Dziecko nieuleczalnie chore, medycznie nic nie da sie zrobic,
choroba postepujaca, rokowania pesymistyczne, prosze przygotowac sie na najgorsze...”. Wyrok Smierci?! Patrzymy na nasze
dziecko, takie niewinne, bezbronne, dziwnie spokojne... tzy ptyng po policzku... Sprzeciw! Chcemy zaprotestowac! Ale odpowiada
tylko cisza, zagtuszana lekkim, spokojnym sapaniem $pigcego dziecka. Panie Jezu, pomdz nam przyjac to, co trudne, co
niesprawiedliwe... Ty dobrze znasz uczucia ludzi niestusznie skazanych na $mier¢, na cierpienie, na pogarde, na samotnosé, na
odrzucenie... cho¢ wiesz, ze na to nie zastuzyli... Niech przez nasze rece réwniez dzieje sie cud zbawienia.

Stacja II - Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Opieka nad ciezko chorym dzieckiem jest szczegdlnie trudna i wyczerpujaca. Kazdy dzien to rytuat: leki, jedzenie, zabiegi
medyczne, rehabilitacyjne, pielegnacyjne. RUTYNA — dla jednych nuda, a dla nas mozliwo$¢ uporzadkowania spraw,
bezpieczenstwo dla dziecka. Nie ma czasu na ,spontaniczno$¢”. Czuwajace noce, wielki niepokdj przy infekcjach, wtaczona
aparatura. Wszystko, aby pomdc, aby ulzyé, aby zabezpieczyé. Czuwanie przy chorym dziecku — to nasz codzienny krzyz, ktory
usilnie i z determinacja niesiemy. Panie Jezu, Ty wzigte$ bez szemrania na siebie ciezar krzyza z mitosci do cztowieka. My bierzemy
na swoje ramiona ciezar naszego krzyza z mitosci do naszego dziecka. Daj nam Panie czu¢ Twojg obecnos¢ w naszym zmaganiu i
dodaj sit.

Stacja III - Pan Jezus upada po raz pierwszy

Ostatnia noc byfa krytyczna. Organizm dziecka odmdwit checi wspdtpracy. Przewieziono je na oddziat intensywnej terapii,
wykonano zabieg tracheotomii, zaintubowano... Zarliwie modliliémy sie w szpitalnej kaplicy, aby dobry Bog uratowat nasze
dziecko... Czas wldkt sie niemitosiernie, staliSmy przed wejéciem na oddziat oczekujgc wiadomosci o stanie zdrowia naszego
malenstwa. Na widok lekarza staneliSmy na bacznosc: ,Stan bardzo ciezki, ale stabilny, duze zmiany neurologiczne, wypiszemy do
domu, ale musicie znalez¢ hospicjum, ktdre przejmie opieke nad dzieckiem”. Scisk w zotadku, przyspieszone bicie serca.... Co to
naprawde znaczy? Co teraz? Boze, dopomdz! Panie Jezu, upadek bardzo boli. Traci sie jaka$ kontrole, rownowage, pojawiajg sie
pierwsze rany — piekace okropnie. Postep choroby — to nasz wielki upadek, ale Ty Jezu pokazates, ze trzeba wstac, otrzasnac sie i
iS¢ dalej. Znalezlismy opieke hospicyjng dla naszego dziecka. Idziemy z Tobg dalej drogg zbawienia.



Stacja IV
Pan Jezus spotyka swojg Matke

W szpitalnej sali panuje ogdine, poranne ozywienie. Grupa ubranych na biato 0sdb podchodzi do t6zeczka chorego dziecka.
Wymieniajg wzajemnie madre, medyczne okreslenia, po mimice ich twarzy wida¢ ogdlny niepokdj. Przystuchuje sie temu,
przycisnieta do kata matka, zlekniona, petna niepokoju i trwogi o swoje dziecko, chce o co$ zapytac, wyjasnic, ale nikt jej nie
stucha ,, przeciez nie zna sfe na medycynie...", ale zna swoje dziecko. Matka jest zawsze blisko, ona intuicyjnie wyczuwa
niebezpieczenstwo, z doskonatg precyzjg umie opisa¢ objawy pojawiajgce sie u jej dziecka. Tylko niestety nikt jej nie pyta o zdanie,
nikt nie stucha... Matko, ktdra bytas blisko swego Syna i sztas wraz z Nim na Golgote, pociesz matki i ojcow, ktdrzy uczestniczg w
cierpieniu swojego dziecka, ktorzy wspotcierpig, ustysz ich wotanie o pomoc w gaszczu przepisdw, biurokracji, obojetnosci.

Stacja V
Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Chciatam wej$¢ do autobusu. Wozek inwalidzki jest ciezki. Przed chwilg stali obok mnie ludzie, ale teraz gdzie$ sie rozpierzchli. W
ostatniej chwili odnalaztam wzrok mtodego mezczyzny, zapytatam grzecznie, czy moze mi pomdc. Chyba sie troche zmieszat, ale
bez stowa unidst wdzek do pojazdu. Z usmiechem podziekowatam, odwzajemnit mdj uSmiech. Postawa Szymona wigze sie z prosba
o pomoc. Takich prosb w chorobie dziecka jest bardzo duzo. Stajemy sie zalezni od innych, potrzebujemy pomocy i wsparcia od
rodzicow, braci i sidstr, od sasiadow, kolezanek i kolegdw, od przetozonych w pracy, od kaptandw. Ciezar krzyza stawia nas w
pozycji unizenia, wyzbycia sie wkasnej dumy, uczy pokory. Panie Jezu, Ty z wdzieczno$cig przyjgte$ pomoc Szymona z Cyreny,
pokazates tym samym, ze jesteSmy sobie wzajemnie potrzebni w dZzwiganiu krzyzy naszej codziennosci. Za wszystkich Szymondw
postawionych na naszej krzyzowej drodze — dziekujemy Ci Panie.

Stacja VI
Weronika ociera twarz Jezusowi

Odwazne Weroniki, gotowe, aby stuzy¢ w cierpieniu, aby nies¢ ulge i ukojenie ran, aby wspierac¢ i pomagac. Przy t6zku naszego
chorego dziecka zgromadezili sie niezwykli ludzie — kochajgce babcie, oddani lekarze i pielegniarki, sympatyczna rehabilitantka,
nauczycielka z nowymi szalonymi pomystami zabaw. Sg dla nas jak oaza na pustyni. Ich obecnosc jest jak stonce po dtugich
pochmurnych dniach. Dobro objawia sie w ludzkich gestach, stowach i czynach. Bezinteresowno$¢, spontaniczno$é, wrazliwos¢ — to
cechy, ktére posiada odwazna Weronika. W hospicjum sg osoby, ktérym nie trzeba méwi¢, co maja robi¢, z mitoscig pochylajg sie
nad naszymi dzie¢mi.

Panie Jezu, Ty wynagrodzite$ odwage Weroniki pozostawiajac odbicie swojej twarzy na jej chuscie. Prosimy Cie, wynagradzaj tym,
ktérzy z takim oddaniem towarzyszg nam w zmaganiach z chorobg, niech ich praca zostanie dowartosciowana poprzez ludzkg
wdzieczno$¢ i zyczliwose.

Stacja VII
Drugi upadek

Nieprzespane noce, problemy z jedzeniem, kolejne zapalenie ptuc, wysoka temperatura, dusznosci... do tego dochodza zwyczajne
problemy dnia codziennego, ktére nas nie omijajg. Stres, wyczerpanie, depresja. Wystarczy drobiazg, zeby wybuchta kidtnia,
pojawiajg sie tzy rozpaczy i bezradno$ci, wzajemne obwinianie sie, osgdzanie. Wydaje sie, ze juz dalej iS¢ nie zdotamy, ciezar jest
zbyt dotkliwy a upadek bolesny. A przeciez to tylko oznaka wielkiego wyczerpania psychicznego i fizycznego... gdyby nie Ty Boze,
nie poradzilibySmy sobie z tym wszystkim.

Panie Jezu, ktéry podnosisz sie z tego upadku, dodaj nam sit, abySmy idac za Tobg nie zwatpili w Twojg obecnos¢ w naszym zyciu.

Stacja VIII
Pan Jezus pociesza ptaczgce niewiasty

Wysztam z moim dzieckiem na spacer. Corka ciezko oddychata, kilka razy musiatam uzy¢ ssaka, zeby odessa¢ zalegajaca $line
utrudniajgcg oddychanie. Przechodzaca kobieta zaczeta uzalac sie nad nami, jacy to jesteSmy nieszczesliwi, jaka ta mata biedna,
jaki to dla mnie ktopot. Lito$¢, uzalanie sie, roztkliwianie — nie o to chodzi Jezusowi. Mtode dziewczyny, zobaczywszy
niepetnosprawnego chtopaka na wozku zagadnety; ,,po co to zyje”. Mistrz z Nazaretu odpowiada: ,zeby$s mogt doskonali¢ sie w
mitosci”. Paradoks jest taki, ze osoby chore, niepetnosprawne sg potrzebne $wiatu, mogg go nawet przemieniac na lepszy i
piekniejszy.... ,Ptaczcie raczej nad sobg i waszymi dzie¢mi” — méwi Jezus, a dla mnie: przemieniajcie swoje serca i nawracaijcie sie.

Panie Jezu, nawet na trudnej Drodze Krzyzowej znajdziesz czas, zeby powiedzie¢, jak zy¢, aby by¢ szczesliwym, co w zyciu jest
wazne, a co jest tylko marnoscig. Uczysz madrosci krzyza w ktorej najwazniejsza jest MitosS¢. Badz dla nas zrodiem tej mitosci w
naszych rodzinach, szczegdlnie w wypetnianiu naszego powotania do opieki nad nieuleczalnie chorym dzieckiem.



Stacja IX - Trzeci upadek

Byt to okres przedswigteczny. W sklepach panowat ogdiny szat zakupdw. Zostawitam chore dziecko pod opiekg babci, miatam
zrobic¢ szybkie zakupy w sklepie z wedlinami. Kolejka byta dtuga, jak to w tym okresie. Staratam sie zachowac¢ spokoj, ale po
godzinie juz bytam zdenerwowana, trzeba podac dziecku jedzenie, lekarstwa... Ekspedientka, ktdra znata nasza sytuacje (kiedys$ na
spacerze wstgpitam z dzieckiem do tego sklepu) zobaczyta mnie w kolejce i poprosita zebym podeszta. Czutam sie zazenowana, ale
bytam jej ogromnie wdzieczna za jej gest zyczliwosci i zrozumienia. Przez chwile sie wahatam, ale tak naprawde nie miatam innego
wyjscia, musiatam skorzystac z jej propozycji. Rozgniewani ludzie zaczeli krzyczec i szemrac... Ekspedientka zaczeta ttumaczy¢, ze
mam chore dziecko, zrobito mi sie stabo, i okropnie przykro, przez ramie ustyszatam drwiny, na swoim ciele poczutam spojrzenia
pogardy.... A wszystko o kawatek wedliny. Brak zrozumienia boli okrutnie, przegrywamy z ludzkim egoizmem. ,,Co nas obchodzi, ze
ma pani chore dziecko?!”.... faktycznie, nikogo nie obchodzi — oprdcz Ciebie Panie Jezu. Upadtes$ ze zmeczenia, a moze ktos Cie
popchnat, chciat Ci dokuczy¢. Problemy w kolejce, u lekarza, w aptece, w urzedzie... Kazdy widzi chore dziecko, styszy jego ciezki
oddech, ale odwraca wzrok i udaje, ze wszystko w porzadku. Ludzka obojetnosé, oziebtos¢ powoduje, ze brakuje sit, upadek jest
bolesny i dotkliwy, bo tracimy wiare w drugiego cztowieka. Panie, pomimo wielkiego zmeczenia wstajesz z tego upadku. Prosimy
Cie, pomdz wybaczy¢ i uwierzy¢ na nowo w dobroc ludzkich serc.

Stacja X - Pan Jezus z szat obnazony

Dziecko nieuleczalnie chore w niczym nie przypomina uroczego bobasa z telewizyjnych reklam. Nierzadko jest to znieksztatcone,
zdeformowane ciato, okaleczone — rurka w krtani, w brzuchu, zmiany neurologiczne wywotujg niekontrolowane ruchy, dystonie,
drgawki, z kacika ust cieknie $linka. Obnazony cztowiek! Sg ludzie, ktorzy na widok chorego dziecka odwracajg wzrok, mowiac, ze
to z wrazliwosci... Patrze¢ oczami mitoSci to znaczy uniesC sig ponad te ulotng warstwe ludzkiej cielesnosci, pigknej zawsze do
czasu i zobaczy¢ osobe, gtebie cztowieka, dziecko Boze, Swigtynie Ducha Swietego. Codziennie rodzice z wielkg czutoscig pochylajg
sie nad tym poranionym ciatem — codzienna toaleta, zabiegi rehabilitacyjne, pielegnacyjne, masaze... Wszystko po to, by zapewnic¢
matemu pacjentowi najlepszy komfort, ulzy¢ w cierpieniu, sprawic przyjemnosc. Panie Jezu, z szat obnazony — adorujemy Twoje
Swiete poranione ciato. Jest piekne!

Stacja XI - Pan Jezus do krzyza przybity

Przybici do t6zek, do wdzkéw inwalidzkich, do respiratora.... stabi, bezbronni, zdani na faske najblizszych. Patrze Panie na Twdj
krzyz i na moje dziecko i dostrzegam niezwykte podobienstwo — niewinno$¢ poddana torturom cierpienia i bélu. Najbardziej cierpi
serce rodzica, kiedy nic nie moze juz zrobié. Bezradno$¢ jest przyttaczajgca i bolesna jak te gwozdzie wbijane w Twoje rece. Patrze
na bdl mojego dziecka i nie moge nic zrobi¢, wycieram tzy sptywajgce kacikiem oka, delikatnie gtaszcze obolate ciato i z zalem
widze, ze nawet ten dotyk sprawia mu bdl. Dotyk mitosci boli, bo przelata sie czara cierpienia. Jezu przybity do krzyza, pozwdl mi
sie ukrzyzowac z Toba. Nie moge bezczynnie stac i patrze¢, jak moje dziecko cierpi.... Zmituj sie nad nami w godzinie préby.

Stacja XII - Pan Jezus umiera na krzyzu

W hospicjum walczg o zycie dziecka do konca, pomimo beznadziejnosci, bezradnosci medycyny, ,wyrywajg” ze szpondw Smierci,
aby w koncu pozwoli¢ mu odejs¢ — z godnoscig Dziecka Bozego. Dla jednych $mier¢ przychodzi znienacka, z zaskoczenia, dla
innych sg to dtugie godziny, a nawet dni konania. Tajemnica $mierci. Dla matki i ojca zegnajacych swoje dziecko to rozdzierajgcy
bdl fizyczny i psychiczny. tzy sptywaja po policzkach, cisza.. .ktos odmawia gtosnym szeptem stowa modlitwy ,maodl sie za nami,
teraz i w godzine Smierci naszej”.... Jeszcze inny zaczyna Spiewac religijng piesn albo ulubiong kotysanke dziecka... chce utuli¢ go
do snu wiecznego. Jest i tak, ze trzeba pogtosni¢ aparature, zeby zagtuszy¢ wydobywajacy sie z matego ciatka chrapigcy oddech
ostatniego tchnienia.... Jezu umierajacy na krzyzu dla naszego zbawienia, przyjmij do swego krélestwa nasze umierajace dzieci.
Panie wspomnij na nas, ktorzy optakujemy ich odejscie, razem z nimi umiera cze$¢ nas samych...

Stacja XIII - Ciato Jezusa oddane w rece Matki

Ostatnie utulenie... Moje dziecko dziwnie blade, nie reaguje juz na moje czutosci... jego ciato bezwiednie poddaje sie wszelkim
zabiegom — ostatnie ubranie, uczesanie, pogtaskanie, ostatni uscisk... zimy taki... jeszcze ulubiony kocyk i zabawka...
przygotowanie do rozstania... ostatecznego... Strasznie to trudne... i bolesne... Matko zegnajaca sie ze swoim ukochanym Synem,
pociesz serca matek i ojcdw, ktdrzy cierpig po stracie swojego dziecka...

Stacja XIV - Ztozenie Jezusa do grobu

Uczynek mitosierdzia wzgledem ciata — umartych grzebaé. Wokét biatej trumny zgromadzita sie najblizsza rodzina, przyjaciele,
personel medyczny, znajomi. Rodzice stojg najblizej. To ich ostatnie pozegnanie z dzieckiem, ktdre wypetniato caty ich $wiat, ktore
dato wiecej nizli mogto otrzymac. Jest cicho, dostojnie, ale dla cztowieka wierzagcego nie beznadziejnie. Modlitwa ksiedza
przypomina o nadziei zmartwychwstania. Wykonato sie... Bozy Plan Zbawienia spetnia sie na naszych oczach. Przy tej biatej
trumnie widzimy troche wyrazniej co jest naszym przeznaczeniem, co naszym celem — ZBAWIENIE. Nasze dziecko jest juz z Tobg
Panie.... Prosimy Cie bardziej niz kiedykolwiek — przymn6z nam wiary w Twoje Zmartwychwstanie, obdarz Nadziejg na spotkanie z
Toba i z tymi, ktérych musimy teraz pozegnac.




Droga krzyzowa z ks. Janem Kaczkowskim: STACJA 1

https://youtu.be/GPUYh0d5v8c?list=PLsviPhoKXkDRIZL Qpa4DmNATHBAWBVP]

https://www.youtube.com/watch?v=GPUYh0d5v8c&list=PLsviPhoKXkDRIZL Qpa4DmNATHBAwBVPj&index=1
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WIELKOPOSTNA PODROZ Z KSIEDZEM JANEM KACZKOWSKIM

Droga krzyzowa z ks. Janem Kaczkowskim: STACJA 2



https://youtu.be/GPUYh0d5v8c?list=PLsviPhoKXkDRIZL_Qpa4DmNATHBAwBvPj
https://www.youtube.com/watch?v=GPUYh0d5v8c&list=PLsviPhoKXkDRIZL_Qpa4DmNATHBAwBvPj&index=1

ROZANIEC - Tajemnice radosne:

ROZWAZANIA ROZANCOWE KS. DOMINIKA CHMIELEWSKIEGO
ROZWAZANIA ROZANCOWE FATIMSKIE

KROTKIE ROZWAZANIA W OPARCIU O BIBLIE

TAJEMNICE RADOSNE ZE SW. JANEM PAWLEM II

ROZANIEC Z KARD. WYSZYNSKIM (TAJ. RADOSNE)

ROZANIEC O POKOJ (TAJ. RADOSNE)

KROTKIE ROZWAZANIA W OPARCIU O BIBLIE

KROTKIE ROZWAZANIA W OPARCIU O BIBLIE

TAJEMNICE RADOSNE ZE SW. OJCEM P10

TAJEMNICE RADOSNE ZE SW. 0. MAKSYMILIANEM M. KOLBE
PAPIEZ BENEDYKT XVI WOBEC TAJEMNIC ROZANCOWYCH
DZIECI, MODLMY SIE ZA SIEBIE NAWZAJEM (TAJ. RADOSNE)
ROZWAZANIA NA PODSTAWIE KOLEKT MSZALNYCH
ROZWAZANIA KS. DOLINDO RUOTOLO (TAJ. RADOSNE)

Z BIBLIA WOBEC TAJEMNIC RADOSNYCH

W TAJEMNICE ROZANCA WRAZ ZE SW. MATKA TERESA Z KALKUTY
Z PSALMAMI W TAJEMNICE RADOSNE

ROZANIEC Z ROZWAZANIAMI ALICJI LENCZEWSKIEJ
DZIENNICZEK SW. S. FAUSTYNY - TAJEMNICE RADOSNE
ROZWAZANIA W OPARCIU O AKATYST I LITANIE LORETANSKA
ROZMAWIAJAC Z JEZUSEM (TAJ. RADOSNE)

MYSLI BL. KS. JERZEGO POPIELUSZKI

ROZANIEC ZE SW. JANEM BOSKO

ROZWAZANIA SW. BP. JOZEFA PELCZARA

ROZWAZANIA FRANCISZKA BLACHNICKIEGO


https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozwazania-rozancowe-ks-dominika-chmielewskiego,50
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,ks._Dominik_Chmielewski
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozwazania-rozancowe-fatimskie,19
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Fatima
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Fatima
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-krotkie-rozwazania-w-oparciu-o-biblie,152
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Biblia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-tajemnice-radosne-ze-sw-janem-pawlem-ii,15
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozaniec-z-kard-wyszynskim-taj-radosne,82
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,kard._Wyszy%C5%84ski
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,kard._Wyszy%C5%84ski
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozaniec-o-pokoj-taj-radosne,174
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Ukraina
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Ukraina
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-krotkie-rozwazania-w-oparciu-o-biblie,161
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Biblia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-krotkie-rozwazania-w-oparciu-o-biblie,159
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Biblia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-tajemnice-radosne-ze-sw-ojcem-pio,7
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-tajemnice-radosne-ze-sw-o-maksymilianem-m-kolbe,11
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-papiez-benedykt-xvi-wobec-tajemnic-rozancowych,86
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Benedykt_XVI
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-dzieci-modlmy-sie-za-siebie-nawzajem-taj-radosne,143
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,dla_dzieci
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozwazania-na-podstawie-kolekt-mszalnych,46
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Liturgia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Liturgia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozwazania-ks-dolindo-ruotolo-taj-radosne,35
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,ks._Dolindo
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-z-biblia-wobec-tajemnic-radosnych,3
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Biblia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-w-tajemnice-rozanca-wraz-ze-sw-matka-teresa-z-kalkuty,90
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-z-psalmami-w-tajemnice-radosne,133
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Biblia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Biblia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozaniec-z-rozwazaniami-alicji-lenczewskiej,62
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Alicja_Lenczewska
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-dzienniczek-sw-s-faustyny---tajemnice-radosne,20
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Dzienniczek
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozwazania-w-oparciu-o-akatyst-i-litanie-loretanska,54
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Akatyst
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Akatyst
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozmawiajac-z-jezusem-taj-radosne,147
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,pokora
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-mysli-bl-ks-jerzego-popieluszki,106
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozaniec-ze-sw-janem-bosko,104
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozwazania-sw-bp-jozefa-pelczara,100
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozwazania-franciszka-blachnickiego,118

MARYJA UCZY I PROWADZI NAS (TAJ. RADOSNE Z BL. KARD. WYSZYNSKIEGO)
SZUKAJAC JEZUSA

SW. TERESA OD DZIECIATKA JEZUS WOBEC TAJEMNIC RADOSNYCH
ROZWAZANIA SW. GEMMY GALGANI

JAN GORA WOBEC TAJEMNIC RADOSNYCH

ABP FULTON SHEEN WOBEC TAJEMNIC RADOSNYCH

Z MARYJA DO JEZUSA (TAJ. RADOSNE DLA DZIECI)

ROZWAZANIA TAJEMNIC RADOSNYCH WG BP. DLUGOSZA

POKORA WCIELENIA BOGA

KROTKIE ROZWAZANIA W OPARCIU O BIBLIE

ROZANIEC Z BL. M. FRANCISZKA SIEDLISKA

ZATRZYMANIE PRZY BIBLII WOBEC TAJEMNIC RADOSNYCH
RACHUNEK SUMIENIA Z ROZANCEM W REKU

MYSLI KARD. WYSZYNSKIEGO O TAJ. RADOSNYCH

DROGA PRZEZ SERCE (ROZWAZANIA Z MAJA 2017R.)

MYSLI s. LucJr

ROZWAZANIA PRYMASA AUGUSTA HLONDA

BL. KS. IGNACY KLOPOTOWSKI O CZESCI RADOSNEJ

ROZWAZANIA WOKOL WIARY I BIBLII

ROZWAZANIA NA PODSTAWIE LISTU O ROZANCU $W. JANA PAWEA 11
TAJEMNICE RADOSNE Z BL.. HONORATEM KOZMINSKIM
ROZWAZANIA JOSEMARII ESCRIVA

ROZWAZANIA O ANIOLACH DO TAJEMNIC RADOSNYCH

ROZWAZANIA TAJEMNIC RADOSNYCH WG SW. LUDWIKA DE MONTFORT



https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,F._Blachnicki
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-maryja-uczy-i-prowadzi-nas-taj-radosne-z-bl-kard-wyszynskiego,39
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,kard._Wyszy%C5%84ski
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,kard._Wyszy%C5%84ski
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-szukajac-jezusa,171
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-sw-teresa-od-dzieciatka-jezus-wobec-tajemnic-radosnych,74
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,poezja
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozwazania-sw-gemmy-galgani,66
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-jan-gora-wobec-tajemnic-radosnych,58
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Jan_G%C3%B3ra
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-abp-fulton-sheen-wobec-tajemnic-radosnych,32
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,abp_Fulton_Sheen
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,abp_Fulton_Sheen
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-z-maryja-do-jezusa-taj-radosne-dla-dzieci,135
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,dla_dzieci
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozwazania-tajemnic-radosnych-wg-bp-dlugosza,139
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,bp_A._D%C5%82ugosz
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,bp_A._D%C5%82ugosz
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-pokora-wcielenia-boga,1
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,pokora
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-krotkie-rozwazania-w-oparciu-o-biblie,154
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Biblia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rozaniec-z-bl-m-franciszka-siedliska,78
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,%C5%9Bwi%C4%99ty
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-zatrzymanie-przy-biblii-wobec-tajemnic-radosnych,28
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,Biblia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-rachunek-sumienia-z-rozancem-w-reku,110
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,rachunek_sumienia
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-mysli-kard-wyszynskiego-o-taj-radosnych,24
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,kard._Wyszy%C5%84ski
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/search,tag,kard._Wyszy%C5%84ski
https://www.rozwazaniarozancowe.pl/rozwazanie-droga-przez-serce-rozwazania-z-maja-2017r,123
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Kategorie rozwazan:

Tajemnice radosne (49)Tajemnice $wiatta (39)Tajemnice bolesne (44)Tajemnice chwalebne (45)

Krotkie rozwazania (70)
Sredniej dlugosci (82)
Dlugie rozwazania (25)

Pokaz mniej popularne kategorie

ROZWAZANIA
ROZANCOWE

DO POBRANIA!
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Ojciec Swiety Jan Pawel || powiedzial o madiitwie rozancowe.
Odmawiajcie fe modlitwe z goriiwoscia i prostota, aby zaczerpns
radosci e spefnionych obowigzkow,
sify do slawienia czofa wobec nieuniknionych trudnoSci,
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Koncert Jednego Serca Jednego Ducha
2023 - 8 czerwca, Boze Cialo

o Serca Jednego Ducha 2023 - 8 czerwca, Boze Ciato

https://youtu.be/fVAWZzBVIPHY
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nic-do-
ogladania-tylko-kawalek-hostii-nic-do-
sluchania-tylko-cisza-o-co-chodzi-w-

-m.
a d 0 ra C I I Nic do ogladania — tylko kawatek hostii, nic do stuchania — tylko cisza. O co chodzi w adoracji?

T T e
P Deliss / GODONG / Leemage  Ks. Michat Lubowicki -24.11.16

Adoracja to nie tylko ta godzina czy kwadrans przed Najswietszym Sakramentem. To
stan umystu i serca. Umystu, ktory pamieta i serca, ktoére teskni.

Pewnego razu miatem goscia. Goscia i nieplanowane zastepstwo w szkole. Goscia
musiatem na kilka godzin zostawi¢ samopas. W efekcie zdarzyto mi sie co$, co dla
wiekszosci z was jest najoczywistszg codziennoscia, a mnie zdarza sie raczej rzadko.
Co takiego?

Wracatem ze szkoty do mieszkania, w ktorym kto$ na mnie czekat. Czekat, zeby z
nim wypic¢ herbate, pogadac, a potem odwiez¢ na pocigg. Tyle dokfadnie byto mi
trzeba, zeby dotarto do mnie na nowo co$ waznego. Odpowiedz na moje
adoracyjne frustracje.

Zdarza wam sie nie mie¢ czasu na adoracje? Albo nie méc wysiedzie¢ godziny czy
nawet kwadransa, ktéry sobie zaplanowaliscie? Albo zasypia¢ w trakcie? Mnie sie
niestety zdarza.

Chocby dlatego, ze adoracja po prostu jest trudna. Obecnos¢ Jezusa w
Eucharystii jest naprawde wagska brama, przez ktorg trzeba sie przeciskac,
jak mowit bp Ry$ na Bulwarowej w Krakowie (Swietna homilia z sierpnia
2016 r. do obejrzenia ponizej). ntwssmoutube/rwzkevoma
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Adoracja: hostia i cisza

Nasze zmysty $wirujg albo zasypiajg, bo nie ma tu dla nich nic atrakcyjnego. Nic do ogladania —
kawatek hostii w monstrancji. Nic do stuchania — cisza. Jest i drugi powdd. My sami. Ja.
Zaganiany, zmeczony, rozbity, w pét drogi miedzy jednym a drugim zadaniem, miedzy trzecig i
czwartg sprawa. No i kolejna adoracja zmarnowana, mniej lub bardziej dostownie przespana.
Czesto na wiasne zyczenie. A jednak nie do konca.

Bo On jest jak gos¢, ktory czeka na ciebie w twoim mieszkaniu. Z takich czy innych
powodow znowu masz dla Niego mniej czasu, niz planowates. A jednak czeka. Tym
bardziej zadbaj, zeby tej resztki czasu nie zmarnowad. Zeby by¢. On po prostu jest. Ty tez masz
po prostu by¢. Nawet jesli rozmowa sie nie klei. Z przyjacielem nie zawsze trzeba o czyms$ gadad.
Po tym poznajemy, ze ktos jest dla nas bliski, ze potrafimy z nim milcze¢. Nie trzeba mie¢
przygotowanego programu na kazdg minute, jak na wizyte oficjalnego goscia, jak na akademie iu
czci, Ostatecznie mozna sie przy nim nawet zdrzemnac¢ na chwile i on to zrozumie.

On jest jak gos¢ w twoim mieszkaniu, o ktérego obecnosci myslisz w ciggu dnia. Wiesz, ze tam
jest, ze czeka. Moze niecierpliwi sie, teskni, wyglada twojego przyjscia. Zobacz Jezusa, ktory
uwieziony w tabernakulum na wiasne zyczenie, wyglada twojego pojawienia sie, nastuchuje
twoich krokéw, zgrzytu klucza w drzwiach. Myslenie o tym Jego czekaniu na ciebie, ta kotaczaca
sie gdzies$ z tytu gtowy Swiadomos$¢ Jego obecnosci gdzies tam w kosciele, juz jest formg adoraciji,
a przynajmniej przygotowania do niej. Wracaj do tego na chwile co jaki$ czas. W praktyce
modlitwy nazywa sie to aktami strzelistymi. To jak taki szybki sygnat: Wiem, Ze jestes.
Wiem, Ze czekasz. Ja tez czekam na spotkanie z Toba. To juz prawie tak, jakbys byt
obok. Juz prawie. Przeciez my cate zycie jesteSmy juz prawie obok Niego. Juz zaraz.

Adoracja to stan umystu i serca

Myslenie o Nim w nattoku codziennych obowigzkéw i zawirowan pomaga wtasciwie je oceniac. Co
to znaczy, ze nie wszystko uktada sie po twojej mysli, jesli w perspektywie masz spotkanie z
Mitoscig twojego zycia? Skoro sam tesknisz za spotkaniem z Przebaczajacym, jak
magibys is¢ na nie, samemu po drodze nie przebaczajqc? Jak przejmowac sie codziennymi
kleskami i niepowodzeniami, skoro tam czeka na ciebie samo Zwyciestwo?



Adoracja to nie tylko ta godzina czy kwadrans przed Najswietszym Sakramentem. To
stan umystu i serca. Umystu, ktdry pamieta i serca, ktore teskni. A w ten sposdb wyznacza
wihasciwy rytm wszystkim niespokojnym godzinom, jakie dzielg cie od tego Spotkania. Dzielg?
Raczej przyblizajg.

Co nie znaczy, ze samo spotkanie nie wymaga od ciebie zaangazowania i odrobiny wysitku. Przed
wejsciem przeczesz mysli i sprobuj powitac¢ Go usmiechem, nie ziewaniem. Nawet jesli chce
ci sie spac lub ptakac. Przyjaciel i tak to dostrzeze, ale usmiech powie Mu: Jestem tu dla Ciebie.
Jak Ty dla mnie.

Czytaj takze:

Adoracja najlepszym sposobem na jesienng niemoc. Uwaga! Sg skutki uboczne
Najlepiej jest .chodzi¢ z Bogiem”, wtedy czlowiek czuje sie najszczesliwszy
Jak wytrwac godzine na adoracji? Praktyczne wskazowki

ADORACJAMODLITWA

Pierwsze 5 minut: Popro$ o wsparcie Ducha Swietego, a nastepnie odméw akty wiary, nadziei i mitoéci. Powiedz Bogu, jak bardzo w Niego
wierzysz, jak Mu ufasz i jak Go kochasz. Popro$, aby przymnozyt ci wiary, nadziei i mitosci. Dobra rada: modlitwy do Ducha Swietego oraz akty
wiary, nadziei i mitosci znajdziesz w modlitewniku lub w sieci,

Kolejne 10 minut: Adoruj Boga. On trzyma w swoim reku wszechéwiat niczym nasionko. Bdg jest wszechmocny, dobry, piekniejszy niz jesteSmy
to sobie w stanie wyobrazi¢ i bardziej realny, anizeli wszystkie przedmioty wokét nas. Wyobraz sobie, ze obok ciebie siedzi Chrystus. Powiedz Mu:
«Boze mdj, uwielbiam Ciebie za Twoja wspaniato$¢ z gtebi mojej unizonosci. Ty jestes wielki, a ja taki maty” lub odmawiaj ,Chwata Ojcu i
Synowi..."” Powtarzaj te stowa tak dfugo, jak to bedzie konieczne. Dobra rada: Odczytaj, Te Deum”. Fragmenty Pisma Swietego przydatne podczas
adoracji: Wj 33, 18-23; Pnp 2, 8-17; Mt 2, 1-11; J 1, 1-18; Kol 1, 15-20; Fip 2, 6-11. Badz skoncentrowany. Siedz, stdj lub klecz z

szacunkiem. Dobra rada: Jesli morzy cie sen, wstari

15-25 min: Akt skruchy

Kolejne 10 minut: Zado$¢uczynienie. Zbawia nie Twoja mitos¢ do Boga, lecz Jego do ciebie. Zrdb rachunek sumienia. Mddl sie o zado$¢uczynienie
za grzechy $wiata. Médl sie: ,0 méj Jezu, przepraszam Cig. Wybacz mi” (wyobraZ sobie Jezusa na krzyzu; ucatuj kazda Jego rane). Dobra rada:
Fragmenty Pisma Swietego stosowne do wyrazenia skruchy wobec Pana Boga: 1 Kor 13, 4-7; Kol 3, 5-10; 1 Tm 1, 12-17; Jk 3, 2-12; 1 J 1, 5-2.:6;
Psalmy pokutne: 6, 32, 38, 51, 102, 130, 142.

25-40 min: Medytacja

Kolejne 15 minut: Kontempluj dziatanie Boga. Mozesz w myslach odprawic droge krzyzowa lub odméwic rézaniec. Lub tez: Medytacia za pomoca
Pisma Swietego. Przeczytaj krotki fragment z Ewangelii. Wyobraz sobie przeczytang scene. Jak zareagowat wowczas Chrystus? Pomysl o trzech
sytuacjach z wiasnego zycia, do ktdrych mozna by odnies¢ dany fragment. Medytuj na temat kazdego wersu. Medytacia za pomocg nauki

Kosciofa. Przeczytaj krotki fragment z Pisma Swietego lub Katechizmu, ktory odnosi sie do nauczania Kosciota. Pomysl, jaki byt Bozy zamyst i
zastandw sig, w jaki sposob odnosi sig do ciebie (to moze wygladac np. tak: niedziela — zmartwychwstanie; poniedziatek — wcielenie; wtorek —
mitosierdzie, pokuta; $roda — Duch Swiety; czwartek — Eucharystia; pigtek — Meka Panska; sobota — Maryja). Medytacjia zwigzana z Zyciem.
Pogftebiajac rachunek sumienia, przyjrzyj sie wtasnemu Zyciu. W jaki rodzaj pychy popadasz najczesciej? Czy jest to egoizm (cenisz wytacznie siebie
samego), proznos¢ (najbardziej cenisz zdanie innych), czy zmystowos¢ (cenisz gtdwnie wiasng wygode)? Madl sie o przeciwienstwa tych grzechow:
mitosierdzie (stuzbe przede wszystkim innym), wiernos¢ (dbaj najbardziej o zdanie Chrystusa), dyscypline (akceptacja wiasnych krzyzy).

-40-50 min: Dziekczynienie

Kolejne 10 minut: Wyraz wdzieczno$¢ za wszystkie dary otrzymane od Boga. On nie tylko cie stworzyt, ale w kazdej chwili podtrzymuje twoje
istnienie z mitosci. Dziekuj Mu za dostownie wszystko. Nazwij konkretne dary Boze: jedzenie, schronienie, ubranie, zdrowie, rodzina, przyjaciele,
nauczyciele, wspdtpracownicy, dom. Przede wszystkim jednak podziekuj za dary duchowe — za wiare, nadzieje, mitos¢, ten czas modlitwy, za religie
katolicka i za uczniéw, ktérzy dotarli do Ciebie. Dziekuj Bogu za wystuchanie Twoich modlitw. Dziekuj Mu za otrzymane krzyze. Dzigkuj Mu za to, Ze
cie stworzyt i zalezy Mu na tobie tak bardzo, ze oddat za ciebie zycie. Dobra rada: fragmenty Pisma Swietego stosowne do dziekczynienia Pan Bogu:
Rdz1; Rdz 8, 15-22; Hi 1, 13-22; Dn 3, 46-; Mt 6, 25-34; tk 17, 11-19; Ps: 8, 65, 66, 100, 111.

Kolejne 5 minut: Popro$ Boga o to, czego potrzebujesz ty sam i inni. On jest krélem wszechswiata i jest wszechmocny, nawet jesli nie jest to
oczywiste. Mddl sie: za Koscidt, w intencjach Ojca Swietego, za cierpigcych, kaptandw i biskupdw, osoby konsekrowane, o powofania, za ojczyzne i
swojg rodzine oraz o to, czego najbardziej potrzebujesz w zyciu duchowym. Médl sie o pokdj i ochrone rodziny. Médl sie za tych, ktorzy prosili cie o
modlitwe.

55-60 min: Zakonczenie

Ostatnie 5 minut: Postandw sobie, ze — prowadzony éwiatlem Ducha Swietego — podejmiesz realistyczne i wymierne dziatania. Nazwij je. Poproé
o wstawiennictwo Matke Bozg. Mozesz w tym celu odmoéwi¢ modlitwe maryjng (np. Pod Twojg Obrone).
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Jezus zacheca, by modlitwa nie byta paplaniem, wygtaszaniem banatéw. Nie mozna w niej mnozy¢
stow i formut, niemal magicznie traktowanych, by wywrze¢ nacisk na Boga i uzyskac od Niego
jakis efekt. Nie o to chodzi w modlitwie: to jest wypaczenie i naduzycie.

Z Ewangelii wg $w. Mateusza:

Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni mysla, ze przez wzglad na swe wielomdéwstwo
beda wystuchani. Nie badzcie podobni do nich! Albowiem wie Ojciec wasz, czego wam potrzeba,
wpierw zanim Go poprosicie.

Wy zatem tak sie médicie:

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie,

niech sie Swieci imie Twoje!

Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spelnia sie na ziemi, tak jak i w
niebie.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktdrzy przeciw nam zawinili;
i nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego!

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz
niebieski. Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam
waszych przewinien.
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Komentarz do Ewangelii (Mt 6,7-15)

Obraz: Modlitwa Ojcze nasz jest ‘sercem’ Kazania na Gorze. Oczyma wyobrazni zobacze siebie
jako jednego ze stuchaczy, zebranych wokoét Jezusa. Popatrze na innych, na okolice. Pozwole, aby
Bég przemdwit do mnie przez widok jeziora, okoliczne wzniesienia, dzwiek wypowiadanych stéw.

Mysl: Na modlitwe wptywa bardzo wiele czynnikdw. Jedne mi pomagaja, inne sg przeszkoda.
Jezus zacheca, by modlitwa nie byta ‘pr6zng gadaning’ — paplaniem, wygtaszaniem banatéw. To
nie chodzi tylko o ‘powtarzalno$¢’, o rytm, bo one mogg pomac, ale o prébe ‘wywierania nacisku’
na Boga przez mnozenie stéw i formut (takze o charakterze magicznym) po to, zeby uzyskaé od
Niego jakis$ efekt. To jest wypaczenie i naduzycie. Modlitwa to nie méwienie ‘do’ Boga, ale
rozmowa z Nim, w ktdérej nie my jesteSmy bohaterami, ale poddajemy sie Jego dziataniu.
Emocja: ‘Gadatliwos¢’. Rozproszenia stanowig integralng cze$¢ naszego zycia duchowego. Nie
wyeliminujemy ich nigdy. Mozemy jednak pracowac nad tym, zeby nie rozbijaty nas wewnetrznie.
Taka uwazno$¢ dotyczy otoczenia, warunkow zewnetrznych, jak i mojego wnetrza, umystu i woli.
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Wezwanie: Prosze o taske zrozumienia, ze modlitwa to nie ‘opcja dla poboznych’, ale
konieczno$¢. Podziekuje za doswiadczenie modlitwy, ktéra przemienia i pozwala poczué bliskosé
Ojca. Odmdwie medytacyjnie modlitwe Ojcze nasz...




Koronka do Milosierdzia Bozego
utozona przez papieza Piusa IX w 1847 roku

W dniu 8 Maja 1853 r. Ojciec Swiety wyznaczyt dzien, to jest pierwsza Niedziele po Tréjcy
Przenajswietszej, na obchdd Swieta Mitosierdzia Boskiego, dotaczajac do tego Swieta odpust
zupetny. Odmawia sie na Rézancu. Odmawiajac te koronke wpatrywac sie w duchu podczas
kazdego dziesigtka w jedng Rane Zbawiciela.

W Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego. Amen.
Na poczatku: Ojcze nasz... i Zdrowas Maryjo...

Na duzych paciorkach: O Jezu! Zbawco $wiata, ktoremu tylko jedna rzecz
jest niepodobna, to jest, zebys sie nie ulitowat nad nieszczesliwymi,
wystuchaj nas!

Na 10 matych paciorkach: O ma@j Jezu! Mitosierdzia! (100 dni odpustu).
Po kazdej dziesigtce: Chwala Ojcu...

Na zakonczenie: Ojcze nasz... i Zdrowas Maryjo...

Na zakonczenie koronki — MODLITWA:

Boze, ktory uciekajacym sie do Twojego mitosierdzia z ufnoscia, nic
odmowic nie mozesz, zmituj sie nad nami.

Matko Najswietsza, pod krzyzem bolejaca, maodl sie za nami!
Modlitwa Ojca Swietego Piusa IX

Przybadz juz Panie, przybadz, nie ociagaj sie, przepusc¢ ludowi Twojemu,
odpusc¢ winy nasze, wejrzyj na opuszczenie nasze; nie w sprawiedliwosci
naszej scielemy sie przed Obliczem Twoim, ale w wielkosci zmitowania
Twego. Obudz moc Twojq i przybadz, ukaz nam Oblicze Twoje, a
bedziemy zbawieni. Amen.

Ksigzka do nabozZeristwa o Najstodszem Sercu Jezusowem i 33 uwagi na miesigc Czerwiec, Krakdw 1883,
Staraniem Sidstr Wizytek, str. 347-348 [z niewielkg korektg x. J. B.].

Tresci katolickie czytajmy codziennie:
sacerdoshyacinthus.com
verbumcatholicum.com
actualia.blog



http://sacerdoshyacinthus.com/
https://verbumcatholicum.com/
https://actualia.blog/

ORYGINALNA KATOLICKA
KORONKA DO MILOSIERDZIA BOZEGO

(Utozona przez Bt. papieza Piusa IX w 1847 roku)
W dniu 8 Maja 1853r. Ojciec Sw. Wyznaczyt dzien;
to jest pierwsza Niedziele po Trojcy Przenajswigtszej, na obchod Swieta
Mitosierdzia Bozego, dotaczajac do tego Swigta
odpust zupetny.

Odmawia sig na Rozancu. 0dmawiajac tg Koronke powinno si¢ w duchu wpatrywac
podczas kazdego dziesigtka w jedng Rang Zbawiciela.

https://youtu.be/qGeBCggmM1A

https://opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/koronka-do-bozego-milosierdzia-na-cenzurowanym



https://youtu.be/qGeBCggmM1A
https://opoka.org.pl/biblioteka/P/PR/koronka-do-bozego-milosierdzia-na-cenzurowanym
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outu.be/DgwdukQ3Uvs?list=PLKRrAv6BV2kwvKhIBfFgKDFvVL8NO9ajhX



https://youtu.be/1RN82UEfpn0?list=PLKRrAv6BV2kwvKhIBfFqKDFvL8N09ajhX
https://youtu.be/DgwdukQ3Uvs?list=PLKRrAv6BV2kwvKhIBfFqKDFvL8N09ajhX

https://youtu.be/2UN35U5xFZM?list=PLKRrAv6BV2kwvKhIBfFgKDFvVL8NO9ajhX
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https://youtu.be/mbGrg QaEg4



https://youtu.be/2UN35U5xFZM?list=PLKRrAv6BV2kwvKhIBfFqKDFvL8N09ajhX
https://youtu.be/mbGrq_QaEg4

Modlimy si¢ do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana

Litania do Najdrozszej Krwi Chrystusa Pana

Chryste, elejson. Kyrie,

Kyrie, elejson. elejson.

Chryste, uslysz nas. Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Duchu Swiety, Boze, zmityj si¢ nad nami.
Swieta Tréjco, Jedyny Boze, zmityj si¢ nad nami.

Krwi Chrystusa, Jednorodzonego Syna Ojca

Przedwiecznego, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, wcielonego Stowa Bozego, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, nowego i wiecznego Przymierza, wybaw nas.

Krwi Chrystusa, przy konaniu w Ogréjcu

sptywajaca na ziemie, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, tryskajaca przy biczowaniu, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, broczaca spod cierniowej korony, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, przelana na Krzyzu, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, zaptato naszego zbawienia, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, bez ktorej nie ma przebaczenia, wybaw nas.

Krwi Chrystusa, ktéra w Eucharystii poisz

i oczyszczasz dusze, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, zdroju mitosierdzia, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, zwycigzajaca zte duchy, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, mestwo Meczennikow, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, mocy Wyznawcow, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, rodzaca Dziewice, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, ostojo zagrozonych, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, ochtodo pracujacych, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, pociecho ptaczacych, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, nadziejo pokutujacych, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, otucho umierajacych, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, pokoju i stodyczy serc naszych, wybaw nas.
Krwi Chrystusa, zadatku zycia wiecznego, wybaw nas.

Krwi Chrystusa, wybawienie dusz z otchtani
czy$ccowej, wybaw nas.

Krwi Chrystusa, wszelkiej chwaty i czci

najgodniejsza, wybaw nas.

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wyshuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, zmityj si¢ nad nami.

K. Odkupites nas, Panie, Krwia swoja.

W. Tuczynite$ nas Krolestwem Boga naszego.

Médlmy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, ktory§ Jednorodzonego Syna Swego
ustanowil Odkupicielem $wiata i Krwig Jego dat si¢ przebtaga¢, ¥ daj nam, prosimy,
godnie czci¢ zaplatg naszego zbawienia i dzigki niej doznawaé obrony od zta doczesnego
na ziemi, * aby$my wiekuistym szczesciem radowali si¢ w niebie. Przez tegoz Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

Video: https://youtu.be/8ctTj29fJol . https://youtu.be/4SG9bero-to . https:/youtu.be/QiKYVPCtwZA



https://youtu.be/8ctTj29fJoI
https://youtu.be/4SG9bero-to
https://youtu.be/QiKYvPCfwZA

Kyrie, elejson. Chryste, elejson.
Kyrie, elejson

Chryste, uslysz nas.
Chryste, wystuchaj nas

Ojcze z nieba, Boze



https://sanktuarium.cpps.pl/nabozenstwa
https://sanktuarium.cpps.pl/nabozenstwa

Miesiac Lipiec - Najdrozszej Krwi

Bozy Syn nie tylko w czasie Mgki, ale duzo wczesniej przelewal Krew, by odkupi¢ rodzaj ludzki. Przypominajg nam o tym
nabozenstwa, ktore majg na celu uczczenie Meki Panskiej, ale tez te szczegolnie poswiecone Przenajdrozszej Krwi Pana Jezusa.

Na poczatku sprobujmy sobie odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego lipiec?

Odpowiedzi poszukajmy w historii, a doktadnie w 1849 roku, kiedy to papiez Pius IX dekretem ,,Redempti sumus” wyznaczyt na
1 lipca Swieto Najdrozszej Krwi Chrystusa (zniesione podczas reformy liturgicznej w 1969). Do rozwoju kultu przyczynit sie $w.
Kasper del Bufalo i zatozone przez niego Zgromadzenie Misjonarzy Krwi Chrystusa. Sw. Kasper, nazwany przez Papieza Jana
XXIII prawdziwym i najwickszym na §wiecie apostotem poboznosci do Najdrozszej Krwi Jezusa, zdotat, na poczatku minionego
wieku, wprowadzaé jg prawie we wszystkich miesigcach roku, na zmiang, w roznych kosciotach Rzymu i we wszystkich miastach
i wioskach (a byly one liczne), ktore byly miejscem jego apostolstwa.

W Mszale Rzymskim mozemy znalezé formularz Mszy Swietej o Krwi Chrystusa. Zostal on zatwierdzony przez Benedykta XIV.
Swigty Jan XXIII zatwierdzit do publicznego odmawiania Litani¢ do Najdrozszej Krwi Chrystusa. Uczynit to listem apostolskim
,JInde a Primis” z 1960.

Mimo bogatej historii kultu, nabozenstwo lipcowe jest mato rozpowszechnione na terenie Polski. Sprawowane jest we wszystkich
klasztorach Zgromadzenia Matki Bozej Milosierdzia, w Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie - Lagiewnikach i w
nielicznych parafiach. A przeciez praktyka ta nie jest nowa.

Warto pamietaé, ze po maju dla Maryi i czerwcu dla Najswietszego Serca Jezusowego, Kosciot
swiadomie ustalil, ze lipiec bedzie poswiecony Najdrozszej Krwi Jezusa. Lipiec jest centrum roku
stonecznego, jest miesigcem nad miesigcami, miesigcem stonca, ktére prazy swym
najintensywniejszym skwarem: a Odkupienie nie jest moze stolem obfitujacym w cudowne zrédto —
Boskiej Krwi — wlewanej w dusze przez mitos¢ Chrystusa?

Oto dlaczego tak §wigto, jak i miesigc Najdrozszej Krwi zostaty ustanowione w $rodku roku prawie, by przypomnie¢ nam pelnig
samego Odkupienia. Ale jest jeszcze inny motyw: wlasnie w lipcu zycie chrzescijanskie oslabia si¢, a zycie ziemskie nabiera
rozmachu i w tym ferworze tryumfuje zto. Dlatego konieczna jest jakas pomoc, a znalez¢ ja mozna wlasnie we Krwi Chrystusa.



Historia Relikwii Krwi Chrystusa

Bazylika w Mantui

Bazylika konkatedralna p.w. Sw. Andrzeja Apostota w Mantui cieszy sie przywilejem przechowywania do dzisiaj
cennej relikwii Krwi Chrystusa. Nie dziwi fakt, ze, ze wzgledu na znaczenie religijne, konkatedra ta zawsze byta
powigzana z historig Mantui — centrum zycia religijnego i spotecznego. Historycznie stwierdzono, ze w miejscu,
gdzie dzisiaj znajduje sie Swigtynia zaprojektowana przez Leona Baptyste Albertiego, istniaty dwa koscioty
wybudowane w réznym czasie, po$wiecone Sw. Andrzejowi.

Nie sposob ustalic daty powstania pierwszego kosciota. Przypuszczalnie, wedtug niektérych historykéw, byt to
okres nastepujgcy po pierwszym ,inventio” czyli odnalezieniu. Inni jednak przesuwajg date jego powstania do
czasow Karola Wielkiego i nie wigzg go z faktem przechowywania relikwii. Wszelkie inne odniesienia majg zwia-
zek z relikwig Przenajdrozszej Krwi.

Kult relikwii Krwi Chrystusa w Mantui

Kult relikwii Krwi Chrystusa opiera sie na dwoch ich ,odnalezieniach”, ktére miaty miejsce w 804 r. i 1048 r.
Pierwsze wydarzenie zostato odnotowane w ,Annatach Krélestwa Frankoéw” przez Eginarda, dworzanina i bio-
grafa Karola Wielkiego. Drugie ,odnalezienie” jest obszernie opisane w dwoch zrédtach sredniowiecznych: "O
odnalezieniach Krwi Panskiej”, spisanego w Mantui przez nieznanego autora Il pot. Xl w. iw ,Kronikach”
szwedzkiego mnicha Hermana di Reichenau. Z tych zrédet oraz z ubogacajgcych danych historycznych i kroni-
karskich pochodzi tradycja, ktéra umiejscawia w Mantui Sw. Longina.

Sw. Longin — rzymski Zotnierz

Byt to rzymski zotnierz, ktéry na Golgocie wtasng wtdcznig przebit bok Chrystusa, powodujgc wyptyniecie wody
i krwi. Po swoim nawrdceniu zawidzt on do Mantui ziemie z Kalwarii nasgczong Krwig Chrystusa oraz ggbke
uzyta do napojenia konajgcego Jezusa zakwaszonym winem. Z obawy przed profanacjg, Swiety ukryt relikwie
Meki Panskiej w otowianej kasetce i sam zakopat je w miejscu, gdzie dzisiaj miesci sie bazylika, a ktére kiedys
znajdowato sie daleko poza murami miasta. Wkrétce potem Sw. Longin ponidst $mieré meczenska i zostat
pochowany w poblizu relikwii. Z powodu burzliwych faktéw, ktére doprowadzity do upadku Zachodniego
Imperium Rzymskiego, zatracono wszelki slad relikwii, az do czasow Karola Wielkiego.

Pierwsze odnalezienie relikwii

W 804 r. nastgpito pierwsze ich odnalezienie. Wedtug tradycji Sw. Andrzej objawit sie¢ we $nie pewnemu wierne-
mu i wskazat mu miejsce, w ktérym znajdowaty sie relikwie. Papiez Leon Ill przybyt do Mantui na zaproszenie
imperatora Karola Wielkiego i stwierdzit autentycznos¢ relikwii. Wtedy wiasnie zostat wykonany pierwszy reli-
kwiarz, do przechowywania nadzwyczajnych pamigtek Meki. Niewielka ich czgstka zostata przekazana Karolowi
Wielkiemu i umieszczona w jego krolewskiej kaplicy w Paryzu. W 924 r., w obliczu niebezpieczenstwa najazdu
Hangarow, relikwie zostaty ponownie ukryte.

Drugie odnalezienie relikwii

W 1048 r. nastgpito drugie odnalezienie. | tym razem Sw. Andrzej objawit sie podczas snu btogostawionemu
Wojciechowi — niewidomemu, ktéry niegdys penit stuzbe w rodzie Canossa. Dzieki temu okreslono miejsce
spoczynku zaréwno ciata Sw. Longina jak i marmurowej urny, zawierajgcej skrzynke z Przenajdrozszg Krwia.
W 1053 r. przybyt do Mantui papiez Leon IX, aby odda¢ czes¢ cennej relikwii. Po uroczystym potwierdzeniu jej
autentyczno$ci, usitowat nawet zabrac je ze sobg do Rzymu. Wywotato to ogromny sprzeciw, ktéry zmusit papie-
za do ucieczki i ukrycia sie w benedyktyrnskim klasztorze w Polirone.



Budowa bazyliki
Mniej wiecej w tym czasie powstata nowa swigtynia, wieksza i zaopatrzona w krypte, gdzie przechowywane byty

sSwiete relikwie. W 1472 r. potozono pierwszy kamien pod budowe obecnej swigtyni, aby ,mie¢ wiecej miejsca,
gdzie pobozny lud mogtby sie pomiescic i zobaczy¢ Krew Chrystusa”, jak zaktadat jej architekt. Jedna z bocz-
nych kaplic po$wiecona jest Sw. Longinowi. Po bokach ottarza znajdujg sie dwa sarkofagi — z ko$émi Sw.
Longina iSw. Grzegorza z Nazjanzu. Freski $cienne wtej kaplicy przedstawiajg scene ,Ukrzyzowania”
z Longinem na kleczkach, zbierajgcego Krew Chrystusa do kielicha oraz epizod drugiego ,odnalezienia”. Krypta
z relikwiami zostata zbudowana na planie krzyza greckiego z osmiokatnym ,kosciotkiem” posrodku. Relikwie
Krwi Chrystusa zostaly umieszczone w osiemnastowiecznym relikwiarzu — dziele mediolanskiego ztotnika
Giovanniego Bellezza. Mozna je oglgdac jedynie w Wielki Pigtek. Poza tym dniem sg one zawsze zamkniete
w urnie wykonanej z zielonego marmuru. Do czaséw obecnych przetrwata tylko niewielka czes$¢ pierwotnych
relikwii. W 1848 r. sprofanowali je austriaccy najezdzcy; zagineta wéwczas ggbka i wieksza czes¢ relikwii Krwi.
Wtedy rowniez zostaty zniszczone pierwsze naczynia przechowujgce cenne relikwie.

Centrum pielgrzymkowe
W ciggu wiekéw bazylika Sw. Andrzeja, kryjgca Relikwie Meki Panskiej stawata sie coraz bardziej obleganym

centrum pielgrzymkowym. Wzdtuz drog, ktére prowadzity do swigtyni budowano koscioty i zajazdy dla lepszego
przyjecia przybywajacych i odpowiedniej opieki duchowej. Przypuszczalnie na wzoér jerozolimskiej rotundy i
~Swietych stacji” w poczagtkach XIlI w. powstaty cztery koscidtki o okragtej podstawie. Do dzi$ przetrwat jedynie
koscidtek Sw. Wawrzynca.

Zatwierdzenie kultu przez papieza Leona IX

Kult Sw. Relikwii zostat zatwierdzony przez papieza Leona IX w 1053 r. w Uroczysto$¢ Wniebowstgpienia
Panskiego. Papiez ten udzielit wéwczas przywileju otrzymania odpustu zupetnego tym, ktérzy bedg nawiedzac
te Swigtynie. Mantua zawsze szczycita sie posiadaniem tak cennej relikwii, ktora stata sie jej symbolem. W XV
w. Gianfrancesco Gonzaga, pierwszy markiz Mantui, polecit wybi¢ srebrng monete z napisem: ,Mantuo, zostatas
wywyzszona przez Przenajdrozszg Krew”.

Rozwéj wspdlnot czczacych Krew Panska

Przy bazylice istniejg Kawalerowie Zakonu Odkupiciela, zatozeni w 1608 r. przez Ksiecia Wincentego Gonzage
,dla czci i chwaty Najdrozszej Krwi”. Juz wczesniej istniato w bazylice Towarzystwo Przenajdrozszej Krwi, ktore-
go poczatki siegajg 1459 r. Nalezeli do niego szlachetnie urodzeni mezczyzni, ktérzy zobowigzali sie do utrzy-
mywania nieustannie zapalonych lamp przed ottarzem Krwi Chrystusa. Inni cztonkowie oddawali sie dzietom
mitosierdzia. Codziennie odmawiali oni modlitwy przekazane ze starozytnosci, nazywane powszechnie ,Siedem
Przelan”. Juz od XVII w., kazdego 12 marca odprawia sie Msze Sw. i odmawia Liturgie Godzin wtasng o odnale-
zieniu Krwi Chrystusa, zatwierdzong przez Stolice Apostolska.

Relikwia Krwi Chrystusa w Czestochowie

Od 1998 roku czgstka tej Relikwii znajduje
X sie w Czestochowie u Misjonarzy Krwi
Chrystusa.

21 pazdziernika 1999 roku ks. arcybiskup
Stanistaw Nowak w tym miejscu eryguje

Sanktuarium Krwi Chrystusa.
https://youtu.be/zTVPrIHMNPo



https://youtu.be/zTVPrIHMNPo
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https://voutu.be/8ctTj29fJol?list=RDS8ctTj29fJol

ORYGINALNA KATOLICKA
KORONKA DO MILOSIERDZIA BOZEGO

(Utozona przez Bt. papieza Piusa IX w 1847 roku)

W dniu 8 Maja 1853r. Ojciec Sw. Wyznaczyt dzien;
to jest pierwsza Niedziele po Trojcy Przenajswietszej, na obchod Swieta
Mitosierdzia Bozego, dotaczajac do tego Swieta
odpust zupetny.

https://voutu.be/qGeBCggmMi1A
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https://youtu.be/8ctTj29fJoI?list=RD8ctTj29fJoI
https://youtu.be/qGeBCggmM1A

Zblizam sie w pokorze: https://youtu.be/r2dWyZMjUuo

https://youtu.be/vDgt170aEkM



https://youtu.be/r2dWyZMjUuo
https://youtu.be/xH0xWibGRqU
https://youtu.be/OBQtSrsfJgQ
https://youtu.be/vDgt17oaEkM
https://youtu.be/vDgt17oaEkM

Ojciec Dolindo: Zapukaj w moj grob - odpowiem Ci!

Przygotuj sie na fascynujgcg podréz przez stowa Ojca Dolindo, ktéra moze
zmieni¢ Twoje spojrzenie na zycie. Ojciec Dolindo opowiedziat kiedys bardzo
ciekawy przyktad dotyczacy skrzypka Niccold Paganiniego.

Podczas koncertu Paganiniemu zaczely pekac struny jego skrzypiec, a zostala
tylko jedna struna Sol. Jednakze grajac na tej jednej jedynej strunie, skrzypek
datl tak piekny koncert, ze publiczno$¢ byla oniemiala z wrazenia. To pokazuje,
ze nawet gdy wszystko zaczyna sie sypac, jesli zostanie nam tylko jedna struna,
mozemy pokazaé¢ niesamowity kunszt i radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

Podobnie moze by¢ w Twoim zyciu. Gdy wszystko zacznie pekac i sie sypac,
zostanie tylko jedna struna - Sol, czyli SOLo DIOS (tylko B6g). Z ta jedna
struna, z ta zywa relacja z Bogiem, dasz rade. Tak méwi dzisiejsza Ewangelia -
ze mito$¢ Boga powinna by¢ na pierwszym miejscu.

Kiedy rytualy i prawa stajq sie wazniejsze niz zywa relacja z Bogiem, to jest
moment, kiedy nalezy mie¢ sie na bacznosci.

Ojciec Dolindo, wloski kaptan i mistyk, przed swoja $miercia méwil, ze gdy
umrze, a jesli kto$ przyjdzie do jego grobu i zapuka trzy razy, on bedzie
odpowiadal zza grobu. A w jaki sposéb odpowiada? Postuchajcie rozwazania!

Zapraszam! https:/youtu.be/2a5MzwbNO41

SpiS: Kiedy pekaja struny zycia, agonia cywilizacji zachodu, Diagnoza religijno$ci, ojciec Dolindo, Pozdrowienia z wakacji

CZEMU JEDNI CHODZA, A INNI NIE?

https://youtu.be/gofyrex921k

CZEMU JEDNI CHODZA, A INNI NIE?



https://youtu.be/2a5MzwbNO4I
https://youtu.be/gofyrex921k
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Wieczor z Radiem Warszawa - Zadzwon do nas, Napisz do nas

https://radio.bobola.church/sluchaj-nas/



https://radio.bobola.church/sluchaj-nas/
https://player.bobola.church/

"Ojcze nasz" jako symbol patriarchalnego
ucisku. Usung je z modlitwy?

To moze by¢ przelomowa decyzja dla wielowiekowej tradycji utrwalonej w Kosciele
Katolickim. Drugi w hierarchii duchowny Kosciota Anglii twierdzi, ze pierwsze stowa
modlitwy "Ojcze nasz" ze wzgledu na ojcdw rodziny i patriarchalny kontekst, moga
by¢ "problematyczne" i chce usuniecia ich z modlitwy.

Angielski biskup chce wycofania stéw popularnej modlitwy (PEXELS)

Zaskakujaca opinie na temat pierwszych stéw popularnej modlitwy wydat arcybiskup
Yorku Stephen Cottrell, czyli drugi najwyzszy rangg duchowny angielskiego Kosciota.

Jego zdaniem pierwsze stowa modlitwy "Ojcze nasz" mogq by¢ "problematyczne" dla
niektorych osob. To wazny gest wobec oséb doswiadczajgcych przemocy domowej i zastanego
kulturowo porzadku, ktérym duchowny otworzyt Synod Generalny Kosciota Anglii w Yorku.

Wiem, ze stowo "ojciec" jest problematyczne dla tych, ktdrych doswiadczenia z ziemskimi ojcami
byty destrukcyjne i przemocowe, a takze dla wszystkich z nas, ktorzy zbyt mocno zmagali sie

z opresyjnym patriarchalnym usciskiem w zyciu - powiedziat Cottrell do zgromadzonych
duchownych.

Wydaje sie, ze jest to znamienne dla podejscia niektorych przywodcow koscielnych, ze czerpia
wskazowki z kultury, a nie z Pisma Swietego - skomentowat jeden ze znawcdw biblii, Chris
Sugden, przewodniczacy konserwatywnej grupy Anglican Mainstream.

Jego zdaniem, $miate opinie arcybiskupa Yorku sugeruja zatem, ze Jezus sie mylit lub nie
byt dostatecznie $wiadomy jako duszpasterz. Jednak to nie pierwsze gtosy tego typu w kosciele
anglikanskim. Wczesniej hierarchowie kosciota w Anglii rozwazali czy nie przestac¢ uzywac wobec
Boga stowa "on" i sugerowali zwroty neutralne ptciowo.

https://www.02.pl/informacje/ojcze-nasz-jako-symbol-patriarchalnego-ucisku-usuna-je-z-modlitwy-6917347772165056a



https://www.o2.pl/informacje/ojcze-nasz-jako-symbol-patriarchalnego-ucisku-usuna-je-z-modlitwy-6917347772165056a

